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Oppilaiden huoltajien kysely

* Toteutettiin alkuvuodesta 2020
o Vanhemmat vastasivat kyselyyn tullessaan vuosittaiseen arviointi- ja
kehityskeskusteluun
o Yhteensa vastaajia 179
* Huoltajien kysely toteutettiin vain kertaluonteisena alkukartoituskyselyna,
jonka yhtena tavoitteena oli my0s tiedottaa uudesta tunnista ja sitouttaa
huoltajia mukaan.
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Huoltajien kyselyn tulokset

* Huoltajista suurimman osan mielesta heidan lapsensa menevat mielellaan
kouluun ja viihtyvat siella. Lahes 90 prosentilla oli sopivasta kavereita
koulussa, mutta osa vanhemmista ei tiennyt onko lapsella kavereita.

« Kolmannes huoltajista kertol, etta heidan lastaan oli kiusattu koulussa ja joka
kymmenes oli tietoinen, etta oma lapsi kiusaa muita.

« Joka viidennella lapsella oli jatkuvasti tai usein vaikeuksia keskittya
laksyihin.

e Suurin osa lapsista kertoi huoltajilleen positiivisista asioistaan, mutta
negatiivisista harvemmin.

« Lahes joka kymmenennella lapsella oli usein vaikeuksia rauhoittaa itseaan
suuttumisen jalkeen. Samoin riitojen sovittelut onnistuivat paasaantoisesti
vain kahdelta kolmesta.

« Seuraavissa dioissa tarkemmin huoltajien kyselyn tulokset.
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Huoltajien vastauksia

Lapseni menee mielelldan kouluun. 432

Lapseni on vaikea keskittya laksyihin. - 35 33 -
Lapseni osaa selvittdd pienet riidat kavereiden ja _ )8 c
sisarusten kanssa.

Lapseni osaa rauhoittaa itsensd, kun on kiukkuinen tai
suuttunut.

Kertooko lapsesi sinulle, kun han on surullinen tai pahalla _ - 1I
mielelld?
Kertooko lapsesi sinulle iloistaan ja onnistumisistaan? _ 71

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Aina mUsein Joskus Harvoin m Ei koskaan
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Huoltajien vastauksia

Onko lapsellasi sopivasti kavereita vapaa-ajalla?

Onko lapsellasi sopivasti kavereita koulussa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| Kylla WEi M En tied3

Kiusataanko lastasi koulussa? I 33

0% 10% 20% 30% 40 % 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

m Kylld, usein Kylld, joskus m Ei kiusata m En tiedd

Kiusaako lapsesi muita?
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m Kylla mEi M En tiedd
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Oppilaiden kyselyiden
tulokset

12.5.2021 Etunimi Sukunimi




Oppilaiden kysely

 Tehtiin syksylla 2019 kayttaen koulun hyvinvointiprofiili -
kyselyjarjestelmaa
o Vastattiin osioihin sosiaaliset suhteet seka vahvuudet ja voimavarat
o Vastaajia yhteensa 140
* Osa kysymyksista toistettiin omalla Forms-kyselylla syksylla 2020
o Vastaajia yhteensa 145




Oppilaiden kyselyiden tulokset

* Vuoden 2019 tulokset olivat tarkastellussa koulussa heikommat kuin
muissa Helsingin ala-asteilla

* Vuoden 2020 kyselyssa tilanne oli parantunut selvasti seka sosiaalisissa
taidoissa etta vahvuuksien ja voimavarojen tunnistamisessa.

 Seuraavissa dioissa tarkemmin tuloksista.
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Koko kaupunki vertailu 2019

Luokkayhteisdn vertailu, negatiivisesti kysymykseen vastanneet » Vuoden 2019 lahtotilanteessa
koulun oppilaat vastasivat
negatiivisemmin luokkayhteison
sosiaalisia suhteita mittaaviin
kysymyksiin kuin muut samana
lukuvuotena vastanneet ala-
astelaiset Helsingissa.

» Etenkin kiusaamista koettiin
olevan tarkasteltavassa koulussa
enemman.

» Myo0s yhdessa viihtyminen ja
toisten auttaminen oli muita
kouluja vahaisempaa.

Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

Ryhmissa tyoskentely sujuu hyvin luokassani

Luokkakaverit auttavat toisiaan
ongelmatilanteissa

Minua ei kiusata koulussa

En itse kiusaa koulussa

Minulla on ystavia tassa koulussa

M Tarkasteltava koulu
Koulukaverit hyvaksyvat minut sellaisena kuin

olen

B Muut kaupungin koulut

Hyvaksyn koulukaverini sellaisina kuin he ovat

Kokonaisuus

Ry

0 5 10 15 20 25
Prosenttia
Helsinkif Niiden osuus, jotka vastasivat “Taysin eri mieltd” tai "Eri mieltd”. 10
Helsingfors Muut vastausvaihtoehdot: Ei samaa eika eri mieltd, samaa mieltd, taysin samaa mielta

Vastaajien maara: tarkasteltava koulu 140, muut kaupungin ala-asteet 554



Koko kaupunki vertailu 2019

Vahvuudet ja voimavarat, negatiivisesti kysymykseen vastanneet

Osaan olla hyva ystava

Havaitsen herkasti muista ihmisista heidan
tunteensa (esim. ilon ja surun)

Osaan lohduttaa muita, jos he ovat surullisia

Jos joku on yksin tai ei osallistu, osaan kutsua
hdnet mukaan

Osaan kuunnella muita

Kykenen ratkaisemaan riitatilanteita

Osaan kannustaa muita

Pystyn tyoskentelem3aan monenlaisten
oppilaiden kanssa

Jaksan yrittaa, vaikka tehtava on vaikea

Tunnistan, jos minulla on paha mieli

Minulla on keinoja helpottaa oloani, jos minulla
on paha mieli

Kokonaisuus

W Tarkasteltava koulu

1

B Muut kaupungin koulut
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» Samoin vahvuuksia ja voimavaroja

kartoittavassa kyselyssa koulun
oppilaat vastasivat negatiivisemmin
kuin muut samana lukuvuotena
vastanneet helsinkilaiset ala-
astelaiset.

Muita kouluja enemman
tarkasteltavan koulun oppilailla oli
vaikeuksia tunnistaa muiden
tunteita, pyytaa muita mukaan ja
tyoskennella erilaisten oppilaiden
kanssa.

Niiden osuus, jotka vastasivat “Tdysin eri mieltd” tai "Eri mieltd”. 11
Muut vastausvaihtoehdot: Ei samaa eika eri mieltd, samaa mieltd, tdysin samaa mielta
Vastaajien maara: tarkasteltava koulu 140, muut kaupungin ala-asteet 554



Sosiaalisten suhteiden vertailu vuosina 2019-2020

Luokkayhteisdn vertailu, negatiivisesti kysymykseen vastanneet > Vuonna 2020 tarkasteltavan ala-asteen
Meidn luokan oppilaat viihtyvit hyvin oppilaat vastasivat sosiaalisia suhteita
yhdessa. kartoittaviin kysymyksiin positiivisemmin
Meidin luokassa osataan tydskennelli kuin vuotta aiemmin.
ryhmisss. > Etenkin luokan oppilaiden yhdess3
Meidin luokkalaiset auttavat toisiaan® viihtyminen oli kasvanut, ryhmatyotaidot
kasvaneet ja toisten auttaminen
Minulla on sopivasti kavereita koulussa** lisaantynyt.
» Kiusaamista kysyttiin eri tavalla: Vuonna
Saan olfa luokassa oma itseni*** Joto 2019 23 prosenttia vastasi kieltavasti
. - . kysymykseen “Minua ei kiusata koulussa”.
e selsina funhe Vuonna 2020 10 % vastasi "Usein” ja 41 %

"Joskus” kysymykseen "Minua kiusataan..”
Kiusaamisen esiintymista voi pitaa
0 5 A . g o 1 1 16 edelleen korkeana vuonna 2020.

Prosenttia

Kokonaisuus

Vuonna 2019 kysymysmuodot olivat:

*Luokkakaverit auttavat toisiaan ongelmatilanteissa
**Minulla on ystavia tdssa koulussa

***Koulukaverit hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen

Hels!nki Niiden osuus, jotka vastasivat “Tdysin eri mielta” tai “Eri mieltad”. 12
Helsingfors Muut vastausvaihtoehdot: Ei samaa eika eri mieltd, samaa mielt3, tdysin samaa mielt

Vastaajien madara: 2019: 140 ja 2020: 145



Vahvuudet ja voimavarat vertailu vuosina 2019-2020

Vahvuudet ja voimavarat, negatiivisesti kysymykseen vastanneet

Osaan olla hyva ystava.

Tunnistan helposti muiden ihmisten tunteet.*

Osaan lohduttaa muita, jos he ovat surullisia.

Kutsun yksin olevan kaverin mukaan leikkiin. **

Osaan kuunnella muita.

Osaan sopia pienet riidat. ***

Osaan kannustaa muita.

Pystyn tyoskentelem3aan monenlaisten
oppilaiden kanssa.

Jaksan yrittaa, vaikka tehtava on vaikea.

Osaan tunnistaa omia tunteitani.****

Tiedan, miten rauhoittua, jos minulla on paha

Kokonaisuus

2019

2020

» Myos vahvuuksia ja voimavaroja
kartoittaviin kysymyksiin vastattiin
vuonna 2020 positiivisemmin kuin
vuonna 2019.

» Etenkin pienten riitojen sopimisen
osaaminen oli kasvanut, keinot
pahan mielen tullessa parantuneet,
toisten ihmisten tunteiden
tunnistaminen parantunut seka yksin
olevien mukaan kutsuminen
lisaantynyt.

Vuonna 2019 kysymysmuodot olivat:

*Havaitsen herkéasti muista ihmisistd heidan tunteensa (esim. ilon ja surun)
**)os joku on yksin tai ei osallistu, osaan kutsua hanet mukaan
***Kykenen ratkaisemaan riitatilanteita

****Tunnistan, jos minulla on paha mieli

*****Minulla on keinoja helpottaa oloani, jos minulla on paha mieli

Niiden osuus, jotka vastasivat “Taysin eri mielta” tai “Eri mielta”. 13
Muut vastausvaihtoehdot: Ei samaa eika eri mieltd, samaa mielta, tdysin samaa mielta
Vastaajien madara: 2019: 140 ja 2020: 145



HenkilOkunnan
Kyselyiden tulokset




Henkilokunnan kysely

* Tehtiin koulun opetushenkilokunnalle syksylla 2019 omalla kyselypohjalla
o Kyselyssa samoja teemoja kuin oppilaiden ja huoltajien kyselyissa
o Vastaajia 21
e Sama kysely toistettiin syksylla 2020
o Avokysymykset erilaisia, tassa kyselyssa kerattiin tietoa tunne- ja
vuorovaikutustuntien kaytannon toteutuksesta.

o Vastaajia 13
* Tulokset on muutettu osuuksiksi vastanneista ja koska vastaajamaarat ovat

pienia, myos osuudet liikkuvat herkasti. Tuloksia tulkitessa on otettava
huomioon vastaajien pieni maara, jolloin yksittaiset vastaajat muuttavat
prosenttiosuuksia paljon.

Helsinki
Helsingfors
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Yhteisollisyys ja luokan ilmapiiri

Luokkani oppilaat keskittyvat tuntien aikana hyvin tydskentelyyn

2019 14 52

2020 31

Luokkani oppilailla on useimmiten laksyt ajatuksella tehtyna

2019 10 52

2020 15 54

Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

2019 19 57

2020 23 62

Ryhmatyodskentely sujuu luokassani hyvin
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100 %

2019 19 48 19 14
2020 31 62 8
0% 20% 40 % 60% 80%
Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

Helsinki
Helsingfors

» Vuonna 2020 tarkasteltavan ala-asteen opetushenkilosto
arvioi luokkien ilmapiirin parantuneen selvasti edellisesta
vuodesta ja useampi opettaja arvioi, etta oppilaat viihtyvat
keskenaan. Vuonna 2019 opettajista 67 prosenttia katsoi, etta
ryhmatydskentely sujuu luokissa hyvin, seuraavana vuonna jo
92 prosenttia.

» Myos tyohon keskittyminen tunneilla nousi huomattavasti.
Vuonna 2019 kaksi kolmesta opettajasta oli sita mielta, etta
oppilaat keskittyvat hyvin tyoskentelyyn, vuonna 2020 nain
arvioi kaikki.
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Yhteisollisyys ja luokan ilmapiiri

Onko oppilailla selkedt kaverijaot eika tyoskentely jakojen yli toimi?

» Vuonna 2019 kymmenesosassa luokissa joku oppilas jai

2019 0 19 38 s 5 usein yksin, mutta vuonna 2020 osuus oli noussut

2020 0 15 31 . N kolmannekseen.

Jaaks joku oppilas luokallasi yksin? » Kaverijakojen yli tydskentely oli sen sijaan parantunut

2019 0 10 40 s A hieman vuodessa.

2020 0 31 3 [ a0 » Oppilaat tulivat vuonna 2020 useammin kertomaan
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

opettajalle huolistaan ja mielta painavista asioista.

Jatkuvasti Usein Joskus ®Harvoin B Ei koskaan

Kertovatko oppilaat sinulle huolistaan ja mieltd painavista asioista?

2019 . 67 24 5

2020 [N 62 23 0
0% 20% 40 % 60% 80% 100 %
M Kaikki oppilaat Suurin osa oppilaista Muutamat Ei kukaan

Helsinki
Helsingfors
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Kiusaaminen ja rasismi

Onko luokassasi esiintynyt rasismia?

2019 0 10 62

2020 0o 23

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

Kylld, usein = Kyll3, silloin talloin = Kylld, mutta harvoin m Ei ollenkaan

Onko luokallasi kiusaamista? Miten usein sita esiintyy?

2019 o 33

=
\o

2020 0 15 23

Onko luokallasi vakivaltaista kayttaytymista? Miten usein sita esiintyy?

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Paivittdin ~ Viikoittain = Kuukausittain ® Pari kertaa lukukaudessa ® Ei ollenkaan

Helsinki
Helsingfors

» Henkilokunnan mielestad kiusaaminen ja rasismi on vahentynyt
vuodesta 2019. Etenkin rasismin esiintyminen luokissa on
vahentynyt huimasti, 29 prosenttia sanoi vuonna 2019, ettei
luokassa ole rasismia, vuonna 2020 jopa 77 prosenttia.

» Vahintaan viikoittaisen kiusaamisen osuus laski 33 prosentista
15 prosenttiin.

» Vakivaltaisen kayttaytyminen ei muuttunut niin paljoa. Seka
vuonna 2019 ja 2020 vakivaltaista kayttaytymista esiintyi noin
puolessa luokissa viikoittain.



Tunteiden saately

Onko luokan oppilailla tunteiden sda@ntelyn ongelmia?
2019 19 38 29 14
2020 15 15 54 15
Osaavatko oppilaat kohdata ja kasitelld vastoinkdymisia ikatasoisesti?
2019 0 33 57 10
2020 o 54 46
Osaavatko oppilaasi arvioida omia taitojaan oikein?
2019 o 43 38 19
2020 o 69 31
Luokassa oppilaat ovat drtyneita ja pahantuulisia
2019 0 14 33 52
2020 0 8 15 69 8
Luokassa joku oppilaista saa kiukkupuuskia tai raivokohtauksia
2019 |5 33 19 33 10
2020 | 8 15 38 23 15
Luokassa joku oppilaista on jannittynyt tai syrjaan vetaytynyt
2019 |5 29 38 29

2020 o 23 46 23 8

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

Jatkuvasti Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Oppilaiden tunteiden saatelyn ongelmat ovat vahentyneet.
Vuonna 2019 opettajista vajaa 60 prosenttia sanoi, etta
ongelmia on jatkuvasti tai usein, vuonna 2020 enaa kolmannes.

Aikaisemmin kolmannes oppilaista osasi kohdata ja kasitella
vastoinkaymisia, vuonna 2020 osuus on kasvanut puoleen.
Myds omien taitojen arviointi on parantunut 40 prosentista 70
prosenttiin.

Oppilaiden artyneisyys ja pahantuulisuus oli vuonna 2019
puolessa luokissa harvinaista, vuonna 2020 sen vahintaan
harvinaiseksi kokeviksi oli noussut lahes 80 prosenttiin.

Kiukkupuuskia ja raivokohtauksia oli lahes 40 prosentissa
luokista jatkuvasti tai usein, vuonna 2020 enaa reilussa 20
prosentilla.

Myo0s jannittaminen ja syrjaan vetaytyminen on vahentynyt.
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Tulosten yhteenveto

Koulun henkildoston arvio antaa selkean positiivisen tuloksen useilla eri
mittareilla vuodesta 2019 vuoteen 2020.

Luokkien ilmapiiri ja tyoskentely on parantunut — etenkin keskittyminen ja
ryhmatyoskentely on parantunut, samoin kiusaamista ja rasismia on selvasti
vahemman oppilaiden valilla.

Henkilostd naki selvaa parantumista myds oppilaiden tunteiden saatelyssa,
vastoinkaymisten kasittelyssa ja omien taitojen arvioinnissa.

Luokissa on vahentynyt artyneisyys, kiukku- ja raivokohtaukset seka syrjaan
vetaytyminen.

Sen sijaan laksyjen tekoon, yksinaisten osuuteen tai vakivaltaiseen kaytdkseen
ei ollut muutoksia tai muutokset olivat negatiivisia.

Helsinki 20
Helsingfors



Tuntien kaytannon toteutus

* Oman tunnin keskittaminen tunne- ja vuorovaikutusasioille pidettiin hyvana
o Kiintea tunti tulee pidettya, ei jaa kiireisempien asioiden jalkoihin.
o Keskitytaan vain talle asialle, eika se ole jonkin muun oppiaineen ohella tuleva asia.
o Keskittyminen tunne- ja vuorovaikutusasioihin rauhoittaa menoa keskella kouluarkea.

* Muiden vetamissa tunneissa opettajat nakivat hyvina puolina sen, etta se tuo
oppilaille uusia nakokulmia ja vaihtelua seka opettajalle mahdollisuuden oppilaiden
havainnointiin uudesta nakdkulmasta.

* Hyvina menetelmina mainittiin Salatut elamat, Varinautit ja Lions Quest.
* Oppilaat ovat olleet innostuneita tunneista ja tehneet mielellaan harjoituksia.

* Kuitenkin osa opettajista nosti esiin my0s sita, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelu on aina kuulunut koulun arkeen ja kiinteasti oppitunneille, omaa
oppituntia aiheesta ei pidetty tarpeellisena.

Helsinki 21
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Henkilokunnan kokemat hyodyt

* Lahes kaikki opettajat nakivat runsaasti hydtyja tunne- ja vuorovaikutustuntien
pitamisesta.
* Hyotyina nahtiin etenkin oppilaiden kasvanut tietoisuus ja osaaminen omista ja

toisten tunteista seka oppilaiden valisen vuorovaikutuksen parantuminen.
”Oppilaat osaavat paremmin sanoittaa tuntemuksiaan ja uskaltavat kertoa asioistaan.”
”"Miten sdddelld omaa tunne- ja vireystilaa. Miten kommunikoida rakentavasti ihmisten kanssa.”
“Empatiataidot ovat suuresti kasvaneet.”
“Omien ja toisten tunteiden tuominen ndkyvdksi ja hyvéksytyksi.”

* Luokan ilmapiirin vaikuttaviin asioihin on paasty pureutumaan.

* Haastavat vuorovaikutustilanteet kuten esimerkiksi riidat vaikuttavat oppilaisiin
niin, ettei opetusta voi jarjestaa vaan aika menee riitojen selvittelyyn. Nailla
tunneilla asioihin paastaa pureutumaan ja ehkaisemaan riitatilanteita.

Helsinki 22
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Henkilokunnan kokemat haasteet

e Puuttuva materiaali oli useimmin mainittu haaste tunne- ja
vuorovaikutustaitotuntien pitamisessa ja opettajat toivoivat valmista
materiaalipakettia paljon.

o Eri ikaisille ja eri tasoisille oppilaille on haastavaa |6ytaa sopivaa materiaalia.

o Materiaalin etsiminen vie paljon aikaa opettajilta

o Erilliset paperit katoavat usein oppilailta, kotitehtavia ei tule takaisin.

o Materiaalikokonaisuudesta olisi helpompi antaa kotitehtavia ja sitouttaa myos
vanhempia mukaan.

* Osalle oppilaista kasitellyt teemat ovat liian rankkoja, kun ne tulevat lahelle
omia ongelmia. Reagoiminen asiaa mm. suurempana hairiokayttaytymisena.

* Yksi tunti viikossa on lyhyt aika kayda isoja asioita lapi.

Helsinki 23
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Yhteenveto




Vaikutusten arviointi

* Seka henkil6kunta, oppilaat etta oppilaiden huoltajat tunnistivat vuonna
2019 haasteita oppilaiden valisessa vuorovaikutuksessa seka sosiaalisissa ja
tunnetaidoissa.

* Oppilaille tehtyjen kyselyiden mukaan osaaminen oli kasvanut vuodesta
2019 vuoteen 2020. Sosiaalisista taidoista etenkin ryhmatyotaidot olivat
kasvaneet ja toisten auttaminen lisaantynyt. Luokan oppilaiden yhdessa
viihtyminen oli kasvanut. Sosiaaliset taidot olivat kasvaneet mm. siten, etta
pienten riitojen sopimisen osaaminen oli lisaantynyt ja yksin olevien
mukaan kutsuminen lisaantynyt. Tunnetaitojen kehittyminen nakyi siina,
etta oppilaiden toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen parantunut ja
oppilailla oli enemman keinoja rauhoittaa itsensa, jos paha mieli tulee.

Helsinki
Helsingfors
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Vaikutusten arviointi

e Koulun henkiléston arvio antaa myos selkean positiivisen muutoksen
useilla eri mittareilla vuodesta 2019 vuoteen 2020. Luokkien ilmapiiri ja
tyoskentely on parantunut — etenkin keskittyminen ja ryhmatydskentely on
parantunut, samoin kiusaamista ja rasismia on selvasti vahemman
oppilaiden valilla.

* Henkilosto naki selvaa parantumista tunnetaidoissa kuten oppilaiden
tunteiden saatelyssa, vastoinkaymisten kasittelyssa ja omien taitojen
arvioinnissa.

Helsinki
Helsingfors
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