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Trippmatare

Lararen fragar varje dag eleverna vilka resor till och/eller fran skolan och
hobbyer som de har fardats med egna muskler och markerar dessa i tripp-
métaren. Rakna hur manga steg ni kan ta pa spelbrédet: 10 podng = 1 steg.

Tidpunkten for genomférandet av utmaningen (2 veckor/10 skoldagar):

Uppfoljnings-
dag

Poang
kvar fran
igar

Igar fran
skolan till
hemmet

Hobby-
resor
igar

Idag fran
hemmet till
skolan

Totalt
antal resor
(st.)

10
1

12

13
14

Slutligen:

Totalt antal aktiva resor under utmaningen (st.):

Veckoslut

Veckoslut
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