Trafikbuller
och bostader

Bostadsbolag, tank pa féljande!

Hors trafikbullret in i din bostad? Planerar
bostadsbolaget ndgon renovering? Gamla
bostadshus har ritats och byggts under en tid

da det fanns mindre trafik och darmed mindre Trafikbuller kan ha
trafikbuller i var stad n idag. Det &r troligt en stor inverkan p&
att det inte har tagits tillréicklig hansyn till boendehélsan och
ljudisoleringen i konstruktionerna i dessa hus. trivseln.

Den hér guiden hjalper bostadsbolag att komma
igang med att forbattra ljudisoleringen.
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Ett bra tillfalle att forbattra
ljudisoleringen

| samband med totalrenoveringar och energirenoveringar ér det
ofta bade kostnadseffektivt och fornuftigt att ocksa forbattra
ljudisoleringen. Eftersom andringar i konstruktionerna gors i vilket
fall som helst, kan ljudisoleringsatgarderna genomféras smidigt i
samband med &vriga renoveringsarbeten.

Involvera en akustik-
planerare i god tid e

Varje byggnad ar unik, sé de bésta \
ljudisoleringslésningarna beror pa husets ‘
konstruktion och ldge samt renoveringens ——" ‘, 4
omfattning. En akustikplanerare utreder var iii‘ ﬁ/}\.
bullret huvudsakligen trénger in i lokalerna

och pé vilket satt ljudisoleringen bast kan
forbattras.

En energirenovering till exempel forbattrar inte i sig
ljudisoleringen, utan akustiska l6sningar maste planeras separat.
Byggnadens ljudisolering paverkas av helheten av de yttre delarna:
yttervaggar, fonster, dorrar, ventilationsventiler och i vissa fall
ocksa taket. Ofta ar det den svagaste delen av dessa som avgor
slutresultatet. Akustikplaneraren bedémer hur férbattringar av
olika delar paverkar helheten, vilket ocksa gér att man undviker
onddig dverdimensionering.




Tank pa
ventilationen nar
fonstren tatas.

Hur kan man forbattra
ljudisoleringen i hemmet?

Fonster

Fonstren &r ofta byggnadens svagaste punkt nér det galler ljudisolering.
Ljudisoleringen kan forbattras till exempel genom att:

e kontrollera att fonstren stangs tatt och byt ut eller reparera
tatningarna (behovet av ventilation ska beaktas)

e byta ut fonstren mot sddana med battre ljudisolering
(flerglasfonster eller ljudisolerande fonster).

Ventilation

| byggnader med sjalvdragsventilation eller mekanisk franluftsventilation
sprids bullret ofta via ersattningsluftens kanaler.

e Bullerdampare kan monteras pa ersattningsluftventilerna, forutsatt
att ventilationen férblir tillrécklig. Ventiler utan bullerddmpning
forsamrar yttervaggens ljudisolering avsevart.

e | nya fonster kan karmventiler anvéndas, for vilka det finns
bullerddmpande I6sningar.

Andringar av ventilationssystemet ska planeras tillsammans med
en fackman.

Yttervaggar

Konstruktionen pé byggnadens yttervaggar har stor inverkan pé
ljudisoleringen. Massiva stenkonstruktioner har goda ljudisolerande
egenskaper. Porésa material, sdsom tra och lattbetong, déampar ljudet

i mindre utstrackning. Ljudisoleringen i vdggkonstruktionerna kan
forbattras pa flera olika satt, och valet av [ampliga [6sningar gors i
samrad med en fackman. Pa sa satt sakerstalls att I6sningarna uppfyller
bade de tekniska kraven och anvandningsbehoven.



Balkonger och terrasser

Inglasning av balkongen eller
terrassen démpar effektivt
buller fran utsidan och
férbattrar anvandbarheten.
Inglasningen skyddar rummen
bakom balkongen mot buller.
Ljudisoleringen kan dessutom
forbattras genom att tata
balkongddrren.

Garden

Om man i samband med renoveringen goér andringar
pa garden, ar det bra att dven beakta dess ljudmiljé.
Genom att planera garden kan man paverka hur
bullret sprider sig och hur trivsam garden blir.

e Det &r bra att placera lek- och vistelseomraden pa
de lugnaste platserna pa garden, dér byggnaderna
skyddar mot trafikbuller och andra stérningar.

e En frodig, mangskiktad vaxtlighet och en mjuk
markyta gor gérden trivsammare och bidrar till
att dampa ljudets reflektioner och spridning.
Ljudvagor reflekteras effektivare av harda
ytor (grus, asfalt och betong).

Du kan se hur det ser ut med trafikbullret i ditt omrade i
Helsingfors karttjanst pa: kartta.hel.fi.


https://kartta.hel.fi/

