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Aika 20.05.2026 klo 12.30-14.00

Paikka KYMP Kuunari ja Teams

Osallistujat  Hildén, Sari kaupunkiympéristo puheenjohtaja
Saarinen, Anna kaupunkiympéristo varapj.
Nurmonen, Heidi kaupunkiympéristo sihteeri

sosiaali-, terveys- ja

Aromaa, Virpi pelastustoimi

Hamalainen, Taija kaupunginkanslia
Kuusela, Matti kulttuuri ja vapaa-aika
Maenmaa, Jari kasvatus ja koulutus
Perkiomaki, Petri kaupunkiympéristo
Torikka, Kirsi kaupunkiympéristo
Tuominen, Teea Tyoterveys Mehilainen

Vehkalahti, Herkko sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimi

Ojst, Heidi kaupunkiymparisto

Kokouksen avaus

Sari Hildén avasi kokouksen klo 12:30.

2 Voimistuviin helteisin varautumisen ja sopeutuminen Helsingin

kaupungissa -esiselvitys

Susanna Kankaanpad, projektipaallikkt ilmastoyksikosta, piti esityksen voimistuvien
helteiden vaikutuksista kaupunkilaisiin, sek& ilmastonmuutoksen vaikutuksiin
varautumisesta ja sopeutumisesta Helsingissa.

Suurimmat ilmastoriskit Helsingissa: &arimmainen kuumuus, rankkasateet ja hule- sekéa
merivesitulvat. Tulevaisuudessa helteiden ja pitkien hellejaksojen todennékdisyys kasvaa
merkittavasti riippuen globaaleista paastoista ja lampenemisesta.

lImatieteenlaitos toteuttanut Helsingin alueen hellemallinnuksia. Rakennetun ja
rakentamattoman alueen lampétilat eroavat (lampdsaarekeilmid) - vuoden 2021
heindkuun hellejaksolla lampdtilaero ollut jopa 3 astetta.

Tulevan ilmaston heindkuussa voidaan kokea voimakasta tai erittéin voimakasta
kuumarasitusta lédhes koko Helsingin alueella jo vuosisadan puolivalissa. Helteet lisaavat
kuolleisuutta erityisesti 75 + ikAryhméassa Helsingissa.

Yksilon hellehaavoittuvuus ei muodostu vain fyysisistéd ominaisuuksista (ika, terveys).
Liséksi helteen haittoihin vaikuttavat myds sosiaaliset tekijat, 1ahi- ja asuinympéristd seka
kaupungin kriisivalmius. My6s haavoittuvuutta helteiden vaikutuksille on mallinnettu
Helsingissa.

Keskusteltiin esityksen jalkeen tydntekijdiden hyvinvoinnista ja tauotuksen tarpeesta
korkeissa lampdtiloissa, ja miten tdma voisi vaikuttaa henkiléstomitoituksen riittavyyteen.
Tunnistettiin koulutustarvetta esihenkildille kuumuuden haittojen huomioimiseen.
Keskustelussa mainittiin myds, etté rakennusten mitoituslampétilaa on muutettu
tulevaisuuden l[Ampdkuorman mukaisesti, eli jadhdytystarve lisaantyy.
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3 Edellisen kokouksen muistion tarkastaminen ja hyvaksyminen
Tarkastettiin ja hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.
4 Ajankohtaista alaty6éryhmien toiminnasta
a. Ohjeet, vetaja Kirsi Torikka
Lampdtilat palvelurakennuksissa -ohjeen paivitystyd, Kirsi Torikka
Kirsi esitteli ohjeen paivitystyon tilannetta ja tehtyjd muutoksia. Ohje avataan nyt
myds toimialojen ja ympéristdpalveluiden seké tydsuojelun kommentoitavaksi, ja

jatkotydstoa varten kootaan paivitysryhma. Ohjeen jalkautusta suunnitellaan myos
paivitysryhmassa.

5 Tyoterveyshuollon ajankohtaiset, Teea Tuominen

Yhteydenottojen maarét tydterveyshuoltoon: KASKO 11, Sotepe 18, muista tiloista 13-15.
Maéaria voidaan analysoida tarkemmin, kun saadaan taysi seurantavuosi nykyisen
palveluntarjoajan kanssa.

Keskusteltiin siita, ettd keskeisté on oireilevan tydntekijan yhteydenotto esihenkil66n, jotta
siséilmaolosuhteiden selvitysprosessi lahtee kayntiin.

6 Muut ajankohtaiset sisdilma-asiat

a. Ajankohtaista tutkimushankkeista: GIANT-hankkeen seminaari,
Kymp-talolla ke 17.6.

b. Tulevia koulutuksia:

Sisdilmayhdistys: Mikrobit rakennuksissa — merkitys, ndytteenotto ja tulkinta,
to 21.5.2026 klo 9.00-10.30.

KYMP Sisailmawebinaari: llmanvaihdon vaikutus sisaolosuhteisiin,
to 28.5. klo 13-14.

c. Kuntien sisailmaverkoston kuulumiset
Edellinen kokous 24.3.

Kuntien sisdilmaverkoston tydpaja Sisailmakorjausten riittdvyyden arviointi,
Kymp-talolla ke 4.11. klo 12-16.

7 Seuraava kokous (sihteeri)

Seuraava kokous pidetddn 21.9.2026. klo 13.00-15.00.
8 Kokouksen paattaminen

Sari Hildén péaatti kokouksen klo 14.01.

Jakelu: Kaupungin sisailmaryhma



