KULTTUURIA

IKAANTYNEILLE

Vinkkeja kuntien
vapaaehtoistydohon

/NI

VP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAPV AV AV AV AV 4V 4V GV 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V QI 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAPV AV AV AV A 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4V GV 4 4 4V GV 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4V 4V GV 4V 4V 4 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV QY 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV A 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV AV 4V 4V 4
VAV AV AV AV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4



Sisallys

Tueksi, turvaksi ja seuraksi S. 4 Me olemme kaikki luovia, ikddn katsomatta. Luovuus ja
tarve itseilmaisuun ovat erottamaton osa identiteetticim-

me, meille luontaisia tapoja toimia. Eldmddn kuuluu

Esiintymaan! 5.6 taidetta, kulttuuria ja luovaa toimintaa, joko muiden

esityksistd nauttien tai itse tehden. Niiden avulla voim-
me tulkita ja ymmdrtdd nikemddmme ja kokemaamme.

Tehdaan yhdessa 5.8 Osa ikddntyneistd ei kuitenkaan voi osallistua kulttuu-

rin eri muotoihin ilman apua, joten vapaaehtoisille ja

. . S hyville toimintamalleille on tarvetta. Toimintamallie-
Vapaaehtoiseksi museoon tai kirjastoon? s. 10

simerkit on tarkoitettu niille, jotka etsivit kunnalleen

uusia tapoja toteuttaa ikddntyneille suunnattuja vapaa-

Kirjojen pariin! s 12 ehtoz.sn?al.lc;‘/a. Vapaae.htom.et vozv.at mahdolllftaa ku'lt-
tuuritoimintaan osallistumisen tai vapaaehtoiset voivat

tehdd kulttuurista nauttimisen helpommaksi tuomalla
Meidat on luotu liikkumaan s 14 kulttuurin ikddntyneiden lihelle.

Esimerkit sopivat eri tilanteisiin ja yhden tai useamman
Tavataan! s. 16 vapaaehtoisen toteutettaviksi. Ne on helppo muokata ja
sovittaa kunnan omiin tarpeisiin.

Mummot ja vaarit, tenavat ja piltit 5. 18 Otetaan luovuus kdyttéon ikdihmisten iloksi!

Ol | N|loju|~|w| N

Museo tulee kylaan s. 20




Tueksl!, turvaksi
Ja seuraksi

VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4 4V 4 4 4V GV 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
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Onko kunnassanne ikéddntyneité, joiden mieli janoaa kulttuurin pariin, mutta
jotka eivit halua léhted yksin liikkeelle uusien eldmysten luokse? Jos, niin
heiddn tuekseen kannattaa rakentaa vapaaehtoisten verkosto.

Vapaaehtoisen voi pyytid avuksi, seuraksi tai tueksi erilaisiin kulttuuri-
kohteisiin: museoihin, konsertteihin tai vaikkapa teatteriin. Vapaaehtoinen on
vertaisseuraa, jonka kanssa voi tutustua turvallisesti uusiin asioihin. Tai josta
saa tukea vanhan harrastuksen pariin palaamiseen.

Toiminta on palkitsevaa myds vapaachtoiselle — kulttuurista nauttii uudella
tavalla, kun mukana on uusia ihmisid. Ja kenties néistd uusista ihmisista tulee
elinikdisid ystdvid.

Katso lisid esimerkiksi Jyviskylissi kiytossd olevasta Kulttuuriluotsi-
toiminnasta. http://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/palvelut/kulttuuriluotsit
Kaupunki kouluttaa vapaacehtoiset, joita voi pyyti seuraksi erilaisin tapah-
tumiin ja kohteisiin laidasta laitaan. Luotsit eiviit ole varsinaisia oppaita,
vaan heiti koskevat vapaaehtoistoiminnan periaatteet.
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http://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/palvelut/kulttuuriluotsit 

Esiintymaan!

VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
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Vapaachtoinen voi sammuttaa ikddntyneen kulttuurinjanoa myos ikaénty-
neen luona — aina ei tarvitse lahted erikseen tapahtumapaikalle kulttuurista
nauttiakseen. Monelle ikdihmiselle tdméa vaihtoehto voi syysti tai toisesta olla
kéytdnndsséd ainoa mahdollisuus péisté osalliseksi kulttuurin eri muodoista.

Vapaachtoiset voivat esiintyd ikdantyneiden iloksi joko yksin tai ryhmis-
sd. Yleensi esiintyméssd kdydédn erilaisissa palveluasumisen muodoissa ja
esiintyjand on ryhmad, esimerkiksi kuoro.

Katso lisid esimerkiksi Oulun Ikiihmisten kulttuurikummeista. http://
www.kulttuurivalve.fi/sivu/fi/toiminta/kulttuurin_hyvinvointipalvelut19/
ikaihmisten_kulttuurikummit/ Kulttuurikummi on esimerkiksi yksityishen-
kilo, koulu tai yhdistys, jolla on kulttuurista osaamista ja halua viedd siti
ikddntyneiden iloksi. Toiminnassa on mukana muiden muassa kuoroja ja
tanssiryhmid.
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http://www.kulttuurivalve.fi/sivu/fi/toiminta/kulttuurin_hyvinvointipalvelut19/ikaihmisten_kulttuuri
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Tehdadn yhdessa

VAP AV LV AV AV AV 4 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 Kisilla tekeminen on meistd monelle elinehto, eiké tdma tarve katoa idn muu-

VILIILIILLIL LS00 70007707777 o Koneetisin e hcminn o hominn e o -
yité, yse lau , u .

VAV AV AV AV 4V 4 4 4 4V 4V 4 4 4V 4 4 4 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 .Vapaaehtoiset volivatlldn jéirjelzstéiﬁ.erilaisia kl{lttuurii'n li.ittyviéi toimintar}{h-
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JIII IS IS IS I IS IS IS SIS I IS SIS illis;ikiri.0101ssa. yhmin aiheena voi olla vaikkapa kuvataide, késityot tai
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atso lisid esimerkiksi Vaasan Kampraatti-toiminnasta. http://vaasalaisia.
IS S S/ info/kampraattitoimintaa_vaasassa/ Vapaaehtoinen on "kaveriohjaaja”,
/777 /7 /7777777777777 /7777777 joka innostaa yhdesséolon ja tekemisen pariin.
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http://vaasalaisia.info/kampraattitoimintaa_vaasassa/
http://vaasalaisia.info/kampraattitoimintaa_vaasassa/

Vapaaehtoiseksi
museoon tal
Kirjastoon?

VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4 4V 4 4 4V GV 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
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My®ds seniori voi olla vapaaehtoinen. Hin voi toimia esimerkiksi kirjastossa
tai museossa muiden ikdéntyneiden seurana ja apuna. Erityisesti tdsséd toimin-
tamallissa on monta hy6tyjad — aktiivinen ja hyvikuntoinen ikddntynyt saa
mielekisti ja palkitsevaa tekemisti itselleen ldheisen kulttuurilajin parissa,
muut ikdéntyneet saavat helposti 1dhestyttavdn oppaan tai kaverin kulttuurin
pariin.

Toinen vaihtoehto ikdantyneelle on toimiminen sukupolvirajat ylittdvissi
ryhmissé lasten ja nuorten kanssa.

Katso lisiii esimerkiksi Tampereen Museosakista Tyovienmuseo Werstaassa.
http://www.werstas.fi/tule-werstaalle/tue-ja-lahjoita/ Museosakissa myaos
ikddntynyt voi olla mukana museon toiminnassa, esimerkiksi jirjestimdssd
erilaisia tapahtumia — vaikkapa juuri muiden ikddntyneiden iloksi. Myds
ndyttelyiden jirjestimiseen voi pddsti mukaan. Museosakkilaiset tekeviit
museolla oman mielenkiintonsa mukaan muutakin, kuten nykydokumen-
tointia ja luettelointia.
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http://www.werstas.fi/tule-werstaalle/tue-ja-lahjoita/ 

Kirjojen pariin!

VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
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Lukeminen on monelle koko elinidn kestdnyt rakas harrastus. I&n my6ta
mahdollisuudet lukemiseen itsendisesti voivat syyst tai toisesta heikentya.
Talloin vapaaehtoinen voi olla korvaamaton ilo ikddntyneelle viedessddn
hénet kirjojen avulla muihin toisiin maailmoihin.

Vapaachtoinen kiy siis lukemassa kirjaa ikddntyneille. Lukeminen voi ta-
pahtua erilaisissa palveluasumisen muodoissa tai vaikkapa kirjastossa, mutta
myds yksittdisen ikddntyneen luona.

Katso liséid esimerkiksi Turun lukulihetti-toiminnasta. http://www.turku.
fi/lukulahetti Sidinnéllisesti laitoksissa vierailevat lukuliihetit tuovat iloa,
virkeytti ja hyvidid mielti ikidntyneiden arkeen. Lukeminen voi olla vaik-
kapa tarinatuokio, runohetki tai pdivin lehti. Tuki toiminnalle tulee Turun
kaupunginkirjastolta, aikataulut ja muut kiytinnon asiat sovitaan kunkin
laitoksen kanssa. Mukaan toimintaan on liittymdsséi Turun ympdriston
kuntia.
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http://www.turku.fi/lukulahetti
http://www.turku.fi/lukulahetti

Meidat on luotu
llikkumaan

VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4

14 AILI | Kulttuuria ikadntyneille

Liikunnan harrastamisesta on lukemattomia hy6tyja, tieddmme kaikki timén.
Liikkumisen ei kuitenkaan tarvitse olla hiki otsalla huhkimista — kdvelylenkit
hyvissi seurassa lahialueiden kulttuuripaikoille virkistdvit mieltd ja ruumista.

Monen liikkuminen kiy kuitenkin iin my6ta vaikeammaksi. Lahteminen
liikkkeelle yksin asuinpaikan ulkopuolelle voi olla kdytdnndssd joko mahdo-
tonta tai tuntua turvattomalta. Liikkuminen olisi kuitenkin tirke&d, ja sen voi
yhdistdd my6s kulttuurista nauttimiseen.

Katso lisidii esimerkiksi Tampereen Kulttuuriraittikiivelyistd. http://www.

tampere.fi/kulttuuripalvelut/julkaisut/kulttuuriraitit. html Tampereen Kult-
tuuriraitteja ei ole suunniteltu erityisesti ikddntyneille, mutta yhdistimdlli
nithin kaupungin vapaaehtoisten toteuttaman Luotsitoiminnan, kohtaavat
ikddntyneet ja vapaaehtoiset yhdessdi luontevasti kulttuurin ja liikkumisen.
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http://www.tampere.fi/kulttuuripalvelut/julkaisut/kulttuuriraitit.html
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Tavataan!

VAP AV AV AV AV 4V 4V 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4V GV 4V GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4V GV 4V GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4 GV 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4 GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4 GV 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4 GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4 GV 4 4V 4 GV 4V GV 4V GV 4V SV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4 GV 4V GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4 GV 4 4V 4 4V 4V GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V 4 GV 4 GV 4V GV 4V 4V 4
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Alueellisissa tapaamispaikoissa kuten kerhotiloissa.

Eri asuinalueiden yhteiset tilat kannattaa ottaa myds ikddntyneiden kéyttdon.
Vapaachtoiset voivat jarjestdd erilaisia tilaisuuksia ja toimintaa paikoissa,
joihin on helppo tulla ja joissa on matala osallistumiskynnys. Erilaiset teemat
houkuttelevat laajemmin osallistujia — mielikuvitus kayttdon, jotta mahdolli-
simman moni haluaa tulla mukaan!

Katso lisiii esimerkiksi Tampereen Kerhohuoneluotseista
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedot-
teet/2017/02/07022017_1.html

Kulttuurilaitoksissa jirjestettivissi tilaisuuksissa.

Tanssit tai pikatreffit museossa? Kulttuurilaitoksissa — vaikkapa juuri muse-
oissa — voidaan jérjestdd myos sellaista ohjelmaa, joka ei ole suoraan sidottu
laitoksen toimintakenttdén. Toisaalta yhdessd perehtyminen vaikkapa museoi-
den kokoelmiin voi olla monelle mieluisaa tekemista.

Katso lisdidi esimerkiksi Helsingin kaupunginmuseon Iltapiiviitreffeisti
http://www.helsinginkaupunginmuseo.fi/tapahtumat/iltapaivatreffit-rinkeli-
tytosta-appelsiininsiemeneen-esimerkkeja-vanhemmasta-helsinki-kaunokir-
Jjallisuudesta/
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https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2017/02/07022017_1.html
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Mummot ja vaarit,
CHEVEISER]:

VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4V GV 4 4V GV 4 4 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4 4V GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4 4V GV 4 4 GV 4 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 GV 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4 4 4 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4 4V GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4 4V GV 4 4 4V 4 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4V GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V A 4 4V GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4 4V GV 4 4 GV 4 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4 GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4 GV 4 4V GV 4 4 4 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V GV 4 4 GV 4V 4 GV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4 4 4 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4
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Vapaaehtoinen voi toimia kirjaston henkilokunnan apuna. Kuten edelld mainittiin,
vapaaehtoiset voivat olla kirjastoissa ikddntyneiden apuna, joko lukemassa heille
tai avustamassa lainaamisessa. Toisaalta hyvakuntoinen seniori voi olla itsekin
vapaachtoisena muiden ikdéntyneiden seurana ja apuna — tai lukemassa lapsille.

Katso lisiidi esimerkiksi Vantaan kirjastovaareista ja kirjastomummoista.
www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/van-
taawwwstructure/132915_vapaaehtoistoiminnan_esite.pdf Mummot ja vaarit
ovat olleet kirjastoissa vapaaehtoisina jirjestimdssd lapsille hauskaa tekemis-
td, lukemisen lisiksi on myds askarreltu, pelattu peleji ja autettu liksyissi.

Ylisukupolvinen toiminta, joihin osallistuu ikéiintyneiden ohella esimerkiksi
lapsiperheiti.

Moni asuu nykyéan kaukana biologisista sukulaisistaan. Lapset ja lapsenlapset
saattavat asua toisella puolella maata, ja kasvokkain nikeminen voi olla harvi-
naista herkkua. Eri sukupolvien yhteiset hetket tuottavat iloa kaikille osapuo-
lille — ja pitdvit taatusti ikdéntyneet virkeind! Jérjestdjand voi olla myds jokin
jérjesto, jonka kautta vapaacehtoiset tulevat mukana toimintaan.

Katso lisid esimerkiksi Vaasan Terhokerhosta. https://vaasa.mll.fi/perhekes-

kuksen_kuukausiohjelma/ Siellii mukana on MLL eli Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto, joka koordinoi ikddntyneiden ja perheiden toimintaa.
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Museo tulee
WIEED

VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4V Q4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4 4V 4 4V 4 4V 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV AV 4V 4V 4 4 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4V 4 GV 4V 4V 4 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4V 4V AV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4V GV 4N 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4 4V GV 4 4 GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
VAP AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 GV 4 4V GV 4 4V GV 4V 4V GV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4
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Muistojen matkalaukussa tai Muistelulaukussa pala museota tulee vapaeh-
toisen mukana ikddntyneen luo esimerkiksi palvelutaloon. Kaytossé voi olla
myds kevyempi malli, jolloin vapaaehtoinen voi mennd myds yksittdisen
ikddntyneen kotiin. Vanhat esineet, kuvat, lehtileikkeet — ndiden kanssa on
hyva muistella menneitd vuosikymmenia.

Katso lisiii esimerkiksi Kuopion Muistelulaukuista. http://kulttuurihisto-
riallinenmuseo.kuopio.fi/lainattavat-materiaalit Muistelulaukku voi olla
moniaistinen, jolloin taakse jiineen aikakauden tunnelmiin on helppo
siirtyd. Vapaaehtoinen voi hakea haluamansa muistelulaukun ja mennd
sen kanssa esimerkiksi palvelutaloon.
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Vinkkeja vapaaehtoisten rekrytointiin ja kiittamiseen
voit lukea esimerkiksi ndista teoksista:

10 askelta parempaan vapaaehtoistoimintaan
Toim. Lari Karreinen, Maria Halonen, Meri Tennild

Volunteers, How to Get Them, How to Keep Them
Heken Little

The New Breed: Understanding and Equipping the 21st Century Volunteer
Jonathan R Mckee

Turn Your Organisation Into A Volunteer Magnet
Andy Fryar, Rob Jackson, Fraser Dyer

Lisda tietoa vapaaehtoisista saat ndista linkeista:

Kulttuuria vapaaehtoistyoni
Toim. Juha Iso-Aho, Esko Juhola
https://www.humak.fi/julkaisut/kulttuuria-vapaaehtoistyona/

Vapaaehtoistoiminta kehittyy
Anne Laimio, Sari Viilimdki
http://www.kssotu.fi/versova/media/Vapehttoim KEHITTYY.pdf

Onnistunut vapaaehtoistoiminta

Kierrityskeskuksen Vety-hanke, toim. Katja Kaila
https://www.kierratyskeskus.fi/files/8928/Onnistunut_vapaachtoistoiminta_
opas_VETY_0514web.pdf

Sinun tiytyy astua johtoon. Opas vapaaehtoisten johtamiseen

Eliisa Alatalo
http://www.osakoweb.fi/wp-content/uploads/2014/12/Opas-vapaachtoisten-joh-
tamiseen.pdf

Kannusta ja innosta seniori vapaaehtoistoimintaan.
Opas seniorivapaaehtoistoiminnan kehittiimiseen ja organisoimiseen.
http://www.letusbeactive.eu/sites/default/files/letusbeactive guidelines_fin.pdf
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https://www.kierratyskeskus.fi/files/8928/Onnistunut_vapaaehtoistoiminta_opas_VETY_0514web.pdf
http://www.osakoweb.fi/wp-content/uploads/2014/12/Opas-vapaaehtoisten-johtamiseen.pdf
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o KULTTUURITOIMINTAAN
v LITTYVA VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA VANHUSTY8SSA.

VAV AV AV AV A 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV A 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV A 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VP AV AV AV AV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4 4V 4 4V 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VAV AV AV AV AV 4V 4V G 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V A 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4 4V GV 4 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4V 4V 4
VAPV AV AV AV A 4V 4V G 4V 4V 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV A 4V AV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V GV AV 4V 4V 4
VP AV AV AV AV AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V AV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAPV AV AV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V AV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV AV AV 4 4V 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VP AV AV AV AV AV 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4 4V GV 4V 4 4V GV 4V 4V 4V 4
VAP AV AV AV 4V AV 4V 4 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V GV 4V 4 4V GV AV 4V 4V 4
VAV AV AV AV A 4V 4V 4V 4V 4 4 4V 4V 4 4V 4V GV 4 4 4V GV 4V 4V 4V 4



