Kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13,
varhaiskasvatus ja esiopetus
Kiusaaminen ilmiona

Kiusaamiseen puuttuminen ja kiusaamisen ehkaisy ovat varhaiskasvatuksen

keskeisia velvoittavia tehtavia. Varhaiskasvatuksessa lasta tulee suojata
véakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnélta (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018).

Kiusaamisesta on kyse silloin, kun lapsi joutuu yhden tai useamman lapsen tahallisen loukkaami-
sen, satuttamisen tai torjumisen kohteeksi. Kiusaamisen ominaispiirteitad ovat toistuvuus, tietoi-

suus ja vallankaytto. Nama piirteet erottavat sen esimerkiksi riitelysté ja yksittéisesta ristiriitati-
lanteesta. Kiusaamistilanteeseen puuttuminen edellyttaa erilaisia toimenpiteita kuin yksittaiseen
tapahtumaan puuttuminen.

Kiusaaminen vaikuttaa koko lapsiryhmaan. Lapset ovat yleensa tietoisia siita, keita kiusataan ja
ketka kiusaavat. Ryhman jokaisella jasenellad katsotaan olevan oma roolinsa kiusaamistilanteissa.
Kiusaajan ja kiusatun roolien lisdksi ryhmasta I6ytyy tyypillisesti kiusaajan apuri, kiusatun puolus-
taja, hiljaisia hyvaksyjia ja passiivisia sivustaseuraajia. On hyva tiedostaa, etta on tapauksia, jotka
tapahtuvat muilta ryhman jasenilté piilossa.

Kiusaaminen on monimutkainen ilmid. Roolit saattavat vaihtua ja eri osapuolet syyllistya kiusaami-
sen eri muotoihin. Kiusaaminen on aina otettava vakavasti ja siihen on puututtava.

Kuvitukset: Lille Santanen

Kasvatus ja koulutus




Kiusaamisen ennaltaehkaisy
ja kiusaamisen tunnistaminen

1.
2.
3.

Kohtaamme ja ndemme lapsen myonteisesti paivittain
Tuemme lapsiryhman yhteisollisyytta lapi toimintavuoden

Opetamme ja harjoittelemme tunne- ja vuorovaikutustaitoja
systemaattisesti

Keskustelemme kiusaamisen vastaisista toimista huoltajien
kanssa

Kiusaamisen vastainen suunnitelma on osa varhaiskasvatus-
ja esiopetusyksikon toimintasuunnitelmaa

Kiusaamiseen puuttuminen

o

© o0 N

Havainnoimme ja pysahdymme, kun huomaamme kiusaamista
Kiusaaminen koskettaa koko ryhmaa
Olemme yhteydessa huoltajiin

Kirjaamme kiusaamistilanteet

Kiusaamisesta toipumisen tuki ja seuranta

10.
1.
12.
13.

Vahvistamme lapsiryhman turvallisuutta
Toipumisen tuki on koko henkiloston asia

Monialaisen tuen toteuttaminen

Kiusaamisen vastaista ty6ta arvioidaan yksil6-,
ryhma- ja yksikkotasolla

Kasvatus ja koulutus




Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja
kiusaamisen tunnistaminen

1. Kohtaamme ja naemme lapsen myonteisesti paivittain

- Henkil6st6 on aktiivisesti lasna lasten arjen tilanteissa ja erityisesti leikissa.
Tama ennaltaehkaisee kiusaamista.

« Lammin ja kunnioittava vuorovaikutus luo pohjan ryhman turvalliselle ilmapiirille.

- Sensitiivinen vuorovaikutus on tarkeaa myos henkiloston keskindisessa
vuorovaikutuksessa, jota lapset havainnoivat tarkasti.

2. Tuemme lapsiryhman yhteisoéllisyytta lapi toimintavuoden

+ Luomme ryhmasaannot toimintakauden alussa yhdessa lasten kanssa.
- Saannot ovat nakyvilla kirjoitettuna ja kuvitettuna, joihin palataan pitkin toimintavuotta.
« Tuemme lasten ryhmaytymista saannoéllisesti, mika vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta.
- Ryhmaytymishaasteissa voi tarvittaessa konsultoida erityisopettajaa tai
esiopetuksen kuraattoria.

3. Opetamme ja harjoittelemme tunne- ja vuorovaikutustaitoja
systemaattisesti

- Harjoittelemme tunne- ja vuorovaikutustaitoja leikin kautta ja arjen tilanteissa.

- Tuomme esiin ryhmaportfoliossa, miten ja miksi harjoittelemme naita taitoja.

+ Koulutuksilla yllapidamme opettajien sekd muiden ammattilaisten osaamista.

- Tunne-ja vuorovaikutustaitoja kehittavat ohjelmat ovat tavoitteellisia ja tuloksellisia
lapi toimintakauden kaytettdessa. Esim. Fun Friends, Miniverso, Askeleittain,
seka Lapsen mieli, kieli ja kulttuuri (Mieli ry).

4. Keskustelemme kiusaamisen vastaisista toimista huoltajien
kanssa

+ Lapsen vasu-ja leops-keskusteluissa kéasitellaan huoltajien kanssa lapsen sosiaalista
ymparistoa. Huoltajilta saadaan arvokasta tietoa lasten kokemuksista ja ajatuksista.

- Huoltajilla tulee olla tieto kiusaamisen vastaisista toimista ja miten KVO13 —-ohjelmaa
toteutetaan.

- Huoltajat otetaan mukaan kiusaamisen vastaiseen tyohén esimerkiksi vanhempain-
illassa.

5. Kiusaamisen vastainen suunnitelma on osa varhaiskasvatus-
ja esiopetusyksikon toimintasuunnitelmaa

- Yksikkotasolla toimintasuunnitelmaan kirjataan, miten KVO13-ohjelma kasitellaan
tyoyhteisO0ssé seka yhdessa lasten ja huoltajien kanssa niin, ettd ohjelma toteutuu
arjessa.
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Kiusaamiseen puuttuminen

6. Havainnoimme ja pysahdymme, kun huomaamme kiusaamista

+ Puutumme aina ja valittémasti.
Henkildston ja perheiden vakava suhtautuminen viestittaa lapselle,
ettei kiusaaminen ole hyvaksyttavaa.
- Osoitamme lapselle myétatuntoa ja autamme hanta sanoittamaan tilannetta.
- Kuulemme kaikkia asianomaisia myds silloin, kun tieto kiusaamisesta tulee huoltajalta.

7. Kiusaaminen koskettaa koko ryhmaa

- Kiusaamiseen puuttumisessa ja kiusaamisen ehkaisyssa tuemme yksildiden lisaksi
koko ryhmaa.
+ Pysdhdymme ja arvioimme ryhman vuorovaikutussuhteita.

8. Olemme yhteydessa huoltajiin

- Kdymme tapahtuneen lapi osallisten huoltajien kanssa.
- Sovimme, miten lasta tuetaan yhteistydssé huoltajien kanssa.
- Tiedotamme ryhmailmidisté koko ryhméan huoltajia.

9. Kirjaamme kiusaamistilanteet

- Kun kiusaamista tapahtuu, tulee tilanteet kasitella kaikkien osapuolten kanssa
ja kirjata vasuun/leopsiin:
Mita on tapahtunut? Miten tilanteeseen on puututtu?
Milloin huoltajille on kerrottu tapahtuneesta (pvm)?
Suunnitelma seurannasta ja toipumisen tuesta?

- Ryhman pedagogisessa suunnitelmassa ja ryhmaportfoliossa kuvailemme,
miten ryhman kanssa kasitelldan kiusaamista ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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Kiusaamisesta toipumisen tuki ja seuranta

10. Vahvistamme lapsiryhman turvallisuutta

- Tarkistamme tiimin kanssa, miten kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinot toimivat
ryhmassa.

- Tiimissa sovimme, miten yhdessa seuraamme tilanteen kulkua ja miten puutumme
kiusaamiseen.

11. Toipumisen tuki on koko henkiloston asia

- Varmistamme, etta lapsella on aina turvallinen aikuinen saatavilla.

+ Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kaikilla on yhteinen vastuu lasten
turvallisuudesta.

- Koko henkilékunnan on tarpeellista tietda tapahtuneesta, jotta voidaan taata lasten
turvallisuus ja hyvinvointi moniammatillisesti.

12. Monialaisen tuen toteuttaminen

- Jos kiusaaminen jatkuu toimenpiteista huolimatta, tilanteen ratkaisemiseksi opettaja
kokoaa erityisopettajan tuella yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman
(huoltaja, erityisopettaja, esiopetuksen kuraattori/psykologi ja muut mahdolliset tahot).

- Paivakodin johtaja varmistaa, ettd monialainen yhteisty6 toteutuu.

- Esiopetuksessa on tarkea konsultoida opiskeluhuollon kuraattoria varhaisessa
vaiheessa, kun tarvitaan monialaista yhteistyota.

13. Kiusaamisen vastaista ty6ta arvioidaan yksilo-, ryhma- ja
yksikkotasolla

- Arvioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa
sitd, miten lapsen kasvun, oppimisen, kehityksen ja tuen tarpeisiin on vastattu.

- Dokumentoimme ja arvioimme tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka leikkitaitojen
harjoittelua ryhmaportfolioon yhdessé lasten kanssa.

- Toimintasuunnitelmaan ja ryhman pedagogiseen suunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden
ja kriteereiden toteutumista arvioidaan yksikkd- ja ryhmatasolla.

+ Toiminnan suunnittelua, kehittédmista ja paatoksentekoa johdetaan tiedon ohjaamana.
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