MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA 1 | Veckorna 31, 37, 43, 49,

3,9, 15, 21, 27,
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Mellanmal Nyponkram L, M, G, VEG Aprikoskvarg L, G, A'S Blabarsgrét av ekologiska Rispirog L, S Jordgubbssoppa L, M, G,
Ragbrod L, M, A, S, VEG Vitkél ParonL, M, G, A, S, VEG grynL, M, A, S, VEG Bredbart palagg av ekologiska agg A, S, VEG
L, M, G, A 'S, VEG Havrebrdd L, M, A, S, VEG | Blabar L, M, G, A, S,“VEG L M, G, S . Havreklibréd L, M, A, S,
Banan L, M, G, A, S, VEG Morot L, M, G, A, S, VEG Fullkornsbréd L, M, A, S, Apple L, M, G, A, S, VEG VEG

VEG
Issallat L, M, G, A, S, VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val

Tomat L, M, G, A, S, VEG

Edamerost L, G, A, S
Gurka L, M, G, A, S, VEG
Kalrot L, M, G, A, S, VEG



MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA 2 | Veckorna 32, 38, 44, 50,

4,10, 16, 22, 28
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Mellanmal Aprikosnektarin L, M, G, A, S, Ekologisk pannkaka L, S Bldbarskvarg L, G, A, S Appel- och paronkram L, M, G, A, S, | Ekologisk lingongrét L, M,
VEG Barpuré L, M, G, A, S, VEG | Fullkornsbréd L, M, A, S, VEG A, S, VEG
Flerkornsbrod L, M, A, S, VEG Rustikt bréd L, M, A, S, VEG ) Blandbrod L, M, A, S, VEG Gurkal, M, G, A, S, VEG
Edamerost L, G, A, S VEG ApelsinL, M, G, A, S, VEG Tomat L, M, G, A, S, VEG Mosade lingon L, M, G, A,
Blomkal L, M, G, A, S, VEG Banan L, M, G, A, S, VEG Kalrot L, M, G, A, S, VEG ParonL, M, G, A, S, VEG S, VEG )
Plommon L, M, G, A, S, VEG Havrebrdd L, M, A, S, VEG

GurkalL, M, G, A, S, VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val



MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA 3 | Veckorna 33, 39, 45, 51,
5,11, 17, 23, 29

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Mellanmal Mangokram L, M, G, A, S, VEG Pizzabrod L, A, S Ekologisk grét med réda Ekologisk laktosfri naturell yoghurt Havrebrod L, M, A, S, VEG
SemlaL, M, A, S, VEG Issallat L, M, G, A, S, VEG | vinbar L, M, A, S, VEG L,G,A S Leverkorv L, G, A
Tomat L, M, G, A, S, VEG KlementinL, M, G, A, S, Barpuré L, M, G, A, S, VEG Paronpuré L, M, G, A, S, VEG Gurka L, M, G, A, S, VEG
Blomkal L, M, G, A, S, VEG VEG Ragbréd L, M, A, S, VEG Fullkornsbréd L, M, A, S, VEG Vattenmelon L, M, G, A, S,
Banan L, M, G, A, S, VEG Issallat L, M, G, A, S, VEG VEG
Apple L, M, G, A, S, VEG Appelsaft L, M, G, A, S,
VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val



MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA 4 | Veckorna 34, 40, 46, 52,

6, 12, 18, 24, 30
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Mellanmal Rispirog L, S Ekologisk aprikosgrét L, M, | Ekologisk naturell yoghurt L, | Jordgubbskram L, M, G, A,'S, VEG Ekologisk mannagrynsgrot
Basturokt kycklingpalagg L, M, A, S, VEG G,A S Blandbrod L, M, A, S, VEG L,M,A'S )
G,A'S Aprikospuré L, M, G, A, S, | AppelmosL, M, G, A, S, Gurka L, M, G, A, S, VEG Barsoppal, M, G, A, S,
PaprikalL, M, G, A, S, VEG VEG VEG ) Apple L, M, G, A, S, VEG VEG )
Blomk&l L, M, G, A, S, VEG Rustikt bréd L, M, A, S, Ragbrod L, M, A, S, VEG Havrebrdd L, M, A, S, VEG

VEG Gurkal, M, G, A, S, VEG
Banan L, M, G, A, S, VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val

Paron L, M, G, A, S, VEG



MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA5 | Veckorna 35, 41, 47, 1,
7,13, 19, 25, 31
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Mellanmal | Ekologisk pannkaka L, S Ekologisk jordgubbsgrét L, | Persikokram L, M, G, A, S, Nyponkvarg L, G, A, S Lattsockrad kakao L, G, A,
Barpuré L, M, G, A, S, VEG M, A, S, VEG VEG Semla L, M, A, S, VEG S

Ragbréd L, M, A, S, VEG
Gurkal, M, G, A, S, VEG

Jordgubbar L, M, G, A, S,
VEG

Havrebrod L, M, A, S, VEG
Tomat L, M, G, A, S, VEG

Rustikt bréd L, M, A, S, VEG
Paprika L, M, G, A, S, VEG
Mandarin L, M, G, A, S, VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val

Blomkal L, M, G, A, S, VEG
Paron L, M, G, A, S, VEG

Flerkornsbrod av
ekologiskt odlad spannmal
L, M, A'S, VEG

Basturokt skinka L, M, G,
A

GurkalL, M, G, A, S, VEG
Banan L, M, G, A, S, VEG



MATSEDEL

Mellanmal for eftermiddagsklubbar, Helsingfors skolor, Palmia

VECKA 6 | Veckorna 36, 42, 48, 2,
8, 14, 20, 26, 32
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Mellanmal Kycklingfylld ragruta L, S Lingonkvarg L, G, Aprikoskram L, M, G, A, S, Ekologisk mangogrét L, M, A, S, Fruktsallad L, M, G, A, S,

Tomat L, M, G, A, S, VEG
Apelsin L, M, G, A, S, VEG
Appelsaft L, M, G, A, S, VEG

A'S
Ragbrod L, M, A, S, VEG
Tomat L, M, G, A, S, VEG
Ekologiskt apple L, M, G,
A, S, VEG

VEG
Blandbréd L, M, A, S, VEG
Frukter L, M, G, A, S, VEG

Tillbehor till mellanmalet, knackebrod och surskorpor, matdrycker och bredbara palagg

L = laktosfri, LL = laglaktos, M = mjclkfri, G = glutenfri, S = innehaller inte griskétt, N = innehaller inte notkott, VEG = vegansk, * = battre val

VEG

Mangopuré L, M, G, A, S, VEG
Havrebréd L, M, A, S, VEG
Paprika L, M, G, A, S, VEG

VEG

Havrebrod L, M, A, S, VEG
Gurkal, M, G, A, S, VEG
Morot L, M, G, A, S, VEG



