Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 1 2,14, 20

MANDAG

Mellanmal Blabar- och banankvark (*, A, G, L, N, S)
Fazer Onnenleipa-brod (*, A, L, M, N, S, Veq)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmal Grot parisflingor (A, L, N, S)
Kanel-socker (G, L, M, N, S, Veg)
Blandbrdd (*, A, L, M, N, S, Veq)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG

Mellanmal Icke smaksatt organiska yoghurt (A, G, L, N, S)
Blabarsrarora (G, L, M, N, S, Veg)
Havretunnbrdd (A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Persikakram (G, L, M, N, S, Veg)
Blandbrdd (*, A, L, N, S, Veg)
Kalkonfilépalagg (*, G, L, M, N, S)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG

Mellanmal Appel-kanelragrot (A, L, N, S)
Formdgenshets brod (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidorétt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mjélkfri, G = Glutenfri,
A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok
*= Enligt finska naringsrekommendationer



Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 2 3,9, 15,21
MANDAG
Mellanmal Fruktsallad (G, L, M, N, S, Veg)

Ragsemla (*, A, L, M, N, S, Veg)

Farska bitar (G, L, M, N, S, Veq)
Sidoratt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmal Blabarskram (G, L, M, N, S, Veg)
Brod av vete och havre (*, A, L, M, N, S, Veg)
Hummus (*, A, L, M, N, S, Veg, VS)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veq)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG

Mellanmal Kycklingficka (*, A, L, N, S)
Fruktjuice (G, L, M, N, S, Veg)
Fullkornsragbrod (%, A, L, M, N, S)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Ekologisk mannagrynsgrét (*, A, L, N, S)
Nyponsoppa (G, L, M, N, S, Veq)
Fullkornsragbrod (%, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG
Mellanmal Kakao (A, G, L, N, S)
Havre-ragbrod (*, A, L, M, N, S, Veg)
Kalkonfilépalagg (*, G, L, M, N, S)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mj6lkfri, G = Glutenfri,
A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok
*= Enligt finska ndringsrekommendationer



Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 3 4,10, 16, 22
MANDAG
Mellanmal Havretunnbréd (A, L, M, N, S, Veg)

Kvarkdryck med bar (A, L, N, S)

Morotshummus (*, A, L, M, N, S, Veq)

Kalkonfilépalagg (*, G, L, M, N, S)

Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoratt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmél Lingonvispgrot (A, L, M, N, S, Veg)
Lingon (G, L, M, N, S, Veg)
Ekologikst havrebréd (A, L, M, N, S, Veq)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG
Mellanmal Icke smaksatt organiska yoghurt (A, G, L, N, S)
Persikapuré (G, L, M, N, S, Veq)
Fullkornsbrod (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Grot parisflingor (A, L, N, S)
Blabarssoppa (G, L, M, N, S, Veg)
Ragbrod (A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG

Mellanmal Vaniljkram (A, G, L, N, S)
Jordgubbsrarord (G, L, M, N, S, Veg)
Ragsemla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knéackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mjélkfri, G = Glutenfri,
A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok
*= Enligt finska naringsrekommendationer



Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 4 5,11, 17

MANDAG

Mellanmal Mangokram (G, L, M, N, S, Veg)
Ragsemla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmal Paronkvark (A, L, N, S)
Ekoflerkornsbréd (*, A, L, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG

Mellanmal Rispirog (A, L, N, S)
Bredbar aggpalagg (A, G, L, M, N, S)
Appelsinsoppa (G, L, M, N, S, Veq)
Fullkornsragbrod (%, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Morotsplattar (*, A, L, N, S)
Hostskord lingon (G, L, M, N, S, Veg)
Ré&g bit (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG

Mellanmal Ragrot med jodgubbar och havre (A, L, N, S)
Brod av vete och havre (*, A, L, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mjolkfri, G = Glutenfri,
A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok
*= Enligt finska ndringsrekommendationer



Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 5 6,12, 18
MANDAG
Mellanméal Icke smaksatt organiska yoghurt (A, G, L, N, S)

Nyponpuré (G, L, M, N, S, Veg)

Onnenleipa-brod, (*, A, L, M, N, S, Veg)

Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoratt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmal Hallon-lingonkvark (A, G, L, N, S)
Brod av vete och havre (*, A, L, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoréatt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG
Mellanmal Hallonpaj (A, L, N, S) ELLER varm tunasmorgas (A, L, N, S)
Fruktjuice (G, L, M, N, S, Veg)
Ekologiskt ragbréd (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoratt Knéackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Mango- och bldbarssmoothie (A, G, L, N, S)
Ragsemla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG
Mellanmal Fruktkram (G, L, M, N, S, Veg)
Ekologisk morot-frobrod (A, L, M, N, S, Veg)
Kalkonfilépalagg (*, G, L, M, N, S)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)
Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mjolkfri, G = Glutenfri,

A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok
*= Enligt finska ndringsrekommendationer

ELLER —val = kunden bestdmmer



Mellanmallist, Helsingfors stadsskolor, varen 2025
Compass Group, Amica-restauranger

Vecka 6 7,13, 19

MANDAG

Mellanmal Barkvark (*, A, G, L, N, S)
Ekoflerkornsbréd (A, L, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TISDAG

Mellanmal Icke smaksatt organiska yoghurt (A, G, L, N, S)
Blabarsrarora (G, L, M, N, S, Veg)
Fullkornsbrod (*, A, L, M, N, S, Veg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knéckebrod, surskorpa
Palagg och drycker

ONSDAG

Mellanmal Appelvispgrot (A, L, M, N, S, Veg)
Apple (G, L, M, N, S, Veg)
Ekologiskt havrebréd (A, L, N, S, Veq)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa
Palagg och drycker

TORSDAG

Mellanmal Fruktsallad (A, G, L, M, N, S, Veg)
Hummus (*, A, L, M, N, S, Veg, VS)
Fullkornsbrod (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidorétt Knéckebrod, surskorpa
Palagg och drycker

FREDAG

Mellanmal Rispirog (A, L, N, S)
Bredbar aggpalagg (A, G, L, M, N, S)
Ananassoppa (G, L, M, N, S, Veg)
Ragbrod (A, L, M, N, S, Veqg)
Farska bitar (G, L, M, N, S, Veg)

Sidoratt Knackebrod, surskorpa

Palagg och drycker

VL = Laktosfattig, L = Laktosfri, M= Mj6lkfri, G = Glutenfri,
A =Innehaller allergener, Veg= Passar veganer, VS = Innehaller vitlok

*= Enligt finska naringsrekommendationer

Vi forbehaller oss ratten att gora andringar i mellanmalslistan i fall relaterade till
tillgangen pa ravaror. uppdaterade snacklistor dietposter kan ses i vara restauranger.
Var personal svarar garna pa eventuella fragor om specialdieter. Smaklig maltid!



