llitapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,
Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 1 7,13,19
MAANANTAI
Vélipala Mustikka-banaanirahkaa (*, A, G, L, N, S)

Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TISTAI

Vélipala Riisihiutalepuuroa (A, L, N, S)

Kaneli-sokeria (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO

Vilipala Mansikkakiisselid (G, L, M, N, S, Veg)

Luomukauraleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nékkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vilipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)

Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veg)
Sekaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI

Vilipala Omena-kanelituorepuuroa (A, L, N, S)

Luomukauraleipaa (A, L, M, N, S, Veg)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG= vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.



lltapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,
Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 2 2,14,20

MAANANTAI

Vélipala Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Rukiinen sampyla (*, A, G, L, M, N, S, Veg)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TISTAI

Valipala Mustikkakiisselid (G, L, N, S, Veg)

Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Hummusta (G, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vilipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO

Vélipala Jauhelihapiirakkaa (A, L, S)

Sekaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TORSTAI

Valipala Luomumannapuuroa (*, A, L, N, S)

Ruusunmarjakeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisruutua (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI

Vilipala Maitokaakaota (A, G, L, N, S)

Kaura-ruissydamia (*, A, L, M, N, S, Veq)

Kalkkunaleikkeletta (*, G, L, M, N, S)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG=vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.



lltapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,
Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 3 3,9,15,21

MAANANTAI

Vilipala Perunarieskanen (A, L, M, N, S, Veg)
Porkkanahummusta (*, A, G, L, N, S, Veq)
Kalkkunaleikkeletta (*, G, L, M, N, S)
Mansikkarahkajuomaa (A, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vélipala Puolukkavispipuuroa luomumannasta (A, L, M, N, S, Veq)
Puolukoita (G, L, M, N, S, Veg)
Sekaleipaa (*, A, L, M, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nakkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Persikkasosetta (G, L, M, N, S, Veq)
Luomuspelttileipaa (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Valipala Riisihiutalepuuroa (A, L, N, S)
Mustikkakeittoa (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Vilipala Vaniljakiisselia (A, G, L, N, S)
Marjahyyteléa (G, L, M, N, S, Veq)
Rukiinen sampyla (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG=vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.



lltapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,

Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 4 4,10, 16, 22

MAANANTAI

Vélipala Rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)
Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Appelsiinikeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Viélipalan Nékkileipda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vilipala Paarynarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvakaurapalaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Vilipala Mangokiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Rukiinen sampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vilipala Porkkanaohukaisia (*, A, L, N, S)
Mustaherukkasurvosta (G, L, M, N, S, Veqg)
Ruisruutua (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Vilipala Mansikka-kauratuorepuuroa (A, L, N, S)
Perunaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisékkeet

Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahdalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG=vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.



lltapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,
Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 5 5,11, 17
MAANANTAI
Valipala Mango-mustikkasmoothie (A, G, L, N, S)

Rukiinen sampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vilipala Vadelma-puolukkarahkaa (A, G, L, N, S)

Ryynirieskat luomuohrasta (A, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO

Vélipala Rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)

Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Ananaskeittoa (G, L, M, N, S, Veqg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vilipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)

Ruusunmarjasosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipédé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI

Vilipala Hedelmakiisselia (G, L, M, N, S, Veq)

Luomu ruisrouhesampyldita (A, L, M, N, S, Veq)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG=vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.



lltapaivakerhojen valipalat, kevat 2024, Helsingin kaupungin koulut,
Compass Group, Amica-ravintolat

Viikko 6 6,12, 18

MAANANTAI

Vélipala Marjarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Perunarieskanen (A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vilipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Sekaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Valipalan Nakkileipéé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Vélipala Omenavispipuuroa (A, L, M, N, S, Veq)
Omenaa (G, L, M, N, S, Veg)
Kaurarieskanen (A, L, M, N, S, Veq)
Kevyttd Edam-juustoa (*, A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Valipala Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Hummusta (*, A, G, L, M, N, S, VS, Veg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipédé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Valipala Vadelmapiirakkaa (A, L, N, S) TAI Lampimia tonnikalaleipia (A, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisékkeet

Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,

S =sianlihaton, N = naudanlihaton, VEG=vegaani

*-merkki= Voi hyvin -merkityt aterian osat ovat kuitupitoisia, vahasuolaisia ja
niissa on rasvoja suositusten mukaisesti.

TAIl —valinta = asiakas paattaa

Pidatamme oikeudet valipalalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen
liittyvisséa tapauksissa. Paivitetyt valipalalistan dieettimerkinnat ovat nahtavissa
ravintoloissamme. Henkilokuntamme vastaa mielellaéan erityisruokavalioita
koskeviin kysymyksiinne.

Hyvaa ruokahalua!






