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Intensifierad 
undervisning från 
årskurs 7
Intensifierad undervisning är undervisning som fokuserar på ett visst ämne eller ämnesområde. 
Eleven har fler lektioner i det intensifierade ämnet eller ämnesområdet än de andra eleverna. 
Skolveckan kan vara 1–2 timmar längre för en elev i intensifierad undervisning än för en elev i 
vanlig undervisning.

Den intensifierade undervisningen börjar i årskurs 7. Alla intresserade kan söka till den 
intensifierade undervisningen. Ingen tidigare erfarenhet av ämnet krävs för att delta. Om en 
elev vill söka till den intensifierade undervisningen ska hen delta i ett urvalsprov i årskurs 6. I 
urvalsprovet testas elevens färdighet att delta i den intensifierade undervisningen.

Eleverna som väljs ut genom urvalsprovet kan placeras i en undervisningsgrupp med elever som 
deltar i den allmänna undervisningen. Då hålls bara lektionerna i det intensifierade ämnet i en 
egen undervisningsgrupp. Eleverna som väljs ut genom urvalsprovet kan också utgöra en egen 
undervisningsgrupp.

Mer information om intensifierade ämnen och urvalsprov finns på skolornas egna webbplatser 
(edu.hel.fi/sokskolor), eller så kan du kontakta den skola som erbjuder den intensifierade 
undervisningen.

Yttryck
Med uttrycksförmåga avses konsten att 
framträda. Vi lär oss uttrycksförmåga i 
grupp genom lekar och roller. På uttryck-
slektionerna övar vi på tal, rörelse, dans, 
teater och musik. Målet är att eleverna ska 
hitta sitt eget sätt att uttrycka sig på.

Urvalsprovet innehåller olika uttrycksupp-
gifter.

Intensifierad undervisning i uttryck ges på 
grundskolan Kannelmäen peruskoulu.
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Huslig ekonomi och 
gymnastik 
Eleverna lagar hälsosamma och ekologiska 
måltider, motionerar mångsidigt och bidrar 
till att också få de andra eleverna att röra 
på sig. På olika utflykter får eleverna lära 
sig friluftskunskaper som hur man lagar mat 
och rör sig i naturen. Eleverna övar på att 
planera och organisera idrottsevenemang. 
I undervisningen fokuserar vi på vardags-, 
hälso- och upplevelsemotion. Målet är att 
eleverna ska lära sig att främja sitt eget och 
andras välbefinnande.

Urvalsprovet innehåller uppgifter som mäter 
elevernas förmåga att planera och leda 
idrott i grupp. Urvalsprovet innehåller olika 
skriftliga uppgifter om huslig ekonomi och 
välbefinnande.

Intensifierad undervisning i huslig ekonomi 
och gymnastik ges på Nordiska skolan.

Bildkonst 
Eleverna sätter sig in i och fördjupar sig i 
olika sätt att skapa bilder. Vi skapar bilderna 
genom att till exempel rita, måla, forma, 
bygga och använda digitala hjälpmedel. 
Eleven är en del av en konstnärlig skolge-
menskap. Eleverna deltar i ämnesövergri-
pande samarbeten, konstprojekt och får ta 
del av det aktuella kulturutbudet.

Urvalsprovet innehåller olika konstuppgifter.

Intensifierad undervisning i bildkonst ges på 
högstadieskolan Mejlahden yläasteen koulu, 
grundskolorna Aleksis Kiven peruskoulu 
och Porolahden peruskoulu, Helsingin uusi 
yhteiskoulu och Helsingin yhteislyseo.

Digital bildkonst 
Eleverna fokuserar på och fördjupar sig i 
olika sätt att skapa bilder. Man skapar bilder 
exempelvis med digitala verktyg, genom att 
rita, måla, forma och bygga. Eleven är en del 
av en konstnärlig skolgemenskap. Eleverna 
deltar i ämnesövergripande samarbeten, 
konstprojekt och får ta del av det aktuella 
kulturutbudet.

Undervisningsinnehållet i digital bildkonst 
är det samma som i intensifierad bildkonst, 
men vi använder mer digitala hjälpmedel 
som datorer och surfplattor.

Urvalsprovet är detsamma som urvalsprovet 
för bildkonst, men med en extra uppgift som 
mäter elevernas digitala visuella färdigheter.

Intensifierad undervisning i digital bildkonst 
ges på högstadieskolan Meilahden yläasteen 
koulu.

Latin
På latinlektionerna lär vi oss latin, antikens 
historia och grekisk-romersk mytologi. 
Undervisningen går ut på att eleverna 
utvecklar sina kunskaper i latin, vilket är 
till stöd för undervisningen i modersmål 
och andra språk. Att lära sig latin ger ett 
omfattande stöd för att förstå kultur och 
främmande ord. Eleverna läser latin som ett 
valfritt B2-språk.

På urvalsprovet mäts elevernas kunskaper 
i finska. Normallyceum i Helsingfors har sitt 
eget urvalsprov. 

Intensifierad undervisning i latin ges på 
Normallyceum i Helsingfors, Herttoniemen 
yhteiskoulu och Töölön yhteiskoulu.
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Rörelse, dans och uttryck
Eleverna kan fördjupa sig i ett tema som 
intresserar dem: dans, drama, film, bild-
konst, scenografi, musik och presentations-
teknik, dvs. ljudåtergivning och scenbelys-
ning. I årskurs 7 får eleverna lära sig om 
de olika delområdena av den intensifierade 
undervisningen. I årskurs 8 och 9 fördjupar 
eleverna sina kunskaper och specialiserar 
sig i ett ämne som intresserar dem.

Urvalsprovet innehåller olika funktionella 
och kreativa uppgifter.

Den intensifierade undervisningen ges på 
grundskolan Pitäjänmäen peruskoulu.

Gymnastik
På gymnastiklektionerna övar vi på olika 
grenar och motionsformer på ett mångsi-
digt sätt. Eleverna har möjlighet att delta i 
idrottsträningar som samordnas av Urhea 
före och efter skolan ett par gånger i veckan.

Urvalsprovet består av idrottstester som 
sker inomhus och mäter rörelseförmåga, 
snabbhet, uthållighet, styrka, balans, rytm, 
rörlighet och förmåga att hantera utrust-
ning.

Information om provet: www.soveltuvuu-
skoe.fi (på finska).

Intensifierad undervisning i gymnastik ges 
på grundskolorna Haagan peruskoulu, 
Itäkeskuksen peruskoulu, Laajasalon 
peruskoulu, Merilahden peruskoulu, Paki-
lan peruskoulu, Puistopolun peruskoulu 
och Pukinmäenkaaren peruskoulu och på 
Maunulan yhteiskoulu.

Idrott
Syftet med intensifierad undervisning i 
idrott är att stödja unga tävlingsidrottare 
i att kombinera studier och idrott och att 
växa som idrottare. Eleverna deltar i gren- 
och fysträning som samordnas av Urhea. 
Undervisningen är planerad så att eleverna 
har möjlighet att delta i idrottsträning på 
för- och eftermiddagar.

Urvalsprovet består av idrottstester som 
sker inomhus och mäter rörelseförmåga, 
snabbhet, uthållighet, styrka, balans, rytm, 
rörlighet och förmåga att hantera utrust-
ning.

Information om provet: www.soveltuvuu-
skoe.fi (på finska)

Dessutom deltar eleven i ett test för den 
idrottsgren som hen väljer. Information om 
dessa tester finns på Urheas webbplats: 
https://urhea.fi/sv/etusivu-svenska/

Idrottshögstadierna har beviljats status som 
idrottshögstadium av Finlands Olympiska 
Kommitté.

Intensifierad undervisning i idrott finns på 
grundskolorna Haagan peruskoulu, Pasilan 
peruskoulu, Puistopolun peruskoulu och 
Pukinmäenkaaren peruskoulu, och på Hert-
toniemen yhteiskoulu och Pohjois-Haagan 
yhteiskoulu.
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Natur och vetenskap 
Den intensifierade undervisningen i natur 
och vetenskap stöder undervisningen i 
biologi, kemi och fysik på ett praktiskt 
sätt. Undervisningen passar alla som är 
intresserade av exempelvis natur, astronomi 
eller att jobba i laboratorium. Eleverna lär 
sig om olika naturvetenskapliga ämnen på 
ett mångsidigt sätt. På lektionerna gör vi 
exkursioner, utforskar till exempel rymden 
och naturen och övar på att skapa forskning. 
Eleverna får lära sig hur man kan påverka 
sin omgivning och vilken typ av livsmiljö 
jorden är.

Urvalsprovet innehåller tillämpade uppgifter 
inom naturvetenskapliga ämnen.

Intensifierad undervisning i natur och veten-
skap ges på grundskolorna Käpylän perusu-
koulu, Merilahden peruskoulu och Vesalan 
peruskoulu.

Matematik
På matematiklektionerna får eleverna 
inspiration att lösa matematiska problem 
och fördjupa sin förståelse för matematik. 
Det är roligt att lära sig matematik tillsam-
mans med andra matematikintresserade. 
Vi fördjupar kunskaperna i matematik och 
tillämpar dem mer än i de andra klasserna.

På urvalsprovet testas elevernas kunskaper 
i grundläggande räkning och verbal pro-
blemlösning. Ingen miniräknare används vid 
urvalsprovet.

Intensifierad undervisning i matematik ges 
på Maunulan yhteiskoulu, Munkkiniemen 
yhteiskoulu, Pohjois-Haagan yhteiskoulu, 
Töölön yhteiskoulu och Helsingin yhteislyseo.

Matematik–naturvetenskap 
Eleverna undersöker och observerar natur-
vetenskapliga fenomen. Undervisningen 
omfattar forskning och studiebesök. Varje 
årskurs har sitt eget tema som är kopplat 
till ett övnings- och konstämne. I årskurs 
7 undersöker vi Östersjön och kombinerar 
biologi och bildkonst. I årskurs 8 gör vi 
skogsutflykter och utforskar sambanden 
mellan fysik och gymnastik. I årskurs 9 lagar 
vi mat, studerar kemi och kombinerar mate-
matik och geografi.

Urvalsprovet innehåller olika naturveten-
skapliga och matematiska uppgifter.

Intensifierad undervisning i matematik–
naturvetenskap ges på högstadieskolan 
Vartiokylän yläasteen koulu.

Mediefostran 
Undervisningen går ut på att eleverna får 
öva på att fotografera, filma och skriva 
nyhetstexter och andra medietexter. Vi 
granskar också medieinnehåll. På lektio-
nerna gör eleverna sina egna medieprojekt. 
På lektionerna i mediefostran använder vi 
skolans foto- och filmutrustning och datorer. 
Ingen egen utrustning behövs. Eleverna inom 
mediefostran besöker olika platser inom 
mediebranschen, till exempel redaktioner 
eller företag och utställningar. 

Urvalsprovet består av två delar: ett grupp-
arbetsprov och ett individuellt prov. I grupp-
arbetsprovet visar eleven att hen kan arbeta 
tillsammans med andra. I det individuella 
provet utför eleven skriv-och rituppgifter.

Intensifierad undervisning i mediefostran 
ges på grundskolorna Hiidenkiven peru-
skoulu och Vuoniityn peruskoulu.
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Musik
På lektionerna övar vi spel och sång, 
användning av musikteknik och kreativ 
musikproduktion på ett mångsidigt sätt. 
Huvudfokus ligger på att musicera tillsam-
mans, men eleverna får också möjlighet att 
utveckla sina egna färdigheter och intres-
sen. Eleverna får spela olika instrument, 
utveckla sitt eget musikaliska uttryck och 
delta i olika projekt och uppträdanden.

Urvalsprovet innehåller rytm- och melodi-
uppgifter och eleven ska eventuellt lämna 
ett sång- och/eller instrumentprov.

Intensifierad undervisning i musik ges på 
högstadieskolan Kruununhaan yläasteen 
koulu, grundskolorna Laajasalon peru-
skoulu, Pakilan peruskoulu, Porolahden 
peruskoulu, Suutarilan peruskoulu och 
Vuoniityn peruskoulu, och på Oulunkylän 
yhteiskoulu. Intensifierad undervisning i 
musik ges på svenska på Kottby grundskola.

Konstuttryck 
På lektionerna i konstuttryck lär vi oss 
bildkonst, musik, handarbete och uttrycks-
förmåga. Vi skapar egna konstverk och gör 
gemensamma projekt. Eleverna får besöka 
olika kulturobjekt som teatrar och museer. 
Vi samarbetar med olika kulturaktörer. 
Varje år fokuserar vi på olika konstämnen 
i undervisningen. I årskurs 7 lär vi oss om 
olika konstarter. I årskurs 8 fokuserar vi på 
teateruttryck och i årskurs 9 får eleverna 
fokusera på en konstform som är viktig för 
dem.

Urvalsprovet innehåller uppgifter inom 
bildkonst, musik, handarbete och uttrycks-
förmåga. På urvalsprovet får eleverna visa 
att de kan samarbeta.

Intensifierad undervisning i konstuttryck ges 
på grundskolan Puistopolun peruskoulu.

Danskonst 
Eleverna får lära sig om sin egen rörelse och 
dans som konstform, de får arbeta i grupp 
och öva på att uppträda på olika fester och 
evenemang på skolan och i närområdet. 
Eleverna tittar på framträdande och besöker 
museer, utställningar och verkstäder. På 
lektionerna i danskonst samarbetar vi med 
andra skolor och kulturaktörer.

På urvalsprovet utför eleverna uppgifter 
under ledning av en lärare, både ensamma 
och i en liten grupp på 9–12 elever. Eleverna 
får visa sina färdigheter i rörelsebaserade 
uppgifter och grupparbete.

Intensifierad undervisning i danskonst ges 
på högstadieskolan Kruununhaan yläasteen 
koulu.

Teknologifostran 
Undervisningen passar alla som är intresse-
rade av tillämpad problemlösning, skapande 
arbete och informationsteknik. Undervis-
ningen omfattar mångsidig användning av 
teknik. Med hjälp av teknik kombinerar vi 
övnings- och konstämnen med läsämnen: till 
exempel helheten Kemi i köket går ut på att 
eleverna får lära sig kemi, huslig ekonomi 
och informationsteknik.

På urvalsprovet gör eleverna tillämpade 
uppgifter som kräver till exempel slutled-
ningsförmåga. Urvalsprovet omfattar tek-
niskt ritande med penna och papper.

Intensifierad undervisning i teknologifostran 
ges på grundskolan Aurinkolahden perus
koulu.



Fostran och utbildning  
edu.hel.fi/valkommentillskolan 
#HelsingforsLärSig

Kommunikation 
Intensifierad undervisning i kommunikation 
passar alla som är intresserade av kom-
munikation, uttryck, informationsteknik, 
kreativt skrivande och samarbete. På lek-
tionerna i kommunikation övar eleverna på 
förmågan att kommunicera och uttrycka sig, 
tillsammans och på egen hand. Dessutom 
övar vi på medieläskunnighet. Eleverna får 
skapa medieverk som videor, annonser och 
tidningar. Samtidigt lär de sig informations- 
och kommunikationsteknik. Eleverna som 
deltar i undervisningen åker på exkursioner. 
I årskurs 9 lär eleverna sig om visuell kom-
munikation.

På urvalsprovet bedöms elevernas kommu-
nikationsförmåga.

Intensifierad undervisning i kommunikation 
ges på högstadieskolan Vartiokylän yläas-
teen koulu.

Mer information

edu.hel.fi/valkommentillskolan


