Painotettu opetus
7. luokalta alkaen

Painotettu opetus tarkoittaa opetusta, jossa opetuksessa painotetaan tiettya oppiainetta tai
aihealuetta. Oppilas opiskelee enemman painotettua oppiaineitta tai aihealuetta kuin muut
oppilaat. Painotetussa opetuksessa opiskelevilla oppilailla kouluviikko voi olla 1-2 tuntia pidempi

kuin yleisopetuksessa opiskelevilla oppilailla.

Painotettu opetus alkaa 7. luokalla. Kaikki kiinnostuneet voivat hakea painotettuun opetukseen.
Aiempaa harrastuneisuutta tai kokemusta painotuksesta ei vaadita. Jos oppilas haluaa hakea
painotukseen, hanella on valintakoe 6. luokalla. Valintakokeessa testataan oppilaan valmiuksia

opiskella hakemassaan painotuksessa.

Valintakokeella valitut oppilaat voidaan sijoittaa yleisopetuksen oppilaiden opetusryhmaan,
jolloin vain painotetun oppiaineen oppitunnit pidetdédn omassa opetusryhmassa. Valintakokeella
valituista oppilaista voidaan muodostaa myés oma opetusryhma.

Lisétietoja painotuksista ja valintakokeista saa koulujen omilta kotisivuilta (edu.hel.fi/kouluhaku)
tai ottamalla yhteytta kouluun, joka tarjoaa painotettua opetusta.

Ilmaisu

[lmaisutaito tarkoittaa esiintymistaitoa.
Ilmaisutaitoa opiskellaan ryhmassa leikin ja
roolien avulla. Ilmaisutunnilla harjoitellaan
puhumista, liikkumista ja tanssia, teatteria ja
musiikkia. Tavoitteena on, etta oppilas loytaa
oman tapansa ilmaista itseédan.

Valintakokeessa on erilaisia ilmaisutehtavia.

[lmaisun painotusta voi opiskella Kannel-
méen peruskoulussa.
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Kotitalous ja liikunta

Oppilas valmistaa aterioita terveellisesti

ja ekologisesti, liikkkuu monipuolisesti itse
ja liikuttaa myds muita oppilaita. Oppilas
oppii erilaisilla retkilld retkeilytaitoja kuten
ruuan valmistusta ja lilkkkumista luonnossa.
Oppilaat harjoittelevat liikuntatapahtumien
suunnittelua ja jarjestamista. Opetuksessa
keskitytaan arki-, terveys- ja elamysliikun-
taan. Tavoitteena on, etta oppilas saa oppii
edistdmaén omaa ja muiden hyvinvointia.

Valintakokeessa on tehtavia, jotka mittaavat
valmiuksia suunnitella ja ohjata liilkuntahet-
kiad ryhmassa. Valintakokeessa on erilaisia
kotitalouteen ja hyvinvointiin liittyvia kirjalli-
sia tehtavia.

Kotitalous ja liilkunta -painotusta voi opis-
kella Pohjoismaisessa yhtenaiskoulussa.



Kuvataide

Oppilas keskittyy ja syventyy erilaisiin
tapoihin tehda kuvia. Kuvia tehddan esimer-
kiksi piirtamalla, maalaamalla, muovaamalla,
rakentelemalla ja digitaalisilla valineilla.
Oppilas on osa taiteellista kouluyhteiséa.
Oppilaat osallistuvat oppiaineiden valiseen
yhteisty6hon, taideprojekteihin ja tutustuvat
ajankohtaiseen kulttuuritarjontaan.

Valintakokeessa on erilaisia taidetehtavia.

Kuvataiteen painotusta voi opiskella Mei-
lahden ylaasteen koulussa, Aleksis Kiven
ja Porolahden peruskouluissa, Helsingin
uudessa yhteiskoulussa ja Helsingin yhteis-
lyseossa.

Digitaalinen kuvataide

Oppilas keskittyy ja syventyy erilaisiin tapoi-
hin tehda kuvia. Kuvia tehdaan esimerkiksi
digitaalisilla valineilla, piirtamalla, maa-
laamalla, muovaamalla ja rakentelemalla.
Oppilas on osa taiteellista kouluyhteisoa.
Oppilaat osallistuvat oppiaineiden valiseen
yhteisty6hon, taideprojekteihin ja tutustuvat
ajankohtaiseen kulttuuritarjontaan.

Digitaalisen kuvataiteen oppisisallét ovat
samoja painotetun kuvataiteen sisaltojen
kanssa, mutta opiskelussa kaytetdan enem-
méan digitaalisia valineita kuten tietokoneita
ja tabletteja.

Valintakoe on sama kuin kuvataiteen valinta-
kokeessa, mutta sen lisaksi on yksi tehtava,
joka mittaa digitaalisia kuvallisia valmiuksia.

Digitaalisen kuvataiteen painotusta voi
opiskella Meilahden ylaasteen koulussa.
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Latina

Latinan oppitunneilla opiskellaan latinan
kielta, antiikin historiaa ja kreikkalais-roo-
malaista mytologiaa. Opetuksessa oppilas
kehittaa latinan kielitaitoaan, joka tukee
aidinkielen ja muiden kielien opiskelua.

Latinan opiskelu tukee laajasti sivistyssa-
nojen ja kulttuurin ymmartamista. Latinaa
opiskellaan valinnaisena B2-kielena.
Valintakokeessa mitataan suomen kielen
taitoa. Helsingin normaalilyseoon on oma
valintakoe.

Latinan painotusta voi opiskella Helsingin
normaalilyseossa, Herttoniemen ja T66L6n
yhteiskouluissa.

Liike, tanssi ja ilmaisu

Oppilas voi perehtya itseaan kiinnosta-
vaan teemaan: tanssi, draama, elokuvaus,
kuvataide, lavastus, musiikki seka esitystek-
nologia eli 8anentoisto ja lavavalaistus. 7.
luokalla oppilaat tutustuvat painotuksen eri
osa-alueisiin. 8. ja 9. luokalla oppilaat syven-
tavat osaamistaan ja erikoistuvat itsedan
kiinnostavaan aiheeseen.

Valintakokeessa on erilaisia toiminnallisia ja
luovia tehtavia.

[lmaisun painotusta voi opiskella Pitéjan-
méen peruskoulussa.



Liikunta

Liikunnassa harjoitellaan erilaisia lajeja

ja monipuolisesti perusliikuntamuotoja.
Oppilailla on mahdollisuus osallistua Urhean
koordinoimiin urheiluharjoituksiin ennen
koulupaivaa ja koulupaivan jalkeen pari
kertaa viikossa.

Valintakokeessa mitataan sisaliikuntates-
teissa liilkkumistaitoja, nopeutta, kestavyytta,
voimaa, tasapainotaitoja, rytmia, lilkkkuvuutta
ja valineenkasittelytaitoja.

Tietoa kokeesta: www.soveltuvuuskoe.fi

Liikunnan painotuksessa voi opiskella Haagan,
Itékeskuksen, Laajasalon, Merilahden ja Paki-
lan, Puistopolun, Pukinméenkaaren peruskou-
luissa sekd Maunulan yhteiskoulussa.

Urheilu

Urheilupainotuksen tavoitteena on tukea
nuorta kilpaurheilijaa opiskelun ja urheilun
yhdistamisesséa seka urheilijana kasva-
misessa. Oppilaat osallistuvat Urhean
koordinoimiin laji- ja fysiikkatreeneihin.
Opetus suunnitellaan siten, etté oppilailla on
mahdollisuus osallistua aamu- ja iltapaivisin
urheiluvalmennukseen.

Valintakokeessa mitataan siséaliikuntates-
teissa liilkkumistaitoja, nopeutta, kestavyytta,
voimaa, tasapainotaitoja, rytmia, liikkkuvuutta
ja valineenkasittelytaitoja.

Tietoa kokeesta: www.soveltuvuuskoe.fi

Taman lisaksi oppilas osallistuu valitsemansa
urheilulajin lajiosan testiin. Tietoa lajiosan
testeistd Urhean sivuilta: www.urhea.fi

Urheiluylakouluilla on Suomen Olympiakomi-
tean myontama Urheiluylédkoulu-status.

Urheilun painotuksessa voi opiskella Haa-
gan, Pasilan, Puistopolun ja Pukinmaenkaa-
ren peruskouluissa seka Herttoniemen ja
Pohjois-Haagan yhteiskouluissa.
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Luonto ja tiede

Luonto- ja tiedepainotus tukee biologian,
kemian ja fysiikan oppimista kaytéannol-
lisesti. Painotus sopii kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita esimerkiksi luonnosta, labo-
ratoriotydskentelysta tai tahtitieteesta.

Oppilas tutustuu monipuolisesti erilaisiin
luonnontieteellisiin aiheisiin. Opetuksessa
tehdaan opintoretkia, tutkitaan esimerkiksi
avaruutta ja luontoa seka harjoitellaan
tutkimuksen tekemista. Oppilas oppii, miten
omaan ymparistodnsa voi vaikuttaa ja millai-
nen elinymparisté maapallo on.
Valintakokeessa on soveltavia tehtavia
luonnontieteellisista aiheista.

Luonto ja tiede -painotusta voi opiskella
Kapylan, Merilahden ja Vesalan peruskou-
luissa.

Matematiikka

Matematiikassa oppilas innostuu ratkaise-
maan matemaattisia ongelmia ja syventaa
matemaattista ymmarrysta. Matematiikkaa
on mukava oppia muiden matematiikasta
kiinnostuneiden kanssa. Matematiikkaa
syvennetaan ja sovelletaan enemman kuin
muilla luokilla.

Valintakokeessa testataan peruslaskujen ja
sanallisten ongelmanratkaisutehtavien osaa-
mista. Valintakokeessa ei kayteté laskinta.

Matematiikan painotusta voi opiskella
Maunulan, Munkkiniemen, Pohjois-Haagan
ja Toolon yhteiskouluissa seké Helsingin
yhteislyseossa.



Matematiikka-luonnontiede

Oppilaat tutkivat ja havainnoivat luonnon-
tieteellisia ilmidita. Opiskeluun kuuluu
tutkimuksia ja opintokaynteja. Jokaisella
luokka-asteella on oma teemansa, johon
liittyy taito- ja taideaine. 7. luokalla tutkitaan
Itdmerta yhdistéen biologiaa ja kuvataidetta.
8. luokalla tehdaan retkid metsaan ja tutus-
tutaan fysiikan ja lilkkunnan yhteyksiin. 9.
luokalla kokataan ja opiskellaan kemiaa seka
yhdistetdan matematiikkaa ja maantiedetta.

Valintakokeessa on erilaisia luonnontieteelli-
sia ja matemaattisia tehtavia.

Matematiikka-luonnontieteen painotusta voi
opiskella Vartiokylén ylédasteen koulussa.

Mediakasvatus

Opetuksessa harjoitellaan valokuvaamista,
videointia seka uutisten ja muiden media-
tekstien kirjoittamista. Lisaksi tutkitaan
median sisalt6ja. Oppitunneilla oppilaat
tekevat omia mediatditd. Mediakasvatuk-
sessa kaytetaan koulun kuvausvalineita

ja tietokoneita. Omia laitteita ei tarvita.
Mediakasvatuksen oppilaat vierailevat eri
media-alan kohteissa, kuten toimituksissa tai
yrityksissa seka nayttelyissa.

Valintakokeessa on kaksi osaa: ryhma-
tyokoe ja yksilokoe. Ryhmatyokokeessa
oppilas osoittaa, ettd han osaa tydskennelld
yhdessa muiden kanssa. Yksilokokeessa
oppilas tekee kirjoitus- ja piirtamistehtavia.

Mediakasvatuksen painotusta voi opiskella
Hiidenkiven ja Vuoniityn peruskouluissa.
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Musiikki

Opetuksessa harjoitellaan monipuolisesti
soittoa ja laulua, musiikin teknologian hy6-
dyntamista ja musiikin luovaa tuottamista.
Paapaino on yhteismusisoinnissa, mutta
oppilaalla on myés mahdollisuus omien
taitojen ja mielenkiinnonkohteiden kehittami-
seen. Oppilaat soittavat eri instrumentteja,
kehittavat omaa musiikillista ilmaisuaan

ja osallistuvat erilaisiin projekteihin seka
esityksiin.

Valintakokeessa on rytmi- ja melodiatehtévia
seka oppilas antaa mahdollisen laulu- ja/tai
soittonaytteen.

Musiikin painotusta voi opiskella Kruu-
nunhaan ylaasteen koulussa, Laajasalon,
Pakilan, Porolahden, Suutarilan ja Vuoniityn
peruskouluissa seka Oulunkylén yhteiskou-
lussa. Ruotsinkielistd musiikin painotettua
opetusta antaa Kottby grundskola.
Taideilmaisu

Taideilmaisussa opiskellaan kuvataidetta,
musiikkia, kasityota ja ilmaisutaitoa. Taideil-
maisussa tehdaan omia taidetdita ja yhteisia
projekteja. Oppilaat vierailevat eri kulttuuri-
kohteissa kuten teattereissa ja museoissa.
Yhteisty6ta tehdaan eri kulttuuritoimijoiden
kanssa. Opetuksessa painotetaan vuosittain
eri taideaineita. 7. luokalla tutustutaan eri
taiteenaloihin. 8. luokalla painotetaan teat-
teri-ilmaisua ja 9. luokalla keskitytaan itselle
tarkeaan taidemuotoon.

Valintakokeessa on tehtavia kuvataiteesta,
musiikista, kasitydsta ja ilmaisutaidosta.
Valintakokeessa oppilas nayttaa, etta osaa
tehda yhteistyota.

Taideilmaisun painotusta voi opiskella
Puistopolun peruskoulussa.



Tanssitaide

Oppilas tutustuu omaan liikkeeseen, tanssiin
taiteena, tyoskentelee ryhmassa ja harjoit-
telee esiintymista koulun ja lahiympériston
eri juhlissa ja tilaisuuksissa. Oppilaat
katsovat esityksia ja vierailevat museoissa,
nayttelyissa ja tydpajoissa. Tanssitaiteessa
tehdaan yhteisty6tad muiden koulujen ja
kulttuuritoimijoiden kanssa.

Valintakokeessa oppilas tekee seka yksin
ettd 9-12 hengen pienryhméssé opettajan
ohjaamia tehtavia. Oppilas nayttaa valmiuk-
siaan liikkeellisissa tehtévissa ja ryhméatyos-
kentelyssa.

Tanssitaiteen painotusta voi opiskella Kruu-
nunhaan ylaasteen koulussa.

Teknologiakasvatus

Opetus sopii kaikille, jotka ovat kiinnostu-
neita soveltavasta ongelmanratkaisusta,
kadentaidoista ja tietotekniikasta. Opetus
sisaltda monipuolista teknologian kaytt6a.
Teknologian avulla yhdistetaan taito- ja
taideaineita lukuaineisiin: esim. Kemiaa keit-
tiosséa -kokonaisuudessa opiskellaan kemiaa,
kotitaloutta ja tietotekniikkaa.

Valintakokeessa oppilas tekee soveltavia
tehtéavia, joissa tarvitaan esimerkiksi paat-
telytaitoa. Valintakokeessa on teknillista
piirtamista kynalla ja paperilla.

Teknologiakasvatuksen painotusta voi opis-
kella Aurinkolahden peruskoulussa.
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Viestinta

Viestinnén painotus sopii kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita viestinnasta, ilmaisusta,
tietotekniikasta, luovasta kirjoittamisesta

ja yhteistyosta. Viestinnassa harjoitellaan
viestinté- ja ilmaisutaitoja - yhdessa ja
yksin. Liséksi harjoitellaan medialukutaitoa.
Oppilaat luovat mediateoksia kuten videoita,
mainoksia ja lehtid. Samalla opitaan tieto- ja
viestintatekniikkaa. Viestinnan oppilaat
tekevat opintoretkia. 9. luokalla oppilaat
opiskelevat visuaalista viestintaa.

Valintakokeessa arvioidaan oppilaan viestin-
tataitoja.

Viestinnan painotusta voi opiskella Vartioky-
l&n ylaasteen koulussa.

Lisatietoja

edu.hel.fi/tervetuloakouluun



