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Painotettu opetus  
7. luokalta alkaen
Painotettu opetus tarkoittaa opetusta, jossa opetuksessa painotetaan tiettyä oppiainetta tai 
aihealuetta. Oppilas opiskelee enemmän painotettua oppiaineitta tai aihealuetta kuin muut 
oppilaat. Painotetussa opetuksessa opiskelevilla oppilailla kouluviikko voi olla 1–2 tuntia pidempi 
kuin yleisopetuksessa opiskelevilla oppilailla.

Painotettu opetus alkaa 7. luokalla. Kaikki kiinnostuneet voivat hakea painotettuun opetukseen. 
Aiempaa harrastuneisuutta tai kokemusta painotuksesta ei vaadita. Jos oppilas haluaa hakea 
painotukseen, hänellä on valintakoe 6. luokalla. Valintakokeessa testataan oppilaan valmiuksia 
opiskella hakemassaan painotuksessa.

Valintakokeella valitut oppilaat voidaan sijoittaa yleisopetuksen oppilaiden opetusryhmään, 
jolloin vain painotetun oppiaineen oppitunnit pidetään omassa opetusryhmässä. Valintakokeella 
valituista oppilaista voidaan muodostaa myös oma opetusryhmä.

Lisätietoja painotuksista ja valintakokeista saa koulujen omilta kotisivuilta (edu.hel.fi/kouluhaku) 
tai ottamalla yhteyttä kouluun, joka tarjoaa painotettua opetusta.

Ilmaisu
Ilmaisutaito tarkoittaa esiintymistaitoa. 
Ilmaisutaitoa opiskellaan ryhmässä leikin ja 
roolien avulla. Ilmaisutunnilla harjoitellaan 
puhumista, liikkumista ja tanssia, teatteria ja 
musiikkia. Tavoitteena on, että oppilas löytää 
oman tapansa ilmaista itseään.

Valintakokeessa on erilaisia ilmaisutehtäviä.

Ilmaisun painotusta voi opiskella Kannel-
mäen peruskoulussa.

Kotitalous ja liikunta 
Oppilas valmistaa aterioita terveellisesti 
ja ekologisesti, liikkuu monipuolisesti itse 
ja liikuttaa myös muita oppilaita. Oppilas 
oppii erilaisilla retkillä retkeilytaitoja kuten 
ruuan valmistusta ja liikkumista luonnossa. 
Oppilaat harjoittelevat liikuntatapahtumien 
suunnittelua ja järjestämistä. Opetuksessa 
keskitytään arki-, terveys- ja elämysliikun-
taan. Tavoitteena on, että oppilas saa oppii 
edistämään omaa ja muiden hyvinvointia.

Valintakokeessa on tehtäviä, jotka mittaavat 
valmiuksia suunnitella ja ohjata liikuntahet-
kiä ryhmässä. Valintakokeessa on erilaisia 
kotitalouteen ja hyvinvointiin liittyviä kirjalli-
sia tehtäviä.

Kotitalous ja liikunta -painotusta voi opis-
kella Pohjoismaisessa yhtenäiskoulussa.



Kasvatus ja koulutus
edu.hel.fi/tervetuloakouluun
#HelsinkiOppii

Kuvataide 
Oppilas keskittyy ja syventyy erilaisiin 
tapoihin tehdä kuvia. Kuvia tehdään esimer-
kiksi piirtämällä, maalaamalla, muovaamalla, 
rakentelemalla ja digitaalisilla välineillä. 
Oppilas on osa taiteellista kouluyhteisöä. 
Oppilaat osallistuvat oppiaineiden väliseen 
yhteistyöhön, taideprojekteihin ja tutustuvat 
ajankohtaiseen kulttuuritarjontaan.

Valintakokeessa on erilaisia taidetehtäviä.

Kuvataiteen painotusta voi opiskella Mei-
lahden yläasteen koulussa, Aleksis Kiven 
ja Porolahden peruskouluissa, Helsingin 
uudessa yhteiskoulussa ja Helsingin yhteis-
lyseossa.

Digitaalinen kuvataide 
Oppilas keskittyy ja syventyy erilaisiin tapoi-
hin tehdä kuvia. Kuvia tehdään esimerkiksi 
digitaalisilla välineillä, piirtämällä, maa-
laamalla, muovaamalla ja rakentelemalla. 
Oppilas on osa taiteellista kouluyhteisöä. 
Oppilaat osallistuvat oppiaineiden väliseen 
yhteistyöhön, taideprojekteihin ja tutustuvat 
ajankohtaiseen kulttuuritarjontaan.

Digitaalisen kuvataiteen oppisisällöt ovat 
samoja painotetun kuvataiteen sisältöjen 
kanssa, mutta opiskelussa käytetään enem-
män digitaalisia välineitä kuten tietokoneita 
ja tabletteja.

Valintakoe on sama kuin kuvataiteen valinta-
kokeessa, mutta sen lisäksi on yksi tehtävä, 
joka mittaa digitaalisia kuvallisia valmiuksia.

Digitaalisen kuvataiteen painotusta voi 
opiskella Meilahden yläasteen koulussa.

Latina
Latinan oppitunneilla opiskellaan latinan 
kieltä, antiikin historiaa ja kreikkalais-roo-
malaista mytologiaa. Opetuksessa oppilas 
kehittää latinan kielitaitoaan, joka tukee 
äidinkielen ja muiden kielien opiskelua. 

Latinan opiskelu tukee laajasti sivistyssa-
nojen ja kulttuurin ymmärtämistä. Latinaa 
opiskellaan valinnaisena B2-kielenä.
Valintakokeessa mitataan suomen kielen 
taitoa. Helsingin normaalilyseoon on oma 
valintakoe. 

Latinan painotusta voi opiskella Helsingin 
normaalilyseossa, Herttoniemen ja Töölön 
yhteiskouluissa.

Liike, tanssi ja ilmaisu
Oppilas voi perehtyä itseään kiinnosta-
vaan teemaan: tanssi, draama, elokuvaus, 
kuvataide, lavastus, musiikki sekä esitystek-
nologia eli äänentoisto ja lavavalaistus. 7. 
luokalla oppilaat tutustuvat painotuksen eri 
osa-alueisiin. 8. ja 9. luokalla oppilaat syven-
tävät osaamistaan ja erikoistuvat itseään 
kiinnostavaan aiheeseen.

Valintakokeessa on erilaisia toiminnallisia ja 
luovia tehtäviä.

Ilmaisun painotusta voi opiskella Pitäjän-
mäen peruskoulussa.
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Liikunta
Liikunnassa harjoitellaan erilaisia lajeja 
ja monipuolisesti perusliikuntamuotoja. 
Oppilailla on mahdollisuus osallistua Urhean 
koordinoimiin urheiluharjoituksiin ennen 
koulupäivää ja koulupäivän jälkeen pari 
kertaa viikossa.

Valintakokeessa mitataan sisäliikuntates-
teissä liikkumistaitoja, nopeutta, kestävyyttä, 
voimaa, tasapainotaitoja, rytmiä, liikkuvuutta 
ja välineenkäsittelytaitoja.

Tietoa kokeesta: www.soveltuvuuskoe.fi

Liikunnan painotuksessa voi opiskella Haagan, 
Itäkeskuksen, Laajasalon, Merilahden ja Paki-
lan, Puistopolun, Pukinmäenkaaren peruskou-
luissa sekä Maunulan yhteiskoulussa.

Urheilu
Urheilupainotuksen tavoitteena on tukea 
nuorta kilpaurheilijaa opiskelun ja urheilun 
yhdistämisessä sekä urheilijana kasva-
misessa. Oppilaat osallistuvat Urhean 
koordinoimiin laji- ja fysiikkatreeneihin. 
Opetus suunnitellaan siten, että oppilailla on 
mahdollisuus osallistua aamu- ja iltapäivisin 
urheiluvalmennukseen.

Valintakokeessa mitataan sisäliikuntates-
teissä liikkumistaitoja, nopeutta, kestävyyttä, 
voimaa, tasapainotaitoja, rytmiä, liikkuvuutta 
ja välineenkäsittelytaitoja.

Tietoa kokeesta: www.soveltuvuuskoe.fi

Tämän lisäksi oppilas osallistuu valitsemansa 
urheilulajin lajiosan testiin. Tietoa lajiosan 
testeistä Urhean sivuilta:  www.urhea.fi

Urheiluyläkouluilla on Suomen Olympiakomi-
tean myöntämä Urheiluyläkoulu-status.

Urheilun painotuksessa voi opiskella Haa-
gan, Pasilan, Puistopolun ja Pukinmäenkaa-
ren peruskouluissa sekä Herttoniemen ja 
Pohjois-Haagan yhteiskouluissa.

Luonto ja tiede 
Luonto- ja tiedepainotus tukee biologian, 
kemian ja fysiikan oppimista käytännöl-
lisesti. Painotus sopii kaikille, jotka ovat 
kiinnostuneita esimerkiksi luonnosta, labo-
ratoriotyöskentelystä tai tähtitieteestä. 

Oppilas tutustuu monipuolisesti erilaisiin 
luonnontieteellisiin aiheisiin. Opetuksessa 
tehdään opintoretkiä, tutkitaan esimerkiksi 
avaruutta ja luontoa sekä harjoitellaan 
tutkimuksen tekemistä. Oppilas oppii, miten 
omaan ympäristöönsä voi vaikuttaa ja millai-
nen elinympäristö maapallo on.
Valintakokeessa on soveltavia tehtäviä 
luonnontieteellisistä aiheista.

Luonto ja tiede -painotusta voi opiskella 
Käpylän, Merilahden ja Vesalan peruskou-
luissa.

Matematiikka
Matematiikassa oppilas innostuu ratkaise-
maan matemaattisia ongelmia ja syventää 
matemaattista ymmärrystä. Matematiikkaa 
on mukava oppia muiden matematiikasta 
kiinnostuneiden kanssa. Matematiikkaa 
syvennetään ja sovelletaan enemmän kuin 
muilla luokilla.

Valintakokeessa testataan peruslaskujen ja 
sanallisten ongelmanratkaisutehtävien osaa-
mista. Valintakokeessa ei käytetä laskinta.

Matematiikan painotusta voi opiskella 
Maunulan, Munkkiniemen, Pohjois-Haagan 
ja Töölön yhteiskouluissa sekä Helsingin 
yhteislyseossa.
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Matematiikka-luonnontiede 
Oppilaat tutkivat ja havainnoivat luonnon-
tieteellisiä ilmiöitä. Opiskeluun kuuluu 
tutkimuksia ja opintokäyntejä. Jokaisella 
luokka-asteella on oma teemansa, johon 
liittyy taito- ja taideaine. 7. luokalla tutkitaan 
Itämerta yhdistäen biologiaa ja kuvataidetta. 
8. luokalla tehdään retkiä metsään ja tutus-
tutaan fysiikan ja liikunnan yhteyksiin. 9. 
luokalla kokataan ja opiskellaan kemiaa sekä 
yhdistetään matematiikkaa ja maantiedettä.

Valintakokeessa on erilaisia luonnontieteelli-
siä ja matemaattisia tehtäviä.

Matematiikka-luonnontieteen painotusta voi 
opiskella Vartiokylän yläasteen koulussa.

Mediakasvatus 
Opetuksessa harjoitellaan valokuvaamista, 
videointia sekä uutisten ja muiden media-
tekstien kirjoittamista. Lisäksi tutkitaan 
median sisältöjä. Oppitunneilla oppilaat 
tekevät omia mediatöitä. Mediakasvatuk-
sessa käytetään koulun kuvausvälineitä 
ja tietokoneita. Omia laitteita ei tarvita. 
Mediakasvatuksen oppilaat vierailevat eri 
media-alan kohteissa, kuten toimituksissa tai 
yrityksissä sekä näyttelyissä. 

Valintakokeessa on kaksi osaa: ryhmä-
työkoe ja yksilökoe. Ryhmätyökokeessa 
oppilas osoittaa, että hän osaa työskennellä 
yhdessä muiden kanssa. Yksilökokeessa 
oppilas tekee kirjoitus- ja piirtämistehtäviä.

Mediakasvatuksen painotusta voi opiskella 
Hiidenkiven ja Vuoniityn peruskouluissa.

Musiikki
Opetuksessa harjoitellaan monipuolisesti 
soittoa ja laulua, musiikin teknologian hyö-
dyntämistä ja musiikin luovaa tuottamista. 
Pääpaino on yhteismusisoinnissa, mutta 
oppilaalla on myös mahdollisuus omien 
taitojen ja mielenkiinnonkohteiden kehittämi-
seen. Oppilaat soittavat eri instrumentteja, 
kehittävät omaa musiikillista ilmaisuaan 
ja osallistuvat erilaisiin projekteihin sekä 
esityksiin.

Valintakokeessa on rytmi- ja melodiatehtäviä 
sekä oppilas antaa mahdollisen laulu- ja/tai 
soittonäytteen.
Musiikin painotusta voi opiskella Kruu-
nunhaan yläasteen koulussa, Laajasalon, 
Pakilan, Porolahden, Suutarilan ja Vuoniityn 
peruskouluissa sekä Oulunkylän yhteiskou-
lussa. Ruotsinkielistä musiikin painotettua 
opetusta antaa Kottby grundskola.
Taideilmaisu 

Taideilmaisussa opiskellaan kuvataidetta, 
musiikkia, käsityötä ja ilmaisutaitoa. Taideil-
maisussa tehdään omia taidetöitä ja yhteisiä 
projekteja. Oppilaat vierailevat eri kulttuuri-
kohteissa kuten teattereissa ja museoissa. 
Yhteistyötä tehdään eri kulttuuritoimijoiden 
kanssa. Opetuksessa painotetaan vuosittain 
eri taideaineita. 7. luokalla tutustutaan eri 
taiteenaloihin. 8. luokalla painotetaan teat-
teri-ilmaisua ja 9. luokalla keskitytään itselle 
tärkeään taidemuotoon.

Valintakokeessa on tehtäviä kuvataiteesta, 
musiikista, käsityöstä ja ilmaisutaidosta. 
Valintakokeessa oppilas näyttää, että osaa 
tehdä yhteistyötä.

Taideilmaisun painotusta voi opiskella 
Puistopolun peruskoulussa.
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Tanssitaide 
Oppilas tutustuu omaan liikkeeseen, tanssiin 
taiteena, työskentelee ryhmässä ja harjoit-
telee esiintymistä koulun ja lähiympäristön 
eri juhlissa ja tilaisuuksissa. Oppilaat 
katsovat esityksiä ja vierailevat museoissa, 
näyttelyissä ja työpajoissa. Tanssitaiteessa 
tehdään yhteistyötä muiden koulujen ja 
kulttuuritoimijoiden kanssa.

Valintakokeessa oppilas tekee sekä yksin 
että 9–12 hengen pienryhmässä opettajan 
ohjaamia tehtäviä. Oppilas näyttää valmiuk-
siaan liikkeellisissä tehtävissä ja ryhmätyös-
kentelyssä.

Tanssitaiteen painotusta voi opiskella Kruu-
nunhaan yläasteen koulussa.

Teknologiakasvatus 
Opetus sopii kaikille, jotka ovat kiinnostu-
neita soveltavasta ongelmanratkaisusta, 
kädentaidoista ja tietotekniikasta. Opetus 
sisältää monipuolista teknologian käyttöä. 
Teknologian avulla yhdistetään taito- ja 
taideaineita lukuaineisiin: esim. Kemiaa keit-
tiössä -kokonaisuudessa opiskellaan kemiaa, 
kotitaloutta ja tietotekniikkaa.

Valintakokeessa oppilas tekee soveltavia 
tehtäviä, joissa tarvitaan esimerkiksi päät-
telytaitoa. Valintakokeessa on teknillistä 
piirtämistä kynällä ja paperilla.

Teknologiakasvatuksen painotusta voi opis-
kella Aurinkolahden peruskoulussa.

Viestintä 
Viestinnän painotus sopii kaikille, jotka ovat 
kiinnostuneita viestinnästä, ilmaisusta, 
tietotekniikasta, luovasta kirjoittamisesta 
ja yhteistyöstä. Viestinnässä harjoitellaan 
viestintä- ja ilmaisutaitoja - yhdessä ja 
yksin. Lisäksi harjoitellaan medialukutaitoa. 
Oppilaat luovat mediateoksia kuten videoita, 
mainoksia ja lehtiä. Samalla opitaan tieto- ja 
viestintätekniikkaa. Viestinnän oppilaat 
tekevät opintoretkiä. 9. luokalla oppilaat 
opiskelevat visuaalista viestintää.

Valintakokeessa arvioidaan oppilaan viestin-
tätaitoja.

Viestinnän painotusta voi opiskella Vartioky-
län yläasteen koulussa.

Lisätietoja
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