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Intensifierad 
undervisning från och 
med årskurs 3.
Intensifierad undervisning är undervisning som fokuserar på ett visst ämne eller ämnesområde. Eleven har 
fler lektioner i det intensifierade ämnet eller ämnesområdet än de andra eleverna. För elever som deltar i 
intensifierad undervisning kan skolveckan vara 1–2 timmar längre än för elever som deltar i den allmänna 
undervisningen. 

Den intensifierade undervisningen börjar i årskurs 3 och pågår till årskurs 9. Alla intresserade kan söka till 
den intensifierade undervisningen. Ingen tidigare erfarenhet av ämnet krävs för att delta. Om en elev vill söka 
till den intensifierade undervisningen ska hen delta i ett urvalsprov i årskurs 2. I urvalsprovet testas elevens 
färdighet att delta i den intensifierade undervisningen.  

Eleverna som väljs ut genom urvalsprovet kan placeras i en undervisningsgrupp med elever som deltar i den 
allmänna undervisningen. Då hålls bara lektionerna i det intensifierade ämnet i en egen undervisningsgrupp. 
Eleverna som väljs ut genom urvalsprovet kan också utgöra en egen undervisningsgrupp.

Mer information om intensifierade ämnen och urvalsprov finns på skolornas egna webbplatser  
edu.hel.fi/sokskolor, eller så kan du kontakta den skola som erbjuder den intensifierade undervisningen.

Uttryck
Med uttrycksförmåga avses konsten att framträda. 
Vi lär oss uttrycksförmåga i grupp genom lekar och 
roller. På uttryckslektionerna övar vi på tal, rörelse, 
dans, teater och musik. Målet är att eleverna ska 
hitta sitt eget sätt att uttrycka sig på.

Urvalsprovet innehåller olika uttrycksuppgifter.

Intensifierad undervisning i uttryck ges på grund-
skolan Kannelmäen peruskoulu.

Bildkonst
På bildkonstlektionerna får eleverna lära sig och 
att rita, måla, forma och bygga på ett mångsidigt 
sätt och med olika tekniker och material. Eleverna 
utvecklar sitt eget personliga uttryck och sin krea-
tivitet inom bildkonsten.

Urvalsprovet innehåller olika konstuppgifter.

Intensifierad undervisning i bildkonst ges på låg-
stadieskolan Pikku-Huopalahden ala-asteen koulu 
och grundskolan Aleksis Kiven peruskoulu.
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Gymnastik
På gymnastiklektionerna övar vi på motoriska 
färdigheter i olika idrottsgrenar. Undervisningen 
består av rörelsefärdighet, grenfärdighet, balans 
och förmåga att hantera utrustning. Alla lektioner 
kan också genomföras med hjälp av aktivitetsbase-
rade inlärningsmetoder.

Urvalsprovet mäter allmänna färdigheter i gymnas-
tik med hjälp av tester som är anpassade för barn.

Intensifierad undervisning i gymnastik ges på 
grundskolorna Haagan peruskoulu, Pukinmäen-
kaaren peruskoulu, Merilahden peruskoulu och 
Puistopolun peruskoulu och på lågstadieskolan 
Tahvonlahden ala-asteen koulu.

Musik
På musiklektionerna lär vi oss att sjunga och spela, 
musikteori, musikhistoria och rörelse till musik. Vi 
musicerar tillsammans. 

På urvalsprovet ska eleven sjunga och utföra rytm- 
och melodiuppgifter.

Intensifierad undervisning i musik ges på grund-
skolorna Laajasalon peruskoulu, Pakilan peruskou-
lu, Suutarilan peruskoulu och Vuoniityn peruskoulu 
och lågstadieskolorna Kaisaniemen ala-asteen kou-
lu och Oulunkylän ala-asteen koulu. Intensifierad 
undervisning i musik ges på svenska på Åshöjdens 
grundskola. 

Nutidsdans
På lektionerna i nutidsdans får eleverna uttrycka 
sig genom rörelse och att göra saker tillsammans. 
I undervisningen ingår att se dansföreställningar, 
diskutera och skriva om sitt eget dansande. Elever-
na uppträder på skolans fester och på danselever-
nas egen dansfest. Danseleverna samarbetar med 
musikeleverna. 

I urvalsprovet utför eleverna övningar i grupp under 
ledning av en lärare. I övningarna bedöms elevens 
motoriska och koreografiska färdigheter. I övning-
arna bedöms också elevernas mod att skapa egna 
rörelser.

Intensifierad undervisning i nutidsdans ges på 
lågstadieskolan Kaisaniemen ala-asteen koulu. I 
grundskolans övre klasser heter den intensifierade 
undervisningen i nutidsdans danskonst.

Konstuttryck
På lektionerna i konstuttryck lär vi oss bildkonst, 
musik, handarbete och uttrycksförmåga. Vi skapar 
egna konstverk och gör gemensamma projekt. 
Eleverna får besöka olika kulturobjekt som teatrar 
och museer. Vi samarbetar med olika kulturaktörer. 

Varje år fokuserar vi på olika konstämnen i under-
visningen. I årskurs 4 fokuserar vi på handarbete, 
i årskurs 5 på musik och i årskurs 6 på bildkonst. I 
årskurs 8 fokuserar eleverna på teateruttryck och 
i årskurs 9 får de fokusera på en konstform som är 
viktig för dem. I årskurs 3 och 7 lär vi oss om olika 
konstarter.

Urvalsprovet innehåller uppgifter inom bildkonst, 
musik, handarbete och uttrycksförmåga. I urvals-
provet får eleverna visa att de kan samarbeta.

Intensifierad undervisning i konstuttryck ges på 
grundskolan Puistopolun peruskoulu.

Mer information:
edu.hel.fi/valkommentillskolan


