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Углубленное 
обучение с 3 класса
Углубленное обучение – это обучение, сосредоточенное на определенном предмете или области зна-
ний. При углубленном обучении учащиеся изучают предмет или область знаний больше, чем другие 
ученики. На углубленном обучении учебная неделя может быть на 1–2 часа больше, чем на обычном. 

Углубленное обучение начинается в третьем классе и продолжается до конца девятого. Все желаю-
щие могут подать заявку на углубленное обучение. Никакой предварительной подготовки или опыта, 
относящегося к углубленно изучаемому предмету, не требуется. Если ученик хочет поступить в специ-
ализированную школу с углубленным изучением какого-то предмета, ему необходимо сдать вступи-
тельный экзамен во 2 классе. На вступительном экзамене проверяется способность ученика углублен-
но изучать интересующий его предмет.

Ученики, отобранные по результатам вступительного экзамена, могут быть зачислены в обычный 
класс; в таком случае углубленное изучение предмета по их специализации проводится в отдельной 
учебной группе. Из учеников, отобранных по результатам вступительного экзамена, также может быть 
сформирована отдельная учебная группа.

Более подробную информацию о специализированном обучении и вступительных экзаменах можно 
найти на сайтах школ (edu.hel.fi/kouluhaku) или получить в школе, предлагающей специализированное 
обучение.

Навыки самовыражения
Навыки самовыражения предполагают нали-
чие способностей к исполнительскому мастер-
ству. Мастерству самовыражения обучают в 
группе при помощи игр и исполнения ролей. 
На уроках самовыражения отрабатывают 
речь, технику движения и танцы, театральное 
мастерство и развивают музыкальные навыки. 
Цель состоит в том, чтобы учащийся нашел 
свой собственный способ самовыражения.

Вступительный экзамен включает в себя раз-
личные задания по самовыражению.

Углубленное обучения навыкам самовыраже-
ния можно проходить в средней школе Кан-
нельмяки.

Изобразительное искусство
В рамках курса углубленного обучения изо-
бразительному искусству предлагается широ-
кий спектр занятий по рисованию, живописи, 
дизайну и конструированию с использованием 
различных техник и материалов. Учащийся 
развивает собственные навыки самовыраже-
ния и творческие способности в изобразитель-
ном искусстве.

Вступительный экзамен включает в себя раз-
личные художественные задания.

Углубленное изучение изобразительного искус-
ства предлагается в начальной школе Пик-
ку-Хуопалахти и в средней школе им. Алексиса 
Киви.
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Физическая культура
На уроках по углубленному обучению физиче-
ской культуре отрабатываются двигательные 
навыки в различных видах спорта. На трени-
ровках вырабатывают навыки движения, в том 
числе в конкретных видах спорта, баланс и 
учат работе со спортивным оборудованием. На 
всех уроках также могут применяться методы 
функционального тренинга.

На вступительном экзамене определяется 
общий уровень физической подготовки при 
помощи тестов, подходящих для детей.

Углубленное обучение физической культуре 
предлагается в средних школах Хаага, Пукин-
мяенкаари, Мерилахти и Пуйстополку, а также 
в начальной школе Тахвонлахти.

Музыка
На занятиях музыкой учат пению, игре на му-
зыкальных инструментах, теории и истории му-
зыки и музыкальному движению. Уроки музыки 
включают совместное музицирование. 

На вступительном экзамене учащийся поет и 
выполняет ритмические и мелодические зада-
ния.

Углубленное обучение музыке предлагается в 
средних школах Лааясало, Пакила, Суутарила 
и Вуонийтю, а также в начальных школах Кай-
саниеми и Оулункюля. Музыкальное образо-
вание на шведском языке предлагает средняя 
школа Åshöjdens grundskola. 

Современные танцы
В современном танце учащиеся самовыража-
ются, двигаясь и занимаясь вместе. Препода-
вание включает в себя просмотр танцевальных 
выступлений, обсуждение и написание эссе о 
собственных танцах. Учащиеся выступают на 
школьных вечерах и на собственном Праздни-
ке танца для обучающихся по танцевальной 
специализации. Ученики, обучающиеся танцам, 
взаимодействуют с учениками, обучающимися 
музыке. 

На вступительном экзамене учащийся вы-
полняет задания в группе под руководством 
преподавателя. При выполнении этих заданий 
оцениваются двигательные и танцевальные 
навыки ученика, а также его решительность к 
собственному движению.

Обучаться современным танцам можно в на-
чальной школе Кайсаниеми. Предмет, в рамках 
которого проводится углубленное обучение 
современному танцу в старшей школе, называ-
ется танцевальным искусством.

Самовыражение в 
искусстве
В рамках курса обучения самовыражению в ис-
кусстве изучается изобразительное искусство, 
музыка, ремесла и отрабатываются навыки 
актерского самовыражения. Самовыражение 
в искусстве включает в себя создание соб-
ственных произведений и совместные проекты. 
Учащиеся посещают объекты культуры, такие 
как театры и музеи. Ведется сотрудничество с 
различными учреждениями в сфере культуры. 

Каждый год акцент делается на разные худо-
жественные направления. В 4 классе акцент 
делается на ремесла, в 5 классе – на музыку, а 
в 6 классе – на изобразительное искусство. В 
старшей школе, в 8 классе, больше внимания 
уделяется театральному самовыражению, а в 
9 упор делается на важный для учащегося вид 
искусства. В 3 и 7 классах мы изучают различ-
ные жанры искусства.

Вступительный экзамен включает задания по 
изобразительному искусству, музыке, ремес-
лам и актерскому мастерству. На вступитель-
ном экзамене учащийся должен показать, что 
умеет работать в коллективе.

Углубленное обучение самовыражению в ис-
кусстве предлагается в средней школе Пуйсто-
полку.
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