Stadin HYTE -virtuaaliaamukahvit

Mita jokaisen on hyva tietaa vapesta ja sen
puheeksi ottamisesta?

Tarja Saarinen, erityissuunnittelija, Helsingin Sotepe
10.11.2023

LHelsinkiJ




Tilaisuuden sisalto

» Sahkdsavukkeiden eli vapen kayton yleistyminen on
herattanyt paljon huolta seka lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien etta huoltajien parissa. Osana Savuton
Helsinki -verkoston toimintaa on jarjestetty monialainen
tydpaja ilmioon perehtymiseksi ja jatkotoimenpiteiden
tunnistamiseksi. Verkoston jasenet kertovat Stadin HYTE -
virtuaaliaamukahvitilaisuudessa milta tilanne nayttaa
Helsingissa tuoreimpien tutkimustulosten valossa ja mita
toimenpiteitd on jo tehty. Tilaisuudessa saat myos infoa
sahkodsavukkeiden ja nikotiinin haitoista ja kayttoon
puuttumisesta.

» Tarja Saarinen, erityissuunnittelija, Helsingin kaupunki
Tuulia Ramark, terveyden edistamisen asiantuntija,
Suomen syopayhdistys
Katja Nissinen, komisario, Helsingin poliisilaitos, halytys- ja
valvontatoimintayksikko, valvonta ja ennalta estava toiminto




Savuton Helsinkl —-verkosto toiminta

Osana Helsingin kaupungin ehkaisevaa paihdetyota Savuton Helsinki -verkosto toimii
_krok?tr_dlr_yg)lvanta asiantuntijaverkostona savuttomuus ja nikotiinittomuustyon tukena.
ehtavat ovat:

« Tukea toimialoja tupakka- gg_nikotiinit_uottejden kaytdon ehkaisyssa ja vahentamisessa
seka savuttomien ympaéristdjen vahvistamisessa.

« Valittaa tietoa ja hyvia kaytantgja.

» Seurata ja raportoida savuttomuus- ja nikotiinittomuustk{(‘jn etenemista asetettujen
kansallisten ja kaupungin omien tavoitteiden mukaisesti.

« Toteuttaa Helsingin kaupungin eri toimialojen ja kansalaisjarjestdojen =~
verkostoyhteistyota tupakka- ja nikotiinituotteiden ehkaisy- ja vahentamistyossa.

» Savuton Helsinki -verkostossa on monialainen edustus kaupungin kaikilta toimialoilta ja kansanterveysjarjestoista.
Verkosto on jatkoa Savuton Helsinki —ohjelmalle, ja se on toiminut vuodesta 2007 alkaen.

» TyOpajassa 13.6.2023 keskityttiin vape-ehkaisyn vahvistamiseen

» Pajaan osallistui ammattilaisia kaupungin kaikkien toimialojen palveluista ja jarjestokumppaneita Savuton Helsinki -

verkostosta
» Tybpajassa tunnistettiin kehittdmisen kokonaisuuksia puheeksi ottoon, viestintdan ja kouluttamiseen sek& suunnitelmiin ja

ohjeistuksiin liittyen

Saarinen Valjakka



Sahkosavukkeiden kayton yleistyminen nakyy jo 4.
ja 5. luokalla
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Muilla oppiasteilla paivittain sahkosavukkeita kayttavien
osuus on kasvanut reippaasti
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Paihdetilannekysely 2022

Toteutus

» Vastauksia kerattiin 26.9.-16.10.2022 valisena aikana

 Aineisto kerattiin nimettomasti sahkadisella kyselylomakkeella

e Vastaajat 13-vuotiaat tai sita vanhemmat

« Kysely toteutettiin kieliversioilla suomi, ruotsi ja englanti

« Kyselyn aiheita olivat alkoholi, tupakka- ja nikotiinituotteet,
huumausaineet ja rahapelit

Painopiste oli erityisesti alaikaisten paihteiden kaytossa.

Markkinointikanavina hyodynnettiin Helsingin kaupungin ehkaisevan
paihdetyon laajoja verkostoja (koulut ja oppilaitokset, Helsingin
kaupungin nettisivut, sosiaalinen media).

15.11.2023 Keskitetyt hyvinvoinnin edistdmisen palvelut



Tupakkatuotteista koettu haitta

Tupakkatuotteisiin liittyvassa kysymyksessa kysyttiin onko altistunut
tupakansavulle tai sahkésavukkeiden tai vastaavien savulle tai hoyrylle
kadulla tai muulla julkisella paikalla niin, etta on kokenut siita olleen

hanelle haittaa.
Koettu haitta (n=1993)

En 0saa sanoa
7%

"Teinit kayttaa jarkyttavia maaria sahko-rooria. Ei
kaikki, mutta monet.”/ 13-17v, mies

"...Koulun vessoissa vahintaan joka viikko nakee kun
teinit polttaa sahkotupakkaa ja siita tulee allottava
Kylla haju..” 13-17v, nainen
47 %
"Haluaisin etta ikaiseni (13-17) vahentaisivat tupakan

" ja sahkotupakan kaytt6a”/ 13-17v, nainen”

46 %
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Nuoria koskevissa vastauksissa
korostuivat

Kaikista vastaajista noin kaksi kolmesta on havainnut alaikaisen
vapettamista.

Vastaajista kaksi kolmasosaa toivoo nykyistd enemman
puuttumista alaikaisten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon.

Nuoret havaitsevat nuuskan, vapen, tupakan seka alkoholin kayton
ja valittamisen ikaisillaan selkeasti paremmin kuin vastaavasti

taysi-ikaiset.
Esim. 13-17-vuotiaista yli 80 % on havainnut alaikdisen sahkosavukkeiden
kayttéa. Vastaava luku yli 18-vuotiaiden osalta oli 50 %.
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Oletko havainnut asuinalueellasi

alarkaisten.. %
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Ehkaisevan paihdetyon viikko 6.-12.11.2023

2.aste: ammattioppilaitokset ja lukiot

* Hyvinvointikahviloissa kaytettava onnenpyora-peli, ja oheismateriaalissa
tyontekijalle kysymyksia ja faktoja vapesta, seka vinkkeja puheeksi ottoon

» Vapekysely ja mahdollisuus osallistua palkinnon arvontaan opiskelijoille

Peruskoulut: 5.-9.luokat
« Oppituntimateriaali vapesta (diaesitys)

Lisaksi tulossa:

» Tietoa sdhkdsavukkeista ja sen haitoista —video lasten ja nuorten parissa
tyoskenteleville

nmaan alueen Sahkosavukkeet ja nuuska- webinaari vanhemmille 29.11.
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Kiitos!




