Mita jokaisen on hyva tietdaa vapesta ja
sen puheeksi ottamisesta?
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Vape -ilmio

on nuorten terveydelle haitallinen,
tupakkateollisuuden luoma sosiaalinen ilmio,
joka kytkeytyy vahvasti someen ja
maailmanlaajuiseen nuorisokulttuuriin

Nuoret tarvitsevat luotettavaa tietoa
sahkosavukkeista ja niihin liittyvista ilmidista —
se on kaikkien aikuisten tehtava!
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Sahkosavukkeita paivittain kayttavien nuorten osuus

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksissa sahkdsavukekokeilut ja paivittainen kaytto on yhta yleista tai
jopa yleisempaa kuin tupakointi ja nuuskaaminen ylakoululaisilla ja lukiolaisilla. Ammattiin opiskelevilla
sahkosavukkeen kaytto on lisaantynyt.
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2015-2023



Key findings so far?

@ Young people

* Mainly getting vapes through friends
or “dealers” at school or outside of

b

Maailmanlaajuisesti sahkosavukkeiden
kaytto on lisaantynyt merkittavasti
nuorten keskuudessa

How many young people are vaping?

What products are
young people using

52%

used disposable
vapes

53%

used a vape they
knew contained
nicotine

How do young people

access vapes in NSW?

80% of those who didn'tbuy A
the vape themselves, reported [\
getting it from a friend

« 32% of the sample reported being an ever-
vaper (n = 233)

« 54% of ever-vapers had never smoked
cigarettes prior to starting vaping

» Ever-smokers were 7x more likely to be ever-
vapers than those who had never smoked

« Ever-vapers were 18x more likely to be ever-
smokers than those who had never vaped

49% of those who did buy the
vape bought from a friend or
‘dealer’

31% who did buy the vape

bought from a retail store
(fobacconist, petrol station, vape or

convenience store) concerned about their children vaping

Perceived motivations for teenagers

to use e-cigarettes including social
and adolescent rebellion

@ Teachers

* Vast majority of teachers are
concerned orvery concerned about
vaping at school

80%
of young people
found it EASY to
access vapes in
NSW

Stronger enforcement of federal and state
polices designed to protect young people
from vaping products is urgently needed

= = m Over half of teachers are aware of the
6% sale of vaping products in schools
« ® Syopéjirjestot

Lahde: Cancer Council NSW. Generation Vape Reseach project. https://www.cancercouncil.com.au/cancer-prevention/smoking/generation-vape/.

““I think access is a major issue.
These kids are like three or four
years younger than us. And
they just have access to it. Just
straight access.”

MALE, 16-17 YO, NSW
PRIVATE SCHOOL
TRIED VAPING
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.q Partners

Generation Vape is proudly funded by
the following partners:

Philanthropic partner
* Minderoo Foundation

Federal partner

+ Australian Federal Government
Department of Health

State Partners
*  NSW Ministry of Health
¢ Cancer Institute NSW

Research Partners
¢ The Daffodil Centre
* The University of Sydney



https://www.cancercouncil.com.au/cancer-prevention/smoking/generation-vape/

Mika on vape, eli sahkdsavuke ja mita se sisaltaa?
e Sahkosavuke on akulla toimiva laite, joka kuumentaa laitteessa olevaa nestetta hengitettavaksi hoyryksi, niin
kutsutuksi aerosoliksi

* Sahkosavuke eroaa tavallisesta tupakasta siina, ettei sen kaytossa tapahdu palamisreaktiota eika se sisalla
tupakkakasvia

» Sahkosavukenesteiden perusaineita eli niin sanottuja pohjanesteita ovat kasviglyseroli ja propyleeniglykoli

* Naihin pohjanesteisiin on liuotettu erilaisia kemikaaleja, joiden avulla neste saadaan maistumaan ja
tuoksumaan houkuttelevalta

* Nesteista on loydetty useita haitallisia aineita, kuten laakeaineiden ja kasvimyrkkyjen jaamia,
raskasmetalleja, sailontaaineita ja pesuaineita

e Lisaksi sahkosavukenesteet voivat sisaltaa nikotiinia.

>
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e Markkinoilla on myos nikotiinisuolaa sisaltavia nesteita (nikotiiniin sekoitetaan happoja, kuten
bentsoehappoa), jolloin alhaisempi pH-arvo

o Silloin hengitettava hoyry ei arsyta samalla tavalla kurkkua ja vahvempien nikotiininesteiden
kayttd on helpompaa

e Saatavilla on useita erilaisia malleja ja tyyppeja - kertakayttoisia, monikayttoisia ja itse saadeltavia

o Kertakayttoiset sahkosavukkeet ovat valmiiksi taytettyja laitteita, joita ei voi ladata tai tayttaa
uudelleen. Monikayttoisissa sahkosavukkeissa on vaihdettavat tai taytettavat nestesailiot

o On myds edistyneempia sahkosavukkeita, jotka tarjoavat enemman saatomahdollisuuksia

* Ulkomaisista nettikaupoista tilatessa sahkoturvallisuutta ei valvo kukaan, jolloin vaarana on, etta
tuotteissa on vikoja, jotka saattavat aiheuttaa kayttajalleen vaaratilanteita.

Vinkki: ohjaa nuori testaamaan tietonsa vapesta: Fressis - Testaa tietosi vapesta
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https://testit.fressis.fi/vapetesti_1

Nuoret suhtautuvat myonteisesti vapeen

* Nuorten asenteet sahkosavukkeen kayttéa kohtaan vaikuttavat olevan myonteisia

o Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksista selvisi, etta jopa 61 % ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
nuorista hyvaksyy ikaisillaan sahkdsavukkeen kayton

o Lukiolaisista sahkosavukkeen kayton hyvaksyy ikatovereillaan lahes puolet
o Ylakoulun 8. ja 9.-luokkalaisista sen hyvaksyy kolmannes
o Samankaltaisia tuloksia on saatu myos Ehyt ry:n tuottaman Nuorten kulttuuri ja paihteet —selvityksen (2022)
pohjalta
e Usein nuoret ovat kiinnostuneita kokeilemaan uusia ja trendikkaita tuotteita, jotka ovat
nuorisokulttuurissa suosittuja. Tupakkateollisuus on onnistunut rakentamaan sahkosavukkeista tallaisen
trendikkaan tuotteen.
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Tupakkateollisuus tietaa mita nuoret haluavat

* Sahkodsavukenesteissa on tarjolla lukuisia erilaisia makuvaihtoehtoja, kuten hedelma- ja
makeismakuja
* Nuoret ovat kiinnostuneita myds sahkdsavukelaitteiden innovatiivisuudesta
o Sahkdsavukkeita pidetaan terveellisempana ja moderneina j tuotteina

o Ne ovat laitteita, joissa on monimutkaisia toimintoja ja ominaisuuksia, kuten saadettava teho,
lampotilan saato, kosketusnaytto ja langattomat yhteydet

o Sahkosavukkeissa on usein myds erilaisia vaihdettavia osia, mika mahdollistaa tuotteen
raataléinnin omien mieltymysten mukaan

* Nuorille merkitsee se, etta he voivat valita eri vareja, kuvioita tai makuja, ja tata kautta ilmaista omaa
persoonallisuuttaan ja tyyliaan

e Sahkosavukkeen ominaisuudet mahdollistavat myos pelailun ja leikkimisen.
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Kayttoa helpottaa tuotteen huomaamattomuus ja hankinnan helppous

* Laitteet ovat pienikokoisia ja niita pystytaan kayttamaan melko helposti aikuisilta piilossa esimerkiksi
koulupaivan aikana wc-tiloissa

* Tuotteet eivat myodskaan haise samalla tavalla kuin perinteinen savuke, joten kaytén hajukaan ei paljasta
nuorta

* Nuoret hankkivat sahkdsavukkeet ja niihin kuuluvat nesteet paasaantoisesti kansainvalisista nettikaupoista
ja usein myyvat naita eteenpain toisille nuorille

» Sahkosavukkeita helposti hankittua sosiaalisen median (erityisesti Snapchat) tai vanhempien kavereiden
kautta

* Somen ja kavereiden kautta tuotteiden hankkimiseen liittyy kuitenkin myos lieveilmioita, kuten varastelua
ja velkojen perintaa

Lisaksi tuotteen sisallosta ei voi tallaisissa tilanteissa olla varma, jolloin nuori ei valttamatta edes tieda,
millaisen tuotteen han on saanut kasiinsa.
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Vapettaminen mahdollistaa yhteisollisyyden kokemuksen

* Nuorten suosimissa somekanavissa jaetut haastevideot ja eri alustoilla jaettavat vinkit
laitteiden ja nesteiden valmistamiseen ja tuunaamiseen, ovat luoneet kokonaan uuden
vhteison

* Vapettaminen nahdaankin vahvasti sosiaalisena toimintana, joka kietoutuu vallalla olevaan
globaaliin digitaaliseen nuorisokulttuuriin

e Sahkosavukkeita kaytetaan myos usein yhdessa ystavien kanssa. Se tarjoaa tavan
kokoontua yhteen ja olla yhdessa

* Nuori, joka ei halua tuotteita kayttaa, voi kokea ulkopuolisuutta ryhmassa ja lisaa painetta
kayttoon.
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Tavoitteena on saada aina uusi sukupolvi nikotiinikoukkuun

* Piilo- ja mielikuvamarkkinoinnilla houkutellaan erityisesti nuoria kayttamaan tuotteita.
o Mita useammin nuori altistuu markkinoinnille, sita suuremmalla todennakdisyydella han aloittaa kayton

* Piilomarkkinoinnissa (elokuvat televisio-ohjelmat, musiikkivideot tai some-sisallot) tuote naytetaan tai
mainitaan luontevasti osana tarinaa tai kohtausta, eika sita mainosteta selkeasti
* Esimerkkina tasta on lasten suosima Roblox-verkkopeli, jossa omalle hahmolle voi lisata sahkosavukkeen ja
saada sen vapettamaan

» Sahkosavukkeiden kohdalla suosituiksi ovat viime aikoina nousseet erityisesti erilaiset haaste- ja
temppuvideot esimerkiksi TikTokissa.

* Taustalla saattaa olla usein tupakkayhtididen kaupallinen yhteisty6 sosiaalisen median sisallontuottajien kanssa

* Kun nuoret esimerkin innoittamina itse tekevat naita videoita, edistavat he samalla huomaamattaan tuotteiden
markkinointia.

Vinkki: Hyodynna nuoria kohdatessa:

* Jennysvoices: "Tunnistatko tupakka- ja nikotiinituotteiden piilomainonnan?"

e FressisBongasitko somessa vapen piilomainoksen? Ali niele tupakkateollisuuden syottia - Fressis
.
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https://www.fressis.fi/artikkeli/jennysvoices/
https://www.fressis.fi/artikkeli/jennysvoices/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-piilomainonta-somessa/

Mita haittoja vapen kaytolla on?

e Kayton on todettu haittaavan keuhkojen normaalia toimintaa seka alentavan niiden toimintakykya
e Kayttdjien ilmoittamia yleisimpia terveyshaittoja ovat mm. hengitysteiden arsytysoireet, yska ja paansarky

e Tutkimuksissa on havaittu mm. keuhkoahtaumataudille tyypillisia oireita, keuhkosolujen
puolustusmekanismien heikentymista (lisda riskia sairastua tulehduksiin) ja syovan syntyyn liittyvia
solumuutoksia ja antibioottien tehon vaheneminen

» Kokeellisten tutkimusten perusteella kayttd voi myos lisata riskia sydan- ja verisuonitaudeille altistavien
muutosten syntymiselle elimistdssa

e Tutkimukset ovat osoittaneet, etta nuoret, jotka kayttavat sahkosavukkeita, ovat todennakoisemmin
kiinnostuneita perinteisista tupakkatuotteista ja kokeilevat niita tulevaisuudessa.

Sahkdsavukkeiden kayton pitkaaikaisvaikutukset selviavat tarkemmin vasta, kun on pystytty seuraamaan riittavan pitkaan
sahkdsavukkeiden kayton vaikutusta hitaasti kehittyviin sairauksiin.

Vinkki: ohjaa nuori lukemaan lisaa haitoista: Sahkosavukkeen haitat - Fressis
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https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/terveyshaitat/sahkosavukkeen_haitat/

e Supistaa verisuonia, nostaa syketta ja verenpainetta:

e sydan joutuu tyoskentelemaan kovemmin => elimiston jatkuva rasitustila, rasituksen
sieto heikkenee

* rytmihairididen riski kasvaa
* lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti heikkenee => suorituskyky ja palautuminen heikkenee

* Muuttaa veren rasvakoostumusta haitalliseen suuntaan => lisaa riskia esim. sepelvaltimotaudille
* Lisaa verihiutaleiden hyytymistaipumusta => tukosriski kasvaa

* Insuliiniherkkyys ja hyotysuhde vahenee => riski 2. tyypin diabetekselle kasvaa

* Heikentaa immuniteettia vaikuttamalla keskeisiin valittajaaineisiin => infektioalttius lisaantyy

* Tupakkatuotteiden kemikaalit aiheuttavat kroonisen tulehdustilan => heikentaa fyysisen stressin sietoa,
infektioriski kasvaa

* Haavojen ja murtumien hitaampi paraneminen.

.
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Nuoret kayttavat usein muita nikotiinituotteita rinnakkain, jolloin nikotiinipitoisuudet voivat olla todella
korkeita ja nikotiinin haitat ja riskit suurempia

Nuorten aivot ovat viela kehitysvaiheessa, altistuminen nikotiinille voi aiheuttaa pysyvaa vahinkoa
aivotoiminnalle.

o Aivojen kehittyminen on kesken erityisesti aivokuoren alueilla, jotka ovat vastuussa
paatoksenteosta, impulssien hallinnasta ja riskinarvioinnista

o Nikotiinille altistuminen sahkdsavukkeiden kautta voi hairita naita kehitysprosesseja ja vaikuttaa
negatiivisesti nuorten kognitiiviseen suorituskykyyn ja oppimiseen
Nikotiinituotteiden kaytolla on yhteys psyykkisiin mekanismeihin

e Tutkimuksien mukaan mm. depressio nayttaisi kytkeytyvan kaytosmalliin, jossa esimerkiksi stressia
ja ahdistusta pyritaan helpottamaan tupakoinnin avulla. Toisaalta nikotiiniriippuvuus lisaa
ahdistuneisuutta. On myos havaittu, etta nikotiinilla on yhteytta nuorten masennukseen ja
ahdistuneisuuteen.

Vinkki: ohjaa nuori tekemaan testi: Mita tiedat nikotiinista? (fressis.fi)
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https://testit.fressis.fi/mita-tiedat-nikotiinista

Riippuvuus nuorella

e Aivot kehittyvat voimakkaasti yli 20-vuotiaaksi, jolloin ne ovat herkkia erilaisten keskushermostoon vaikuttavien aineiden,
kuten nikotiinin vaikutuksille

e Riippuvuuden syntyminen ei vaadi paivittaista tai saanndllista kayttoa

o  Osa nuorista voi osoittaa merkkeja riippuvuudesta tai kokea vaikeuksia lopettamisessa jo vahaisen tai lyhytkestoisen
nikotiinialtistuksen jalkeen

* Nuorten on vaikea hahmottaa tavan ja riippuvuuden eroa

e Riippuvuuden vuoksi kaytto jatkuu ja myos niiden terveydelliset riskit kasautuvat

* Riippuvuuteen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus

e Tavallisia riippuvuusoireita ovat: artyneisyys, huonovointisuus, karsimattomyys, nikotiinin himo, levottomuus, univaikeudet,
paansarky ja ruokahalun lisdaantyminen ja ne voivat haitata arkea.

Vinkki: Ohjaa nuori lukemaan lisaa riippuvudesta:

Fyysinen nikotiiniriippuvuus — keho on tottunut nikotiini-nimiseen myrkkyyn — Fressis
Sosiaalinen nikotiiniriippuvuus — harva aloittaa itsekseen — Fressis

Psyykkinen nikotiiniriippuvuus — nikotiini tunteiden saatelijana - Fressis

Ja testaamaan oma riippuvuutensa: Oletko koukussa nikotiiniin? (fressis.fi)

.
Q Syopéjirjestot

15


https://www.fressis.fi/artikkeli/fyysinen-nikotiiniriippuvuus/
https://www.fressis.fi/artikkeli/sosiaalinen-nikotiiniriippuvuus/
https://www.fressis.fi/artikkeli/psyykkinen-nikotiiniriippuvuus/
https://testit.fressis.fi/nikotiinikoukku

Nikotiinimyrkytys
Yleensa oireet helpottavat, kun nikotiini poistuu elimistosta, mutta voi olla myos hengenvaarallinen

Tavallisimpia oireita:
* hikoilu
e sydamentykytys

* heikOtus ° ° [ [ [ oo oo
Vinkki: ohjaa nuori lukemaan lisaa

* pahoinvointi e . o o e . ) )
nikotiinin haitoista: Nikotiinin haitat - Fressis

Vakavampia oireita:
* hengenahdistus / hengityslama
* kouristus

e sydamen rytmihairiot
P y y
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https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/terveyshaitat/nikotiinin-haitat/

Nikotiiniton vape
Erityisesti nikotiinittomiin sahkdsavukkeisiin liitetaan uskomuksia, ettei niiden kaytto olisi haitallista

e Sahkosavukkeiden hoyryssa voi olla kemikaaleja ja myrkyllisia aineita, kuten formaldehydia ja asetonia,
jotka voivat aiheuttaa hengitysvaikeuksia, arsytysta ja muita terveysongelmia

e Osa naista yhdisteista on samoja syopavaarallisia yhdisteita kuin tupakansavussa, mutta maarat ovat
yleisesti pienempia

* Myoskaan sahkosavukkeissa kaytettavat makuaineet eivat ole haitattomia

* Nikotiinittomat sahkdsavukkeet totuttavat lisaksi tuotteen kayttéon, jolloin myds nikotiinia sisaltaviin
tuotteisiin siirtyminen saattaa tapahtua helpommin.

Vinkki: Ohjaa nuori lukemaan Nikotiinitonkin vape pilaa terveytta monin tavoin - Fressis

.
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https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-pilaa-terveyden/

Haitat sivullisille ja ymparistolle

* Sahkosavukkeiden hoyrylle altistuminen voi nostaa vapea kayttavan henkilon lahella olevan henkilon
veren nikotiinipitoisuuden jopa samalle tasolle kuin passiivisessa tupakoinnissa

» Sahkosavukelaitteiden eri osat seka kertakayttoiset vapet ovat haitallisia ymparistolle ja ihmisille

* Nikotiinin ja pienhiukkasten lisaksi sahkosavukkeen kaytto tuottaa muitakin haitallisia yhdisteita
ilmaan

* Niita ei saa heittaa luontoon eika kotitalousjatteen joukkoon, vaan ne tulisi lajitella

sahkolaitekeraykseen. Sahkdsavukkeiden nikotiini- ja makunesteet lajitellaan vaarallisen jatteen
keraykseen

* Nikotiinia sisaltava sahkdsavukeneste voi aiheuttaa nikotiinimyrkytysriskin, esimerkiksi
nikotiininesteen juominen on hengenvaarallista pienille lapsille ja elaimille

* Niita tulisi sailyttaa lasten ja eldinten ulottumattomissa ja havittaa oikeaoppisesti
kierrattamalla. Nikotiini on vaarallista my0s, jos sita joutuu iholle.

Vinkki: Ohjaa nuori lukemaan lisaa haitoista:
https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/terveyshaitat/sahkosavukkeen haitat/
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https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/terveyshaitat/sahkosavukkeen_haitat/

Laki kieltaa osittain
sahkosavukkeiden kayton
alle 18-vuotialta

.
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Tupakkalaissa uudelleen taytettavat sahkdsavukkeet (myos
nikotiinittomat) rinnastetaan tupakkatuotteiksi ja niitd koskee samat
kaytto-, markkinointi- ja myyntisaadokset kuin perinteisia savukkeita

Sahkodsavukkeiden ostaminen, myyminen ja hallussapito on kielletty alle
18-vuotiailta

Tuotteita saa myyda ainoastaan myyntipaikkakohtaisella
vahittaismyyntiluvalla

Sahkosavukkeiden ja nikotiininesteiden netti- ja etamyynti ovat laissa
kielletty

Sahkodsavukkeita ei saa markkinoida ja tuotteen esillapito on kielletty
vahittaismyyntipisteissa

Nesteissa on kielletty makujen ja tuoksujen kaytto. Suomessa saa olla
myynnissa ainoastaan mautonta tai tupakanmakuista nestetta

Sahkosavukkeiden kaytto on lisaksi kielletty samoissa paikoissa, joissa
tupakointi on kielletty

Talla hetkella haasteena ovat kertakayttoiset nikotiinitonta nestetta
sisaltavat sahkosavukkeet. Nama eivat toistaiseksi kuulu
tupakointikieltojen piiriin

Lisaksi kertakayttoisia nikotiinittomia sahkdsavukkeita ei koske samat
etamyynti- ja hankintakiellot.



Jokaisella aikuisella on mahdollisuus ja velvollisuus vaikuttaa
nuoren terveyskayttaytymiseen — myos vapen kayttoon!

* Nuoruus on yksi kriittisimmista ajanjaksoista erilaisten terveyskayttaytymisten
muotoutumiselle, kuten tupakoinnin vakiintumiselle

* On tarkedaa kayda avointa ja rehellista keskustelua nuorten kanssa sahkdsavukkeiden riskeista
ja haitoista

* Jos nuori on jo aloittanut sahkosavukkeiden kayton tai haluaa lopettaa sen, on tarkeaa
tarjota tukea ja auttaa heita loytamaan asianmukainen apu lopettamiseen

* Keskeista on ottaa rohkeasti tuotteiden kayttdé puheeksi nuoren kanssa. Jos nuorelle on
syntynyt jo nikotiiniriippuvuus, niin terveydenhuollon ammattilaiset voivat olla tassa avuksi

.
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Esimerkki vapen kayton puheeksi ottamisesta

LINKKI: Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton puheeksi ottaminen nuoren kanssa | FressisEdu

1. Olen huolissani vapen kaytostasi. Mita itse ajattelet vapetuksesta? Nosta
ongelman sijaan esiin huoli ja kysy, mita nuori itse ajattelee asiasta. Nain
keskustelu alkaa tasavertaisessa savyssa eika nuoren tarvitse asettautua
puolustuskannalle.

‘ Miten sulla
\\_’_‘&hu ? (\'@

A

2. Tiedatko, mita haittaa vapen kdytosta voi olla? Jos et ole varma kayton
vaikutuksista, voit hyvin todeta sen nuorelle. Etsikdaa yhdessa nuoren kanssa
luotettavaa tietoa kayton haitoista osoitteesta Fressis.fi

3. Oletko miettinyt tai kokeillut kdyton lopettamista? Laheisten
kannustaminen on nuorelle yksi merkittavimmista apukeinoista kayton
lopettamisessa. Vaikka nuori ei silla hetkella koe kayton lopettamista
ajankohtaiseksi, asian tuominen esiin voi heratella nuoren motivaatiota
lopettaa kaytto.

4. En hyvaksy vapen kayttoad. Olet minulle tarkea ja olen tukenasi jos haluat
lopettaa kayton. Osoita nuorelle, etta vaikka kaytto ei ole ok, on nuori sinulle
tarked ja nuori voi halutessaan palata asiaan kanssasi. Hyodynna: Néin
lopetat sahkodsavukkeen kayton — Fressis, Stoppi vapetukselle — ndin paadset
eroon vapesta - Fressis
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<@ syopijiriestor FRESSIS Edu i .



https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-sahkosavukkeen-kayton/
https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-sahkosavukkeen-kayton/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/

Tietoa, sisdltoja ja materiaaleja nuorille ja nuorten lahiaikuisille
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Tietopankki Kysymyspalsta Testit

Luotettavaa terveystietoa

Fressis tarjoaa nuorille tietoa, tarinoita ja vinkkeja terveelliseen ja hyvinvoivaan arkeen -
luotettavasti ja asiantuntevasti. Lue, katso, kysy ja testaa!
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Materiaaleja keskustelun herattajaksi ja tueksi
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Hyodynna puheeksiotossa luotettavia ajankohtaisia mediasialtdja,
esim:

e Huippuasiantuntija jyrahtaa vapetusilmiosta: "Meilla voi pian olla poikkeuksellisen
paljon parikymppisia syopasairaita” (yle.fi)

* Yle vei nuorilta takavarikoidut vapet laboratorioon — testi paljasti karun totuuden | Yle
Uutiset

« Aiti kertoo 12-vuotiaan poikansa nikotiiniriippuvuudesta — lapsia varvataan myyijiksi
hamaraan vapebisnekseen (yle.fi)

'
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