


Johdanto

« Tarkastelen alkoholi- ja huumausainekuolleisuuden seka keuhkosyopakuolleisuuden
muutoksia

* Vuonna 2023 helsinkilaisista kuoli:
» Alkoholikuolemansyihin 201 henkea

* Huumeisiin 58 henkea Yhteensa hieman yli 8 prosenttia kaikista kuolemantapauksista
» Keuhkosydpéaan 208 henkea

 Tilastokeskuksen alkoholikuolemamaaritys pyrkii kuvaamaan alkoholisairastavuutta
* Huumekuolemiksi luokitellaan huumeiden aiheuttamien

tapaturmaisten myrkytysten lisaksi huumeiden pitkaaikaiseen Useimmissa tapauksissa kyse
kayttoon tai huumeriippuvuuteen liittyvat kuolemat seka huumeilla @ eSS E,
) ) ) N -~ ] jossa henkil6 on nauttinut myos
tehdyt itsemurhat ja tahallisuudeltaan epéaselvat huumeiden esimerkiksi alkoholia ja/tai
aiheuttamat myrkytykset psyykenlaakkeité

« Keuhkosyopakuolleisuus kattaa kuolleisuuden kurkunpaan,
keuhkotorven ja keuhkon sydpaan. Naista 80—90 prosenttia on
tupakoinnin aiheuttamia.



Ikévakioitu alkoholikuolleisuus Helsingissa ja muualla maassa 2000-2023
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki
Aineistoldhde: Tilastokeskus

Alkoholikuolleisuus pieneni
todella paljon vuosien 201
2017 valilla.

Alkoholilainsaadannon
kokonaisuudistus voimaan
03/2018.

Taman jalkeen kuolleisuus
pienentynyt hitaasti, mutta
edelleenkaan ei olla vuod
2017 tasolla.

Vaikka kulutus viime vuosin
vahentynyt, olisiko se vahe
enemman ilman saatavuu
helpottamista?



Ikaryhmittiinen huumausainekuolleisuus Helsingissa 2006-2023, kolmen vuoden liukuma
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Kaupunkitietopalvelut [ Helsingin kaupunki
Lahdeaineisto: Tilastokeskus
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Huumekuolemien ehkaisy

 Valvotut kayttohuoneet ja naloksonin laajempi kaytto

« Suomessa kuollaan tyypillisesti hitaampivaikutteisen buprenorfiinin ja rauhoittavien paihteiden
yhteisvaikutuksiin. Hengenvaarallinen tila saavutetaan viiveella, usein vasta kayttbhuoneesta
poistumisen jalkeen ja tyypillisesti nukkuessa

* Huumausainekuolleisuuteen eivat kayttbhuoneet meilla valttamatta merkittavasti vaikuttaisi
» Naloksonilla voisi olla vaikutusta, jos laajempi kaytto olisi mahdollista
« Kansainvalisten meta-analyysien mukaan opioidiriippuvaisten kuolemia voidaan tehokkaasti
vahentaa opioidikorvaushoidolla
» Opioidikorvaushoidossa olevien opioidiriippuvaisten henkildiden kuolleisuus on selvasti
vahaisempéaa kuin hoidon ulkopuolella olevien

« Suomessa korvaushoidon kattavuus on kuitenkin talla hetkella heikko
« Vain noin 20 prosenttia opioidien ongelmakayttajista

« Tuoreen suomalaistutkimuksen mukaan opioideihin kuolleista vain harva oli korvaushoidossa
» Korvaushoidon ulkopuolella kuolee etenkin alle 25-vuotiaita

* Yksi tarkeimmistd huumekuolemien vahentamisen keinoista on korvaushoitoon paasyn
nopeuttaminen ja hoidon jatkuvuuden varmistaminen erityisesti nuorten kohdalla




Keuhkosyopakuolleisuus on
pienentynyt Helsingissa selvasti

Ikavakioitu keuhkosyopéakuolleisuus* Helsingissa sukupuolen
mukaan 1991-2023, kolmen vuoden liukuma

Etenkin miesten ja
korkeasti koulutettu-
jen kuolleisuus keuh-

kosyopaan on vahenty-
nyt voimakkaasti.
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*Kuolleisuus kurkunpéin, henkitorven ja keuhkon sydpiin. Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: Tilastokeskus.

Helsinkilaisten kuolleisuus
keuhkosyopaan on
vahentynyt 30 vuodessa lah
40 prosenttia. Muualla maass
keuhkosyopakuolleisuus on
vahentynyt vajaan
neljanneksen - Helsingin
kuolleisuus ei enaa ylitd muug
Suomen kuolleisuutta.

Taustalla on tupakoinnin
vaheneminen pitkalla
aikavalilla.



Kuolleisuudessa ja tupakoinnissa suuret erot s psoin s 4 ouhtsoon s opln o
koulutusryhmittain

Ikidvakioitu keuhkosyopakuolleisuus* Helsingissa koulutustason ja sukupuolen mukaan 1991-2023, viiden
vuoden liukuma
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Kirjallisuutta
Alkoholikuolleisuuden pieneneminen pysahtyi Helsingissa

Helsinkilaisten alkoholinkaytén muutos polarisoitunut
korona-aikana

Raittius keskittyy Helsingissa samoihin vaestoryhmiin kuin

alkoholin ongelmakaytto

Nuorten kannabiskokeilut Helsingissa muuta maata
vlieisempia Tupakointi ja alkoholinkayttd entista
vahaisempaa

Kuolleisuus huumausaineisiin on kasvanut Helsingissa |a
koko maassa

Helsinkilaisten keuhkosyOpakuolleisuus on vahentynyt
selvasti
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Kuva: Juha Valkeajoki


https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/alkoholikuolleisuuden-pieneneminen-pysahtyi-helsingissa
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/helsinkilaisten-alkoholinkayton-muutos-polarisoitunut-korona-aikana
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/helsinkilaisten-alkoholinkayton-muutos-polarisoitunut-korona-aikana
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/raittius-keskittyy-helsingissa-samoihin-vaestoryhmiin-kuin-alkoholin-ongelmakaytto
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/raittius-keskittyy-helsingissa-samoihin-vaestoryhmiin-kuin-alkoholin-ongelmakaytto
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/nuorten-kannabiskokeilut-helsingissa-muuta-maata-yleisempia-tupakointi-ja-alkoholinkaytto-entista
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/nuorten-kannabiskokeilut-helsingissa-muuta-maata-yleisempia-tupakointi-ja-alkoholinkaytto-entista
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/nuorten-kannabiskokeilut-helsingissa-muuta-maata-yleisempia-tupakointi-ja-alkoholinkaytto-entista
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/kuolleisuus-huumausaineisiin-on-kasvanut-helsingissa-ja-koko-maassa
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/kuolleisuus-huumausaineisiin-on-kasvanut-helsingissa-ja-koko-maassa
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/helsinkilaisten-keuhkosyopakuolleisuus-on-vahentynyt-selvasti
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/helsinkilaisten-keuhkosyopakuolleisuus-on-vahentynyt-selvasti

	Dia 1: Päihdekuolleisuuden muutokset  Helsingissä
	Dia 2: Johdanto
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: Huumekuolemien ehkäisy 
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Kiitos!

