N

RN b

iy

Stadin HYTE-virtuaaliaamukahvit:
Mita jokaisen on hyva tietaa
nikotiinipusseista ja niiden

puheeksi ottamisesta
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Terveysvaikutukset yksildlle

« Riippuvuus ja vieroitusoireet.
Mikaan nikotiinituote ei ole haitaton, eika

. . . .. pitkaaikaiskayton terveysvaikutuksia
o A|v01en rakenteen Ja toiminnan muutokset tunneta riittavasti!

« Myrkytysoireet
« Verenkiertoelimistoon liittyvat haitat
o Kiihdyttaa syovan kasvua ja leviamista

o Immuunipuolustus heikentyy




Ymparistdhaitat : *w,

« Sahkdsavukkeiden ja nikotiinipussien nikotiini saadaan usein tupakkakasvista
uuttamalla = tupakan kasvatukseen liittyvat haitat koskevat myos nikotiinipusseja.

« Tupakantumppi on edelleen maailman yleisin roska, mutta Suomen
rantaroskaseurannassa nikotiini- ja nuuskapussit olivat vuosina 2023-2024 jo
neljanneksi yleisin merenrannoilta I6ytyneista roskista.

« Mikromuovin lisaantyminen ja paatyminen vesistoihin.

- Maaperaan ja vesistoihin huuhtoutuneiden haitallisten aineiden lisaksi ongelmia
aiheuttaa se, etta elaimet voivat myds syoda esimerkiksi nikotiinipusseja.

‘ Nikotiinittomuus on ekoteko, joka vihentda ymparistokuormitusta!



Miten voimme ehkaista nuorten
nikotiinituotteiden kaytt6a?

1. Vahvistetaan suojaavia tekijoita
2. Keskustele avoimesti ja neutraalisti
3. Puutu alaikaisen paihteiden kayttdon sita havaitessasi.

4. Ole valmis pohtimaan myds omaa paihteidenkayttoasi,
miten se nayttaytyy nuorelle?




Mita jos nuori on jo kokeillut.. tai kayttaa?

 Ota huoli puheeksi.

Ymmadrsinko
A . i oikein...?
e Mita ottaa huomioon keskustelun aikana:

- Nuori ei valttamatta itse nae ongelmaa

- Sensitiivisyys

- Suosi avoimia kysymyksia: Mita, miten, miksi, kuinka, kerro.
- Kuuntele aktiivisesti ja "heijastaen”.

- Valta vaittelya, syyllistamista ja uhkailua.

- Vahvista positiivista, muista voimavara- ja ratkaisukeskeisyys.

* Ohjaa tarvittaessa tuen piiriin esimerkiksi kouluterveydenhoitajalle.




Hyodyllisia linkkeja ja lisatietoa:

Nikotiinipussit

Nikotiini — THL

”Nikotiini on tappava myrkky, joka vaikuttaa koko elimistoon” - Savuton Suomi 2030 | Suomen ASH ry

Lapseni jai kiinni sahkosavukkeen tai muun nikotiinituotteen kaytosta - mita minun pitaisi tietaa? - EHYT ry

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito

Tukea nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen

Erovirasto - Fressis

Nikotiinittomuus on ekoteko: Ymparistonakokulma nikotiinittomuustyohon nuorten kanssa toimiville aikuisille |
FressisEdu

Moni ei tieda, kuinka vahvoja nikotiinipusseja kayttaa - Suomen ASH ry | Suomen ASH ry



https://ehyt.fi/paihde-peli-info/nikotiini/nikotiinipussit/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/nikotiini
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/nikotiini
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/nikotiini
https://savutonsuomi.fi/savuttomuuden-asialla/nikotiini-on-tappava-myrkky-joka-vaikuttaa-koko-elimistoon/
https://savutonsuomi.fi/savuttomuuden-asialla/nikotiini-on-tappava-myrkky-joka-vaikuttaa-koko-elimistoon/
https://savutonsuomi.fi/savuttomuuden-asialla/nikotiini-on-tappava-myrkky-joka-vaikuttaa-koko-elimistoon/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/lapseni-jai-kiinni-sahkosavukkeen-tai-muun-nikotiinituotteen-kaytosta-mita-minun-pitaisi-tietaa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/lapseni-jai-kiinni-sahkosavukkeen-tai-muun-nikotiinituotteen-kaytosta-mita-minun-pitaisi-tietaa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/lapseni-jai-kiinni-sahkosavukkeen-tai-muun-nikotiinituotteen-kaytosta-mita-minun-pitaisi-tietaa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/lapseni-jai-kiinni-sahkosavukkeen-tai-muun-nikotiinituotteen-kaytosta-mita-minun-pitaisi-tietaa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/lapseni-jai-kiinni-sahkosavukkeen-tai-muun-nikotiinituotteen-kaytosta-mita-minun-pitaisi-tietaa/
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020
https://fressis.fi/faktat/tukea-lopettamiseen/
https://fressis.fi/erovirasto/?gad_source=1&gad_campaignid=17381125097&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt4G5HIcmvf4gsHNkpxJUaXkBx9NApHhhNQgnq4FRDgnIWRL9QJhstIaAqgzEALw_wcB
https://fressis.fi/erovirasto/?gad_source=1&gad_campaignid=17381125097&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt4G5HIcmvf4gsHNkpxJUaXkBx9NApHhhNQgnq4FRDgnIWRL9QJhstIaAqgzEALw_wcB
https://fressis.fi/erovirasto/?gad_source=1&gad_campaignid=17381125097&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt4G5HIcmvf4gsHNkpxJUaXkBx9NApHhhNQgnq4FRDgnIWRL9QJhstIaAqgzEALw_wcB
https://fressisedu.fi/2025/06/04/nikotiinittomuus-on-ekoteko-ymparistonakokulma-nikotiinittomuustyohon-nuorten-kanssa-toimiville-aikuisille/
https://fressisedu.fi/2025/06/04/nikotiinittomuus-on-ekoteko-ymparistonakokulma-nikotiinittomuustyohon-nuorten-kanssa-toimiville-aikuisille/
https://suomenash.fi/blogi/moni-ei-tieda-kuinka-vahvoja-nikotiinipusseja-kayttaa/
https://suomenash.fi/blogi/moni-ei-tieda-kuinka-vahvoja-nikotiinipusseja-kayttaa/
https://suomenash.fi/blogi/moni-ei-tieda-kuinka-vahvoja-nikotiinipusseja-kayttaa/
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