Helsingin kaupungin
Ikaantyneiden mielenterveytta
tukevat senioripalvelut




Koori, Peesi,
Vire, Toivo

Ikdantyneiden
vertaistukiryhmat

Tsemppi
kotiin vietavaa
sosiaalista
kuntoutusta




Koorl, Pe
Ikaantyne

lelen |
tukevat 7T
vertaistakiryhmat

Kunnlamalmng‘aT%Hanﬁy)ﬁt kaytannot 2023~ klmilﬂ‘:"; “ I

\

<14

LHelsinkiJ




lkaantyneiden mielenterveytta tukevat vertaistukiryhmat

lkédantynyt ei halua
muutosta
paihteiden
kayttoonsa /
ei pysty siihen
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Pilke

KOHDERYHMA:
kroonistuneet
paihderiippuvaiset

TAVOITE:
turvata
mahdollisimman
hyva elamanlaatu
paihteiden
kaytosta
huolimatta

I\/_IIEI_\I ETtE_LMA:
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lkdantynyt haluaa
muutosta
paihteiden
kayttoonsa
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Koori
KOHDERYHMA:
ensisijaisesti
askettéin
elakkeelle jaaneet

TAVOITE:
varhainen
puuttuminen,
paihteiden kayton
vahentaminen tai
lopettaminen

MENETELMA:
kognitiiviset
menetelmat

lkaantyneen
laheiselld on
paihdeongelma
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Peesi

KOHDERYHMA:
ikdantyneet, jotka
ovat tekemisissa
paihdesairaan
laheisensa kanssa

TAVOITE:
kehittaa
vuorovaikutus-
taitoja, keskittya
omaan hyvinvointiin

MENETELMA.:
CRAFT (Community
Reinforcement &
Family training)

Ikaantyneell&
masennusoireita

¥

Vire

KOHDERYHMA:
Masennuksen lisaksi
el muita vakavia
mielenterveyden
hairioita,
muistisairautta tai
paihteiden kayttoa.

TAVOITE:
varhainen
puuttuminen,
mielialan
koheneminen

MENETELMA:
kognitiiviset
menetelmat

lkd&ntynyt on menettanyt
l&heisensé
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Toivo

KOHDERYHMA:
lkdantyneet, jotka
tarvitsevat tukea

merkityksellisen elaman
jatkumiseen menetyksen
jalkeen

TAVOITE:
Ahdistuksen,
toivottomuuden,
merkityksettomyyden
tunteista paaseminen

MENETELMA:
merkityksellisyys-
suuntautunut menetelma

Palvelukeskuksista ryhmien lisaksi mielenterveyden tueksi keskusteluaikoja ja mielekasta tekemista!




Senioripalvelujen
mielenterveytta tukevat vertaistukiryhmat

« Ko0ri, Peesi, Vire ja Toivo aloittavat vuosittain aina helmi- ja syyskuussa.
Seniorikeskukset, joissa ryhmat kokoontuvat, vaihtelevat.

 Ryhmat ovat avoimeen vuorovaikutukseen perustuvia vertaistukiryhmia,
joita ohjaavat palvelukeskusten ohjaajat. K6drissa, Peesisséa ja Vireessa tehdaan
my06s kotitehtavia, jotka on otettu kognitiivisiin menetelmiin perustuvista
oma-apu —oppaista

« Kaikkiin ryhmiin on kirjoitettu ohjaajan kasikirjat seka tehtavakirjat.

 Mukaan mahtuu 10 asiakasta per ryhma. Asiakas voi ilmoittautua itse tai tyontekija voi
iImoittaa asiakkaan mukaan tdman luvalla varmistuttuaan asiakkaan omasta
motivaatiosta. Ryhmat ovat maksuttomia.

 Ryhmat kestavat 8-14 kertaa. Ennen aloitusta kaikki rynmalaiset tavataan kerran
henkilokohtaisesti. Kaksi kuukautta varsinaisten ryhmakertojen jalkeen on
viela Miten menee —tapaaminen. Asiakkailla on mahdollisuus jatkaa
omatoimisena ryhmana.
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Tsempisséa vahvistetaan henkilon kykya selviytya arkipaivan
toiminnoista, tuetaan vuorovaikutussuhteita ja rooleja omassa
toimintaymparistossa, edistetaan osallisuutta seka
ennaltaehkaistaan syrjaytymista.
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Kuntoutusjaksolla:

- Tavoite - asiakkaalle merkityksellinen
- Keinot - toteutettavissa ja konkreettisia
- Asioiden sanoittaminen

- Elamankaaren lapikdyminen

- Mittarit (GDS-15, PHM-12 jne.)

- Motivoiva keskustelu

- Kesto korkeintaan 4-6kk

- Verkostoty6

- \,_,,// <
Tsempin moniammatillin
tiimi selvittaa:

- Tuen tarpeen

- Oikea-aikaisuuden

- Motivaation

- Mita muutosta asiakas
toivoisi elamaan

1 Lahettavataho Arvioinnin pohjalta tiimi tekee
) paatbksen asiakkuudesta asiakkaan

mielipide huomioiden.

Sofia Pietarinen

Kaynneilla
taytyy aina
olla jokin
tavoite.

Keinot asiakkaan tavoitteen
saavuttamiseksi voivat olla:

Elinymparistdn laajentuminen: poistutaan kotoa,
tutustutaan lahella oleviin palveluihin (teatteri,
palvelukeskukset, kirjasto, pankki, kauppa, uimahalli
jne.)

Arjen asioiden harjoittelua: (laaditaan yhdessa
siivoukselle viikkosuunnitelma, katsotaan miten imuri
toimii, lakanat vaihdetaan jne.)

Kodista poistumisen harjoittelua: (sosiaalisten
tilanteiden pelon siedattamista)

Paihdeongelman lapikaynti&: mittarit, nollapaivakirja,
asioiden sanoittamista, paihdehaittojen lapikayntia
Mielenterveys: ahdistuksenhallintakeinoja, mahdollisen
l&&kityksen seuranta/tukeminen

Ravitsemus, uni, liikkunta, hygienia: selkedn tiedgn
jakamista, miten vaikuttavat terveyteen






 Ymparivuorokautista, ryhmamuotoista, sosiaalista kuntoutusta 60+ elakelaisille,
joilla on haasteita paihteiden tai mielenterveyden kanssa ja jotka tarvitsevat irtioton
kotioloista, jotta saavat kaynnistettya muutoksen.

» Asiakkaalla tulisi olla omaa motivaatiota ottaa apua vastaan, seka riittava kognitio
asettamaan keinot ja tavoitteet kuntoutusjaksolle. Ei muistisairaille.

» Kuusipaikkainen yksikko. Jakson pituus on 4-6 viikkoa. Omavastuu 30,50e/vrk.

« Menetelmina vertaistuki, psykososiaalinen tuki, motivoiva keskustelu,
kuntoutussuunnitelma sisaltaen jatkosuunnitelman kotiin.

» Viikko-ohjelmassa mm. keskustelu- ja toiminnallisia ryhmia, yksilokeskusteluja,

liikuntaa, arjen taitojen virkistamista seka rentoutumisen ja ahdistuksen hallinnan oma-
apumenetelmien opettelua.



Kaikista palveluista lisatietoa ja esiteet hel.fi —sivulta:

Mielenterveytta

tukevat
senioripalvelut

Tuemme mielesi hyvinvointia palvelukeskusten K6ori, Peesi, Vire, Toivo ja Pilke -
vertaistukiryhmissa seka senioripalveluiden Tsemppi ja Puhti -kuntoutuksissa. Saat

neuvontaa ja keskusteluapua palvelukeskusten sosiaaliohjaajilta.




Lisaa asliaa
Ikaantyneiden
paihde- ja
mielenterveys-
haasteista.

Kay o -
kuuntelemassa! Kaanteentekevaa

puhetta -podcast

-: Nakokulmia ikdantyneiden paihde- ja mielenterveyshaasteisiin
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Kaanteentel
kohtaamisi
-video |

snllom kun Jaln elakkeelle.




