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Tavoitteet, toimenpiteet, keskeiset
mittarit ja vastuutahot

Hyvinvointisuunnitelma muodostuu kuudesta painopisteesta ja 50
tavoitekokonaisuudesta. Tavoitekokonaisuudet sisaltavat tarkempia
toimenpiteita. Toimenpiteille on maaritelty vastuutahot.

Jokaiselle painopistealueelle on maaritelty keskeiset seurantamitta-
rit. Toiminnan vaikutusta mittaavissa seurantamittareissa on huomi-
oitu muun muassa nykyisen Helsingin kaupungin kaupunkistrategian
seurantamittarit, HY TE-kertoimen tulosindikaattorit, Uudenmaan
vaeston terveyttd, hyvinvointia ja (erikoissairaanhoidon) palvelutar-
vetta kuvaavan tietopohjan indikaattorit seké ehdotukset kansallisen
mielenterveysstrategian seurantamittareiksi, terveyden sosioekono-
misten erojen seurantamittareiksi ja kestavan kaupunkikehityksen
avainindikaattoreiksi. Osa seurantamittareista raportoidaan ikaryh-
mittain, sukupuolittain ja/tai koulutusryhmittéin. Seurantamittareiden
aineistolahteind on paasaantdisesti kansalliset vaestotutkimukset,
kansalliset rekisterit, Helsingin kaupungin toimialojen keraamat tie-
dot tai Helsingin kaupungin kaupunkitietoyksikon toteuttamat
erillistutkimukset. Mittareita on yhteensa 47.

Naiden lisdksi toimenpiteille on maaritelty tarkemmat seurantamitta-
rit, joita seurataan erillisen seurantajarjestelman avulla.

Hyvinvointisuunnitelman toteutumisen edistymisesta raportoidaan
kerran vuodessa.
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Painopiste 1: Mielen hyvinvointi

Tavoite

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

Lapset ja nuoret

arjessa

1. Mielen hyvinvoinnin varhainen tuki paranee lasten ja nuorten

1. Toteutetaan lasten ja nuorten mielenterveyspalveluketjun toimialayhteisia
toimenpiteita.

Sote, Kasko, Kuva

2. Lasten ja nuorten yhteenkuuluvuus lisdantyy

2. Vahvistetaan lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja kouluissa ja
oppilaitoksissa.

Kasko, Kuva, Sote

3. Vahvistetaan kouluissa ja oppilaitoksissa tapahtuvaa nuorisoty6ta.

Kuva, Kasko

3. Lapsiperheiden vanhemmuus vahvistuu

4. Leikkipuistoissa ja perhetaloissa jarjestetdan vauvaperhetoimintaa
ensimmaisen lapsensa saaneille vanhemmille.

Kasko, Sote

4. Itsenaistyvien nuorten palvelut paranevat

5. Selkiytetadn palvelutarjontaa yhteistydssé kumppaneiden kanssa ja
viestitaan palveluista paremmin.

Nuorten ohjaus- ja palvelu-verkosto, Sote,
Kasko, Kuva, Kanslia/Ohjaamo

Tyoikaiset

5. Mielen hyvinvoinnin edistamisen matalan kynnyksen
interventioita hyddynnetaan laajemmin osana sosiaali- ja
terveystoimialan tydikaisten palveluita

6. Koulutetaan (terapiat etulinjaan -hanke) sote-ammattilaisia hyddyntamaén
matalan kynnyksen interventioita seké@ mielenterveystalon mielenhyvinvoinnin
omahoitomateriaaleja ja omahoito-ohjelmia osana asiakasty6té, -prosesseja
ja-ohjausta.

Sote, HUS psykiatria

6. Tydikaisten tietoisuus seké kayttdé mielen hyvinvoinnin
olemassa olevista omahoitomateriaaleista ja -ohjelmista
lisdantyy

7. Lisataan tyontekijoille seka asiakkaille kohdennettua viestintaa
mielenterveystalon mielen hyvinvoinnin materiaaleista ja omahoito-ohjelmista
kaupungin eri palveluissa.

Sote, Kasko (tyévaenopisto),
HUS psykiatria

lkdantyneet

7.Vahvistetaan mielen hyvinvointia tukevia toimintatapoja
ikdantyneiden arjessa

8. Palveluiden saavutettavuutta parannetaan jalkautuvan ja hakeutuvan
tyootteen avulla ja tuetaan koronapandemiasta palautumista.

Kuva, Sote, Kymp, Kanslia

9. Kehitetdan jarjestoyhteistyota yksindisten ikdéntyneiden tavoittamiseksi ja
mielekkaan tekemisen l6ytamiseksi.

Kuva, Sote, Kymp, Kanslia

10. Vahvistetaan verkostoyhteisty6té etsivan vanhustyén aluetyépajoissa.

Kuva, Sote, Kymp, Kanslia

11. Tuetaan ikaantyneiden mahdollisuuksia osallistua toimialan eri palveluiden
vapaaehtoistoimintaan

Kuva, Sote, Kymp, Kanslia

8. Varhaisen tuen toimintamallit ikdantyneiden arjessa
paranevat

12. Kehitetaan ikdantyneiden paihde- ja mielenterveyspalveluja seka Sote
palveluketjuja.
13. Vahvistetaan henkildstén osaamista ikdéntyneiden péihde- ja Sote

mielenterveysongelmien erityispiirteista ja palveluketjuista.

9. Ikdantyneiden media- ja monilukutaidot paranevat

14. Jarjestetdén yhteistydssa palvelukeskusten kanssa aiheeseen liittyvia
kursseja ja luentoja.

Kasko (ty6vaenopisto), Sote

15. Vahvistetaan henkiléston media- ja monilukutaidon osaamista jarjestamalla
aiheeseen liittyvaa koulutusta.

Kasko (tyévaenopisto)

Kaikki ikaryhmat

10. Otetaan kaytt66n Hyvan mielen kunta -tarkistuslista

16. Tuetaan ja arvioidaan Hyvan mielen kunta -tarkistuslistan soveltamista
Helsingissa hyodyntaen oppilaitosyhteistyota.

Hyte-sihteeristo, Sote, Kuva, Kasko,
Kanslia, Kymp

3 — Helsingin kaupunki




Painopiste 1: Mielen hyvinvointi

1 H ) TERVEYTTA JA HYVA SUKUPUOLTEN 1 ERIARVOISUUDEN
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA KOuLUTUS TASA-ARVO VAHENTAMINEN

witik v M & =

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 10 kpl, 62 kpl viestoryhmittdin tarkasteltuna)

1. Tyytyvéinen elamaansa talla hetkella (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

2. Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus (%), aikuisvaest6 yhteensa, ikaryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja
sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

3. Tuntee itsensa yksinaiseksi (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

4, Itsensid yksinﬁise)ksi tuntevien osuus (%), yhteens3, ikaryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Finsote2020,
THL/Terve Suomi

5. Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana (%), lapset sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)
6. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

7. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), yhteensa, ikdryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat), sukupuolittain ja koulutusryhmittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

8. Kokenut positiivista mielenterveytté viimeisen kahden viikon aikana (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

9. Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaéra asteikolla 7-35p (keskiarvo), yhteens3, ikdryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat)
ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

10. Koulutuksen ulkopuolelle jaéaneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavan ikdisesta vaestosta (%) (Aineistolahde: Tilastokeskus)
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Painopiste 2: Harrastaminen ja vapaa-aika

Tavoite

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

Lapset ja nuoret

11. Lapset ja nuoret |6ytévat itselleen harrastuksen ja perheiden
hyvinvointi ja kulttuurinen yhdenvertaisuus paranee

17. Jatketaan Kulttuurin kummilapset -toimintaa ottamalla mukaan joka vuosi

uusi ikaluokka ja varmistamalla muun kuin suomen- ja ruotsinkielisten
osallistumista.

Kuva, Sote

18. Lasten ja nuorten turvallisen, mielekkéan ja saavutettavan harrastamisen tapoja | Kuva, Kasko, Sote, Kymp
vahvistetaan perustyon4, avustuksilla, Suomen harrastamisen malli Helsingissa
-toiminnalla ja hankkeissa. Varmistetaan kaikkien lasten ja nuorten tarvitsemaa
tukea harrastamiseen ja poistetaan harrastamisen esteita.
Tyoikaiset
Ei tavoitteita
lkadntyneet
12. Ikdéntyneiden yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ja 19. Kehitetaan kirjaston ja kulttuuripalvelujen senioritydtéd yhdessé kaupungin Kuva, Sote
kokea taidetta ja kulttuuria vahvistuu muiden toimijoiden kanssa myd&s digitaalisia mahdollisuuksia hyddyntéen.
20. Tuetaan erityisesti kotona asuvien ikdéntyneiden osallistumista taide- Kuva, Sote
ja kulttuuritoimintaan suuntaamalla toimintaan avustuksia/avustamalla
taidekenttaa.
21. Kehitetdan ja laajennetaan kulttuurisen vanhustyon hyvia kaytantoja, esim. Kuva, Sote
kulttuuriohjaajatoimintaa.
13. Ikdantyneiden lahtékohdista lahtevid, yhdenvertaisesti 22. Vahvistetaan ikdéntyneiden padsya harrastusten pariin kaveritoiminnan Kuva, Sote, Kymp, Kasko, Kanslia
saavutettavia harrastuksia ja vapaa-ajan mahdollisuuksia on avulla.
tarjolla kaikille 23. Parannetaan ikdantyneiden mahdollisuuksia toimia itsenaisesti tai Kuva, Sote, Kymp, Kasko, Kanslia
osana ryhmaa ja jarjestdd omaehtoista toimintaa kaupungin tiloissa
lisdamalla monipuolisia, helposti kdytettavia ja saavutettavia tiloja uusista
toimipisteistéd Varaamo-tilavarauspalveluun.
24. Tunnistetaan ikééntyneille tarjottavat palvelut ja tilat ja paivitetdan niita Kanslia
koskevat esteettomyystiedot toimipisterekisteri-kokonaisuuteen.
25. Kehitetaan ikadntyneiden aktiivisuutta edistévia vapaan sivistystyon Kasko
ikaantyneille suunnattuja liikunta- ja tanssikursseja yhteistydssé jarjestéjen
ja yritysten kanssa.
Kaikki ikdryhmat
14. Osallistuminen vapaaehtois- ja vertaistoimintaan lisdantyy 26. Edistetaén vapaaehtoistoiminnan [0ydettévyytta ja saavutettavuutta. Kuva
27. Lisétédan vapaaehtoistoiminnan osallistumisen mahdollisuuksia. Kuva
28. Vahvistetaan yhteisty6ta jérjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa Kuva
15. Taiteen ja kulttuurin keinoin yhdenvertaisuus, yhteisollisyys 29. Jatketaan alueellisen Helsingin kulttuuritydn mallin toteuttamista neljassa Kuva
ja osallisuus lisdantyvat eri kaupunginosassa ja sen hyvien osallisuus- ja yhteistydkokemusten
hyodyntamista.
30. Kuvataan seka kehitetaan eri-ikisille soveltuvia ehkaisevan paihdetyon Helsingin Ehkaisevan paihdetyon verkosto

osallistamisen ja vaikuttamisen tapoja huomioiden eritoten haavoittuvat ryhmat.
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Painopiste 2: Harrastaminen ja vapaa-aika

1 E . TERVEYTTA JA SUKUPUOLTEN 10 ERIARVOISUUDEN 1 YHTEISTYO JA
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA TASA-ARVO VAHENTAMINEN KUMPPANUUS

witik we & = &

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 5 kpl, 25 kpl viestoryhmittéin tarkasteltuna)

1.  Tyytyvéinen elamaansa talla hetkella (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

2. Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus yhteensa, ikaryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

3. Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa (%), lapset sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

4. Aktiivisesti osallistuvien osuus (%), yhteens3, ikaryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Finsote2020,
THL/Terve Suomi)

5. Asuinalueellani on mielestani tarpeeksi itseéni kiinnostavia vapaa-ajan mahdollisuuksia (%) (Aineistolahde: Helsinki-barometri)
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Painopiste 3: Liikkuminen

Tavoite
Lapset ja nuoret

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

16. Alle kouluikdiset lapset omaksuvat liilkunnalliset taidot ja
tottumukset ja liikkkuvat suositusten mukaisesti

31. Liikkumista edistetdan osana jokaista varhaiskasvatuspaivaa tavoitteellisesti
ja kansallisia tiedolla johtamisen menetelmia hyodyntéaen.

Kasko, Kuva
Koordinointi Kuva

32. Liikkumisen puheeksiotto sisallytetaan lapsiperheita laajasti tavoittaviin
varhaiskasvatuksen, neuvolan seka lastensuojelun ja perhesosiaalitydn
asiakaskohtaamisiin, palvelutarpeen arviointeihin ja asiakassuunnitelmiin.
Lisataan lapsiperheiden tietoisuutta liikunta- ja liikkumismahdollisuuksista.

Kasko, Kuva, Sote
Koordinointi Kuva

17. Vahiten liikkuvien ylakoululaisten osuus laskee ja koululaisten
fyysisen toimintakyvyn haasteet véhenevét

33. Liikkumista edistetdén osana jokaista koulupaivaa tavoitteellisesti ja kansallisia
tiedolla johtamisen menetelmié hyddyntéen.

Kasko, Kuva
Koordinointi Kuva

34. Fyysisen toimintakyvyn mittausten (Move!) vaikuttavuutta parannetaan
kouluyhteison, kouluterveydenhuollon ja liikuntatoimijoiden yhteisprojektina.
Laajennetaan KouluPT-toiminta kaikkiin Helsingin ylékouluihin.

Kasko, Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

18. Vahiten liikkuvien toisen asteen opiskelijoiden osuus laskee

35. Liikkumista edistetdan osana opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointity6ta
ja jokaista opiskelupaivaa tavoitteellisesti seké kansallisia tiedolla johtamisen
menetelmia hyddyntéen. Lilkkumismahdollisuuksia parannetaan Liikuntacoach-
toiminnalla, Ammattiosaajan tyokykypassilla ja likkumiskampanjalla.
Liikkumisen puheeksiotto, neuvonta ja ohjaus huomioidaan
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa.

Kasko, Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

Tyoikaiset

19. Kaupungin tyontekijoiden tyokyky ja hyvinvointi paranee
liikkumista lisaamalla

36. Laaditaan kaupunkiyhteinen henkildstéliilkunnan edistdmisen suunnitelma
sisaltéen tavoitteet lilkkkumisolosuhteiden, liilkkumisetujen, viestinnan,
henkildstoéliikunnan ja kohdennettujen palveluiden osalta.

Kuva, Kanslia
Koordinointi Kuva

20. Liikkumista hyddynnetaén tydikaisten sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmisessé, sairauksien ennaltaehkaisyssa
ja hoidossa seké osana psyykkista, fyysista ja sosiaalista
kuntoutumista

37. Kehitetédan lilkkkumisen puheeksioton ja palveluohjauksen tyékaluja osana
Soten ydinprosesseja terveysasemilla ja sisatautien poliklinikalla, psykiatria-
ja paihdepalveluissa seka tydikaisten sosiaalihuollon palveluissa.

Sote, Kuva, Kasko Kanslia
Koordinointi Kuva

38. Parannetaan terveytensé kannalta vahan liikkuvien tydikaisten
liikkumismahdollisuuksia liikuntaneuvonnalla, digitaalisilla ratkaisuilla seka
kehittdmalld matalan kynnyksen liikuntatarjontaa ja liilkkumista ja kulttuurin
harrastamista tukevaa LiiKu-tuki-toimintamallia.

Sote, Kuva, Kasko, Kanslia
Koordinointi Kuva

lkdantyneet

21. Ikdantyneiden toimintakyky vahvistuu liilkkumissopimuksen
ja liilkkumisen puheeksioton tavoitettavuutta ja laatua
kehittdmalla

39. Liikkumissopimus on kaytdssé 70 %:lla sairaala-, kuntoutus- ja
hoivapalveluiden asiakkaista vuonna 2025 ja kirjattuna Apotissa, josta
sitd hyédynnetaén koko hoitoketjussa. Lilkkkumissopimusten laatua
kehitetaan arvioimalla lilkkumissopimusten sisaltéa hoitosuunnitelmien
paivittdmisen yhteydessa ja kouluttamalla liilkkumissopimusvastaavia
ja hoitohenkil6kuntaa. Pilotoidaan liilkkumissopimusta ikdihmisten
liikuntaneuvonnassa.

Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

22.Vahintaan kerran viikossa liilkuntaa harrastavien seka
liikkumissuositukset tayttévien ikdantyneiden osuus kasvaa

40. Lisataan ikaantyneiden ohjatun liikunnan mahdollisuuksia liikuntapalveluiden,
tyévaenopiston, palvelukeskusten ja Urheiluhallit Oy:n yhteisty6lla. Kehitetéén
palvelutarjontaa etapalvelut seka vapaaehtois- ja vertaistoiminta huomioiden
seka osallistamalla kolmannen ja yksityisen sektorin toimijat yhteistydohon
erityisesti alueilla, joilla likkumisen lisdamiselle on suurin tarve.

Kuva, Kasko, Sote,
Urheiluhallit Oy
Koordinointi Kuva

Kaikki ikdryhmat

Ei tavoitteita
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Painopiste 3: Liikkuminen

1EI_ __ TERVEYTTAJA 10 ERIARVOISUUDEN
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA VAHENTAMINEN

ibd e =

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 5 kpl, 24 kpl véaestoryhmittéin tarkasteltuna)

1. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

2. Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), yhteensa, ikdryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat), sukupuolittain ja koulutusryhmittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

3. Osuus lapsista ja nuorista, joilla on heikko fyysinen toimintakyky (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistoldhde: OPH/Move!-mittaus)
Vapaa-aikana ja tydmatkoilla véahén liikkuvien tyontekijéiden osuus (%) (Aineistolahde: TTL/Kunta10-tutkimus)
5. Liikkumissopimuksen kaytté6nottoaste sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluissa (%) (Aineistolahde: Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala)

8 — Helsingin kaupunki



Painopiste 4: Terveelliset elintavat

Tavoite

Lapset ja nuoret

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

23.Lapset ja nuoret saavat tukea hyvéan ja terveelliseen
eldamaan

4. Vahvistetaan ammattilaisten osaamista ja lisdtéan lasten, nuorten ja
vanhempien ravitsemukseen, liikkumiseen, kouluruokailuun ym. terveellisiin
elintapoihin liittyvaa tietoisuutta seka selvitetaan digitaalisten tyokalujen
vahvempaa hyddyntémista.

Sote, Kasko

492. Hyvinvointikahvilatoiminnalla edistetdan nuorten terveellisia elintapoja,
esim. "unikoulut”, ravitsemus, ehkaisy, mielen hyvinvointi ja liikkuminen.

Kasko, Kuva, Sote, Kanslia/Ohjaamo

43. Tuetaan aikuistuvien nuorten terveytta ja toimintakykya tarjoamalla
ohjausta ja neuvontaa seka rakentamalla kaupungin nuorten palveluissa
digitaalisia palveluja virka-ajan ulkopuolelle (kuten chatbot, jalkihuollon
asumispalvelu) yhteistyéssa kumppaneiden kanssa.

Sote, Kasko, Kanslia/Ohjaamo, Kuva

24. Paihteiden riskikayton ja haitallisen rahapelaamisen
tunnistamiselle ja puheeksiotolle on toimivat tyotavat

44, Kehitetaan paihteet ja riippuvuudet lapsiperheessa -palveluketjuja.

Sote, Kasko, Kuva, Peliklinikka, Helsingin
Ehkéisevan paihdetydn verkosto

45. Kartoitetaan ja maaritelladn ehkaisevan paihdetyon nykytilaa olemassa
olevat menetelmat huomioiden seka kuvataan toimivat menetelmét.

Sote, Kasko, Kuva, Helsingin Ehkaisevén
paihdetydn verkosto

46. Toteutetaan tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksiottoa ja
nikotiinittomuuteen kannustamista.

Sote, Kasko, Kuva
Savuton Helsinki -verkosto

Tyoikaiset

25. Paihteiden kayttd, tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto
seka raha- ja digipelaaminen vahenevat

47. Toteutetaan paihteiden kaytdn seka rahapelaamisen puheeksiottoa

lisdamalla henkilokunnan tietoisuutta ja hyddyntamalla digitaalisia tyokaluja.

Sote, Kuva, Peliklinikka

48. Jatketaan Tupakatta leikkaukseen -mallin kdyttamista terveysasemilla.
Vahvistetaan osana toimintamallia nuuskan ja séhkdsavukkeiden
puheeksiottoa ja vieroitusta.

Sote, Savuton Helsinki -verkosto

49. Kehitetaan sosiaalihuoltoon tupakoinnin ja nuuskan puheeksioton
kaytanteet. Lisataan osaamista ja vaikutetaan asenteisiin mm. tietoa
lisdamalla.

Sote, Savuton Helsinki -verkosto

26.Vahvistamme digitaalisten tyokalujen hyodyntémista
terveellisten elintapojen edistdmisessa ja riskien ehkaisyssa

50. Hyédynnetéan riskien ennaltaehkaisyssa monipuolisesti Omaolo-
terveystarkastusta ja hyvinvointivalmennuksia.

Sote, Kanslia (Kaupunkitieto)

51. Jatketaan sahkdisia Kundit kondikseen -terveystarkastuksia Kundit ja
varhennetaan intervention kohdentamisen ikaryhmaa.

Sote, Kanslia (Kaupunkitieto)

52. Kehitetdén Preventio jyréa -hankkeessa malli raskausdiabeetikkojen
seurannan kehittamiseksi. Laajennetaan toimintamalli geneerisemmaksi ja
hyddynnettdvammaksi muihin kohderyhmiin.

Sote, Kanslia (Kaupunkitieto)

53. Terveyshyotyarvion mahdollisuuksia hyddynnetaén soveltuvin osin osana
kaupunkitasoista hyte-tyota, -raportointia ja tiedolla johtamista.

Sote, Kanslia (Kaupunkitieto)
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Tavoite

27. Terveellisen ravitsemuksen rooli terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa vahvistuu

Toimenpiteet

54. Jarjestetdan henkilékunnalle koulutuksia terveellisesta ravitsemuksesta.

Toteuttajat ja vastuutahot

Sote, Kuva, Ravitsemushoidon
neuvottelukunta

55. Vahvistetaan ravitsemukseen liittyvaa viestintaa.

Sote, Kuva, Ravitsemushoidon
neuvottelukunta

56. Terveellisen ravitsemuksen integroiminen liikkkumisen palveluketjuihin.

Sote, Kuva

lkaantyneet

28.lkéantyneiden tiedonsaanti terveellisista elintavoista,
palveluista ja eri mahdollisuuksista edistdd omaa hyvinvointia
ja toimintakykya lisdantyy

57. Vahvistetaan ikdantyneiden tiedonsaantia toimialojen palveluista
palveluoppaasta ja lisdamalla Helsinki-Infon alueellista neuvontaa
huomioiden myés monikielinen viestinta ja palvelut.

Sote, Kuva, Kasko, Kanslia

58. Kehitetaan kulttuurin puheeksiottoa palveluohjauksen keinoin (esim.
Kulttuuriresepti-toiminta).

Kuva, Sote

59. Tuetaan ikdihmisten toimintakykya ja terveellisia elintapoja.

Kasko, Kuva, Sote

29. Helsinki on muistiystévallinen kaupunki, jossa muistihiridita
ja muistisairauksia sairastavat kuntalaiset ovat aktiivisia
toimijoita

60. Tuotetaan tukimateriaali muistiystavallisen Helsingin kehittamiseksi
kaupungin eri palveluissa ja toiminnassa.

lkdantyneiden hyvinvointia edistava
verkosto ja Muistiystavéllinen Helsinki
-verkosto

61. Lisataan kuntalaisten ymmarrysta ja tietoa aivoterveydesté ja
muistisairauksista mm. Aivoterveysmessujen kautta.

Sote, Muistiystavillinen Helsinki -verkosto

62. Lisatadn FINGER-toimintamallin mukaista elintapaohjausta.

Sote, Muistiystavallinen Helsinki -verkosto

30.Vahvistetaan ikd&dntyneiden varhaista péihteiden kayton
tunnistamista

63. Otetaan kayttoon etsivan ja osallistavan vanhustyon
hoksauttamistoimintamalli.

Sote, Kuva/kirjastot, Kasko/tyévaenopisto

64. Vahvistetaan huoli-ilmoitus-prosessin hyddyntéamista ja ohjausta osana
ikdantyneiden palvelupolkua.

Sote, Kasko, Kuva

65. Vahvistetaan palvelukeskusten roolia ja verkostoyhteistyota
ennaltaehkaisevassa ikddntyneiden paihde- ja mielenterveystydssa.

Sote

31. Loyddmme ajoissa pédihdekayttdonsa tukea tarvitsevat
ikdantyneet, ja he paésevét tarvitsemiensa palveluiden piiriin
ennen ongelmien karjistymista

66. Vahvistetaan ikaerityista alkoholin riskikéyton, Iadkkeiden ja haitallisen
rahapelaamisen varhaista tunnistamista, vahentamisen ja lopettamisen
tukea seka hoitoon motivointia, huomioiden kunnioittava kohtaaminen.

Sote, Kuva, Peliklinikka

67. Kehitetéan ja vakiinnutetaan uusia ryhmépalveluja ja matalan kynnyksen Sote
sosiaalista kuntoutusta.
68. Haetaan yhteisid, geneerisia toimintamalleja ikdantyneiden Sote

paihderiippuvuus-palveluketjutydssa hyvinvointialueiden kanssa
yhteistydssa.

Kaikki ikdryhmat

32. Vahvistetaan vastuullisen myynnin toteutumista (alkoholi,
tupakka ja rahapelit)

69. Vahvistetaan Pakka-toimintamallin kdytt6a ja kaupungin vastuullisuustyota.

Kuva, Pakka-tarjontatyoryhma,
Pakka-ohjausryhma

33.Ehkaisevan paihdetydn toiminta ja menetelmat vahvistuvat

70. Vahvistetaan ammattilaisten ehkaisevéan paihdetydn osaamista ja
verkostoissa tehtavaa yhteistyéta Kuvan palvelustrategian periaatteiden
mukaisesti.

Kuva, Kasko, Sote

71. Lisataan vaikuttavaa ja tietoperusteista viestintda seka erilaisten kanavien
kayttda viestinnassa.

Kuva, Helsingin Ehkaisevén paihdetydn
verkosto
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Painopiste 4: Terveelliset elintavat

1 E ) TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN 1 ERIARVOISUUDEN
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA TASA-ARVO VAHENTAMINEN

Wy S &

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 10 kpl, 55 kpl viestoryhmittdin tarkasteltuna)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (%), lapset ja nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely)

Terveytensi keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), yhteens3, ikdryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat), sukupuolittain ja
koulutusryhmittain (Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

Sairastavuusindeksi (Aineistolahde: Kela)

[\ =R

Kansantauti-indeksi (Aineistolédhde: Kela)
Ylipainoisuus (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain, (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

o o = o

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m?) (%) yhteens3, ikdryhmittéin (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat), sukupuolittain ja
koulutusryhmittéin (Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

7. Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi kokevien osuus (%), ikdantyneet (yli 75+) sukupuolittain ja koulutusryhmittdin (Aineistoldhde: THL/Finsote2020,
THL/Terve Suomi)

8. Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), ikadntyneet (yli 75+) sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

9. Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), yhteens3, ikdryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

10. Huolta herattéavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytt6a tai rahapelaamista (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain
(Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

11— Helsingin kaupunki



Painopiste 5: Hyvat vaestosuhteet

Tavoite

Lapset ja nuoret

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

34.Lasten oikeuksien nakdkulmaa huomioidaan kaikessa
toiminnassamme paremmin ja Helsingin kaupunki saa
Unicefin lapsiystévallinen kunta-tunnustuksen

72. Toteutetaan yhteistydssad UNICEFin kanssa Lapsiystévéllinen kunta -tyén

viisi kehittdmiskokonaisuutta

Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevéat saavat tdydennyskoulutusta
lapsen oikeuksista

Lapsivaikutusten arvioinnin (LAVA) kéyttéonoton ja systemaattisen
toteuttamisen tueksi on kunnassa kéytdssa selkeat ohjeistukset.
Lapsivaikutusten arviointia tekee yhdessa patevien ammattilaisten joukko.
Kunnan palveluita koskeva palautteenkeruu on lapsiystavallista,
saannonmukaista ja jarjestelmallista.

Lapsille suunnatuissa palveluissa ehkaistédan kiusaamista ja edistetdan
yhteisollisyytta.

Lisataan lasten ja nuorten turvallisuuden tunnetta kaupunkitiloissa.

Lapsiystéavéllinen kunta
-koordinaatioryhma
Kuva, Kasko, Sote, Kymp, Kanslia

35.Lasten ja nuorten osallisuutta vahvistetaan uusilla
toimintakéyténnailld

73. Toteutetaan lasten ja nuorten osallisuutta edistédvaa toimenpideohjelmaa
kaikilla toimialoilla.

Lasten ja nuorten osallisuuden
ohjausryhma
Kuva, Kasko, Sote, Kymp, Kanslia

36.Alueelliset ja sosioekonomiset mahdollisuudet tasaantuvat ja
vaestdsuhteet ovat hyvat eri alueilla

74. Kehitetaan alueellisia yhteistyorakenteita ja -malleja, mm. alueella
jalkautuvaa tyo6ta.

Palvelujen integraatiotyéoryhma, Sote,
Kasko, Kuva

75. Toteutetaan Kaikkien koulu -hanketta, jonka osana uudistetaan Kaskon
myonteisen erityiskohtelun laskentamallia.

Kasko, Kanslia

76. Ehkaistaan haastavien ryhmailmididen syntymista ja radikalisoitumista seka
edistetaan antirasistista tydotetta.

Kuva, Kanslia/Turva, Kasko, Sote, Kymp

Tyoikaiset

37. Tyollisyyden edistdminen ja syrjéytymisen ehkaisy:
osatyokykyisten sekd vammaisten osatyokykyisten
henkildiden tydllisyyden edistédminen ja tydttomille
suunnattujen palvelujen kehittdminen

77. Taydennetaan tyéttomille helsinkilaisille suunnattuja palveluja
tyokykykoordinaattoreiden, Jobcenter-mallin ja tydhonvalmennuksen avulla.

Kanslia/Elo, Sote

78. Tyollisyyspalveluissa tunnistetaan ja seurataan asiakkaan palvelutarvetta
Kyky-viisaria hyddyntéen seké ohjataan palveluvalikoimaa laajasti
hyddyntéen tuen tarpeita vastaaviin tyollisyytté edistaviin palveluihin.

Kanslia/Elo, Sote

38.Vaikeassa tydmarkkina-asemassa olevien tyéllisyyden
edistdminen ja syrjaytymisen ehkaisy digiosallisuuden ja
-osaamisen vahvistamisen kautta

79. Toteutetaan tyétoiminnan DOT-hanketta
Haasteellisessa tydmarkkina-asemassa olevien digiosaamisen oppimispolun
kehittdminen. Tyétoiminnan kuntouttavia palveluita tarjoavan virtuaalialustan
kehittdminen. Hankekautena 2022-2023 toteutetaan pilotit, hankkeen jélkeen
integroidaan toimintamallit osaksi normaalia toimintaa.

Kanslia/Elo, Sote

80. Kehitetdan vammaistyon virtuaalisia palveluita
Asiakkaiden digivalmennusryhmapiloteissa opetetaan ja yllapidetdan omien
tavoitteiden mukaisia digitaalisia taitoja seké tarjotaan asiakkaiden tarpeiden
mukaisesti digitukea.

Kanslia/Elo, Sote

81. Toteutetaan Helsingin tyodllisyyspalveluiden Digi(tyd)elama&-hanketta
Koulutetaan helsinkilaisia tydnhakijoita, joiden tyollistymisen yhdeksi esteeksi on
tunnistettu digitaitojen puute. Digitaitoja opetellaan tyollisyysnékokulmasta seka
yksilon henkildkohtainen hyvinvointi huomioiden. Kurssin suoritettuaan asiakas
saa pitaa kurssilla kdytossa olleen laitteen ja ndin paasta kasiksi yhteiskunnan
digitaalisiin palvelukanaviin.

Kanslia/Elo, Sote
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Tavoite

lkédantyneet

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

39.Yha suurempi osa helsinkildisista ikdihmisista osaa kayttéa
tietoteknikkaa, alylaitteita ja keskeisimpié séhkdoisia
asiointipalveluja

82.

Tuotetaan monipuolista kaupungin digitukikokonaisuutta ja pilotoidaan
yhdessé jarjestdjen kanssa uusia toimintamalleja.

Kanslia, Kuva, Kasko, Sote, Kymp

83.

Tarjotaan maksuttomia tietotekniikan alkeis- ja peruskursseja seka luentoja
osana digitukea.

Kasko (Tybévaenopisto ja Arbis)

40.1kaihmisten osallistumismahdollisuudet kaupungin
palveluiden kehittdmisessa ja paatoksenteossa paranevat

84.

Laaditaan yhtendinen raportointipohja ikdantyneiden osallisuuden
edistdmisen toimenpiteiden raportoinnille osallisuuden ja vuorovaikutuksen
osalta.

Kanslia/Osne, Kuva, Kasko, Kymp, Sote

85.

Osallisuus- ja vuorovaikutusmallin raportoinnin yhteydessé todetaan
ikdantyneiden osallistumista edistavat toimenpiteet. kd&ntyneiden
osallisuutta ja vuorovaikutuksen toteutumista arvioidaan yhteistyéssa
vanhusneuvoston kanssa.

Kanslia/Osne, Kuva, Kasko, Kymp, Sote

Kaikki ikdryhmat

1. Kaupunkilaisten moniédanisyys vahvistuu ja yhdenvertaiset
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet paranevat

86.

Kéytetadn osallisuuden viestinndssa ja vuorovaikutuksessa selkeéa kielta
ja materiaalit tuotetaan monikielisesti. Laaditaan kaupunkilaisille suunnattu
viestintdmateriaali siitd, miten kaupungissa voi vaikuttaa itselle térkeissa
asioissa.

Kanslia/Osne, Sote, Kuva, Kasko, Kymp

87.

Kokeillaan uusia kaupunkilaisten osallisuutta tukevia toimintamalleja
erityisesti kaupunkiuudistusaluekehittdmisen yhteydessa.

Kanslia/Osne, Sote, Kuva, Kasko, Kymp

88.

OmaStadissa edistetdan aikaisemmilla kierroksilla aliedustetuiksi
tunnistettujen véestoryhmien osallistumista kaikissa prosessin vaiheissa,
tuetaan yhdenvertaisuuden toteutumista seka vahvistetaan monikanavaista
viestintda huomioiden eri vaestoryhmat ja kaupunginosat.

Kanslia/Osne, Sote, Kuva, Kasko, Kymp
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Painopiste 5: Hyvat vaestosuhteet

1 E ) TERVEYTTA JA SUKUPUOLTEN IHMISARVOISTA 1 ERIARVOISUUDEN
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA TASA-ARVO TYOTAJA VAHENTAMINEN
TALOUSKASVUA A

1 RAUHA, OIKEUDEN-
MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO

14

witd e & 4 S w

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 11 kpl, 24 kpl vaestéryhmittdin tarkasteltuna)
1. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (%), lapset sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)
2. Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely)

3. Aktiivisesti osallistuvien osuus (%), yhteensa, ikdryhmittéin (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

Sosioekonominen summaindeksi (Aineistolahde: Helsingin kaupunki, kaupunkitietoyksikko)
Kaupunkilaisten huoli asuinalueella esiintyvasta katuvakivallasta ja rikollisuudesta (%) (Aineistoléhde: Turvallisuustutkimus, Helsingin kaupunki, kaupunkitietoyksikkd)

4
5

6. Vaestoryhmien viliset suhteet ovat asuinalueellani hyvat (%) (Aineistolahde: Helsinki-barometri)

7. Kokenut esteité ja huolia sdhkoisten palvelujen kaytossa (%), ikdantyneet (yli 75+) sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)
8. Pitkaaikaisty6ttomat tyovoimasta (%) (Aineistoldhde: Ty6- ja elinkeinoministerit)

9. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan ikéisesta vaestosta (Aineistolahde: Toimeentulotukirekisteri)

10. Tyokyvyttémyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan ikaisesté vaestdsta (Aineistolédhde: Eldketurvakeskus)

11.  Huolestuneisuus huumekaupasta/huumeiden kayttajista (%) (Aineistoldhde: Turvallisuustutkimus, Helsingin kaupunki, kaupunkitietoyksikko)
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Painopiste 6: Turvallinen ja kaunis kaupunki

Tavoite

Toimenpiteet

Toteuttajat ja vastuutahot

Lapset ja nuoret

42.Lapsen ja nuoren oikeus henkiseen ja ruumiilliseen
koskemattomuuteen ja turvallisiin ympérist6ihin paranee

89. Puututaan kiusaamiseen ja hairintdan vahvistamalla KVO13:n kayttoa.

Kasko, Kuva, Sote
Kanslia/Turva, Helsingin ehkaisevan
paihdetydn verkosto

90. Laaditaan ja otetaan kayttoon turvallisten tilojen ja yhteisjen
(oppilaitokset) pelisadannét edistamaéan julkisten tilojen fyysisté, henkista ja
sosiaalista turvallisuutta.

Kasko, Kuva, Sote
Kanslia/Turva, Helsingin ehkaisevan
paihdetydn verkosto

91. Kehitetaan lahisuhdevakivalta lapsiperheessa -palveluketjua ja edistetdan
lahisuhdevékivallan ehkéaisya vahvistamalla ammattilaisten osaamista seka
ottamalla kdyttd6n uusia toimintamalleja.

Sote, Kasko, Kuva, Kanslia

43.Koulu- ja paivékotipihojen viihtyisyytta, liikkumisolosuhteita ja
pyorapysékdintid parannetaan

92. Laaditaan toimialojen yhteinen, aikataulutettu suunnitelma ja konkreettinen
keinovalikoima paivakoti- ja koulupihojen liilkunnallisuuden parantamiseksi
huomioiden kaupungin investointiohjelma.

Kasko, Kymp, Kuva, Stara

93. Parannetaan koulujen pyorépysakointia.

Kymp, Kasko, Kuva, Stara

Tyoikaiset

Ei tavoitteita

lkdantyneet

44 Kehitetddan omaishoitoa

94. Vahvistetaan toimenpiteit3, joilla tuetaan omaishoitoperheen hyvinvointia ja
omaishoidon turvallisuutta.

Sote

Kaikki ikdryhmat

45.Tietoisuus lahisuhdevakivallan ilmidistéd kasvaa ja monialaista
tukea saadaan yh& aiemmin

95. Edistetédan valtakunnallisten lahisuhdevakivaltaa koskevien suositusten
ja toimenpide-ehdotusten paikallista toimeenpanoa laatimalla
toimenpideohjelma seka toteuttamalla se.

Lahisuhdevakivaltatyoryhma, Sote, Kuva,
Kasko, Kanslia, Kymp

96. Vahvistetaan henkil6ston osaamista lahisuhdevékivallan ilmitista.

Lahisuhdevakivaltatyoryhma, Sote, Kuva,
Kasko, Kanslia, Kymp

97. Toteutetaan asukkaille kohdennettuja tiedotuskampanijoita.

Lahisuhdevakivaltatyoryhma, Sote, Kuva,
Kasko, Kanslia, Kymp

46. Turvallisuuden tunne paranee erityisesti alueilla, joilla
turvattomuutta koetaan eniten

98. Tunnistetaan turvallisuustutkimuksen ja tilannekuvatyon perusteella
turvallisuuden tunnetta eri alueilla heikentavat tekijat.

Kanslia/Turva, Turvallisuussuunnittelun
asiantuntijaryhma, Helsingin Ehkaisevan
paihdetyon verkosto, Lapsiystavallinen
kunta -koordinaatioryhma

99. Laaditaan suunnitelma estdmaan turvattomuuden tunnetta aiheuttavien

tekijoiden keskittyminen tietyille asuinalueille seka toteutetaan suunnitelma.

Kanslia/Turva, Turvallisuussuunnittelun
asiantuntijaryhma, Helsingin Ehkaisevan
paihdetydn verkosto, Lapsiystavallinen
kunta -koordinaatioryhma
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Tavoite

47. Kootaan tietoa ja systematisoidaan koti- ja vapaa-
ajantapaturmaty6ta

Toimenpiteet

100. Koti- ja vapaa-ajantapaturmaverkoston kaupunkiyhteinen
tyoskentely kdynnistetaan.

Toteuttajat ja vastuutahot

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmaverkosto,
Kanslia, Kuva, Kasko, Kymp, Sote,
Pelastuslaitos

101. Toteutetaan "Turvallinen kaiken ik&da” Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn ohjelmaa 2021-2030 soveltuvin osin.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmaverkosto,
Kanslia, Kuva, Kasko, Kymp, Sote,
Pelastuslaitos

102. Yllapidetédan tilannekuvaa, tunnistetaan epakohtia ja vaikutetaan niihin.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmaverkosto,
Kanslia, Kuva, Kasko, Kymp, Sote,
Pelastuslaitos

48.Kéavely on viihtyisdmpaa ja turvallisempaa

103. Laaditaan kavely-ympariston suunnitteluohje.

Kymp

104 Laaditaan suojateiden turvallisuuden parantamissuunnitelmat.

Kymp

49.Taiteen prosenttiperiaate antaa kaupunkilaisille heidan
lahiympéaristdissdan mahdollisuuden kokea ja kohdata
taidetta

105. Kehitetdan prosenttiperiaatteen kayttéa uusien rakennushankkeiden
yhteydessa.

Kuva, Kymp, Kanslia

50.Placemaking (kaupunkitilojen yhteiskehittdminen)
-toiminnalla kaupunkitilan viihtyvyys lisdantyy

106. Kolmivuotisen kaynnistysvaiheen 2022-2024 aikana kehitetdan
toimintamalli, luodaan verkosto ja sita tukeva osaaminen seka

toteutetaan sarja kaupunkitilan Placemaking-kokeiluja (painopisteet mm.

kaupunkiuudistusalueet ja keskustan elavoittaminen).

Kymp yhdesséa kaupunkitasoisen verkoston

kanssa
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Painopiste 6: Turvallinen ja kaunis kaupunki

TERVEYTTA JA SUKUPUOLTEN 1 ERIARVOISUUDEN 1 RAUHA, OIKEUDEN-
HYVINVOINTIA TASA-ARVO VAHENTAMINEN MUKAISUUS JA

A HYVA HAL‘E’FITO
=) )
AR IRE %

PAINOPISTEEN SEURANTAMITTARIT (yht. 6 kpl, 17 kpl vaestoryhmittéin tarkasteltuna)
1. Oman asuinalueensa viikonloppuiltaisin turvalliseksi kokevien osuus (%) (Aineistolahde: Helsinki-barometri)

2. Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), yhteensa, ikaryhmittain (20-54-vuotiaat, 55-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat) ja sukupuolittain
(Aineistolahde: THL/Finsote2020, THL/Terve Suomi)

3. Osuus kaupunkilaisista, jotka pitdvat omaa asuinaluettaan viihtyisana (%) (Aineistolédhde: Helsinki-barometri)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld henkilGilla verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkil66n
(Aineistolahde: hoitoilmoitusjarjestelma)

5. Kulkumuotojakauma péaaasiallisen kulkumuodon mukaan, kestéavat kulkumuodot, kaikki matkat (%), (Aineistolahde: Helsingin kaupunki, kaupunkiymparistén toimiala)
6. Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (%), nuoret oppiasteittain ja sukupuolittain (Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely)
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