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Litkuntacoach-toiminnan tausta

» Liikuntacoach-toiminta kaynnistettiin helmikuussa 2022
vastauksena koronapandemian ja Ukrainan sodan
aiheuttamaan opiskelijoiden hyvinvointivajeeseen.

« Mukana oli viisi Helsingin kaupungin lukiota ja nelja
Stadin AO:n toimipaikkaa.

* Vuonna 2022 liikuntacoach-pilotti oli osa valtakunnallista
Mieli liikkeelle —hankekokonaisuutta.

« Toiminnan vaikuttavuudesta saatiin erittain lupaavia tuloksia
ja siksi toiminta laajeni.

« Talla hetkella liikuntacoacheja tydskentelee yhteensa 7
Helsingin kaupungin lukioissa ja 4 Stadin AO:ssa (toiminta
kattaa lahes kaikki Helsingin kaupungin toisen asteen
oppilaitokset)

« Liikuntacoachit sijoittuvat hallinnollisesti osaksi toisen
asteen opiskeluhuoltoa.

o Stadin AO:n rahoitus on katkolla 31.12.2023 ja lukioiden
31.7.2024.
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Litkuntacoach-toiminta on osa
kaupunkistrategiaa

 Lilkkumisen edistdminen on yksi Helsingin kaupunkistrategian
karkihankkeista vuosille 2022-2025: "Liikkuminen sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupaivaa”

 Lilkuntacoach-toiminta on mainittu Helsingin kaupungin hyte-tavoitteissa
(tavoite 18, toimenpide 35)

 Lilkuntacoach-toiminnan tavoitteet kumpuavat yhteisollisen
opiskeluhuollon seka liikkuva opiskelu —ohjelman tavoitteista.



Litkuntacoach-hankkeen tavoitteet

. Lisata opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya
liikunnallisin keinoin.

. Lisata opiskelijoiden osallisuutta, vuorovaikutusta toisten
opiskelijoiden kanssa ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta.

. Lisatd mielekasta vapaa-ajan toimintaa seka
kehittaa elaméanhallintataitoja.

. Edistaa liikkumista osana opiskelijoiden
kokonaisvaltaista hyvinvointity6ta ja jokaista opiskelupéaivaa.

. Tarjota hyvinvoinnin tukea erityisesti niille, jotka liikkkuvat vahiten ja
joille on kasautunut mielenterveyden tai jaksamisen haasteita.

. Kenhittaa yhteisollisen opiskeluhuollon toimintamalleja,
joissa liikkunnalla pyritadn ennaltaehkdaisemaan hyvinvoinnin haasteita.



Suosituksen mukaan litkkuvat
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Tutkimukset: Toimi ja opi —tutkimus 2020, PIILO-tutkimus 2020, Kouluterveyskysely 2021, P4dkaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021



Liikunnalla ja fyysisella
aktiivisuudella on moninaisia
vaikutuksia hyvinvointiin ja
oppimiseen

» Liikkuminen voi vaikuttaa mydnteisesti mielen hyvinvointiin ja
oppimiseen.

» Liikunnalla voi olla sosiaalisia suhteita sek& autonomian ja
merkityksellisyyden kokemuksia vahvistava vaikutus.

» Liikkuminen on yhteydesséa aivoterveyteen ja oppimisen
kognitiivisiin edellytyksiin -> tarkkaavaisuus, muisti ja
toiminnanohjaus

» Liikkumisella on myonteisid vaikutuksia mm. nuorten fyysiseen
min&kasitykseen, itsearvostukseen ja pystyvyyden tunteeseen.

» Liikkuminen voi vdhentda stressia, opiskelu-uupumusta, seka
masennus- ja ahdistusoireita.

Lisatietoja: LIITO-lehden artikkeli 12/2022
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Liilkkuminen voi olla kivaa ithan vain itseisarvona!
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Valkutusketju
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Input / panos Output / teko

11 Liikuntacoachia Yksil6llinen ty6 oppilaitoksissa

Yhteisollinen tyo
oppilaitoksissa
Yhteisty0 Helsingin kaupungin
eri toimialojen kanssa
Yhteistyo liikuntajarjestdjen ja
liikunta-alan yhdistysten
kanssa
Seurayhteisty6 ja yhteisty6
liikunta-alan yritysten kanssa

Outcome / vaikutus

Liikuntacoachit osana
oppilaitosten yhteisollista
opiskeluhuoltoa

Opiskelijat osaavat kayttaa
Helsingin kaupungin nuorille
suunnattuja liikkunta- ja
luontopalveluita.

Verkostoyhteistyo toisen
asteen opiskelijoiden
liikkumisen edistamiseksi
(yhteiskunnallinen haaste)

Vaikutusketju. Mukaillen Sitra - Vaikuttavuuden askelmerkit Kuva 1.
Alkuperéinen lahde. The iooi method. Bertelmans Stiftung

Impact / vaikuttavuus

Fyysinen aktiivisuus ja
liikkuminen on liséantynyt
opiskelupaivan aikana ja
ulkopuolella

Fyysinen aktiivisuutta
hyddynnetaéan tydkaluna
opiskelijoiden hyvinvoinnin ja
opiskelukyvyn tukemisena

Urheiluseurat ja yritykset
jarjestavat matalan kynnyksen
harrastustoimintaa
oppilaitoksissa

Valtakunnallinen verkostotyd
edistaa yhdessa nuorten
fyysista aktiivisuutta



Liikuntacoach-toiminta
Opiskelijoiden hyvinvoinnin, opiskelukyvyn, osallisuuden ja oppilaitokseen
kiinnittymisen tukemista liikkumisen keinoin

Opiskeluymparistoon vaikuttaminen _ - Yksiloohjaus ja pienryhméatoiminta
Ryhméamuotoinen toiminta Ensisijaisesti opiskelijahuollon asiakkaille,
Ensisijaista, ehkaisevaa, kuuluu kaikille jotka tarvitsevat yksilllista tukea
likkumiseen

Luodaan oppilaitokseen rakenteita, jotka
mahdollistavat liikkumisen opiskelupéaivan
aikana

Liikuntatilojenvapaa

I LS . Kohdennettu
kaytto Liikuntakerhot pienryhmétoiminta

I T ; Liikuntacoachin
Liikuntavalineiden Lajikokeilut tarjoama yksildohjaus

vapaa kaytto

Kaupungin
. _ — Vélituntiliikunta ] liikuntapalvelujen
Toiminnalliset liikuntaneuvonta

opetusmenetelméat

— Tempaukset

Istumisen
tauottaminen

— Kesatoiminta

w Kaupungin 10
muut liikuntapalvelut




- Liikuntacoach tiedottaa yksildohjausmahdollisuudesta opettajia, huoltajia ja
Kuraattori, psykologi tai opiskelijoita.

terveydenhoitaja ottaa

liikkumisen puheeksi

vastaanottotilanteessa.

Opiskelija Opettaja

Opiskelija saa tukea lilkkkumisen aloittamiseen liikuntacoachilta.
Ryhm&amuotoinen toiminta on ensisijaista.
"kadesta pitaja" vai "vierelld kulkija"

Lilkuntacoachien

: L L ltsendinen
T Pienryhmétoiminta Yksil6ohjaus
ryhméatoiminta

Muiden toimijoiden
lilkunta/arkiaktiivisuus

ryhmaéatoiminta










Tammikuu 2023




Litlkkumismahdollisuudet ervat
ole aidosti saavutettavia kaikille.

Litkuntacoachit pystyvat
aktilvisesti poistamaan
lIikkumisen esteita siina
toimintaymparistossa, jossa
opiskelijat ovat.

$



Varallisuus

Vahavarainen

Ulkonako ja
kieli

Toimintakyky

Alkupera

Ulkoisesti
havaitut erot

Vaikea vamma

tal .

toimintarajoite
Sairaus tai
vamma

Vaihtoehtoisia
kommunikainti-
tapoja tarvitseva

UIkom_aaIais-
taustainen

Suomalaiseen
vahemmistoon
kuuluva

Harrastusmahdollisuudet
kaukana

Asuinpaikka

Koulutustaso ja
) sosiaalinen asema
Huoltajien matala L

koulutustaso
ja/tai sosiaalinen
asema

atevyys
|kku Jana

i

Sosiaalisuus,
sosiaaliset taidot

Matala koettu

Koettu
liilkunnallinen

patevyys

Perheen ja kaverien
vahainen tuki

Sukupuolivdhemmistoon

Perhe ja
sosiaaliset suhteet

kuuluva
| Nainen Sukupuoli
Seksuaali-
vahemmistoon
kuuluva Seksuaalinen

Kauravaara & Ronkko, 2020
(muokattu).

suuntautuminen



Kavijamaarat
« Hankekausi 28.2.2022-31.12.2022
* 5 lukiota, 4 Stadin AO:n toimipaikkaa

4 lilkuntacoachia
» kavijoita yhteensa noin 8000, yksilbohjauskertoja noin 100

o Kevatlukukausi 1.1.2023-2.6.2023
» 13 lukiota, 4 Stadin AO:n Kampusta (12 toimipaikkaa)
11 likkuntacoachia
» Kavijoita yhteensa noin 7000, yksilbohjauskertoja noin 100

Huom! Uudet liikuntacoachit aloittivat tyot vasta helmikuussa 2023, joten
suurin osa kevaan 2023 kavijatilastoista on aikavalillta 1.3.-2.6.
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Kevaan 2023 toiminta lukuina

Osallistujien sukupuolijaukama

Ei harrastanut saanndollista lilkuntaa urheiluseurassa
tai muun lilkuntaa-alan toimijan palvelussa.

0]
86 /0 295 vastausta

Kertoi saaneensa tiedon (vastaukset lukioista)
Wilmasta.

(Palautteiden keskiarvot) Palaute erittain hyvaa.
Kysymykset kasittelivat toiminnan lahestyttavyytta,
turvallisuutta, innostavuutta ja mielekkyytta.

m Pojat = Tytot Muu / En halua kertoa



Palautteita kevaan toiminnasta

Oli tosi kivaa. Tykk&an seina kiipeilysta
mutta sita ei tule tehtya niin usein
koskaen haluaisi menna kiipeilemaan
yksin. Oli hauska paéstéakiipeilemaan
ryhmassaniin oli vahén kavereita
paikallaja pystyi l6ytdmaan uusiakin
kavereita.

Tykkasin vapaamuotoisestakiipeilysta
ja kaiken taitotasoiset pystyivéat
osallistumaan. Paikalla oli myds

kokeneitakiipeilijoilta, joilta pystyi
kysyéja oppia.

Oli mahtavaa paastéa kokeilemaan
tankotanssia! Olen pitk&an halunnut
mutta ei ole ollut mahdollisuutta!

Nice att vi far testa pa olika sporter! +
Det har var séarskilt kul fér mig som
redan fardigt ar en rutinerad klattrare :)

Oli super kivaa kokeillajotain uutta,
jannittavéaja vahan erilaista lajia.

Instruktdrentog allai beaktande och
led aktiviteten sd att den passade for
ba&de nyborjare och dem som har
erfarenhet 4

Oli tosi hauskaaja toivottavasti
itsepuolustuslajejaolisi lisda naissa
kokeiluissal

oli tosi mukavaa vaikkatulin ilman
kavereita, paasin tosi hyvin muiden
kanssakiipeilemé&én ja (liikuntacoach
nimi) auttoi my®s:) aion menna
uudestaankin kiipeileméaan:)))))

Juoksukoulussaoli hyddyllisia
harjoitteita, joita aion soveltaaomassa
juoksuharrastuksessani. Juoksukoulua

voisi olla pari kolmekin kertaa, jotta
harjoitukset vakiintuisivat luontevaksi
osaksi omaa liikkumista. Tosin nyt
kynnys osallistuatoimintaan oli matala,
kun ajankohtaoli sopivaja
kokoontumiskertojavain yksi

Oli tosi kivaa ja auttoi hyvin paljon
tutustumaan muihin ihmisiin!

Oli todella kivaaja mahtava
mahdollisuus tutustua uuteen lajiin.
Kiipeilyn ohjaus oli tiivis ja opettava.

Vetdjajaryhma oli ainatukenavaikka
tuli jannittavia paikkoja.

Kiitos. Oli todella hauska paiva.
Opiskelijat tykkasivét todella paljjon :)

26.9.2023
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Talous

Yhden liikkuntacoachin henkilostokustannukset vuodessa ovat noin 54 000 euroa.

Toiminnan muuhun pyorittamiseen (valmentajapalkkiot, osallistumismaksut, tilavuokrat
jne.) on kokonaisuudessaan budjetoitu rahaa noin 100 000 euroa

Nykyisella volyymilla toiminnan pydrittamiseen tarvittaisiin rahoitusta vuodelle 2024 noin
475 000 euroa

» 4 coachia 12 kk

e 7 coachia 5 kk

» Toiminnan jarjestamisen kustannukset

Huomioitava, etta nykyista resurssia tulisi kasvattaa Stadin AO:ssa.
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Tulevalla hallituskaudella edistetaan
Litkkuvat-ohjelmia seka luodaan
uusia toimintamalleja.

Lilkuntacoach-toiminta on aidosti
valkuttavaa toimintaa opiskelijoiden
hyvinvoinnin edistamiseksi.
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