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Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Taustaa ja tavoitteet

Helsinki on mukana Partnership for Healthy Cities —yhteistyohankkeessa, jota
rahoittaa Bloomberg-saatio. Kehittamiskohteeksi on valittu lasten ja nuorten ) W‘.»_ NPT
koulumatkaliikkuminen. Tavoitteena on vaikuttaa lasten terveyteen tukemalla T petess b
paivittdista arkiliikkumista. Lapsia osallistavan toimintamallin avulla pyritaan
Ioytamaan ratkaisuja, jotka tekevat koulun ymparistosta aktivoivan ja
turvallisen seka lisaamaan tietoisuutta arkiliikkumisen terveysvaikutuksista.
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Hankkeen pilottikouluna toimi Suutarinkylan peruskoulu sopivan oppilasmaaransa seka
sijaintinsa vuoksi. Koulu sijaitsee vahan liikkenndidyn kadun ja hyvien kavely- ja pyoraily-
yhteyksien varrella. Koulun lahiymparistoon toteutetaan pilotoitavat ymparistomuutokset
hyodyntaen oppilasprojektissa saatuja tuloksia. Suutarinkylan peruskoulun oppilaat
padsivat osallistumaan oman ldhiymparistonsa kehittamiseen yhteistydssa asiantuntijoiden
kanssa.

For the real world.



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Vaikuttavuudesta

Kun ympariston suunnittelussa huomiodaan
lapsia ja lasten nakokulmaa, téahdataan
pitkan aikavalin vaikuttavuteen, jonka
mittaaminen on vaikeaa.

Sen sijaan osallistavan toimintamallin ja
pilotoitavien ympariston muutosten vaikutuksia
liikkumistottumusten ja asenteiden muutoksiin
voidaan mitata. Lisaksi voidaan arvioida lasten ja
vanhempien kokemuksia ympariston
turvallisuudesta. Pilottiprojektissa naita mitattiin
ennen ja jalkeen tehtavalla kyselylla.

For the real world.

6. Ehkaistadan tarttumattomia
tauteja

5. Vaikutetaan pysyvasti
liikkumistottumuksiin

4, Lisataan aktiivista arkiliikkumista

3. Lisatdaan kokemusta
turvallisuudesta

2. Lisataan innostavuutta
osallistamalla

1. Kun ympadristonsuunnittelussa huomiodaan lapsia:
Otetaan huomioon lasten mittakaava ja nakemykset.

Tehd&dan kavellen ja pyoralla liikkumisesta mukavaa ja turvallista kaikille.
Tuetaan matalan kynnyksen liikkumista.

Lisatdan ymparistoon valoa, varia ja visuaalisuutta.



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka
Koulumatkoja

Monistamisen hyoty

peruskouluissa

Koulumatkaliikkumiseen vaikuttavalla toimintamallilla on suuret ﬁ ﬁﬁﬁ
volyymit. Tukemalla arkiliikkumista koulun lahiymparistossa voidaan ﬁﬁﬁﬁ
vaikuttaa suureen maaraan lasten tekemia paivittdisia valintoja. ﬁﬁﬁﬁﬁ

RARAA
Koulumatkoja “ﬁﬁﬁ

Yhdellé peruskoululaisella on koulupaivia Helsingin ﬁﬁﬁﬁﬁ

lukuvuoden aikana 190, joten oppilas peruskouluissa ﬁﬁﬁﬁ

tekee valinnan liikkumistavasta Koulumatkoja ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

mahdollisesti jopa 380 kertaa lukuvuoden Oppilaan Suutarinkyldn ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ a ARRARARARAR

aikana. Pilottiprojektissa on ollut koulumatkat peruskoulussa

mahdollisuudet vaikuttaa 233320 lukuvuodessa ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ a ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
ARRAAAAAAA

koulumatkaan vuodessa.
o

A L

380 kpl 247 760 kpl 17 464 040 kpl 210 582 700 kpl

Syksylld 2021 aloittaneet peruskoululaiset Liitetaulukko 1. Peruskoulun oppilaat ja paattotodistuksen

For the real world. linkdesign.fi


https://www.stat.fi/til/pop/2019/pop_2019_2019-11-14_tau_001_fi.html

Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Pilotointi Suutarinkylassa 1

KUKKAPUSKAPELL

TeEMAL

Al 5

Pilottiprojekti Suutarinkylan peruskoulussa aloitettiin elokuussa e ol NN\\Q'/A
2020, kun oppilaat palasivat kouluun poikkeusolojen aikaisen :
etdakoulun ja kesdloman jalkeen. Olosuhteista huolimatta kehitettiin
yhteisollinen ja lilkkumaan aktivoiva osallistamisen malli.

Koronatilanteen aiheuttama epdvarmuus varitti osallistamisen suunnittelua. Tavoitteena mallin
kehittamiselle oli, etta vaikka asioita on tehtava erillaan pienissa ryhmissa, mahdollisimman
moni oppilas paadsi osallistumaan yhteisen asian edistaimiseen. Vaiheittain etenevadssa
suunnitteluprosessia mukailevassa oppilasprojektissa havainnot muotoutuivat pikkuhiljaa
yhdessa tyostden ratkaisuehdotuksiksi, joita moni oppilas padsi ymparistopelia pelatessa
arvioimaan. Alun perin suunnitellun koko koulun yhteisen vuorovaikutuspaivan sijaan
hyodynsimme digitaalisia oppimisymparistoja ja tyokaluja vuorovaikutuksessa oppilaiden
kanssa.

Lopputuloksena osallistamisesta Suutarinkyldssa tehtiin Kooste oppilaiden nékékulmista ja
ehdotuksista Idhiympdristésuunnitelmaa varten. (ks. erillinen liite)

For the real world.
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Osallistamisen vaiheet
Suutarinkylassa .-

Projekti aloitettiin syksylla 2020 keraamalla ennakkotietoa
koulumaakaliikkumisen nykytilasta Suutarinkylan peruskoulssa. Sen
jalkeen oppilaat paasivat toimimaan kaupunkisuunnittelijoina seka
arvioimaan kehityskohteita pelaamalla ymparistopelida. Ympariston
muutokset toteutetaan kesdn 2021 aikana.

Aluksi projekti ja sen tavoitteet esiteltiin opettajille, minka jalkeen palvelumuotoilijat
aloittivat oppilasprojektin suunnittelun valittujen vastuuopettajien kanssa.
Alkusyksysta palvelumuotoilijat tekivat kartoittavia haastatteluja opettajille ja
havainnoivat oppilaiden liikkumista aamuisin ja iltapaivisin. Vanhemmille tehtiin
kysely oppilaiden liikkumistottumuksista ja mm. turvallisuuteen liittyvista asenteista.
Kooste oppilaiden nakemyksista oli valmis alkuvuodesta, jonka jalkeen ymparisté6n
tehtdvia muutoksia alettiin suunnitella. Pilotoitavat muutokset toteutetaan kesan
2021 aikana. Vuoden paasta toistettavalla seurantakyselylla mitataan projektin
vaikuttavuutta pilottikoulussa (ks. seuraava sivu).

For the real world.
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Osallistamisen vaiheet Suutarinkylassa ..
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For the real world.
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6. Ympariston
muutokset
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7. Seurantakysely
huoltajille
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Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Suutarinkylan peruskoulun pilottiprojektiin osallistui useita eri toimijoita.
Oppilaiden lisdaksi merkittava rooli projektissa oli koulun henkilokunnalla.
Myos huoltajia kuultiin kyselyn muodossa ennen oppilasprojektin
toteuttamista. Palvelumuotoilijat suunnittelivat osallistamisen ja toimivat
linkkind koulun ja kaupungin projektiryhman valilla.

*

m

Opettajat

-

Palvelu- Kaupungin
muotoilija projektiryhma

Huoltajat Oppilaat

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Huoltajat vastasivat oppilaiden liikkumistottumuksia kartoittavaan
seurantakyselyyn. Kyselyssa kartoitettiin myos liikkumisvalintoihin liittyvia
asenteita seka pyydettiin kehitysehdotuksia koulumatkan turvallisuuteen
liittyen. Seurantakysely toistetaan vuoden kuluttua, jotta saadaan tietoa
muutosten vaikuttavuudesta.

Huoltajat

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Oppilaat paasivat toimimaan kaupunkisuunnittelijoina oppitunneilla
jarjestettavissa tyopajoissa. Ryhmissa oppilaat havainnoivat, ideoivat ja
kehittivat ratkaisuja. Palvelumuotoilijat yhdessa ylempien luokkien kanssa
kehitettivat ymparistopelin Seppo 10-alustalle, jota kaikki koululaiset paasivat
pelaamaan. Pelin avulla saatiin koko koulu mukaan arvioimaan ehdotettuja
ratkaisuja.

Oppilaat

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Perusopetuksen paallikkd yhteistydssa koulun rehtorin kanssa paatti tiettyjen kriteerien
perusteella mika olisi projektiin sopiva koulu. Opettajista valittiin henkil6t, jotka toimivat
yhteyshenkildina palvelumuotoilijoiden suuntaan. Palvelumuotoilijat yhdessa
henkilokunnan kanssa sopivat kdytannonjarjestelyista ja aikatauluista ja tyo liitettiin osaksi
opetusta. Kuvaamataidon ja maantiedon opettajat olivat mukana fasilitoimassa tyopajoja
ja liikunnanopettajien johdolla oppilaat pelasivat ymparistopelia.

Koulun
henkilokunta

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Palvelumuotoilijat suunnittelivat ja fasilitoivat osallistavan toimintamallin seka
oppilaiden tehtavanannot video-ohjeistuksineen. Yhdessa kaupungin projektiryhman
kanssa he muotoilivat ymparistopelin (Seppo lo) liikkkumaan aktivoivaksi ja kysymykset
lisadmaan tietoisuutta liikkkumivalintoihin vaikuttavista tekijoista niin ymparistdssa kuin
omissa asenteissakin. Palvelumuotoilijat purkivat pelin tulokset koosteeksi oppilaiden
ndkemyksistd ja ehdotuksista Idhiympdristén kehittdmiseksi (ks. erillinen liite).

-

Palvelu-
muotoilijat

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Osallistujat

Helsingin kaupungin projektiryhma oli moniammatillinen. Siina oli mukana
edustajat Kaupunkiymparistdon ja Kasvatuksen ja koulutuksen toimialoilta
seka kaupunginkanslian strategia- ja viestintdosastoilta. Tyon ohjaavana
tahona oli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kaupunkiyhteinen
ohjausryhma.

Kaupunkiympariston toimiala vastasi ymparistoon pilotoitavien muutosten
suunnittelusta ja toteutuksesta.

Kaupungin
projektiryhma

For the real world. linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Oppilaat
kaupunkisuunnittelijoina

Oppilaiden osallistamiseen sovellettiin yksinkertaista muotoiluprosessia. Kahdessa
vaiheessa tapahtuvan kehittamisen tuloksena luotiin ymparistopeli Seppo 10-
pelialustalle.

Alue 7

Pewkid wlishortnisiin

Oppilaiden kanssa lahdettiin liikkeelle virittaytymalla tunnelmaan: Milla tulit tdndan kouluun ja miksi?
Mita jos koulumatka olisi peli, millainen se olisi ja mita sielld voisi olla? Aluksi oppilaat havainnoivat
kameroiden ja muistiinpanovalineiden kanssa ymparistoa. Sen jalkeen ryhmat kehittivat
mahdollisimman paljon ideoita maan ja taivaan valiltd. Seuraavat ryhmat paasivat kehittamaan ideoita ja
priorisoimaan kehityskohteita. Heidan kanssaan ideoitiin myds kysymyksia valittuihin kohteisiin

ymparistopelia varten. Esimerkiksi kysymykseen ”Millaiset pyoratelineet olisivat parhaat koulun pihalla?”
vaihtoehtoina oli kolme erilaista oppilaiden ehdottamaa ratkaisua. Palvelumuotoilijat purkivat pelin o =
tulokset koosteeksi. .

6-8 luokat 9 luokat
toimivat pelin tyoskentelevat pelin
Keksijoina Kehittdjina

Peli keraa tietoa toiveista ja
nakokulmista

1. Alkukeskustelu — 2. Jakaannutaan 3. Tutkitaan ja 4. Luodaan paljon ... 6. Toteutetaan 7. Pelin
S . . S : : S 5. Kehitetdan " . .
virittdytyminen aiheeseen tiimeihin havainnoidaan ideoita lopullinen peli pelaaminen

For the real world.
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Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Kehittamiskohteet Suutarinkylassa

Lopputuloksena Suutarinkylan koulun pilottiprojktissa nostettiin viisi aktivoivaa ja turvallisuutta
lisdavaa tavoitetta. Niiden toteutumiseksi ehdotettiin erilaisia kdytannon ratkaisuja tai elementteja

ymparistossa.

1. Lisdamalla aktiviteetteja
koulun pihalla parannetaan
liikkumismahdollisuuksia ja
valituntiaktiivisuutta.
Tavoitteena on madaltaa kynnysta

liilkkua my6s koulumatkaa omin
lihasvoimin.

For the real world.

2. Tukemalla pyorailya
lisatadn koululaisten
aktiivisuutta ja itsenaista

lilkkkumista. Polkupyéraily
mahdollistaa myds vahan pidemman
matkan kulkemisen omin
lihasvoimin.

3. Liikenteen rauhoittamisella

tehdaan ymparistosta turvallinen
lasten itsendiseen liikkumiseen.

Turvallisuuden tunnetta lisaavilla

ratkaisuilla lisdtdan myds mukavuutta

liikkua saalla kuin saalla.

4. Lahikulkureitteja
kunnostamalla tehdaan
liikkumisesta sujuvaa ja

turvallista. vihintaankin eniten
kdytettyja reitteja kohennetaan
huomioiden saatilojen vaihteluista
johtuvat muutokset.

5. Aktivoimalla kaikkia aisteja
lisdtdan lilkkkumisen
innostavuutta.

Suunnitellaan koulun ympariston

varimaailma kutsuvaksi. Ymparisto voi
lisdtd myos osallisuuden tunnetta.

linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Toimenpiteiden suunnittelu

Kun keskeisia kehittamiskohteita on noussut yhteisen kehittamisen tuloksena, voidaan ldhtea liikkeelle
niiden toteuttamisessa, seka sopia kenelle toteuttamisvastuu kuuluu Joitakin asioita voidaan koululla

toteuttaa suoraan. Sen sijaan muiden toteutettavien asioiden eteenpain viemisessa toimintatapa riippuu

siitd kenen vastuulle kyseinen asia kuuluu.

1. Mita voidaan toteuttaa itse koululla?

Voidaanko joitakin kehitysideoita Iéihted
itse koululla toteuttamaan, jotta koulun
pihasta tulisi viihtyiséimpi tai aktivoivampi?
Miten pddstddn eteenpdin esim.
koululaisten toteuttaman muraalin
edistdmiseksi?

For the real world.

2. Kehityskohteita jotka kuuluvat
kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
vastuulle?

Koulun pihaan liittyvié kehitystoiveita
voidaan esitettdd ??? kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan ...(kenelle ja
miten?)

3. Mika kuuluu kaupunkiympariston
toimialan vastuulle?

Liikennejéirjestelyihin ja teiden kuntoon
liittyvit kehittdmisideat ja ndkemykset
esitetddn ...(kenelle ja miten?)

Ympdristésuunnitelma

linkdesign.fi



Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Kokemuksia ja haasteita

Projektin pohjalta voidaan todeta, ettd koulumatkaliikkumista edistava, oppilaita
osallistava toimintamalli sopii hyvin koulun yhteiseksi lukuvuositeemaksi, johon
liittyvia etappeja voidaan istuttaa koulun vuosikellon mukaiseen toimintaan ja
esimerkiksi ilmidoppimisen aiheeksi.

Pilottiprojektissa totesimme, ettd Seppo 10 —pelialusta sopii hyvin oppilaiden osallistamisen
tyokaluksi. Se on kadytdssa kaikissa Helsingin kouluissa. Ymparistoon sijoittuva pelaaminen ja
pelin kehittaminen yhdessa oppilaiden kanssa antaa paljon mahdollisuuksia kasitella liikkumisen
hyotyja ja lisata lasten ja nuorten kokemusta siita, etta heidan nakemyksillaan on merkitysta ja
asioihin voidaan vaikuttaa.

Pilotoinnin aikana huomasimme kuitenkin, ettad pelin kerdaman tiedon kasittely on aika raskasta;
tiedon koostaminen vaatii aika paljon tyota ja mahdollisesti ammattilaisten apua jotta saadaan
laskettua esimerkiksi kuinka moni oppilas toivoisi pihalle keinuja. Selvitimme pelin kehittajilta,
etta pelia ollaan kuitenkin lahitulevaisuudessa kehittamassa talta osin. Vaihtoehtoisesti
oppilasprojekti on mahdollista toteuttaa fyysisena rastitoteutuksena esimerkiksi
hyvinvointipdivan yhteydessa ilman digitaalisia tyokaluja.

For the real world.




Lasten turvallinen ja aktiivinen koulumatka

Toimintamallin |lahtokohdat

Tassa dokumentissa on esitelty pilottiprojektin
lapsia ja muita koulumatkaan liittyvia sidosryhmia
osallistavan palvelumuotoilun osuus toimintamallin
kehittamisen nakékulmasta.

Toimintamallin kdyttoonotto vaatii strukturoitua

yhteistyota kaupungin eri toimijoiden vililla seka
paatosta siita kuka toimintamallia johtaa.

For the real world.

Ratkaistaan miten toimintamalli istutetaan organisaatioon.
Paatetaan toimintamallille omistaja.

Paatetaan toimijoiden roolit ja vastuut

Paatetdaan mm. voiko koulu hyédyntaa palvelumuotoililijaa tai suunnitellaan,
miten saadaan projektin tavoitteet toteutettua itsendisesti koulun
henkilékunnan voimin.

Mahdollisesti tarkennetaan suunnitelmaa siita miten projekti
istutetaan koulun talouden ja toiminnan suunnitteluun.

Tarvittavat tyokalut ja viestinnalliset materiaalit suunnitellaan ja
viimeistellaan kaikkien koulujen kayttoon (huom.
saavutettavuusvaatimukset).

Suunnitellaan toimintamallin lanseeraus.

linkdesign.fi



For the real world.
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