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Lähisuhdeväkivallaksi kutsutaan väkivaltaa, jonka tekijä ja uhri 
ovat tai ovat olleet keskenään läheisessä suhteessa. 
Lähisuhdeväkivaltaa tapahtuu usein kodeissa ja se jää 
tyypillisesti piiloon.

Lähisuhdeväkivalta voi kohdistua henkilön nykyiseen tai 
entiseen kumppaniin, lapseen, lähisukulaiseen tai muuhun 
läheiseen. Tyypillisesti uhrin koko lähipiiri altistuu väkivallan 
vaikutuksille.

Lähisuhdeväkivalta koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, 
kulttuurista, iästä ja sukupuolesta riippumatta. 

THL https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot/lahisuhdevakivalta
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Lähisuhdeväkivallan ehkäisy Helsingin 
kaupungilla

Helsingissä lähisuhdeväkivallan ehkäisy on osa kaupungin hyvinvoinnin, 

terveyden ja turvallisuuden edistämistä.

” Kitkemme tyttöihin ja naisiin kohdistuvaa sekä muuta 

sukupuolittunutta häirintää ja väkivaltaa aktiivisella puuttumisella, 

tukipalveluita lisäämällä sekä panostamalla ennaltaehkäisyyn.”

12.8.2025



Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyöryhmä

Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyöryhmä on organisaatiorajat ylittävä yhteistyöryhmä, jolla on 

syvä lähisuhdeväkivaltailmiön asiantuntemus. 

Kaupungin jäsenet:

Kulttuurin ja vapaa-ajantoimiala (puheenjohtajuus)

Sosiaali-​​, terveys-​​ ja pelastustoimiala

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

Kaupunginkanslia

Muiden julkisten organisaatioiden:

Helsingin poliisi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Helsingin syyttäjävirasto

HUS/SERI-tukikeskus
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Järjestöjen jäsenet: 

Naisten linja Suomessa ry

Monika-Naiset liitto 

Pääkaupungin turvakoti ry

Maria Akatemia

Miessakit ry

Rikosuhripäivystys

Mannerheimin lastensuojeluliitto, Turvaverkko

Suvanto ry



Lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintaohjelma 
2024–2025

• Viisi painopistettä ja 15 tavoitetta

• Painopiste 1: Lähisuhdeväkivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja palveluohjaus ​

• Painopiste 2: Tietouden lisääminen lähisuhdeväkivallan ilmiöstä ja palveluista kaupunkilaisille

• Painopiste 3: Lähisuhdeväkivallan monialainen riskien arviointi ja tuki

• Painopiste 4: Kaupunkitasoisen lähisuhdeväkivallan ehkäisytyön koordinaation vahvistaminen

• Painopiste 5: Lähisuhdeväkivallan tilannekuvan laatiminen ja ylläpito

https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/helsingin-lahisuhdevakivallan-ehkaisyn-toimintaohjelma-

2024%E2%80%932025.pdf



Esimerkkejä toimenpiteistä

• Keskeisiä ehkäisytoimia ovat koulutus ja viestintä. 

• Ammattilaisille tarjottava koulutus vahvistaa kykyä tunnistaa väkivallan merkkejä ja ottaa asia puheeksi 

turvallisesti. 

• Helsingissä toimii myös lähisuhdeväkivallan ehkäisyn avainhenkilöverkosto, joka tukee ammattilaisia 

väkivallan tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa. 

• Vuoden 2025 aikana on järjestetty kaksi viestintäkampanjaa sekä tuotettu avunhakemista helpottavaa 

materiaalia kaupunkilaisille. Viestintätekojen tavoitteena on auttaa asukkaita ja ammattilaisia tunnistamaan 

lähisuhdeväkivaltaa omassa tai läheistensä elämässä sekä madaltaa kynnystä hakea apua ja kertoa 

saatavilla olevista palveluista.

12.8.2025



Tulossa:



Kiitos!

Paula Salmi

Projektipäällikkö, 

lähisuhdeväkivaltakoordinaattori 

paula.salmi@hel.fi 

Kuva: tekoälyn tuottama (ChatGPT)

mailto:paula.salmi@hel.fi
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