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Kouluterveyskysely uudistul vuonna 2025

Keskeiset nostot ilmioalueittain Helsingin nakokulmasta: ‘
« Tyytyvaisyys elamaan, harrastukset ja vapaa-aika / . W

» Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

* Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto
* Koulunkaynti ja kouluymparisto

Tutkimuksen toteuttaa THL.
Helsingissa yhteensa 28 336 lasta ja nuorta eri oppiasteilta osallistui Kouluterveyskyselyyn kevaalla 2025.

Tulospalvelu: https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset



Nuorten tyytyvaisyys elamaan on Tyytyviisyys elémin,

harrastukset ja vapaa-aika

yIQIStynyt Selkeat sukupuolten valiset erot tyytyvaisyydessa
silti sailyneet

vuosina 2017-2025 millainen hanen tulevaisuudestaan tulee.
100 n. 2/3 nuoresta kokee, etta saa apua silloin, kun

90 ‘M tarvitsee.
80
VT -
70 \‘__._AQ -@-Perusopetuksen 4. ja
5. luokka

Tyytyvaisyys elamaan oppiasteittain Helsingissa | « Yli 70 % nuorista kokee voivansa vaikuttaa siihen,

60
< 50 =0-Perusopetuksen 8. ja

9. luokka « Kokemus asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

0 ~®-Lukion 1. ja 2. vuosi l on jonkin verran heikentynyt vuosien saatossa.

30 N Esimerkiksi tietoisuus harrastusmahdollisuuksista
Ammattioppilaitosten ) )

20 1.ja 2. vuosi on laskenut, aiempaa useampi kokee

10 harrastuspaikkojen sijaitsevan lilan kaukana tai

0 ——r— . . . kiinnostavat harrastukset ovat liian kalliita.
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Suuri osa lapsista ja nuorista harrastaa
jotain vahintaan

m
88 86 87

Harrastaa jotakin ainakin

kerran viikossa

4. ja 5. luokka
8. ja 9. luokka
Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen koulutus 1. ja 2.
vuosi

Tyytyvaisyys elamaan,

kerran viikossa
Ohjattu liikuntaharrastaminen ylelstynyt
varsinkin toisella asteella

87 82 84
93 84 87
80 62 70

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

harrastukset ja vapaa-aika

My0Os ohjatun taiteen ja kulttuurin
harrastaminen on keskimaaraista
yleisempaa Helsingissa, vaikka taide-
ja kulttuuriharrastamisen osuudet ovat
laskeneet edelliskerran
ennatyskorkeista lukemista.

Sukupuoli
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4. jas Ik Helsinki - ..
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Pitkaan jatkunut keskinkertaiseksi tai huonoksi koetun
terveydentilan yleistyminen on taittunut riippuvuudet

Koettu terveys, elintavat ja

Myonteinen muutos havaitaan seka tytoilla etta pojilla

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevat
oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2025

1 . .
00 « 26 % perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisista kokee kipua

90 ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
viikossa. Muilla oppiasteilla runsas kolmannes.

80 _ .
Perusopetuksen 4. ja 5. luokan osuus on sama kuin
0 —@-Porusopetuksen 4. ia 5 vuonna 2023, muilla oppiasteilla muutaman
60 uokka s prosenttiyksikon matalampi.
=0-Perusopetuksen 8. ja 9.
2 50 luokka » Oppiastekohtaisia eroja siind, missa kehonosassa kipua
40 =@-Lukion 1. ja 2. vuosi tyypillisimmin koetaan, mutta niska- ja hartiaseudun
N kivut ovat yleisia.
30 =0~ Ammattioppilaitosten 1.
ja 2. vuosi
20
g —o—9—0—¢
0

2017 2019 2021 2023 2025
Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely
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Vahintaan

maltillisesti

%

Myonteinen kehitys havaitaan seka tytoilla etta pojilla

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat oppiasteittain
Helsingissa vuosina 2017-2025

100
90
80
70 -@-Perusopetuksen 4. ja
5. luokka
60

-0-Perusopetuksen 8. ja
50 9. luokka

40‘\‘/./’—‘ =@-Lukion 1. ja 2. vuosi
» ’Ojg,/o
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Ammattioppilaitosten
1.ja 2. vuosi
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely
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1)

tunnin paivassa liikkkuvien osuus kasvaa

Koettu terveys, elintavat ja

riippuvuudet

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuminen on Helsingissa
yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

Valtaosa nuorista on viettanyt aikaa ulkona luonnossa
vahintaan kerran viikossa.

Aiempaa useampi harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa

Ateriarytmin epasaannollisyys:

Aiempaa useammalla jaa aamupala syomatta vahintaan
kerran arkena.

Aiempaa suurempi osa lapsista ja nuorista ei syo
koululounasta paivittain. Koululounaan valiin jattaminen on
keskimaaraista yleisempaa Helsingissa.

Varsinkin koululounaan maku ja laatu saavat edelliskertaa
heikompia osuuksia.

Energiajuomien kaytto on yleistynyt.

Unirytmin epasaannollisyys:

2/3 8.- ja 9. — luokkalaisesta ja puolet toisen asteen
opiskelijoista nukkuu vahintaan 8h arkisin. Kyseiset
osuudet hieman paasaantoisesti hieman aiempaa
heikompia.

N. 40 % nuorista toisella asteella tai perusopetuksen 8. ja
9. luokalla kokee olevan vasynyt tai uupunut paivittain.
Noin joka viides raportoi paivittaisista
nukahtamisvaikeuksista.



Harvalla nuorella on terveytta edistavat elintavat
hyvalla tasolla

HUOM! Akselit paattyvat eri lukuihin
Terveytta edistavia elintapoja perusopetuksessa

Elintaparytmi paranee erityisesti pojilla

Terveytta edistavia elintapoja toisella asteella Helsingissa

Helsingissa vuosina 2019-2025 vuosina 2019-2025
50 20
45 18
40 16
35 14
=@-—Perusopetuksen 4. =@-Lukion 1. ja 2. vuosi
30 O ja 5. luokka pojat 12 pojat
o © - Perusopetuksen 4. o © - Lukion 1. ja 2. vuosi
25 o ja 5. luokka tytot =10 tytot
20 -.-Perusopetukse_n 8. 8 =@-Ammattioppilaitosten
ja 9. luokka pojat 1. ja 2. vuosi pojat
Perusopetukse"n 8. 6 O O Ammattioppilaitosten
ja 9. luokka tytot 4 1. ja 2. vuosi tytot
5 2
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisten osuus, joilla toteutuu kolme seuraavista elintavoista: sydo aamupalaa joka
arkiaamu, liikkkuu vahintadan tunnin paivassa, nukkuu mielestaan tarpeeksi.

w Muilla oppiasteilla osuus, joilla toteutuu kolme seuraavista elintavoista: sydo aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu
vahintaan tunnin paivassa, nukkuu vahintaan 8 tuntia arkisin.



Aiempaa harvempi tupakol, nuuskaa,

kayttaa alkoholia

Koettu terveys, elintavat ja

riippuvuudet

Nikotiinipussien kaytto on kuitenkin yleistynyt

Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2025

100
90
80
70
60 =@-Perusopetuksen 8. ja 9.
luokka
= 50 © - Lukion 1. ja 2. vuosi

40 =@-Ammattioppilaitosten 1.
30 O O ja 2. vuosi
20 @ O. O ~
10
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Terveellisesta yleiskuvasta huolimatta silti

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely edelleen moni nuori kdyttaa jotain

tupakkatuotetta tms. Sukupuolten valilla

kyseiset osuudet ovat tdysin samat

ylakoulussa ja lukiossa, mutta
w ammatillisessa tyttojen osuus on
korkeampi kuin poikien.

Myonteinen muutos havaitaan seka tytoilla etta
pojilla kaikilla oppiasteilla.

Oppiasteiden viliset erot ovat kaventuneet.
Esimerkiksi paivittain tupakoivien osuus ammatillisessa
koulutuksessa on laskenut 4 prosenttiin (vertailu v. 2017:
18 %), kun lukiolaisten osuus on yhteen prosenttiin
(vertailu v. 2017: 4 %)

Kannabiskokeilut ovat vahentyneet jonkin verran. Myos
laittomien huumeiden kokeilut ovat vahentyneet.

Sahkosavukkeiden kaytto yleistyi reippaasti vuosien
2021 ja 2023 valilla. Nykyisin sahkosavukkeita kayttavien
osuus on laskenut, mutta paivittain sahkosavukkeita
kayttavien osuus on pysynyt vuoden 2023 tasolla.
Nikotiinipussien kaytto on yleistynyt. 7 % 8. ja 9.
luokalta kayttaa nykyisin nikotiinipusseja, 11 %
lukiolaisista ja 20 % ammatillisen koulutuksen
opiskelijoista.



Tupakoi nykyisin oppiasteittain Helsingissa vuosina 2006 — 2025

100
90
80
=@-Perusopetuksen 8. ja
70 9. luokka
60 © - Lukion 1. ja 2. vuosi
= 90 =@-Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi
40 O
30 (@)
20
10 (%
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2006 2008 2010 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely
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Ei kayta alkoholia Helsingissa vuosina 2006 — 2025

100
90
80
=@-Perusopetuksen
8. ja 9. luokka
70
60 ©-Lukion 1. ja 2.
vuosi
50

Ammattioppilaito
sten 1. ja 2.

40 o Ovuosi
30
20 (o) (@)

10
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely



Helsinkilaisnuorten paihteiden kaytto on
poikkeavaa koko maan keskiarvoihin

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Koettu terveys, elintavat ja

riippuvuudet

Huume- ja kannabiskokeilut ovat edelleen yleisempia

Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa

Kouluaste  Alue Kouluaste  Ajue
Perusopetus Koko maa [} Perusopetus Koko maa - On keskimé&aréista
8 ja9. Ik o 8.jJa9 Ik Celsink ! tyypillisempaa, etta
Helsinki - elsinki helsinkilgiset 8. ja 9. luokan
Lukio Koko maa - Lukio Koko maa I oppijat ja ammatillisen
. s - Kouluksen opikeljateivat
] — kayta alkoholia. Lukiolaisten
Ammatillinen Koko maa Ammanllmen Koko maa _ osalta taas keskimaaraista
PIEOS i oppiatos g |- harvinaisempaa.

0% 10% 20% 30% £

0% 10% 20% 30% 40¢

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tupakointi ja nuuskaaminen on helsinkilaisnuorten keskuudessa koko maan keskiarvoa

harvinaisempaa, ero nakyy erityisesti ammatillisessa koulutuksessa. Myos nikotiinipussien

kayttd on keskimaaraista harvinaisempaa 8. ja 9. luokalla ja ammatillisessa koulutuksessa,

lukion osuus on samalla tasolla. Sahkdsavukkeiden kayttd on samalla tasolla kuin koko

maassa. 10



Varsinkin tyttojen mielen hyvinvoinnin  [IETTEEETE

suhteet ja turvallinen

haasteet ovat pysyneet yleisina kas vuymparist

Pojillakin havaittavissa hienoinen yleistyva trendi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolittain ja
oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017-2025

100
90

80
~@-Perusopetuksen 8. ja « Tilannekuva on samankaltainen masennusoireilun ja

70 9. luokka,pojat sosiaalisen ahdistuneisuuden osalta. Vaikka osuudet ovat
60 ~O-Lukion 1.ja 2. hienoisesti laskeneet vuoden 2023 ennatyskorkeisiin osuuksiin

i.poiat _— . .
;“OS"F;:’a . verrattuna, osuudet ovat silti huomattavan paljon korkeampia
° =@-Ammattioppilaitosten " n .
= 50 1. ja 2. vuosi,pojat kum.ale.mmln. ) o ) )
40 Perusopetuksen 8. ja  Varsinkin kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on
9. luokka, tytot helsinkilaisnuorilla keskimaaraista yleisempaa.
30 =O-Lukion 1.ja 2. * 4. ja5. luokan lieva ahdistuneisuusoireilu tai mieliala-ailahtelut
. vuosiiytot edeltdvan kahden viikon aikana ovat pysyneet vuoden 2023
?T;q 5“&322'.'?;13?8” aiempaa korkeammalla tasolla.
" g—0—0—0—0
0 L] L] L] L] L] L] L]
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely
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Ollut huolissaan mielialastaan edeltavan vuoden aikana sukupuolittain ja

oppiasteittain Helsingissa vuosina 2017 —2025 Mielen hyvinvointi, sosiaaliset
100 suhteet ja turvallinen
kasvuymparisto
90
~@-Perusopetuksen 8. ja 9. * Myos paasaantoisesti aiempaa useampi nuori on
70 luokka,pojat ollut huolissaan omasta mielialastaan edeltavan
| =O~Lukion 1. ja 2. vuosi,pojat vuoden aikana, erityisesti poikien osuudet ovat
60 kasvaneet.
=®-Ammattioppilaitosten 1. ja 2.
< 50 vuosi,pojat . vy .
-0~ Perusopetuksen 8. ja 9. * Apua ja tukea saadaan. Erityisen ilahduttavaa on
40 luokka, tytdt havaita, ettd aiempaa useampi tyttd kokee saavansa
30 ~0~—Lukion 1. ja 2. vuosi,tytot apua omilta vanhemmiltaan.
Ammattioppilaitosten 1. ja 2.
20 vuosi,tytot
10 . 1 .. ..
Mielialaan liittyviin
0 huoliin tukea
2017 2019 2021 2023 2025 LERvinNEIStia Pl

saaneet, %

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

l omat vanhemmat 36 36 83

opettaja 60 62 77

opiskeluhuoltopalvelut

*' ystavat ja muut

laheiset 87 92 91

:

75 79 81



Mielen hyvinvointi, sosiaaliset

Nuorten yksinaisyys vahenee i B

kasvuymparisto

Myos suhteet omiin vanhempiin ovat parantuneet

HUOM! Luettavuuden takia akseli paattyy

o0% Yksingisyys oppiasteittain Helsingissé vuosina 2017-2025 * Yksinaisyyden kokemus on vahentynyt seka tytailla
50 etta pojilla. Yksinaisyys oli pitkaan yleisempaa
Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin, mutta nyt
45 * l samalla tasolla. Ainoastaan ammatillisen osuus on viela
40 hieman korkeampi.
35 + Aiempaa useampi kokee, etta heilla on ainakin yksi
=@-Perusopetus 4. ja 5. hyva ystava. Ystavien puute on yleisempaa nuorilla
30 luokka pojilla, mutta nyt sukupuolten erot ovat paikoin
s 25 ~@-Ferusonatuksen 8. Ja kaventuneet.
20 _._L;Jkion 1.ja 2. vuosi * Suuri osa kokee voivansa keskustella vanhempiensa
kanssa omista asioistaan usein tai melko usein.
15 r\// Ammattioppilaitosten Oppiastekohtaiset osuudet vaihtelevat 68 — 84 % valilla
10 1.ja 2. vuosi « Varsinkin nuoret pojat kokevat tyttdja useammin
5 : o O keskusteluyhteyden vanhempiensa kanssa hyvaksi.
0
@6(9\%@\%@‘19@%\@&@*@%&@@ - Varsinkin 4. ja 5. luokan tyttdjen yksindisyys on
l yleistynyt, vaikka osuus on alhainen (6 %). Myos pojilla

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely osuus on kasvanut hieman.

.



Kasvuympariston turvallisuus on osin
parantunut edelliskertaan verrattuna

Kokenut syrjintdd koulussa tai vapaa-ajalla edeltdvan vuoden
aikana oppiasteittain Helsingissa vuosina 2021-2025

100
90
80
70
60 =@-—Perusopetuksen 8. ja
9. luokka
=50 © - Lukion 1. ja 2. vuosi
40 Ammattioppilaitosten
4. 1. ja 2. vuosi
30 .
20
10
0 [ L] L] L] u
2021 2022 2023 2024 2025

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset

suhteet ja turvallinen
kasvuymparisto

Hairitsevan seksuaalisen ehdottelun tai ahdistelun kokemukset
ovat vahentyneet erityisesti tytoilla. Myonteinen muutos nakyy
erityisesti julkisessa tilassa koetussa hairinnassa tyttojen osalta,
missa Helsinki on erottunut aiemmin kielteisesti.

Vanhempien aiheuttaman fyysisen vakivallan kokemukset ovat
vahentyneet. Myds henkiseen vakivaltaan liittyvat kokemukset, kuten
sanallinen loukkaaminen, noyryyttaminen ja vakivallalla uhkailu, ovat
vahentyneet.

Toisella asteella koettu syrjinta on vahentynyt.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan syrjinnan kokemukset ovat yleistyneet.
Myos 4.- ja 5.- luokkalaisten kokemukset seksuaalisesta
kommentoinnista, kuvamateriaalin nayttamisesta tms. on sailynyt
edellisvuosien korkealla tasolla. 12 % on kokenut tata edeltavan
vuoden aikana.

Fyysisen uhan kokemukset ovat pysyneet edelliskerran tasolla.
Yleisinta uhan kokemukset ovat perusopetuksen 8. ja 9. luokan poijilla
ja heista noin joka viides on kokenut fyysista uhkaa edeltavan vuoden
aikana.

Koulukiusaaminen yleistyi vuosien 2021 ja 2023 valilla varsinkin
perusopetuksessa. Nyt osuudet ovat jaaneet vuoden 2023 tasolle.
Yleisinta kiusaaminen on perusopetuksen 4. ja 5. luokalla, jossa 9 %
on koulukiusattuna viikoittain. 43 % on osallistunut
koulukiusaamistilanteisiin lukukauden aikana.



Turvattomuus on silti keskimaaraista
yleisempaa helsinkilaisilla lapsilla ja ! Koovaymparists

nuorllla Turvattomuus on myos sukupuolittunutta

Mielen hyvinvointi, sosiaaliset

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana Kokenut seksuaalista hairintda julkisessa tilassa vuoden aikana

Koulu[=jte Alue

: Al
Perusopetus koko maa T Fyysisen uhan 5 X He
4 ja5. lk . kokemukset ovat aﬁglgén?ke 1S Koko maa
elsinki |- yleisempia pojilla Helsinki
Perusopetus _ . ey e _
8.ia 0. ?k Koko maa kl_J_{n. tY_t_OHIa’ Lukio Koko maa
Helsinki [ G hairinta i
Lukio Kokomaa NN Vas_'taavaﬁ! - Kok
o yleisempaa Ammatllllnen OKO maa
Helsinki - tvidilla . oppilaitos N
ytoilla kuin Helsinki
Ammatillinen Koko maa _ pOJ|||a
oppiaios e - 30%

0% 10% 20% 30% 40%

. o Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

My0s syrjinnan kokemukset on keskimaaraista yleisempaa. Vanhempien aiheuttama fyysinen tai

henkinen vakivalta on keskimaaraista yleisempaa, joskin oppiasteista vaihtelua esiintyy jonkin verran.
15
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Koulussa ja oppilaitoksissa vilhdytaan (ouluympérists

Pitaa koulunkaynnista oppiasteittain

Helsingissa vuosina 2017 — 2025
100

90

wO—e—g_

70

60% -

< 50 =0—Perusopetuksen 8. ja
° 9. luokka

40 =@-Lukion 1. ja 2. vuosi

30 Ammattiopp!laitosten
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20
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde:
THL/Kouluterveyskysely

Perusopetus 4. ja 5.
luokka

Varsinkin toisella asteella opiskelevien tyttojen koulunkaynnista pitaminen
on yleistynyt. Koulunkaynnista pitaminen on yleisempaa Helsingissa kuin
koko maassa (paitsi ammatillinen koulutus)

Kouluinnostuksen kokemukset ovat yleistyneet kaikilla oppiasteilla.
Myonteinen kehitys nakyy seka tytoilla etta paoijilla.

Valtaosa kokee, etta koulussa voi olla oma itsensa ja etta koulussa on
turvallista olla.

Kokemus luokan tai rynman hyvasta ilmapiirista on parantunut.
Kolmannes 4. ja 5. luokan oppilaista kokee, etta luokassa on usein
rauhallista. Osuus on parantunut.

2/3 perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppijoista kokee, etta opettajat
kohtelevat reilusti, lukiossa 89 % ja ammatillisessa koulutuksessa 85 %
kokee nain. Valtaosa kokee, etta he saavat opettajilta myonteista
palautetta.

Oppilaiden kokemus siita, etta opettaja on kiinnostunut oppilaan
kuulumisista on parantunut.

Mahdollisuus keskustella mielta painavista asioista koulun aikuisen
kanssa on yleistynyt reippaasti toisella asteella (Lukio 66 % ja AOL 60%).

Koulunkaynnista pitaminen on aiempaa harvinaisempaa
perusopetuksessa.

Koettu keskustelumahdollisuus koulun aikuisen kanssa on heikentynyt 4.
ja 5. luokalla (50%) ja pysynyt samoissa lukemissa 8. ja 9. luokalla (44 %).
Perusopetuksen osuudet ovat matalammat kuin toisella asteella.



Toisella asteella koulu-uupumuksen ouluympsrists
kokemus on vahentynyt
Perusopetuksen 8. ja 9. luokalla tilanne on toisenlainen

50% Kokee koulu-uupumusta oppiasteittain Helsingissa vuosina
2017 — 2025

* Koulu-uupumus on vahentynyt toisella asteella
erityisesti tytailla, joilla se on ollut yleisempaa.
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Palveluista saadaan tukea ja apua

tarvittaessa Kokemus terveystarkastuksen yksilsllisyydesti ja
keskustelevuudesta on heikentynyt

Oppimiseen ja koulunkayntiin apua

tarvinneista tukea saaneet (%)

Erityisopettaja 76
Luokanvalvoja 83
Muu opettaja 80
Opinto-ohjaaja 82

80
89
87
91

80
91
87
80

8. Ja 9. luokka Lukio Ammatillinen
koulutus

Terveystarkastus 4.Ja5.luokka | g Ja9.luokka | Lukio Ammatillinen "
koulutus

Terveystarkastus on 39 l’
yksilollinen ja keskusteleva, %
Nuoren/lapsen mielipidetta 77
kuunnellaan,%
Puhutaan nuorelle/lapselle 67
tarkeista asioista, %
Puhutaan perheeseen liittyvista 67
asioista, %
Tuntuu turvalliselta kertoa 64
asioista,%

l Helsinki l
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64
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62
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77
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79
73
69
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Koulunkaynti ja
kouluymparisto

1 - 3 % oppijoista ei ole paassyt
opiskeluhuollon palveluihin
yrittamisesta huolimatta.

Muutoksen suuruus vaihtelee
oppiasteittain. 4. ja 5. luokalla 2 %-
yksikkoa, mutta muilla oppiasteilla
melkein 10 %-yksikkoa.
Oppiastekohtaisia eroja siina, missa
heikennysta tapahtunut eniten. Esim.
8. ja 9. luokalla muutos tapahtunut
erityisesti tarkeista asioista
puhumisessa, kun taas ammatillisessa
koulutuksessa turvallisuuden
kokemuksessa
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Yhteenveto

Myonteisia havaintoja

Yleinen hyvinvointi:

Tyytyvaisyys elamaan ja koettu terveys ovat parantuneet
pitkaan jatkuneen heikentymisen jalkeen.

Elintavat ja vapaa-aika:

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus kasvaa
maltillisesti.

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on
pysynyt keskimaaraista yleisemmalla tasolla.

Monen paihteen kayttd on aiempaa harvinaisempaa.

Sosiaaliset suhteet:

Nuorten yksinaisyys on vahentynyt. Aiempaa useammalla
on vahintaan yksi laheinen ystava tai kaveri.

Suuri osa kokee voivansa keskustella vanhempiensa
kanssa omista asioistaan usein tai melko usein.

Apua ja tukea saadaan tarvittaessa.

Kokemukset kouluyhteisdsta ovat monin tavoin

antuneet.

Huolestuttavia havaintoja

Mielen hyvinvointi:

* Mielen hyvinvoinnin indikaattorit ovat pysyneet
huolestuttavalla tasolla.

* Aiempaa useampi nuori on ollut huolissaan
omasta mielialastaan edeltavan vuoden aikana.

Elintavat ja arkirytmi:

« Ateriarytmin epasaanndllisyys ja
epaterveellisyys

* Unirytmin epasaanndllisyys

« Tietyt paihteet ovat edelleen keskimaaraista
yleisempia.

Kasvuympariston turvallisuus:

« Osin myOnteisistakin havainnoista huolimatta
turvattomuuden kokemukset koettelevat
helsinkilaislapsia ja —nuoria keskimaaraista
yleisemmin.
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Mista saa lisatietoa?

Tiedon hyédyntamisen malli

I

Toimialoilla

* Palvelujen johtaminen tiedolla

* Toiminnan suunnittelu, toteutus ja seuranta
tiedon perusteella

« Tuloksien kasittely johtoryhmissa ja
tydyhteisdissa

« Tuloksien hybdyntdminen hankerahoitushauissa
seka resurssien tarveperustaisessa
kohdentamisessa

Poikkihallinnollisissa tyoryhmissa
javerkostoissa

* Tuloksien kasittely HYTE-verkostoissa ja
tybryhmissa

« HYTE-verkostojen ja tydryhmien toiminnan
suunnittelu, toteutus ja seuranta tiedon
perusteella

o Lapsiystavéllinen kunta —tyd

Helsingin tulosten koonti ja kaupunkitiedon
nettisivut:
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/lkouluterveyskysely-
helsingin-tulokset

Helsingin tiedonhyodyntamisen malli:
https://hyte.hel.fi/lkouluterveyskysely/

THL:n tulospalvelu: https://thl.fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-

hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-

tulokset

Linkedin: Helsinki-tieto => laaja paivitysten sarja
tuloksista syksyn aikana
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” Helsinki on lasten kaupunki... Edistamme
iloista ja turvallista kaupunkia lapsille.”
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