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Esityksen rakenne

» Keskeiset nostot ilmidalueittain Helsingin nakokulmasta:
» Tyytyvaisyys elamaan, harrastukset ja vapaa-aika
» Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet
» Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto
» Koulunkaynti ja kouluymparisto

 Tutkimuksen toteuttaa THL.
* Helsingissa yhteensa 23 502 lasta ja nuorta osallistui
Kouluterveyskyselyyn kevaalla 2023
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Tyytyvaisyys elamaan ja ohjattuun harrastustoimintaan
osallistuminen ovat paasaantoisesti palautuneet korona-ajan

laskusta

Tyytyvaisyys elamaan oppiasteittain Helsingissa
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* Aiempaa useammalla 4.- ja 5.-luokkalaisella on jokin
' viikoittainen harrastus.
« Ohjatun taiteen ja kulttuurin seka liikunnan harrastaminen

on paasaantoisesti aiempaa yleisempaa.

« AOL-tyttdjen tyytyvaisyys eldmaan on aiempaa heikompaa.
* Noin joka kymmenes nuori kokee osallisuutensa erittdin
heikoksi. Jopa 20 % AOL-tytdisté kokee osallisuutensa

erittain heikoksi.

« Koetut harrastusmahdollisuudet ovat osin heikentyneet.

Ohjattu harrastustoiminta keskimaaraista yleisempaa

Helsingissa
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Terveydentilan kokemus keskinkertaisena tai huonona on pysynyt
aiempaa yleisemmalla tasolla

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevat
oppiasteittain

100 « ltseraportoitu ylipainoisuus ei ole juurikaan muuttunut
edelliskertaan verrattuna.
|

90 + 40 % tai useampi nuorista kokee kipuja vahintdan
80 kolmessa kehonosassa viikoittain.
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30 Ammattioppilaitosten

1.ja 2. vuosi alkupuolella. Esimerkiksi nykyinen lukiolaisten osuus 28 %
on kuitenkin runsas 9 %-yks. korkeampi kuin vuonna
20 ﬁ 2013. Vastaava muutos havaitaan myés muillakin
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Aiempaa useampi liikkkuu vahintaan tunnin ajan paivassa -
huolenaiheena sukupuolten valisen eron kasvu

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat oppiasteittain

Helsingissa : - - : i L
« Aiempaa useampi lapsi ja nuori liikkkuu vahintdan tunnin ajan
100 e S L
' paivassa. Varsinkin toisella asteella oppijoiden osuudet ovat
90 paremmat kuin koko maassa keskiméaarin.

¢ Unirytmi on osin palautunut edelliskertaa paremmaksi.
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~@-Lukdon 1.a 2. vuos harvempi on tyytyvéinen koululounaan laatuun ja makuun.
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L keskimaarin koko maassa.
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Elintavoissa nakyy sukupuolten valiset erot

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat sukupuolittain
perusopetuksen vuosiluokilla
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Ei sy6 koululounasta paivittéin sukupuolittain
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Sahkosavukkeiden kayttoé on yleistynyt - muuten paihteiden
kaytossa vallitsee tietynlainen pysahtyneisyyden tila

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkdsavuketta oppiasteittain vuosina 2017-2023
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Paihteiden kaytossa vallitsee tietynlainen pysahtyneisyyden
tila. Osuudet ovat olleet samalla tasolla jo pitkaan,
vaikkakin matalampia kuin viela 2010-luvun alussa.

Vaikka helsinkilaisten laittomien huumeiden tai
kannabiksen kokeilut eivat ole yleistyneet, ne ovat silti
yleisempié kuin koko maassa keskimaarin.

AOL-opiskelijat nuuskaavat keskimaaraista vahemman ja
ovat raittiimpia kuin koko maassa keskimaarin.

Séahkosavukkeiden kaytto on yleistynyt. Muutos nékyy jo 4.
ja 5. luokalla.

Lukiolaisten humalahakuinen juominen on pysynyt
keskimaaraista yleisempana.

Lukiolaisten huoltaherattéva yhteiskaytté on yleisempaa kuin
koko maassa keskimaarin. Yhteiskayton osuudet ovat
kuitenkin samalla tasolla kaikilla oppiasteilla kuin vuonna
2021.
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Repeaiako taas oppiasteiden viliset erot varsinkin

tytoilla?

Tytot

Perusopetuksen 8.
ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosi

Pojat

Kayttaa nikotiinipusseja silloin tallgin tai paivittain

Tytot
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Toinen aste erottuu koko maan arvoista monin tavoin
Laittomien huumeiden kokeilut Helsingissa ja koko Raittius Helsingissa ja koko maassa toisella asteella
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Varsinkin tyttéjen mielen hyvinvoinnin haasteet ovat pysyneet
yleisina
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus oppiasteittain
vuosina 2017-2023 * Masennusoireilu ja sosiaalinen ahdistuneisuus ovat
100 pysyneet vuoden 2021 tasolla, jolloin ne olivat
[ | ennatyskorkeita lukemia.
90 -@-Perusopetuksen 8. « Oli tarkastelussa mika indikaattori tahansa, mielen
80 ja 9. luokka,pojat hyvinvoinnin haasteet ovat yleisempia tytdilla kuin pojilla.
=O-Lukion 1. ja 2.
70 vuosi,pojat
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2 50
Perusopetuksen 8.
40 ja 9. luokka,tytot +  Nuorten kokemat mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
30 -©-Lukion 1. ja 2. yleisempia Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin tai
vuosi,tytét muualla pk-seudulla.
20 -@-Ammattioppilaitosten * 4. ja5. luokan oppijoiden mieliala-ailahtelut ja lieva
1. ja 2. vuosi,tytst ahdistuneisuusoireilu ovat yleistyneet parilla
10 .’-.""_. prosenttiyksikolld seka pojilla etté tytilla.
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Arkirytmi hukassa - jaksaminen koetuksella
il i
POJAT TYTOT POJAT TYTOT POJAT TYTOT
Heraa kesken ydunien 9 16 10 17 13 28
paivittain, %
Nukahtamisvaikeuksia 17 25 18 24 24 40
54 33 59 31 58
Paljon vaikeuksia keskittya, % 10 22 8 22 18 38
27.10.2023 12
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Yksinaisyys oppiasteittain vuosina 2017 —
2023
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Yksinaisyyden yleistymisen trendi on taittunut - keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on parantunut edelliskerran notkahduksesta

Nuorten kokeman yksindisyyden pitkaan jatkunut
yleistyminen on taittunut. Yksinaisyys on ollut perinteisesti
yleisempaa tytoilla kuin pojilla, mutta tyttdjen yksindisyys on
vahentynyt selkedmmin verrattuna aiempaan. Viela v. 2021
yksinaisyys oli helsinkilaisilla nuorilla yleisempaa kuin koko
maassa keskimaarin, kun nyt osuuksissa ei ole juurikaan
havaittavissa eroja.

Valtaosalla on ainakin yksi hyva ystavéa/kaveri.

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
palautunut edelliskertaa paremmalle tasolle
perusopetuksen oppijoiden keskuudessa.

Helsinkildiset perusopetuksen oppijat kokevat omaavansa
keskimaaraista paremmat empatia- ja yhteistyotaidot.
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista on hienoisesti parantunut
perusopetuksen vuosiluokilla.

Valtaosa kokee saavansa apua ja tukea hyvinvointiinsa
koulun aikuisilta.

Toisen asteen opiskelijoiden kokema keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on entisestdan heikentynyt.

13

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aiheuttama henkinen
tai fyysinen vékivalta yleistyi vuosien 2019 ja 2021 aikana,
osuudet ovat jaaneet suurin piirtein samalle tasolle.

My6s hairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu yleistyi
v. 2021 aiempaan verrattuna, ja nyt osuudet ovat jaaneet télle
tasolle. Hienoisesta laskusta huolimatta noin puolet nuorista
tytoistd kokee hairintda. Varsinkin julkisessa tilassa koettu
hairintd on yleisempaa Helsingissa kuin koko maassa

Fyysisen uhan kokemukset ovat yleistyneet varsinkin
perusopetuksen oppijoilla. Jopa 26 % pojista 8. ja 9. luokalla
on kokenut fyysista uhkaa edeltdvan vuoden aikana.
Fyysisen uhan kokemukset ovat yleisempia Helsingissa
kuin koko maassa keskimaarin.

Aiempaa useampi nuori on kokenut syrjintda edeltdvan
vuoden aikana. Syrjinnan kokemukset ovat keskimaaraista
yleisempia Helsingissa.

Koulukiusaaminen on yleistynyt seka Helsingissa kuin koko

14
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Kasvuympariston turvallisuus on huolenaihe
Kokenut fyysistéd uhkaa edeltdvan vuoden
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Kokenut vanhemman aiheuttamaa fyysista vakivaltaa
edeltdvan vuoden aikana
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Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla
edeltdvan vuoden aikana
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Turvattomuus koettelee eri tavoin tyttéja kuin poikia
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Pitaa koulunkaynnista oppiasteittain vuosina 2017-
2023
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Kouluyhteis66n kuulumisen tunne on parantunut, aiempaa
useampi kokee osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet hyviksi

Varsinkin AOL-opiskelijoiden koulunkaynnista pitdmisesta on
yleistynyt.

Kokemus olevansa tédrkea osa koulu- tai luokkayhteis6a on
jonkin verran vahvistunut.

Valtaosa kokee saavansa apua ja tukea oppimiseen ja
koulunkayntiin koulun aikuisilta. Erityisesti AOL-
opiskelijoiden osuudet ovat parantuneet.

Osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet koulun asioihin
ovat parantuneet edelliskerrasta kaikilla oppiasteilla.

Monet kouluviihtyvyytta ja koulun ilmapiirid koskevat
indikaattorit ovat alhaisemmalla tasolla kuin vuonna 2021,
mutta korkeampia kuin vuosina 2019 ja 2017.

Edelleen noin joka kymmenes oppija 8. ja 9. luokalla seka
toisella asteella kokee, ettd ei ole tirked osa koulu- tai
luokkayhteis6a.

Suuri osa kokee, ettd paasee koulu- tai opiskeluhuollon
palveluiden pariin. Silti niiden oppijoiden osuus, jotka eivat ole
paasseet palveluiden pariin yrittdmisesté huolimatta, on
hieman kasvanut.

Fyysiset tydolot ovat hairinneet aiempaa useampaa.
Aiempaa useammalla on ollut poissaoloja sairauden vuoksi.

17
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Nuorten koulu-uupumuksen yleistyva trendi on taittunut
Koulu-uupumus oppiasteittain vuosina 2017 —
2023 « Pitkaan jatkunut yleistyva koulu-uupumuksen trendi on
100 ' taittunut 8. ja 9. luokalla seka toisella asteella. Erityisesti
uupumusasteinen viasymys koulutyéssa on aiempaa
90 harvinaisempaa, vaikkakin kyseisen vaittaman osuudet ovat
80 edelleen heikompia kuin muiden uupumusta mittaavien
vaittamien.
70 ~@-Perusopetus 4. ja 5.
60 luokka
-0-Perusopetuksen 8. ja
= 50 9. luokka
40 -@-Lukion 1. ja 2. vuosi
o * 4.ja5. luokan koulu-uupumus on jonkin verran yleistynyt,
30 ‘°‘/1*’T‘m23“'°PP','a"°Ste“ sama muutos nahdadn myds koko maassa. Kyseiselld
20 -Ja <. vuost oppiasteella aiempaa useampi poika (18 %) ja tyttd (16 %)
tuntee usein olevansa menettamassa kiinnostuksen koulua
10 kohtaan. Lisaksi aiempaa useampi poika (15 %) miettii, etta
onko koulunkaynnilla mitddn merkitysta ja aiempaa useampi
0« y N y y y y tyttd (12 %) nukkuu usein huonosti kouluasioiden takia.
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
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Taulukko 8. Osallistuminen tai vaikutusmahdollisuudet oppiasteittain 2023*
4.jas.luokka  8.Ja0.luokka  Lukio AOL

koulun yhtelset s&ann&t T 25 3 45
oppltuntien sisaltd/|4rjestelyt 67 33 52 50
kouluty®n suunnittelu 24 52 43
vilituntitolminta tal tauot 67 28 35 58
koulun plha-alueet 49

koulutilat 23 30 42
kouluruokallu 54 235 26 38
koulun tapahtumat 2 41 47 39

27.10.2023 *Kysymyksen asettelu erilainen perusopetuksen . ja 5. uckalla kuin muilla oppiasteilia. 19
19
T tarkast 8.Ja9. .
GBI Iuo:ka Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista 4. ja 5. luokka
Terveystarkastus on 55 62 59 100%
yksildllinen ja keskusteleva, % 90%
TR 80%
Nuoren/lapse;n mielipidetta 81 79 84 81 70% -@-Mahdollisuus
kuunnellaan, % 60% keskustella
Tuntuu turvalliselta kertoa 67 66 74 71 50% ./.———. koulussa
asioista, % 400/0 aikuisen
Puhutaan nuorelle/lapselle 71 76 83 78 300; kapssa_ mielta
tarkeista asioista, % 200/" painavista
Puhutaan perheeseen liittyvista 63 78 81 72 100/0 asioista Hig
asioista, % 0°/o
b v T T J
2019 2021 2023
Taulukko 7. Avun ja tuen saanti hyvinvointiin, % Taulukko 9. Saanut apua ja tukea oppimiseen ja koulunkéyntiin
Saanut apua ja tukea 8.ja9. Lukio AOL tarvittaessa oppiasteittain vuonna 2023
hyvinvointiin tarvittaessa... luokka
— Saanut apua ja tukea tarvittaessa... 8.ja 9. luokka Lukio AOL
kouluterveydenhoitajalta 80 81 80 -
koululakirilté 7 &1 ™ pe———— = = i
oulul
B muu opettaja 9 83 87
koulupsykologilta 59 57 65
e opinto-ohjaaja 84 89 83
koulukuraattorilta 68 65 70
- erityisopettaja 76 Vi) 81
opettajalta 75 80 80
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27.10.2023

Mista lisatietoa?

Tiedon hyddyntémisen malli

I

» Tiedon hyddyntamisen malli:
https://hyte.hel.fi/kouluterveyskysely/

¢ Julkaisu: https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/kouluterveyskysely-
2023-helsinkilaislasten-ja-nuorten-koettu-hyvinvointi-
terveys-ja-turvallisuus

» Kaupunkitiedon nettisivut: https://kaupunkitieto.hel fi/fi

» Toimintaympariston analyysi:
https://toimintaymparisto.hel.fi/fi/hyvinvointi-ja-
terveys/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi
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