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1. Kyselyn taustatiedot

¢ Paihdetilannekysely toteutettiin 23.9.-13.10.2024 samanaikaisesti Helsingissa, Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella seka Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella. Kysely toteutetaan verkossa joka
toinen vuosi (viides kerta Helsingissa)

® Vuoden 2024 kyselyyn vastasi 10 271 helsinkilaista (nuoret 2358 + aikuiset 7913)

® Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta kyselyyn vastasi 1197 henkil6a ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelta 4873 henkiloa

® Tama yhteenveto koskee Helsingin tuloksia
® Ensimmaista kertaa 13—17-vuotiaiden nuorten nakemyksia kysyttiin omalla lomakkeella

® Kyselyn avulla saadaan tietoa kaupunkilaisten kokemuksista oman asuinalueen paihdetilanteesta ja
ideoita ehkaisevaan paihdetyohon seka laajemmin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydhon

® Koska kyseesséa oli avoin nettikysely, kaupunginosista tuli vastauksia eri tavoin, eli kysely ei ole
edustava otos Helsingin paihdetilanteesta

¢ Kysely toteutettiin suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi
® Muun kieliset on pyritty huomioimaan jarjestoyhteistyo6lla seka jalkautumalla tapahtumiin
® THL tarjoaa valmiin kysymyspohjan, jota voi tarvittaessa muokata kuntakohtaisesti
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Sukupuoli ja ika (Aikuiset)
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Sukupuoli ja ikéd (Nuoret)

_ 13 vuotta 26%
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Milla alueella asut (Aikuiset ja nuoret)
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2. Aikuisten nakemyksia paihteiden kaytosta omalla asuinalueella

Kaytetaanko asuinalueellasi mielestasi
litkkaa (kylla %)

100 Huumausaineet ja alkoholi vertailu
% vuoden 2022 paihdetilannekyselyyn
80

. 61,7 * Huumausaineet 45,2% (2022) ->
o o2 61,7%(2024)

41,4

40

%0 ¢ Alkoholi 41% (2022)-> 51,2%(2024)
:

. -

alkoholia tupakka- ja huumausaineita rahapeleja

nikotiinituotteita

® Helsinki aikuiset (N 7913)
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3. Nuorten nakemyksia paihteiden kaytosta omalla asuinalueella

Kaytetadnko asuinalueellasi mielestasi liikkaa (% kyll&)

70
60 ¢ 13-17-vuotiaiden
50 vastauksissa eniten
42,2 . . .
40 0 397 havaintoja ol
i . sahkdsavukkeiden ja
. 22 o 22 185 Vapejgn_ |
i, I I I I (nikotiinittomien
hoyrystimien)
@ 2 2 @ @ o @ @ @ kaytosta seka
& ol & & & & & Sl i { koinnist
> & & & . C & upakoinnista
& &8 R
) é’b Q;Q
&

® Helsinki nuoret (N 2358)

PAKKA | PAIKALLINEN ALKOHOLI-, TUPAKKA- JA RAHAPELIHAITTOJEN EHKAISY zi : P"

5.6.2025 Aija Blad 8



4. Havainnot alaikaisten paihteiden kaytosta vimeisen 12
kuukauden aikana

100 ® Eniten havaintoja
90 oli
80 sahkdsavukkeiden
70 o 63,2 kéyt('jsté,
60 o 534 554 tupakoinnista ja
50 ’ alkoholista
:2 ® 13-17 v. vastaajilla
0 173175 havaintoja ol |
» Iu vahe_rr_]mén kuin
; alkuisilla
D
&

H Helsinki aikuiset  u Helsinki nuoret
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5. Havainnot paihteiden valittamisesta alaikaisille

50 ® Helsingissa ja VAKEN
45 alueella nuoret
40 havaitsivat selvasti
35 - a1 enemman alkoholin
30 %3 | valittamista

25 23,1 alaikaisille kuin

20 . alkuiset

o e 02 o ®* Huumausaineiden
10 G P vélittamisesta oli

> LJI IHUI aikuisilla enemman
0 > 5 havaintoja kuin

& Q,&""’\Q & nuorilla

® Helsinki aikuiset  w Helsinki nuoret VAKE aikuiset ®VAKE nuoret
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Tulisiko kunnassasi suhtautua tiukemmin
alkoholin myyntiin selvasti paihtyneelle
henkildlle vahittdéismyynnissa %

70

133 16,7

Kylla Ei Eos

® Helsinki aikuiset

. Suhtautuminen paihteiden myyntiin paihtyneille vahittaismyynnissa

® Vertailu vuoden 2022 kyselyyn:

— Helsinki: Kylla 62% Ei 17% ja Eos 21%

® Verrattuna vuoden 2022 vastauksiin,

on tapahtunut muutosta mielipiteissa
alkoholin myynnin tiukentamiseen. Yha
useampi on myynnin rajoittamisen
kannalla selvasti paihtyneelle
henkilolle. Nousua oli havaittavissa
my0s vuoden 2020 ja 2022
vertailuissa.
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/. Suhtautuminen paihteiden

Tulisiko kunnassasi suhtautua tiukemmin
alkoholin myyntiin selvasti paihtyneelle
henkilblle ravintoloissa %
100

90

80

70 66,1

60

50

40

30

20 16,2 17,7

0

Kylla Ei Eos

® Helsinki aikuiset

myyntiin paihtyneille ravintoloissa

® Vertailu vuoden 2022 kyselyyn:
— Helsinki: Kylla 57%, Ei 17%, Eos 26%

® Verrattuna vuoden 2022 vastauksiin,
on tapahtunut tiukentumista myos
mielipiteissa siita, pitaisiké anniskelua
selkeasti paihtyneelle henkildlle
rajoittaa. Trendi on ollut nouseva
vuoden 2020 tuloksista.
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8. Turvattomuuden tunteen kokemukset julkisissa paikoissa

Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana ® Suuria muutoksia edelliseen kyselyyn ei ollut.
asuinkunnassasi pelannyt kadulla tai ® Huomioitavaa, ettd tama on keskiarvo. (naiset 59%,
muulla Juul_klsella_ kaallq _If_o.htaamla& miehet 41%)
paihtyneitad henkiloita?
70 ® Yleisin kuvattu tilanne oli paihtyneiden henkiléiden
arvaamaton, levoton ja/tai hairitseva kaytos.
60
> ® Pelottavaksi koettiin huutelu, aggressiivinen kaytos ja
50 45,3 paihtyneista henkiloista koostuvien ryhmien
" 38,3 valienselvittelyt tai muun véakivaltaisen kaytoksen
32,1 todistaminen.
% ® Kuten aiemmissakin Paihdetilannekyselyissa, on
20 15.2 edelleen havaittavissa kaupunkiosakohtaisia eroja
o y siind, missa pelkoa koetaan.
u J 2 L6 u ° Ostos_keskusten ja _kau_ppojen ymp?_;iristdt, j_una—_
0 ) asemien seudut ja julkiset kulkuvalineet oli usein
Kylla En Eos En ole kohdannut .. . . .. . .
paihtynytta mainittu paikkoina, joissa pelkoa on koettu. Moni koki
= Helsinki aikuiset w4 Helsinki nuoret pelkoa erityisesti ilta- ja ydaikaan tai lasten kanssa
liikkuessaan.
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9. Hairinnan ja ahdistelun kokemukset

Onko paihtynyt henkild ahdistellut tai hairinnyt sinua
viimeisen 12 kuukauden aikana kadulla tai muulla julkisella

paikalla  Vastauksissa ilmeni

0 kokemuksia siita, etta
50 59,4 paihtynyt henkilo on lahtenyt

54,4 seuraamaan, oli myos joitain
50 kokemuksia sanallisesta

401 uhkailusta ja
40 varkauksien/ryostojen
" kohteeksi joutumisesta
22,4
20 « Seksuaalissavytteista
12,1 kommentointia, rahan tai
10 = s 6.1 tupakan pummaamista,
. e 11 u seuraan lyottaytymista.
Kylla Ei En osaa sanoa En ole kohdannut

® Helsinki aikuiset  w Helsinki nuoret

PAKKA | PAIKALLINEN ALKOHOLI-, TUPAKKA- JA RAHAPELIHAITTOJEN EHKAISY ri : P"

5.6.2025 Aija Blad 14



10. Oletko ollut huolissasi laheisesi paihteiden kaytosta (Aikuiset)

Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi

laheisesi

100

%0 82,4 = ors . 3} .
- e a ’ » Kysyttaessa ovatko vastaajat

’ olleet huolissaan omasta
70 65,5 . R .
paihteiden kaytdstaan suurin

o0 osa (> n. 90%) vastaajista ei
50 ollut ollut huolissaan omasta
40 oy | | paihteiden kaytdstaan.

30 232 |

20 H I H 15,7 .

10 L4 ——

: 18 s l 2o ome > e

alkoholinkaytosta tupakka- ja huumausaineiden rahapelaamisesta? la&kkeiden
nikotiinituotteiden kaytosta? vaarinkaytosta

kaytosta?

mKylla MEi wEn osaasanoa
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11. Oletko ollut huolissasi laheisesi paihteiden kaytosta (Nuoret)

® Oletko ollut huolissasi

- viimeisen 12
o 92,1 kuukauden aikana
90 86,3 86,9 86,7 . . .
sinulle laheisen

80 729 i iIhmisen (esim. aidin,
70 isdn, isovanhempien,
60 sisarusten,

50 , kavereiden)

40 | | | paihteiden kaytosta?
30 ® Eniten oltu

20 huolissaan tupakka-
10 53 34 [ 45 ja nikotiinituotteiden

0 - kaytosta (22,3%) ja

@ﬁ alkoholin (20,6%)
¥ kaytosta.

EKylla WEi WEn osaasanoa
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12. Mihin ehkaisevaa paihdetyota tulisi suunnata?

® Nuoret tuodaan esille valtaosassa vastauksista

® Kouluissa ja oppilaitoksissa tehtava ehkaiseva paihdetyo seka jalkautuva
tyO.

"Alaikaisiin ja nuoriin aikuisiin kun heidan kaytokseen on viela mahdollisuus vaikuttaa
ja puuttua.”

” Kaikkiin ikaryhmiin, varsinkin lapsiin ja nuoriin. Mielekasta tekemista ja turvallisia
alkuisia.”

” Koulut ja nuorisotyd. Jalkautuva ja etsiva nuorisotyo, koulujen henkilbstoresurssit.”
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13. Miten voisit itse helsinkilaisena osallistua paihdehaittojen ehkaisemiseen?

® Vastaukset voidaan luokitella yksilollisiin, lahiympéaristoon ja
rakenteellisen vaikuttamisen keinoina

® Moni el ollut osannut vastata tahan kysymykseen

"Omalla esimerkilla”
"En osta ala-ikaisille enka ihannoi paihteiden kayttoa erityisemmin arjessani.”
"Vaatia paattajilta kayttbhuoneita ja matalan kynnyksen hoitopaikkoja.”

"Allekirjoitin vetoomuksen alkoholin kotiinkuljetuksen estamisesta ja vahvempien
alkoholijuomien sallimisesta elintarvikeliikkeisiin.”
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14. Yhteenveto

® Suurin muutos edelliseen kyselyyn: huumeiden kayton havainnot ovat
nousseet omalla asuinalueella seké Helsingissa etta Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella

® Alkoholin kayton havainnot ovat Helsingissa nousseet

® Nuorten vastaajien sahkosavukkeiden kayton havainnot ovat Helsingissa
laskeneet

® Aikuisista 56 prosenttia ja nuorista 32 prosenttia kertol pelanneensa
julkisilla paikoilla

® Nuorille toivotaan lisda ehkaisevaa paihdetyota

® Seuraava kysely toteutetaan syksylla vuonna 2026
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