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1. Johdanto

Lahisuhdevéakivalta on merkittdva kansanterveys- ja ihmisoikeusongelma, joka koskettaa
ihmisid yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, i&sté ja sukupuolesta riippumatta. Lahisuhdevéakivalta
on ilmidn& sukupuolittunut. Naiset kokevat miehi& useammin vakavaa, pitkakestoista vakivaltaa
ja seksuaalivakivaltaa (Tilastokeskus 2023). Liséksi lahisuhdevéakivallan riski on kohonnut
haavoittuvassa asemassa olevilla vaestéryhmilla kuten vammaisilla tai tietyissa
elamantilanteissa, kuten erotilanteissa. Eurooppalaisessa kyselyaineistoon perustuvassa
vertailussa Suomi on naisiin kohdistuvan parisuhdevéakivallan tilastojen karjesséa (Eurostat
2021). Naisiin kohdistuvien parisuhdesurmien osuus Suomessa on vertailussa osoittautunut
Pohjoismaiden yleisimmaksi (Naisiin kohdistuvat parisuhdetapot raportti 2023). Naisiin
kohdistuvan vékivallan ja perhevakivallan ehkaisy on kansainvalisesti tunnistettu tavoite, jolla
edistetdan sukupuolten valista tasa-arvoa, hyvinvoinnin ja turvallisuuden toteutumista (esim.

Kestavan kehityksen Agenda 2030 -toimintaohjelma). Suomi on sitoutunut Istanbulin

sopimukseen (SopS 53/2015), joka on naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
torjunnan ihmisoikeussopimus. Suomi on saanut useita huomautuksia kansainvalisilta elimiltéa
(esim. GREVIO) puutteista naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan torjumiseksi.
Naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevéakivallan torjuminen nostettiin keskeiseksi Sanna

Marinin hallitusohjelman tavoitteeksi (Valtioneuvoston julkaisuja 2019:31), jolloin Naisiin

kohdistuvan véakivallan torjuntaohjelma laadittiin vuosille 2020-2023 (OM).

Yhtena torjuntachjelman toimenpiteena Terveyden ja hyvinvoinnin laitos laati ohjeistukset
kunnille ja hyvinvointialueille l&ahisuhdevékivallan ehkaisyn koordinaatiorakenteiden ja
lahisuhdevékivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi (October & Laitinen 2022). Kuntia ja
hyvinvointialueita ohjeistetaan laatimaan lahisuhdevakivallan toimintaohjelma, jossa
tarkastellaan ilmi6ta paikallisesti ja laaditaan strategia lahisuhdevékivallan ehkaisylle ja
torjunnalle. Paattajilla tulisi olla nykyista parempi kokonaiskuva lahisuhdevakivallan maarasta,
vakivallan ilmidsta ja ennaltaehkaisevaa ty6ta tulisi tehda suunnitelmallisesti riittavilla
resursseilla ja pysyvilla rakenteilla. Toimia on suositeltu monissa aiemmissa ohjeistuksissa, ne
ovat toteutuneet kunnissa vaihtelevasti. Kansallinen tahtotila on pyrkia vahvistamaan

lahisuhdevékivaltatyon rakenteita lainsaadantdéa uudistamalla (esim. Siltala ym. 2022).

Lahisuhdevakivallalla on laajamittaiset haittavaikutukset yksildiden ja yhteisdjen hyvinvoinnille,
terveydelle ja turvallisuudelle. Parisuhdevékivalta johtaa vuosittain noin kahdenkymmenen
ihmisen surmaan. Suurin osa surmatuista on naisia. (Naisiin kohdistuvat parisuhdetapot raportti
2023). Inhimillisen karsimyksen liséksi lahisuhdevékivallalla on mittavat kustannusvaikutukset

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutuotannolle (Siltala ym. 2022). Valtioneuvoston

periaatepaatoksessa ja sen toimeenpanosuunnitelmassa on kuvattu toimenpiteitd hyvinvoinnin,

terveyden ja turvallisuuden edistamisesta koko vaestdlle (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14).



https://kestavakehitys.fi/agenda-2030
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161931/VN_2019_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164292
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164292
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa tulisi huomioida toimenpiteiden
toteuttaminen eri toimialojen yhteisty6lla niin, etté heikkoja kohtia tunnistetaan ja palvelujen
siséltoja kehittamalla pyritdan luomaan turvallinen sosiaalinen ymparistd. Vaikuttavien
paatosten tekeminen mahdollistuu, kun paatoksentekijoilla on riittavasti ajantasaista tietoa
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi seké vélineet arvioida erilaisten
paatésten vaikutuksia ja muun muassa erilaisten hyvinvointi-investointien ennaltaehkaisevista

vaikutuksista turvallisuusongelmien syntymiseen.

Lahisuhdevékivallan ehkaisytyd on osa Helsingin kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden (HYTE) edistdmisen ty6td. Kaupunkitasoista yhteista tyota edistaa
l[&hisuhdevékivallan ehkaisyn poikkihallinnollinen julkisen sektorin ja jarjestéjen ammattilaisista
koostuva tyéryhma. Nykyisen tydryhman toimikausi on 2021-2025. Lahisuhdevékivaltatydn
koordinaattori on palkattu kaupunginhallituksen erillisrahoituksella koordinoimaan
lahisuhdevékivallan kaupunkitasoista ty6ta ja tuottamaan tdma lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
toimintaohjelma. Toimintaohjelman laatiminen ja implementointi on osa HYTE-suunnitelmaa
vuosille 2022—2025 (linkki). Myds tdméan toimintaohjelman kausi paattyy vuoteen 2025, jolloin
tulisi laatia raportti ohjelman toteutumisesta. Toimintaohjelman toteutumista seuraa
lahisuhdevékivallan ehkaisytydryhma. Arviointiraportti laaditaan HYTE-ohjausryhmalle
toimintakauden paatyttyd. Taman jalkeen tulisi laatia uusi toimintaohjelma seuraavalle HYTE-

kaudelle.

Toimintaohjelmassa esitelladn kokonaiskuva lahisuhdevékivallan ilmiostd, velvoitteista ja
palveluista Helsingissa seka esitetdan kehittamistoimenpiteitd. Toisessa luvussa kuvataan
l&hisuhdevékivallan ilmiéta ja lahisuhdevakivallan aiheuttamia seurauksia. Kolmannessa
luvussa tarkastellaan lahisuhdevakivallan esiintyvyytta Helsingissa valtakunnallisiin tilastoihin
vertaillen saatavilla olevan tiedon pohjalta. Neljannesséa luvussa tarkastellaan
lahisuhdevékivallan velvoitteita eli sopimuspohjaa ja lainsdadantda seka lahisuhdevakivaltatyén
kansallisia ohjeistuksia seka miten lahisuhdevakivaltatyon velvoitteet toteutuvat Helsingissa.
Kuudennessa luvussa esitellaan kehittamissuosituksia ja kerrotaan toimintaohjelman
seurannasta ja raportoinnista. Alla kuva ohjelman vaikuttavuusmallista, jossa karkielementit

ovat tiivistetysti kuvattuna.


https://www.hel.fi/static/kanslia/hyte/helsingin-hyvinvointisuunnitelma-2022%E2%80%932025.pdf
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Lahisuhdevakivallan maaritelmalla pyritddn luomaan yhteista ymmarrysta ilmiosta eri toimijoiden

kesken, jotta lahisuhdevéakivaltaa pystytdan ehkaisemaan ja torjumaan kohdennetuilla

vaikuttaviksi katsotuilla toimenpiteilla organisaatiorajat ylittden. Lahisuhdevékivallan ilmi6 on

monimuotoinen, muuttuva ja sita voi tarkastella eri nakdkulmista. [Imid on tasta syysta vaikea

maaritella taysin kattavasti. Lahisuhdevakivallan iimitta kuvattaessa toimintaohjelmassa

nojaudutaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Vakivalta-sanastoon (THL Tydpaperi

1/2020), joka on laadittu Maailman terveysjarjestdé WHO:n méadritelmien pohjalta.

Véakivalta on vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttoa tai silla uhkaamista siten,

etta tama kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan ja etta tama johtaa tai voi johtaa



fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen, perustarpeiden
tyydyttyméatta jAamiseen tai kuolemaan. Vékivalta siséltdd uhkauksia ja pelottelua, jotka
johtuvat valtasuhteiden epatasapainosta ja vallan vaarinkaytosta ihmisten tai ihmisryhmien

valilla.

Vékivallalle altistumisella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkild tai henkiloryhma joutuu
elamé&an vakivaltaisessa ymparistdssa tai kokemaan ldhisuhteissaan vakivallan pelkoa tai
seurauksia. Kasitettéa kaytetdén yleensa tilanteissa, joissa alaikdinen joutuu todistamaan
l&heisten aikuisten vélista vakivaltaa tai elamaan uhan ilmapiirissa. Kaltoinkohtelun termia
kaytetaan tilanteissa, joissa vakivalta ilmenee vastuu-, luottamus- tai valtasuhteessa

heikommassa asemassa olevaa henkilda, esim. lasta tai vanhusta kohtaan.

Lahisuhdevakivalta on vékivaltaa, jonka tekija ja kohde ovat tai ovat olleet keskenaan
lAheisessa suhteessa. Lahisuhdevékivalta voi kohdistua henkilén nykyiseen tai entiseen
kumppaniin, lapseen, l&hisukulaiseen tai muuhun laheiseen. Toimintaohjelmassa ei tarkastella
esim. koulu- tai tytpaikkavékivallan ilmigita ja niihin suunnattuja palvelupolkuja. Néiden
iimididen dynamiikka on erilaista, vaikka ilmididen juurisyyt voivat linkittya mm. vakivallan

tekijéiden omiin l&hisuhdevékivallan kokemuksiin.

2.2 Lahisuhdevakivallan iimenemismuodot

Laheisissa suhteissa tapahtuva véakivalta ilmenee monin eri tavoin. Vakivalta voi olla fyysista,
henkistd, digitaalista, seksuaalivakivaltaa, lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa, taloudellista
vakivaltaa, laiminlyontid, hengellista tai uskonnollista vakivaltaa tai kunniaan liittyvaa vakivaltaa
kuten avioliittoon pakottamista tai sukuelinten silpomista. Eri vakivallan muotoja ilmenee usein
samanaikaisesti esimerkiksi kaikki vakivallan muodot siséltavét henkista vakivaltaa. Henkinen
vakivalta on kaikista yleisinta ja vaikea tunnistaa. Konflikti muuttuu vékivallaksi silloin, kun

toinen osapuoli pelkda ilmaista omaa mielipidettdan asiasta, koska pelkaa sen seurauksia.

Perhevakivalta voi olla vanhemman lapseen kohdistamaa, lapsen vanhempaan kohdistamaa
tai esimerkiksi sisarusten valista vakivaltaa. Yhteenkin perheenjaseneen kohdistuva vakivalta

altistaa aina kaikki perheeseen kuuluvat vékivallalle ja sen seurauksille. (THL vékivaltasanasto)

Parisuhdevakivalta kohdistuu henkilén seurustelukumppaniin tai nykyiseen tai entiseen
puolisoon. Vakivaltaa parisuhteissa voidaan kuvata sen syklisyydelld, jossa parisuhteessa
tapahtuu vaihtelua vékivaltaisten vaiheiden ja hyvien vaiheiden valilla. Ajan kuluessa hyvéat
jaksot saattavat muuttua lyhyemmiksi ja vékivaltaiset jaksot pidemmiksi. Naisista
parisuhdevékivaltaa on kokenut 48 % ja miehista 39,3 % (Tilastokeskus 2021). Naisista ja
miehista henkistd vékivaltaa oli edellisen 12 kuukauden aikana kokenut 24 %. Naisilla oli miehi&

useammin kuitenkin vakavamman henkisen véakivallan kokemuksia. Naiset kokevat



parisuhteissa useammin fyysisté ja seksuaalivakivaltaa ja arvioivat vakivallan vakavammaksi.
Naiset kokevat miehia useammin vakivaltaa entisen kumppanin taholta, mika viittaa siihen, etta
naiset irtaantuvat vékivaltaisista suhteista useammin kuin miehet. (Tilastokeskus) Vuonna 2023
viranomaisten tietoon tulleen pari- ja lahisuhdevékivallan yli 18-vuotiaista uhreista 6 800 eli 74
% oli naisia. Parisuhdehenkirikoksissa surmattiin vuonna 2019 yhteensa 18 ihmista, joista 15 oli
naista ja kolme miesta (THL).

Seurusteluvéakivalta kuvaa nuorten parisuhteissa ilmenevaa parisuhdevékivaltaa.
Seurusteluvékivallan termilla halutaan korostaa nuorten erityistd asemaa, silla nuorilla on
keskenerdiset emotionaaliset ja kognitiiviset taidot. (THL sanasto) Lapsuudessaan
l[&hisuhdevékivaltaa kokenut nuori ei valttamatta tunnista parisuhteen rajoja, seurustelun
pelisdannét voivat olla epéselvia ja kumppanin vakivaltainen kaytds voidaan sekoittaa
rakkaudeksi. Seurusteluvékivalta altistaa myéhemmalle parisuhdevéakivallalle. (Kovanen 2019).
Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan 16—17 vuotiaista parisuhteessa olleista tytdista 45,6 %
oli kokenut parisuhdevékivaltaa. Vékivallan muodoista henkista oli kokenut 41 %, fyysista
vakivaltaa tai silla uhkailua 16,9 %, seksuaalista vakivaltaa 12,8 % ja vainoa 5,3 %. (Siltala ym

2022, 74) Seurusteluvéakivallasta ei kysytty pojilta. Ensi- ja turvakotienliiton kyselyyn

vastanneista nuorista tytoista ja pojista 75 % kertoi kokeneensa, 10 % kertoi kayttadneensa ja 28
% kertoi kokeneensa ja kayttdneensa seurusteluvakivaltaa. Kyselyyn vastanneista nuorista

kaksi kolmasosaa oli kokenut lapsuudessaan lahisuhdevékivaltaa. (Kovanen 2019).

2.3 Sukupuolistunut véakivalta ja lahisuhdevakivalta

Sukupuolistunut vakivalta tarkoittaa sellaista vakivaltaa, jossa sen muodot, kaytannot ja
merkitykset eroavat sukupuolen mukaan. Sukupuolittain tarkasteltuna eroja 16ytyy seka
vakivallan kokemiseen, kayttdon, piirteisiin ettd sen seurauksiin. (THL vakivaltasanasto) Suomi
on saanut huomautuksia siitd, etta se ei naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevakivallan
ehkaisyssa kiinnita riittavasti huomiota vakivallan sukupuolittuneisuuteen ja naisiin kohdistuvaan

vakivaltaan (Grevio: maaraportti).

Naisiin kohdistuva véakivalta on maailmanlaajuinen rakenteellinen epéakohta, jossa naisiin
kohdistuu vakivaltaa heidan sukupuolensa vuoksi. Suomessa esiintyi lahisuhdevéakivaltaa
Euroopan perusoikeusviraston vuoden 2014 tutkimuksen mukaan toiseksi eniten EU:n maista.
Uudet vertailutulokset julkaistaan syksylla 2023. Naiset ja tyt6t altistuvat usein vakaville
véakivallan muodoille, jotka loukkaavat vakavasti naisten ja tyttdjen ihmisoikeuksia ja estavat
olennaisesti naisten ja miesten vélisen tasa-arvon toteutumista. Vakivalta on keino alistaa ja

kontrolloida naisia sukupuolensa edustajina.

Naisiin kohdistuva véakivalta maaritelladn THL:n vakivaltasanastasossa vakivallaksi, joka
iimenee usein lahisuhdevékivaltana, seksuaalisena vékivaltana ja sukupuoleen perustuvana

hairintdna. Naisiin kohdistuva vékivalta voi ilmeta myos esim. naisilla kaytavana kauppana,


https://www.stat.fi/static/media/uploads/sukupuolistunut_vakivalta_teemasivu/parisuhdevakivallan_kokemukset_yleisia_suomessa.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141028/L%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta_2019..pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=tietoon%20tullut%20l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta-,L%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta%20viranomaisten%20rikostilastoissa,uhreista%20aikuisia%20oli%2075%20prosenttia.
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/seurusteluvv_2019_verkkojulkaisu_final
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164292/VNTEAS_2022_52.pdf?sequence=13
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164292/VNTEAS_2022_52.pdf?sequence=13
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/seurusteluvv_2019_verkkojulkaisu_final
https://rm.coe.int/grevio-report-on-finland/168097129d

prostituutioon pakottamisena, sukuelinten silpomisena, perheen kunniaan perustuvina
uhkailuina, pahoinpitelyin ja murhina sekd sodankaynnin véalineena tehtéaviné
joukkoraiskauksina. Tassa ohjelmassa tarkastellaan naisiin kohdistuvan véakivallan muodoista
l[&hisuhdevékivaltaa.

Miehiin kohdistuva vakivalta maaritellaan THL:n vakivaltasanastossa vakivallaksi, joka
kohdistuu miehiin heidéan sukupuolensa vuoksi. Miehiin kohdistuva vakivalta ilmenee yleisimmin
tutun tai tuntemattoman miehen tekeméana, usein julkisella paikalla. Salliva asenne miehiin

kohdistuvaa vékivaltaa kohtaan on syvalla kulttuurissamme. (THL)

Miehet ja pojat kokevat Suomessa vaestokyselyjen mukaan paljon lahisuhdevéakivaltaa ja
Istanbulin sopimus sisaltda perhevékivallan, joka kohdistuu miehiin. Lahisuhdevékivalta naisten
ja miesten kokemuksina eroaa kuitenkin rakenteellisesta tarkasteltuna muotojen, keston ja

vakavuuden yleisyydessa. Miehet kokevat usein henkisté vékivaltaa (Peitsalo yms. 2017).

Tietoa muunsukupuolisten kokemasta lahisuhdevéakivallasta on hyvin vahan saatavilla. Vuoden
2021 Gender based violence -tutkimuksessa ei kyetty erittelemaan muunsukupuolisten
vastauksia (Tilastokeskus). He ovat véhemmisttna kuitenkin vakivallalle erityisen
haavoittuvassa asemassa (THL sanasto). Muunsukupuolisilla lapsilla ja nuorilla on todettu

olevan enemman perhevékivallan kokemuksia kuin pojilla (Mielityinen ym. 2022).

2.4 Lahisuhdevakivallan intersektionaalisuus

Lahisuhdevakivaltaa tarkastellaan paitsi sukupuolistuneena ilmiéna, myds
intersektionaalisuuden ndkokulmasta. Lahisuhdevékivallan intersektionaalisuudella viitataan
tassa siihen, etta riski lahisuhdevakivallan kokemiseen on erilainen eri vaesto- ja
vahemmistoéryhmiin kuuluvilla henkil6illd ja riski kasvaa haavoittuvuustekijoiden kasautuessa.
Yhdenvertaisuuden edistamiseksi ja lahisuhdevékivallan ehkdisemiseksi intersektionaalisuuden

ja kasautuvien vakivallan riskien ymmartaminen osana lahisuhdevékivallan ilmiéta on keskeista.

Tiettyihin vaestdryhmiin kuuluvat ovat erityisen haavoittuvaisessa asemassa. Naissukupuolen
tai sukupuolivahemmistdihin kuulumisen lisaksi vaestéryhmilla on tunnistettu olevan erityinen
riski joutua lahisuhdevékivallan kohteeksi tai heidan on erityisen vaikea suojella itsedan
vakivallalta riippuvuussuhteiden vuoksi. Naita vaestéryhmid ovat mm. lapset ja nuoret (STM
julkaisuja 2019:27), ikdantyneet (THL, Suvanto ry), vammaiset ja toimintarajoitteiset ihmiset
(STM), maahanmuuttaneet (Lehti ym.2014), seksuaalivdhemmistét (Jokela ym. 2020) (THL).

Lahisuhdevakivallalle liséksi altistaa tietyt elaménvaiheet kuten raskausaika ja
pikkulapsiperhevaihe. Erotilanteisiin liittyy vakivallan riskin uhkaa kuten myos paihde- peli ja

muista riippuvuuksista karsivilla (THL).


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164616/STM_2023_5_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://suvantory.fi/ikaihmisten-kaltoinkohtelu/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163918/VNTEAS_2022_24.pdf
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/03626293-30e9-4bed-9a43-7d052d5004ab/content
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140742/URN_ISBN_978-952-343-580-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot/lahisuhdevakivalta

2.5 Lahisuhdevakivallan seuraukset

Lahisuhdevékivalta on herkasti piiloon jaava ilmi6. Ihmisesta ei ndy ulospéin onko han
lahisuhdevékivaltaa kokenut tai vakivaltaa kayttanyt henkil. Noin 74,9 % aikuisvaestosta
raportoi kokeneensa joskus elaménsa aikana lahisuhdevakivalta. Naisista l&ahisuhdevékivaltaa
on kokenut 77,5 % ja miehista 72,2 %. Luvut siséltavat parisuhdevékivallan ja lapsuudessa
koetun vékivallan. Lapsuudessaan itseen kohdistuvaa tai vanhempien valista

l&hisuhdevékivaltaa raportoi kokeneensa 64,6 %. (Siltala ym. 2022, 73).

Lahisuhdevakivallalla on monenlaisia haittavaikutuksia yksildille ja yhteisdille. Lapsuudenajan
kroonista stressia aiheuttavia haitallisia kokemuksia (Adverse childhood experiences ACE) on
tutkittu (esim. Felitti 1998) ja niilla on havaittu olevan kauaskantoiset seuraukset ihmisen
kehitykselle ja hyvinvoinnille pitkélle aikuisuuteen asti. Vaikutukset ovat valittomia ja
pitkakestoisia ihmisen psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle, sosiaaliselle hyvinvoinnille ja
taloudelliselle tilanteelle (Siltala ym. 2022). Lahisuhdevékivalta altistaa somaattisille ja

psyykkisille sairauksille, paihteidenkaytolle ja muille riippuvuuksille.

Traumatisoituminen on monimutkainen yksildllinen prosessi, joka vaikuttaa ihmisen
jokapaivaiseen elamaan toimintakykya heikentéaen (esim. Levine 2020). Lapsuudessa koettu
kaltoinkohtelu ja epdonnistuneissa kiintymyssuhteissa syntyva syva hapea altistaa niin
vakivaltaisiin suhteisiin alistumiselle, itsetuhoisuudelle ja/tai vékivaltaiselle kaytoksella muita
kohtaan (Yletyinen 2015). Kompleksisesti traumatisoituneet pitkakestoista vakivaltaa kokeneet
ihmiset saattavat ihannoida kaltoinkohtelijaa ja heilla saattaa olla voimakas halu suojella tata
mika vaikeuttaa vakivallan tunnistamista ja siita irtaantumista (Ylikomi 2015). Vakivaltaiset

kaytdésmallit siirtyvat sukupolvelta toiselle, jos niiden katkaisuun ei haeta ja saada apua.

2.6 Lahisuhdevéakivallasta syntyva palveluntarve ja
kustannusvaikutukset

Lahisuhdevakivallasta syntyva karsimys lisaa ihmisen monenlaisia palvelu- ja hoidontarpeita.
Jos lahisuhdevakivaltaa ei tunnisteta ongelmien juurisyiksi ja siihen saada yksilén
elamantilanteeseen sopivaa apua, paadytaan hoitamaan ihmisten erilaisia oirehdintoja.
Lahisuhdevakivallan varhaisempi tunnistaminen ja lahisuhdevakivallan ehkaisy voisi
merkittavasti vahentaa seka uhrien terveyshaittoja etta hoito- ja palvelujarjestelmille aiheutuvia
kustannuksia (Siltala ym. 2022).

Lahisuhdevékivallasta aiheutuvia palveluiden kayttoa ja kustannuksia terveys-, sosiaali- ja
oikeuspalveluissa on tutkittu Suomessa (Siltala ym. 2022). Tutkimuksessa kerattiin tietoa perus-
ja erikoissairaanhoidon, turvakotien, poliisin ja Kelan rekistereista sekéa Tilastokeskuksen
toteuttamasta Gender Based Violence -vaestokyselysta. Rekisteritutkimuksessa tunnistettiin

vuosina 2015-2020 yhteensa 33 000 fyysisen lahisuhdevakivallan uhria. Lahisuhdevakivallan



aiheuttama terveydenhuoltopalveluiden lisakustannus oli 1 024 €/hl6 vuosittain verrattuna
muuhun vaestéon. Lisakustannuksia kertyi 6 vuoden seurannan ajan. Viiden vuoden aikana
naisten kokeman fyysisen parisuhdevékivallan aiheuttamat suorat terveydenhuollon
lisékustannukset ovat 150 miljoonaa euroa vuodessa. Jos henkisen l&hisuhdevékivallan
oletetaan aiheuttavan vastaavaa kustannusnousua, olisivat vuosittaiset lisdkustannukset
julkiselle terveydenhuollolle 861 miljoonaa euroa. Parisuhdevékivaltaa kokeneilla kustannukset
olivat sosiaalipalveluissa 60—90 % ja oikeuspalveluissa mukaan lukien poliisi 70 % korkeammat
verrattuna ei parisuhdevéakivaltaa kokeneisiin. Lapsuudessa koettu vakivalta nakyi puolestaan
50 % korkeampina sosiaali- ja oikeuspalveluiden kustannuksina aikuisuudessa. (Siltala ym.
2022)

Terveydenhuollon rekistereihin vakivaltadiagnooseja oli merkitty vuosittain noin 800 henkildlle,
mik& on vain 9 % kaikista vakavia vammoja kéarsineista naisista. Lisaksi vain 6 % turvakotien
asiakkaista oli tunnistettu vakivallan uhreiksi terveydenhuollossa kuuden vuoden aikana. My6s
psyykkisista oireista parisuhdevékivallan seurauksena karsivien maara on moninkertainen
terveyspalvelujen piiriin hakeutuneisiin naisiin verrattuna. Tutkimuksen |6ydokset vastaavat
aiempia tutkimuksia, joiden mukaan l&hisuhdevékivalta on huomattavan alitunnistettua
suomalaisissa terveyspalveluissa. Rikosilmoituksen tehneiden osuus oli 9 % kaikista fyysista
vakivaltaa kokeneista ja 44 % vakavampia vammoja saaneista terveydenhuollossa asioinneista.
(Siltala ym. 2022).

3. Lahisuhdevakivallan
esiintyvyys Helsingissa

Tassa kappaleessa kuvataan lahisuhdevakivallan esiintyvyytta Helsingissa ja koko maassa
joidenkin saatavilla olevien aineistojen valossa. Lahisuhdevakivalta jaa usein piiloon, joten

tilastoja, rekistereita ja vaestokyselyja tarkastelemalla voidaan saada suuntaa antava kuva
lahisuhdevékivallan esiintyvyydesta. Covid-viruksen aiheuttaman poikkeusajan myéta

l&hisuhdevékivallan kokemuksia esiintyi aiempaa enemman valtakunnallisesti ja Helsingissa.

3.1 Lahisuhdevakivalta aikuisten kokemana
kyselytutkimuksissa

Aikuisten lahisuhdevékivallan kokemuksia on vaestokyselyissa mitattu eri tavoin eri kyselyissa

jonka vuoksi tietoa on vaikea vertailla keskenaan. Lahisuhdevéakivallan esiintyvyyden
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seuraaminen pitemmalld aikavalilla on helsinkildisten aikuisten osalta vaikeaa. Alla esitetdén

viime vuosina toteutettujen kyselytutkimusten tuloksia.

Lahisuhdevéakivalta ja Terve Suomi -kyselytutkimus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terve Suomi -tutkimuksen tulokset vuodelta 2022
osoittavat, ettd 7,3 % yli 20-vuotiaista helsinkilaisisté koki l&hisuhteissa henkista, fyysisté tai
seksuaalivakivaltaa tai sen uhkaa edellisen kahdentoista kuukauden aikana. Taméa on puoli
prosenttiyksikkd enemman kuin maassa keskimaarin. Helsinkildisista naisista 8,4 % ja miehista

6 % oli kokenut l&hisuhdevakivaltaa.

Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden
osuus 20-64-vuotiaat
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Lahisuhdevékivaltaa edellisen 12 kuukauden aikana kokeneiden osuus 20—64-vuotiaista

Helsingissa ja koko maassa Lahde: Sotkanet, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja Finsote-

kyselytutkimus 2020

Saman Terve Suomi -tutkimuksen mukaan 8,2 % 20-64 vuotiaista helsinkilaisista koki
lahisuhdevakivaltaa, mika on saman verran kuin koko maassa. Naisista lahisuhdevakivaltaa
koki 9,3 %, mika on noin prosenttiyksikén vahemman kuin maassa keskimaarin. Miehista

lahisuhdevakivaltaa koki 7 %, mik&a on 0,8 % enemman kuin maassa keskimaarin.
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Lahisuhdevakivaltaa kokeneiden
osuus yli 65-vuotiaat
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Lahde: lahisuhdevéakivaltaa edellisen 12 kuukauden aikana kokeneiden osuus yli 65-vuotiailla
Helsingissa ja koko maassa Lahde: Sotkanet, Terve Suomi -tutkimus 2022 ja Finsote -tutkimus
2020

Yli 65-vuotiaista 4,3 % raportoi kokeneensa lahisuhdevéakivaltaa, mik& on 0,7 % enemman kuin
koko maassa. Naisista 5,9 % oli kokenut lahisuhdevakivaltaa, mika on reilu prosenttiyksikon
enemman kuin koko maassa. Miehista 1,7 % oli kokenut lahisuhdevékivaltaa, mik&a on noin

puoli prosenttiyksikké vahemman kuin maassa keskimaarin.

Lahisuhdevakivalta ja muut kyselytutkimukset

Vuonna 2021 selvitettiin Padkaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksessa paakaupunkiseudun
kuntien asukkaiden seksuaalivékivallan ja fyysisen vakivallan ja sen uhan kokemuksia. Kyselyn
mukaan 2,9 % helsinkilaisista, miehista 2,5 % ja naisista 3,2 % oli kokenut fyysista vakivaltaa tai
seksuaalivakivaltaa tai sen uhkaa lahisuhteissa edellisen 12 kk aikana. Samassa kyselyssa
muun perheenjasenen kuin puolison vakivallan tai uhkailun kohteeksi oli helsinkilaisista
vastaajista joutunut alle yksi prosenttiyksikktd miehista ja naisista. Aineistoissa ei eritelty

perheenjasenia.

Vuonna 2020 THL:n FinSote -tutkimuksessa (lahde) kartoitettiin fyysisen ja seksuaalivakivallan

kokemuksia lahisuhteissa. Helsinkilaisista 2,8 % oli kokenut kyseisia véakivallan muotoja tai
niiden uhkaa edellisen 12 kk aikana. Kokemuksia esiintyi helsinkilaisten naisisten keskuudessa

3,4 % ja miesten keskuudessa 2 %. Véakivallan kokemuksia esiintyi 3,4 % koko vaestosta.

Finsoten ja Paakaupunkiseudun hyvinvointitutkimuksen tulokset ovat olleet samansuuntaisia.
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Helsingin Turvallisuustutkimukseen vuonna 2021 vastanneista 15—79-vuotiaista naisista 3 % oli
kokenut lahisuhdevakivaltaa edellisen 12 kuukauden aikana. Turvallisuustutkimuksessa ei ollut
sanoitettu lahisuhdevakivallan maaritelmaa. Miesten tulos jai epatavallisen alhaiseksi, eikd sen
vuoksi ole otettu huomioon téssa ohjelmassa. Turvallisuustutkimuksessa sukupuolitiedoksi
"muu sukupuoli” oli vahan vastauksia (n=13). Naissa vastaajissa lahisuhdevakivallan

kokemuksia esiintyi kuitenkin 15,8 % vastaajista.

Vuonna 2020 helsinkildisista 3,2 %, miehista 2,5 % ja naisista 3,8 % koki l&ahisuhdevékivaltaa.
Koko maassa lahisuhdevakivallan koki vuoden 2022 kyselyn mukaan 8,2 %, miehista 6,2 % ja
naisista 10,2 %. Vuoden 2020 kyselyn mukaan lahisuhdevékivaltaa koki 3,8 %, miehista 2,3 %
ja naisista 5,2 %. Paakaupunkiseudun hyvinvointikyselyn, FinSote-tutkimuksen ja Helsingin
turvallisuustutkimuksen perusteella voidaan todeta aikuisten kokeman lahisuhdevékivallan
olevan yleisintad Helsingissé 20-50-vuotiailla etenkin naisilla. Valtakunnallisesti ja
toimintaohjelmaa varten toteutettujen haastattelujen perusteella timéa muodostuu tunnistetuksi
riski-ikAvaiheeksi etenkin naisilla ja parisuhteissa, joissa on lapsia.

Lahisuhdevékivalta, taustatekijat

Kun tarkastellaan joitain taustatekijoita lahisuhdevékivaltaa kokeneilla, voidaan sanoa jotakin
suuntaa antavaa lahisuhdevékivallan taustatekijoista tai lahisuhdevékivallan seurauksista

Helsingissa.

Finsote-tutkimuksen vastauksissa vuodelta 2020 voidaan todeta, ettd Helsingissa
korkeakoulutetut miehet raportoivat kokevansa lahisuhdevéakivaltaa tai sen uhkaa enemman
kuin maassa keskimaarin. Saman kyselytutkimuksen mukaan naisista parisuhdevéakivaltaa
kokevat eniten ne, joiden koulutustaso on keskitasoa tai matala. Helsingin
turvallisuustutkimuksen vastauksissa korostuu yksinhuoltajanaisten maara lahisuhdevékivaltaa
kokeneissa. Tama voi viitata siihen, etta parisuhteesta on myds kyetty irtaantumaan. Kuitenkin
my0s uusi puoliso tai entinen puoliso voi eron jalkeen olla vakivallan tekija. Helsingin
turvallisuustutkimuksen perusteella lahisuhdevéakivaltaa edellisen vuoden aikana kokeneista
naisista 18,5 % kokee terveydentilansa heikkona tai melko heikkona. Terveydentilansa melko
hyvéana tai hyvana koki ainoastaan 5,3 % lahisuhdevékivaltaa kokeneista naisista.
Kieliryhmittain tarkasteltuna lahisuhdevékivallan kokemuksissa ei nayttaisi olevan tilastollisesti
merkittdvaa eroa Paakaupunkiseudun hyvinvointikyselyssa tai Helsingin turvallisuustutkimuksen

naisten osalta.

3.2 Lahisuhdevéakivalta helsinkildisissa lapsiperheissa ja
lasten kokemana

Lasten kokema lahisuhdevakivalta on viime vuosina lisdantynyt Helsingissa mika nakyy

lahisuhdevékivaltaan liittyen lastensuojeluilmoitusten maaran kasvuna, rikosilmoituksissa ja
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Kouluterveyskyselyn tuloksissa. Koronapandemia ja siitd aiheutuvat haittavaikutukset ovat
nakyneet lasten ja perheiden arjessa lisdantyneena lahisuhdevéakivaltana ja turvattomuutena.

Lahisuhdevékivalta ja lastensuojeluilmoitukset

Lastensuojeluilmoitus tehdaan, kun epéaillaén ettd lapsen suojeluntarve tulisi selvittaa.
Koronapandemian aiheuttaman poikkeusoloajalla on lastensuojeluilmoitusten maaraa ensin
laskenut. TAman jalkeen lastensuojeluilmoitukset ovat lisdéntyneet ja tilanteet ovat olleet yha
mutkikkaampia. Vuosien 2019 ja 2020 valilla aikuisten vélisesté vékivallasta johtuvien
lastensuojeluilmoitusten maéara kasvoi 21 %. Lapseen kohdistuvasta véakivallasta johtuvien
iimoitusten maara laski 2 %. Kevatkausia 2020 ja 2021 verratessa lastensuojeluilmoitukset,
joiden syy oli lapsiin kohdistuva vékivalta, nousi 38 %. Samalla aikavalilla aikuisten valisesta
vakivallasta johtuvat ilmoitukset laskivat 7 %. (L&hde: Helsingin lastensuojelun tilastot &
Lastensuojeluilmoitusten maarat, syyt ja ilmoittajatahot ja sosiaalitydntekijoéiden
tilanneraportointia -katsaus)

Vuonna 2022 ja 2023 lahisuhdevékivallasta johtuneiden lastensuojeluilmoitusten maara on
edelleen kasvanut. Lukuja ei voi suoraan vertailla vuosien 2019-2021 tilastoihin, silla Apotti
tietojarjestelman kayttéonoton myo6ta tilastointikoodeja on muutettu. Lasten psyykkisen
hyvinvoinnin ja koulunkdynnin ongelmat ovat myds lisdéntyneet. limoitusméaérien kasvua voi
jonkin verran selittdd myos se, etta eri tahot tuntevat paremmin vastuunsa ja kynnys tehda

ilmoituksia on madaltunut.

Kouluterveyskysely ja lasten kokema fyysinen véakivalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa Kouluterveyskyselyn kahden vuoden vélein.
Lahisuhdevakivallasta on kysytty kolmessa edellisessa kyselyssd, mika mahdollistaa
vertailutiedon vuosien 2019,2021 ja 2023 valilla. Kyselyssa on kysytty vanhempien tai muiden
lapsesta huolta pitavien aikuisten lapsiinsa kohdistaman vakivallan kokemuksista pilkkoen

vakivallan maaritelmaa kysymyksiin.
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Kokenut vanhemman aiheuttamaa fyysista vakivaltaa
edeltavan vuoden aikana
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THUKouluterveyskysely

Fyysinen véakivalta on osin yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin. Fyysista vakivaltaa
kokevat eniten 8.- ja 9.-luokkalaiset tyt6t ja 4.- ja 5.-luokkalaiset pojat, lahes joka viides on
kokenut edellisen 12 kk aikana fyysista vakivaltaa vanhempien taholta. Lukion ja

ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuosikurssin tytoista 12 % oli kokenut fyysista vakivaltaa.
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Kokenut vanhemman aiheuttamaa fyysista vakivaltaa
edeltavan vuoden aikana
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Lihde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely

Helsingin kaupungin kaupunkitietopalvelut ostaa kayttoonsa Kouluterveyskysely-aineiston
niiden osalta, jotka kayvat koulua. Vuoden 2021 aineistossa on tarkasteltu 8.- ja 9.-luokkalaisten
ja toisen asteen (N=14 837) perhetaustan vaikutuksia lahisuhdevakivallan kokemuksiin. Kun
mallinnuksissa on samanaikaisesti mukana kuviossa esitettyjen taustatekijoiden lisaksi
asuinalue ja oppiaste, fyysisen vakivallan kokemukset ovat todennakoisempaa tytoilla kuin
pojilla, ulkomaalaistaustaisilla kuin suomalaistaustaisilla, perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvaksi kokevilla kuin erittéain hyvaksi kokevilla, muissa
asumisratkaisuissa asuvilla kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla, perheissé, joissa on
esiintynyt tyottdmyytta edeltavan vuoden aikana, seké 8. ja 9. luokan oppijoilla kuin
ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla. Alueittain tarkasteltuna mikaan Suurpiiri ei poikkea

Helsingin keskiarvosta.
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Kouluterveyskysely ja lasten kokema henkinen véakivalta

Henkinen vakivalta on pysynyt paasaantoisesti vuoden 2021 lukemissa. Tytdilla henkisen
vakivallan kokemukset ovat yleisempia kuin pojilla. My6s henkinen vakivalta on pdasaantoisesti

yleisempé&é kuin maassa keskimaarin.

Kokenut vanhemman aiheuttamaa henkista vikivaltaa
edeltavan vuoden aikana
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THU Kouluterveyskysely

Henkista vakivaltaa on kokenut 44 % 8.- ja 9.-luokkalaisistatyttista. Samanikaisista pojista joka
viides on kokenut henkista vakivaltaa. 4.- ja 5.-luokkalaisista tytdista 29 % ja pojista 26 % koki
henkistaa vakivaltaa edellisen vuoden aikana. Toisen asteen oppilaista 45 % tytoista oli kokenut
henkista vakivaltaa vanhempien taholta edellisen 12 kk aikana. Pojista noin joka viides oli

kokenut henkista vakivaltaa.
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Lihde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: THUKouluterveyskysely

Perhetausta maarittda myds henkisen vakivallan kokemuksia, kun vuoden 2021 tuloksia
tarkastellaan kuten ylla fyysisena vakivallan osalta. Kun mallinnuksissa on samanaikaisesti
mukana kuviossa esitettyjen taustatekijoiden liséaksi asuinalue ja oppiaste, henkisen véakivallan
kokemukset ovat todennakoisempid tytéilla kuin pojilla, perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvaksi kokevilla kuin erittéain hyvaksi kokevilla,
vuororatkaisuissa, yksinhuoltajaperheissa tai muissa asumisratkaisuissa asuvilla kuin
molempien vanhempien kanssa asuvilla, perheissa, joissa on esiintynyt tyottoémyytta edeltavan
vuoden aikana seka 8. ja 9. luokan oppijoilla ja lukiolaisilla kuin ammatillisen koulutuksen

opiskelijoilla. Mikaéan suurpiiri ei poikkea Helsingin keskiarvosta.
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Vuosien 2019 ja 2021 valilla on ollut nousua, joka nayttaa taittuneen 2023 kyselyssa. Vuoden
2021 Kouluterveyskyselyn (THL) tulosten perusteella aiempaa suurempi osa kyselyyn
vastanneista lapsista ja nuorista kokee perheen sisdista vakivaltaa vanhemman taholta. Vuoden
2021 kyselyn mukaan harva kertoo vakivallan kokemuksista luotettavalla aikuiselle. Vuoden
2021 Kouluterveyskyselyssa henkinen vakivalta oli yleisempaé Helsingissa kuin koko maassa
keskimaarin ja fyysinen vakivalta nuoremmissa ikaryhmissa oli Helsingissa yleisempaa kuin
koko maassa keskimaarin. Noin kymmenes helsinkildisista nuorista oli kokenut
seksuaalivakivaltaa edeltavan vuoden aikana, mika on enemman kuin edellisessa kyselyssa.

Seksuaalivakivallan lukuun liittyy my6s ei-lahisuhteessa tapahtuva seksuaalivakivalta.

3.3 Rikostilastot ja kotihalytykset

Rikostilastot ovat lahisuhdevakivaltatilastojen jaavuoren huippu, eikd anna koko kuvaa
vakivallan maéarasta. Tarkastelussa ovat valtakunnalliset tilastot ja Helsingin tilastot. Lisaksi

osiossa on Helsingin poliisin kotihalytystilastot.

Tilastokeskuksen rikos- ja pakkokeinotilastojen tietojen mukaan viranomaisten tietoon tullut
pari- ja l[&hisuhdevékivalta kasvoi 5 % vuonna 2023 koko maassa. Lapsiuhreja oli 12 %
enemman ja aikuisia 3 % enemman kuin edellisvuonna. Aikuisista uhreista 74 % oli naisia, heita
oli 6 800 ja miehia oli 2 500. Vékivalta oli naisten kohdalla 50 % ja miesten kohdalla 41 %
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nykyisen avio- tai avopuolison tekem&a. Miesten kohdalla tekija oli naisia useammin muu kuin
nykyinen tai entinen avopuoliso esim. sisarusten osuus oli miehilla 11 % ja naisilla 3 %. Vajaat
19 % viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja ldhisuhdevéakivallan uhreista oli
ulkomaalaistaustaisia vuona 2023.

Alaikéisista uhreista poikia oli hieman yli 1 500 ja tytt6ja hieman alle 1 600. Noin 53 % alle 13-
vuotiaista uhreista oli poikia. 13—17-vuotiaista uhreista noin 62 % oli tytt6ja. Poikien kohdalla

tekija oli 1ahes 92 % tapauksista uhrin vanhempi. Tyt6illA vanhempien osuus oli 84 %.

Helsingissa viranomaisten tietoon tulleita yli 18-vuotiaita pari- ja l[&hisuhdevékivallan uhreja on
vuonna 2023 tilastoitu 1214. Naisuhreja oli 70 % eli 854 ja miesuhreja 30 % eli 360. Miesuhreja
tilastoitiin 9 % enemman kuin edellisvuonna ja naisuhreja 3 % vahemman kuin edellisvuonna.
Suurin osa vakivallasta on nykyisen tai entisen puolison tai kumppanin tekeméaé. Naisuhrien
maara on suurimmillaan 30—39-ikdluokassa, jolloin naisuhreja on tilastoitu 277 ja miesuhreja
127 kun taas 60—69-ikéluokassa naisuhreja on tilastoitu 36 ja miesuhreja 22. Vuonna 2023 oli

kasvua usean ikaluokan kohdalla miesuhrien maarassa.

Viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrit muuttujina Uhrin sukupuoli ja
Vuosi. Yhteensa, HVA90 Helsingin kaupunki, 18 -, Uhrien lukumaara tapauskertojen mukaan
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Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilasto. Helsinki: Tilastokeskus (tarkemmin lahdeluettelossa)
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Viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja ldhisuhdevakivallan uhrit muuttujina Uhrin ja epéillyn suhde, Hyvinvointialue,

Uhrin ikd, Tiedot, Uhrin sukupuoli ja Vuosi

2009|2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

2023

Yhteensa

HVASO Helsingin
kaupunki

18 -

Uhrien lukumaara
tapauskertojen
mukaan (Ikm.)

Uhrin sukupuoli 815| 910 1465|1310 1197 939|1105(1085| 977 1366|1123 | 1415|1136 (1208
yhteensa

1214

Uhri mies 132 176 273 291| 247| 202| 260 234| 210| 31| 268| 436| 313| 329

360

Uhri nainen 683| 734| 1192|1019 950| 737| 855 851| 767 |1044| 855 979| 823 879

854

Tuntematon

Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilasto. Helsinki: Tilastokeskus. (tarkemmin lahdeluettelossa)
Helsingissa viranomaisten tietoon tulleita 0—17-vuotiaita pari- ja lAhisuhdevékivallan uhreja on
vuonna 2023 tilastoitu 334. Tama on 28 % enemman kuin edellisvuonna. Uhreista tyttdja oli
puolet 167 ja poikia saman verran. Sukupuolijakauma vaihtelee vuosittain esimerkiksi vuonna
2021 uhreista oli tyttdja 206 ja poikia 105. Suurimmassa osassa tapauksia epdilty on lapsen tai

nuoren vanhempi. Poikien kohdalla voi olla myds sisar.

Viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrit muuttujina Uhrin sukupuoli ja
Vuosi. Yhteensa, HVA90 Helsingin kaupunki, O - 17, Uhrien lukumaara tapauskertojen mukaan

900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

N L] N AN N ] L] [ N N N ] N L]

(= o o o o [=} f=3 o o o o = =3 =

1=} Py - - s = = s - — - X [ x] =]

=] o - N w s th [=2] -~ =1 [(=] o - L]

== Uhrin sukupuoli yhteensd === Uhrimies === Uhrinainen == Tuntematon

Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilasto. Helsinki: Tilastokeskus. (tarkemmin lahdeluettelossa)

Kun tarkastellaan viranomaisten tietoon tulleita 0—17-vuotiaita pari- ja lahisuhdevéakivallan
uhreja Helsingissa on vuositasolla huomattavissa suurtakin vaihtelua maarassa eri ikaluokkien
kohdalla. Esimerkiksi vuonna 2023 oli edellisvuoteen verrattuna 0—6-vuotiaiden ikéluokassa
kasvua 56 %, 7-12-vuotiaissa laskua 5 % ja 13—17-vuotiaissa nousua 61 %. My6s sukupuolten

valilla on eroja.
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- 2018 2019 2020 2021 2022 2023

0-17

Sukupuoli 350 280 384 311 261 334
yhteensa

Uhri mies 229 127 172 105 123 167
Uhri 121 153 212 206 138 167
nainen

0-6

Sukupuoli 133 126 116 91 79 123
yhteensa

Uhri mies 95 62 49 53 47 65
Uhri 38 64 67 38 32 58
nainen

7-12

Sukupuoli 158 98 224 134 125 119
yhteensa

Uhri mies 118 48 106 38 58 69
Uhri 40 59 118 96 67 50
nainen

13-17

Sukupuoli 59 56 44 86 57 92
yhteensa

Uhri mies 16 17 17 14 18 33
Uhri 43 39 27 72 39 59
nainen

Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilasto. Helsinki: Tilastokeskus. (tarkemmin l&ahdeluettelossa)
Helsingin poliisin kotihalytyksia tilastoitiin koronapandemian poikkeusaikana vuosina 2020—
2021 enemmaén kuin vuosina 2022-2023. Vuoden 2024 tilastot eivat toistaiseksi osoita nousua.
Tilastot sisaltavat kaikki halytysjarjestelmaan merkityt halytystehtéavat perhevékivalta syykoodilla
(361).
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Lahde: Kotihalytykset Helsingissa. Helsingin poliisin tilastot

3.4 Turvakotien asiakasmaarat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa tietoja ja raportoi turvakotipalveluista (Tilastoraportti
26/2024). Valtakunnallisesti asumisvuorokaudet nousivat vuonna 2023 14 prosenttia ja
turvakotien asiakasmaara nousi nelja prosenttia edellisvuoteen verrattuna. Helsingissa
asumisvuorokaudet laskivat vuonna 2023 pari prosentti ja asiakasmaara nousi 7 %

edellisvuoteen verrattuna.

Koko maan turvakotien asiakkaista 25—44-vuotiaita oli 35 prosenttia. 69 % asiakkaista puhuu
suomea, ruotsia tai saamea aidinkielenaan. Moni asiakas tulee turvakotiin pienten lasten
kanssa. 15 vuotta tayttéaneista asiakkaista 44 prosenttia tuli turvakotiin oma-aloitteisesti vuonna
2023. Asiakkaista 28 prosenttia ohjautui turvakotiin sosiaalihuollon kautta. Asiakkaita ohjautui
turvakoteihin myds mm. poliisin (7 %), terveydenhuollon ammattilaisten ohjaamana (5 %) seka

vanhempien, muiden sukulaisten tai ystavan ohjaamina (8 %).

Helsingissa turvakoteja on nelja kappaletta. Kaksi naista ovat Paakaupungin turvakoti ry:n
turvakotia: Turvakoti Tilkka ja Turvakoti Hertta. Hertta (14 perhepaikkaa) on vuonna 2022 avattu
yksikkd, joka on korvannut Turvakoti Haagan (11 perhepaikkaa). Samoin Turvakoti Tilkka on
korvannut Turvakoti Toukolan. Paikkamaéara on pysynyt samana eli 7 perhepaikkaa. Sophie
Mannerheimin turvakoti (7 perhepaikkaa) on Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapitama
turvakoti. Mona-koti on Monika-Naiset ry:n yllapitama turvakoti. Mona-kodissa oli 11 paikkaa,
mutta paikkaméaara nousi 14 vuonna 2018. Paikkamaaran muutokset nakyvat tilastoissa.
Turvakotien paikkamaarat ovat muutoinkin erilaisia, joten turvakotien lukuja ei tule kaavion
perusteella vertailla keskenadn. Kuvat hahmottavat yleisesti asiakasmaarien ja asumispaivien

muuttumista ajanjaksolla 2017—-2023 kyseisissa turvakodeissa. Tilastossa ei ole eritelty
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149118/Tr%2026_2024%20Turvakotipalvelut%202023_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149118/Tr%2026_2024%20Turvakotipalvelut%202023_.pdf?sequence=1&isAllowed=y

asiakkaiden kotikuntia, joten kaikki asukkaat eivét ole helsinkilaisid. Myds helsinkilaiset ovat
voineet menna paakaupunkiseudun muihin turvakoteihin. Kuitenkin suurin osa asiakkaista on
helsinkildisia. Asiakkaiden sukupuolta ei ole eritelty néissa tilastoissa. Turvakodeista ainoastaan
Mona-koti on suunnattu pelkastaan naisille. Valtaosa turvakotien asiakkaista on kuitenkin naisia
ja lapsia.

Helsingin turvakotien asiakkaat
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Turvakoti Tilkka ent. Toukola Turvakoti Mona

Lahde: Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tilastoraportista 26/2024 poimittuja tietoja (linkki)

THL:n tilastoraportista poimittujen tietojen mukaan Helsingin turvakodeissa tapahtui
asiakasmaarien ja asumispaivien maarien laskua pandemia-aikana, kuten valtakunnallisestikin.
Turvakodeissa vietetty aika myods vaheni. Vuonna 2022 asiakasmaara nousi Helsingissa 11 %
(100 asiakasta). Turvakoti Monan ja Turvakoti Hertan asiakasmaara nousi. Turvakoti Hertan

asiakasmaaran nousua selittaa myods asiakaspaikkojen maaran lisdaminen vuonna 2022.

Asumispaivat turvakodeissa
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e Sophie Mannerheimin turvakoti (7)
= Turvakoti Hertta ent. Haaga (11-14)

Turvakoti Tilkka ent. Toukola (7)
e Turvakoti Mona (10-14)

Lahde: Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tilastoraportista 26/2024 poimittuja tietoja (linkki)
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4. Lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon velvoitteet ja
nilden toteutuminen
Helsingissa

Naisiin kohdistuvan vékivallan ja l&ahisuhdevékivallan torjuntaa maaritelladn ja ohjataan
kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa, kansallisissa torjuntaohjelmissa seké
lainsdadanndssa. Tassa luvussa kasitellaan keskeisimpid kuntien ja hyvinvointialueiden
lahisuhdevékivallan ehkéisya ja torjuntaa ohjaavia torjuntaohjelmia seka lainsaadantda. Naita
velvoitteita tarkastellaan kunnan ja hyvinvointialueen ndkokulmasta, niitd osioita korostaen,

jotka liittyvat naiden toimijoiden keskeisiin tehtaviin.

Ensimmaisessa kappaleessa on koonti eri torjuntachjelmista ja lainsdadannésta. Taman jalkeen
velvoitteita tarkastellaan erillisissa kappaleissa neljan alaotsikon avulla. Alaotsikot muodostuvat
teemoista, jotka nousevat kansallisissa vakivallan ehkaisyyn tahtaavissa ohjelmissa seka
lainsaadannodssa keskeisiksi kuntien ja hyvinvointialueiden lahisuhdevékivallan ehkaisytyén
tehtaviksi. Alaotsikot on luotu toimintaohjelmaa varten jasentdmaan hajanaiseksikin tunnistettua
velvoitteista ja lainsdddannoésta koostuvaa kokonaisuutta (Amnestyn seurantatutkimus 2021,
28). Luvut ovat sukupuolten valisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen seka
vakivaltaa ehkaisevat turvataidot; lahisuhdevakivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja
palveluohjaus; lahisuhdevékivallan palvelut ja palveluketjut seka viimeisena vakivallan
ehkaisytyon poikkihallinnolliset yhteistytn rakenteet ja koordinaatio. Kappaleissa kasitellaan
keskeisia velvoitteita, niiden toteutumista Helsingisséa ja miten kyseista asiaa tulisi kaupungissa

edistaa.

4.1 Ihnmisoikeussopimukset, torjuntaohjelmat ja muu
lainsaadanto

Tassa luvussa on koonti keskeisista lahisuhdevékivallan ehkaisytyota velvoittavista ja

ohjaavista ihmisoikeussopimuksista, torjuntachjelmista ja lainsdadanndsta.
Kansainvaliset ihmissoikeussopimukset ohjaavat kansallista l&hisuhdevékivallan torjuntaa.

Istanbulin sopimus on Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja

perhevékivallan ehkéisemisesta ja torjumisesta. Sopimus allekirjoitettiin Suomessa 2011 ja se
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astui voimaan 2015. Sopimus on laaja-alainen ihmisoikeussopimus ja yksi keskeisimpié toimia
naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevékivallan ehk&isemiseksi. Istanbulin sopimuksen
toimeenpanosuunnitelmat (1&11) ovat laadittu sosiaali- ja terveysministerion yhteydessé toimivan
Naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan torjunnan toimikunnan (NAPE) toimesta.
Uudessa suunnitelmassa on huomioitu sopimuksen toimeenpanoa valvovan Euroopan
neuvoston asiantuntijaryhmé Group of Experts on Action against Women and against Domestic
Violence (GREVIO) Suomelle vuonna 2019 antamat suositukset (GREVIO/Inf[2019]9).
Istanbulin sopimuksen toimeenpano on valtion vastuulla, mutta valtaosa palveluiden
toimeenpanovelvoitteista on hyvinvointialueilla ja kunnissa. Lisaksi EU:n tasolla on 13.6.2024

tullut voimaan naisiin kohdistuvan vékivallan ja torjunnan direktiivi (linkki).

Lainsdadanto ohjaa lahisuhdevakivallan ehkaisya ja torjuntaa kunnissa ja hyvinvointialueilla.
Lainsdadantt on hajanainen ja lahisuhdevékivallan ehkaisytyota ja sen rakenteita ohjaavaa
lakia on esitetty sdadettavaksi (esim. Laku-tutkimushanke). Jokaisen ihmisen oikeus vapauteen,
henkiseen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen (8 7) seka yhdenvertaisuuteen (§ 6)
maaritelladn Suomen perustuslaissa (11.6.1999/731). Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) velvoittaa
(811) hyvinvointialueen sosiaalihuollon tehtéavaksi jarjestaéd sosiaalipalveluja lahisuhde- ja
perhevékivallasta sekd muusta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen.
Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326) méaarittelee kiireellisen ja kiireettoman hoidon tarpeen
seké (850a) yhteistydn terveydenhuollon ja sosiaalipaivystyksen valilla. Suojelutehtéavaéa
maarittelee mm. lastensuojelulaki (13.4.2007/417), turvakotilaki (30.12.2014/1354) ja rikoslaki
(19.12.1889/39). Hyvinvointialueita ohjaa laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(612/2021).

Lahisuhdevakivallan torjuntaohjelmista keskeisimpia ovat Istanbulin sopimuksen
toimeenpanosuunnitelma 2022—-2025, Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntachjelma vuosille
2020-2023, Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevéakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevékivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi (2022),
Hallituksen tasa-arvo-ohjelma 2020-2023, Turvallisuutta kaikkialla — paikallisen ja alueellisen
turvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset (2019), Véakivallaton lapsuus toimenpideohjelma
2020-2025, Lanzaroten sopimuksen toimeenpanosuunnitelma, Tyttdjen ja naisten sukuelinten
silpominen (FGM) estamisen toimintaohjelma. Kansallisissa torjuntaohjelmissa on pyritty
valttamaan paallekkaisyyksia. Eri toimintaohjelmien tavoitteet ja toimenpiteet painottuvat siksi

eri tavoin.

4.2 Sukupuolten valisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistdminen seka vakivaltaa ehkaisevien turvataitojen
vahvistaminen

Tassa luvussa kasitelladn sukupuolten vélisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamista
sekd vékivaltaa ehkaisevia turvataitoja. Sukupuolten vélinen tasa-arvo, ihmisten

yhdenvertaisuus ja ihmisoikeuksien toteutuminen ovat lahtékohta turvallisille lahisuhteille ja
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yhteiskunnalle ilman vékivaltaa. Oikeus elam&éan seka henkilékohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen maaritellddn Suomen perustuslaissa (87) ja ne koskevat
kaikkia yhdenvertaisesti. Perustuslaissa méaaritellddn julkiselle vallalle perusoikeuksien

toteutumisen turvaamisen vastuu (8 22).

Sukupuolten véliselld tasa-arvolla tarkoitetaan tassd ohjelmassa sitd, ettd naisten, miesten ja
muunsukupuolisten oikeus koskemattomuuteen lahisuhteissa toteutuu sukupuolesta
riippumatta. Naisiin kohdistuva vékivalta on maailmanlaajuinen sukupuolten valista tasa-arvoa
estava rakenteellinen epakohta ja ihmisoikeusongelma Suomessa (Naisiin kohdistuvan
vakivallan torjuntaohjelma). Sukupuolten valinen tasa-arvo toimii Iahisuhdevakivallan
ehkaisytyon lahtokohtana. Sukupuolten véalinen esimerkiksi taloudellinen epéatasa-arvo tai
yhteis6n patriarkaalinen kasitys sukupuolirooleista voi estda vakivaltaisesta puolisosta
irtaantumisen. Sukupuolten vélinen tasa-arvo edellyttdd mm. sosiaalisten ja kulttuuristen
kayttaytymismallien muuttamista tarkoituksena poistaa ennakkoluuloja, tapoja ja kaytantoja,
joilla yllapidetaan naisten alhaisempaa asemaa ja kaavamaisia kasityksia miesten ja naisten

rooleista (Istanbulin sopimus §12).

Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisya ja sukupuolten valista tasa-arvoa ohjataan monilla
torjuntaohjelmilla kuten esimerkiksi Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelmalla 2020—
2023, Istanbulin sopimuksen torjuntaohjelmilla | ja Il tai Hallituksen tasa-arvo-ohjelmalla 2020—
2023. Keskeistd on mm. tietouden lisdaminen sukupuolittuneesta lahisuhdevéakivallasta ja
sukupuolisensitiivisesta tydotteesta. Istanbulin sopimus velvoittaa, ettéa lahisuhdevakivallan
tilannetietoa tulisi tarkastella eri sukupuolten néakdkulmasta, silla vakivallan muodoissa ja

vakavuudessa on sukupuolten valisia eroja.

Yhdenvertaisuuden edistamisella tarkoitetaan tdssa ohjelmassa toimia, joilla edistetaan
kaikkien ihmisten oikeutta henkiseen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen. Perustuslaki (86)
velvoittaa, ettd ketdan ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun syyn perusteella. Kuitenkin
naista useat tekijat altistavat ihmisen vakivallalle l&hisuhteissa. lhmisen riippuvuus toisen
antamasta hoivasta ja huolenpidosta tuottaa riskin altistua turvattomiin lahisuhteisiin, jossa
oikeutta yksilon koskemattomuuteen loukataan. Vakivalta voi olla tahallista tai tahatonta. Myos
yhteis6n normeista poikkeaminen kasvattaa riskia altistua vakivallalle lahisuhteissa. Erilaisten

haavoittuvuustekijdiden kasaantuessa riski lahisuhdevakivallalle kasvaa.

Yhdenvertaisuutta edistetddn huomioimalla erilaiset Iahisuhdevéakivallalle haavoittuvat
vaestoryhmat ja elamantilanteet osana lahisuhdevékivallan ehkaisyty6ta. Lahisuhdevékivaltaa
ehkaistdan vahvistamalla osaamista eri vaestdéryhmien kokemuksiin liittyviin erityispiirteisiin,
kysymalla lahisuhdevakivallasta etenkin ndissa vaestdryhmissa seka rakentamalla
kohdennettuja palveluja, palvelupolkuja ja ohjeistuksia. Tata tyota tulee vahvistaa ja tyota jatkaa

kaikkien haavoittuvien vaestdryhmien osalta.
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Toimenpiteita tulisi kohdentaa naihin vaestdryhmiin niin tietouden liséamiseksi kuin palveluiden
kehittamiseksi. Esimerkiksi ulkomaalaiselle, jolle on my&nnetty tilapainen tai jatkuva
oleskelulupa perhesiteen perusteella voi olla erityisen vaikea irtaantua vakivaltaisesta
parisuhteesta. Naille henkilGille tulisi vélittaé tietoa, siité etté oleskeluluvalle voidaan myontaé
jatkoa vakivallan tai hyvaksikayton vuoksi, kun luvan epdadminen olisi olosuhteet huomioon
ottaen kohtuutonta (Ulkomaalaislaki 30.4.2004/301 §54).

Vékivaltaa ehkdisevilla turvataidoilla ja turvataitokasvatuksella tarkoitetaan keinoja, joilla

pyritdan edistamaan inhimillistd, ihmisten valisten suhteiden turvallisuutta. (Vakivallaton lapsuus

-toimenpideohjelma, Tenhunen yms). Turvataidot vahvistavat kasitysta omista rajoista, niiden

asettamisesta ja toisten rajojen kunnioittamisesta. Turvataidot sisaltavat tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seké seksuaalikasvatusta tai kehotunnekasvatusta, joka tulisi aloittaa jo
varhaiskasvatuksessa. Istanbulin sopimus edellyttéa, etta virallisiin opetussuunnitelmiin kaikilla
koulutustasoilla siséllytetddn opetusmateriaalia, joka kasittelee sukupuolten valista tasa-arvoa,
sukupuolirooleja, keskindista kunnioitusta, vékivallatonta ristiriitojen ratkaisemista
henkilésuhteissa, sukupuoleen perustuvaa naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja oikeutta
henkilékohtaiseen koskemattomuuteen (STM julkaisuja 2022:7). Tehtava ulottuu koulu- ja
harrastustoiminnan lisdksi yhteiskunnan jokaiselle tasolle ja on siten yhteiskunnan yhteinen
tehtava.

Sukupuolten vélisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen seka vakivaltaa

ehkaisevien turvataitojen vahvistaminen Helsingissa

Helsinki on kaupunkina sitoutunut edistamaéan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia

kaikessa toiminnassaan (Helsingin kaupunkistrategia 2021—-2025). Helsingin kaupunki on

laatinut palvelujen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman 2022—-2025 (linkki) ja henkiléston
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman 2022—-2025 (linkki). Suunnitelmat siséltavat monia
eri toimenpiteitd, joilla sukupuolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta vahvistetaan kaupungin eri
toimintaymparistoissa ja palveluissa. Sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteissa on
lapsiperheille suunnatun lahisuhdevékivalta lapsiperheissa -palveluketjun kohdennettuja
toimenpiteita lahi- ja parisuhdevakivallan tunnistamisen parantamiseen ja palveluihin
hakeutumisen edistamiseen. Myds Helsingin hyvinvointisuunnitelmassa 2022—-2025 on
lahisuhdevékivallan ehkaisyn tavoitteiden liséksi monia tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
edistavia toimenpiteita (linkki) ja Kestavan kehityksen raportissa (SDG) lahisuhdevéakivallan
ehkaisy on huomioitu kestavan sosiaalisen kehityksen yhtena edellytyksena. Erilaiset
sukupuolten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavéat toimet vahvistavat ihmisten
hyvinvointia seka turvallisuuden kokemusta ja nain myds ehkaisevét vakivaltaa. Kyseessa
olevan toimintaohjelman tarkoitus on edistaa naiden tavoitteiden toteutumista, jota myods

l&hisuhdevékivallan ehkaisytydryhma ja koordinaattorin toiminta edistaa.

Helsingissa julkinen palvelu on paaosin organisoitu sukupuolineutraalisti. Julkisen sektorin

tehtava on auttaa yhdenvertaisesti kaikkia lahisuhdevékivallan kokijoita ja tekijoita. Istanbulin
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sopimus asettaa kuitenkin julkisillekin palveluille velvoitteen varmistaa, etta vakivaltaa
kokeneille on tarjolla myds sukupuolierityisia palveluita. Osa jarjestokentan
l[&hisuhdevékivaltaerityisista palveluista on kohdennettu sukupuolten mukaan.
Sukupuolierityinen palvelu on ndiden toimijoiden taholta nahty vaikuttavana

toimintamallina vakivaltaa kokeneiden tukemisessa ja toisaalta l[ahisuhdevékivallan
ehkaisytydssa. Naiserityinen palvelu mahdollistaa oikeanlaisen, turvallisuutta vahvistavan ja
toipumista tukevan psykososiaalisen tuen ja neuvonnan tarjoamisen vékivaltaa kokeneille
naisille ja tytdille. Liséksi naiserityisia palveluita on tarjolla myds omien vékivaltaisten
taipumusten tydstoon. Mieserityisen palvelun on nahty madaltavan miesten kynnysté hakea
apua lahisuhdevakivallan tekemiseen ja kokemiseen (Peitsalo ym. 2017). Sukupuolierityisen
palvelun avulla esimerkiksi vertaistukiryhmisséa voidaan kasitella sukupuoliin liitettyja ahtaita
stereotypioita ja purkaa niistd kumpuavaa hdpeaa mm. miesten kokemaan lahisuhdevéakivaltaan

tai naisten tekemaan lahisuhdevéakivaltaan liittyen.

Tabuja tulisi rikkoa naisten tekem&én ja miesten kokemaan vékivaltaan ja naistd kumpuaviin
palveluntarpeisiin liittyen. Tata tehdaan sukupuolesta riippumatta systemaattisella kysymisella
lahisuhdevékivallasta ja heikkoihin signaaleihin tarttumalla varhaisessa vaiheessa. Vaikka
lahisuhdevékivallan riskitekijat tunnistettaisiin ei lahisuhdevékivaltaa pida olettaa riskitekijoiden

perusteella.

Seuraavaksi tarkastellaan lahisuhdevékivallan ehkaisyn toimia ja kehittamistarpeita Helsingissa
vaestoryhmissa, joilla on tunnistettu korkeampi riski altistua vékivallalle lahisuhteissa.

Lasten ja nuorten lahisuhdevékivallan kokemukset ovat lisdéntyneet ja etenkin pandemia-aika
on altistanut lapsiperheet lahisuhdevakivallalle (katso luku 3). Kouluterveyskyselyn perusteella
vammaiset lapset, ulkomaalaistaustaiset lapset, seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéihin kuuluvat
lapset ja lapset, jotka ovat sijoitettuna kodin ulkopuolella kokevat useammin véakivaltaa mm.
huoltajien taholta (Ikonen & Helakorpi 2019). Pikkulapsiperheaika nahdaan erityisen
haavoittuvana aikana. Mita pienempi lapsi kokee kaltoinkohtelua, sitd suurempi on riski
vakavien traumatisoitumisesta johtuvien mielenterveyden héairididen kehittymiselle (Suokas

Anne, kriisi- ja traumatyon luento).

Vékivallaton lapsuus toimenpidesuunnitelmassa 2020—-2025 on monia lapsiin kohdistuvan
lahisuhdevékivallan ehkaisyn kehittamistoimenpiteita. Lapsille ja nuorille tulee tarjota lapsen iké-
ja kehitystasoa huomioivaa tukea ja apua vakivaltaan liittyvissa tilanteissa. (October & Laitinen
2022)

Helsingissa on viime vuosina toteutettu useita toimia, joilla on pyritty vahvistamaan

lapsiperheissa ilmenevan lahisuhdevékivallan ja lapsen kokeman lahisuhdevékivallan ehkaisyn,

tunnistamisen ja hoidon palveluketjua osana Tulevaisuuden sote-keskus -hanketta.

30



Ikdihmisten lahisuhdevéakivalta on edelleen tabu ja herkasti piiloon jaava ilmié esim. ikdihmiset
ovat vdhéan edustettuina turvakodeissa. lkdihmisiin kohdentuvaa lahisuhdevékivallan ehkéisylle
ei ole laadittu omaa kansallista torjuntaohjelmaa. Tietoutta ikaihmisten kokemasta
l[&hisuhdevékivallasta tulisi lisatéa (Ihmisoikeuskeskuksen julkaisuja 1/2023).

Ikadihmisten kokema kaltoinkohtelu on Helsingissa havaittu limittyvan osaksi muita ongelmia
kuten huono-osaisuutta, paihteiden kayton tai mielenterveyden ongelmia myods
omaishoitajuuteen liittyvd uupuminen tai muistisairaudet lisdavat vakivallan riskid (Sosiaalinen
raportti ikdéntyneiden perhesuhteissa ilmenevastéa kaltoinkohtelusta 2018). Palveluissa
korostuu ikdantyneiden kaltoinkohteluun liittyen taloudellinen vakivalta esimerkiksi aikuisen
lapsen taholta. Ikdihmisten lahisuhdevakivallan ehkaisyd on Helsingissa edistetty
gerontologisen sosiaalitydn organisoiman pari- ja perhesuhde ja kaltoinkohtelu
kehittamistydryhman toimesta. Ikaéntyneiden kaltoinkohtelun tunnistamista on edistetty mm.
osaamista vahvistavien tydpajojen avulla (Jappinen 2020). Suvanto ry tuottaa Helsingissa
ikdihmisten l&hisuhdevékivaltaa ehkéisevad matalan kynnyksen palvelua lahisuhdevékivallan
tekijalle ja kokijalle. Miina Sillanpaén séatio, Maria Akatemia, Kuntoutussaétio ja Omaishoitajien
litto on ehkaissyt lahisuhdevéakivaltaa Tunne voimavarsi — ikdéntyneiden omaishoitajanaisten
aggressio voimavaraksi -hankkeessa. Paakaupungin turvakoti ry:lla ja Suvanto ry:lla on

meneillaan Seniorin salaisuus -hanke.

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen lahisuhdevakivaltaerityista palvelua tai tietoa
lahisuhdevékivallan erityispiirteistd on varsin vahan saatavilla. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdilla on erityisen korkea riski mielenterveyden hairidihin (THL 2023
luentomateriaali). Kouluterveyskyselyn tuloksissa vuodelta 2019 sateenkaarinuorten
kokemukset vanhempien tai huoltajien tekemasta fyysisesta vékivallasta olivat kaksi kertaa

muita nuoria yleisempia (Jokela jne. 2020).

Sateenkaari-ihmisille tuotetuissa palveluissa on huomattu ohitetuksi tulemisen kokemuksia, kun
lahisuhdevékivaltaan on haettu apua ammattilaisilta (Luentomateriaali Setan seminaari).
Monissa palveluissa koetaan osaamisen vahvistamisen tarvetta sateenkaari-ihmisten
l&hisuhdevékivaltaan liittyviin erityiskysymyksiin. Sateenkaari-ihmisten perhesuhdekeskus
tarjoaa Stea-rahoitteista tukea ja apua sateenkaari-ihmisille, laheisille seka konsultointipalvelua

ja koulutusta ammattilaisille sateenkaari-ihmisten lahisuhteista.

Kieli- ja kulttuurivéahemmistdihin tai maahan muuttaneisiin liittyy erityisia
l&hisuhdevékivallan haavoittuvuustekijoitd. Maahan muuttaneilla naisilla on moninkertainen riski
altistua lahisuhdevékivallalle (Lehti ym. 2014). Vakivallalle alistaa kdyhyys, verkostojen puute,

riippuvainen asema, pelko menettaa oleskelulupa ym.
Monika-naiset liitto tuottaa tietoa ja palvelua lahisuhdevékivaltaa kokeneille maahan

muuttaneille naisille. Noin 40 % heiltd apua hakevista asiakkaistaan on parisuhteessa

suomalaisen miehen kanssa. Helsingin kaupunki on yhteistydssa Barnahus -hankkeen kanssa
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pilotoinut Vanhempana Suomessa psykoedukatiivista ulkomaalaistaustaisille kohdennettua
vertaisryhmamallia (linkki). Ryhmé&ssa annetaan tietoa mm. vékivallan vaikutuksista lasten ja
nuorten kasvulle ja kehitykselle. Ryhm&én osallistuneet ovat antaneet hyvaa palautetta
ryhmisté.

Tietyilté alueilta tulleilla on vahvoja kunniaan liittyvan vakivallan perinteitd, joissa harjoitetaan
erityisesti naisiin seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kohdistuvaa pakottavaa kontrollia
(Ihmisoikeusliitto 2018). Kunniaan liittyva vékivalta on yhteiséllisté ja siten lahisuhteita laajempi
iimi6. Kunniaan liittyvaa yhteisollisté vékivaltaa esiintyy myds esim. uskontokunnissa tai
esimerkiksi romanivéesttssa. Helsingissa Ihmisoikeusliitto kouluttaa naisiin kohdistuvan
vakivallan ja kunniaan liittyvan vakivallan ehkaisysta yhteisdille, joissa esim. sukuelinten
silpomista tai pakkoavioliittoja perinteisesti esiintyy. Helsingissé on saatavilla Setlementtiliiton

tuottamaa Sopu-ty6ta kunniaan liittyvan vakivallan kriisi- ja konfliktitilanteisiin.

Helsingin kaupunki on laatinut ammattilaisille ohjeistuksen tyttdjen sukuelinten silpomisen
estamisesta (Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisen (FGM) estamisen toimintaohjelma).
Taman tulisi olla laajasti kaytdssa sote-palveluissa ja kasvatuksen- ja koulutuksen toimialalla.

Aiheesta on koulutettu henkilokuntaa, mutta osaamisen vahvistamisen tarve on tunnistettu.

Vammaiset ihmiset kokevat lahisuhdevékivaltaa kaikissa ikaryhmissa useammin kuin ei

vammaiset (Luoma ym. 2022). Etenkin vammaiset naiset altistuvat l&ahisuhdevéakivallalle.

Vammaisten ihmisten kokeman lahisuhdevéakivaltaa tunnistetaan heikosti ja vammaiset ihmiset
ovat haastattelujen perusteella varsin vahan edustettuina lahisuhdevakivaltapalveluissa
Helsingissa. Vammaisten ihmisten kaltoinkohteluun liittyy erityiskysymyksia, kuten hoivaan ja
huolenpitoon liittyvia riippuvuustekijoita ja kommunikaatioon liittyvad monimuotoisuutta.
Ammattilaiset tarvitsevat lisaa tietoa vammaisten kokemasta lahisuhdevakivallasta ja
vammaisten ihmisten palvelupolkuja tulisi tarkastella. Vammaisten ihmisten kokeman

lahisuhdevékivallan systemaattista puheeksi ottamista tulisi vahvistaa.

Muut lahisuhdevakivallalle altistavat tekijat ovat paihde-, peli- ja muista riippuvuudet ja
mielenterveyden ongelmat seka erotilanteet. Myds ndita haavoittuvuus- tai riskitekijoita tulee
huomioida palvelupolkujen ja ketjujen kehittamisessa ja osaamisen vahvistamisessa.

Esimerkiksi paihdepalveluissa olisi oleellista kartoittaa my6s lahisuhdevékivallan kokemuksia.

Lahisuhdevéakivaltaa ehkaisevien turvataitojen vahvistaminen on keino ehkaista véakivaltaa
ja edistada sukupuolten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Helsinki on sitoutunut
vahvistamaan ja laajentamaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta (linkki). Helsingin
kaupungin perusopetuksen strategiakauden 2021-2025 tavoite on, etta kaikissa kouluissa
opetetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja vaikuttavuudeltaan tutkituissa ohjelmissa. Koulut voivat
valita ohjelmat itse. Taitoja opetetaan kaikissa Helsingin 102 peruskoulussa. Helsingin kaupunki

on mukana UNICEFin lapsiystavallinen kunta (LYK)-kehittamistydssa. Tyo perustuu YK:n

32


https://thl.fi/fi/-/vanhempana-suomessa-ulkomaalaistaustaisille-vanhemmille-suunnattu-pilottiryhma-pyrkii-lisaamaan-luottamusta-viranomaisiin
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163918
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/strategia

lapsen oikeuksien sopimukseen ja siind edistetdén lapsen oikeuksien toteutumista kunnassa.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen on yksi LYK-kehittamistyon viidesta tavoitteesta.

Lisaksi turvataitoja ja seksuaalikasvatusta tulisi vahvistaa.

4.3 Lahisuhdevékivallan tunnistaminen, puheeksi
ottaminen ja palveluohjaus

Tassa luvussa kasitelldan lahisuhdevékivaltailmion tunnistamista, puheeksi ottamista ja
l&hisuhdevékivaltaa kokeneiden ja tekevien henkildiden saattamista avun piiriin. Luvussa
kasitelladn ensin valtakunnallisia ohjeistuksia, jonka jalkeen tarkastellaan ndiden toteutumista

Helsingin kaupungilla ja esitetdan kehittdmistarpeita.

Ammattilaisten tdydennyskoulutus vékivallan ilmiésta muodostuu yhdeksi
lahisuhdevékivallan ehkaisyn keskeisimmaksi tehtavéksi Istanbulin sopimuksessa ja
kansallisissa torjuntaohjelmissa. Lahisuhdevékivallan iimiolla tarkoitetaan tassa ilmiéta, miten
se on kuvattu toimintaohjelman luvussa kaksi. Léahisuhdevéakivallan tiedostaminen ja puheeksi
ottaminen on edellytys l&hisuhdevékivallan ehkaisylle. Vakivallan tunnistaminen, puheeksi
ottaminen ja palveluohjaus tulee olla osa kaikkien hyvinvointialueilla toimivien sote-palveluiden
seka kuntien vastuulla olevien palveluiden, kuten varhaiskasvatuksen ja koulutuksen,

perustoimintaa (Laitinen & October 2022, 13).

Lahisuhdevakivaltaa ei automaattisesti kouluteta eri ammattikuntien peruskoulutuksessa.
Kansallisella tasolla vakivaltailmién tunnistamista pyritdan vahvistamaan vaikuttamalla eri
ammattikuntien opetussuunnitelmiin. THL on koonnut koulutusmateriaalia verkkosivuilleen ja
naita suositellaan kaytettavaksi ammattilaisten perustason osaamisen vahvistamiseksi
lahisuhdevékivaltailmitsta (Laitinen & October 2022, 15).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee, etta henkildstd koulutetaan perehdytysvaiheessa ja
saanndllisesti tydsuhteen aikana kayttamaan vakivaltaa koskevia kartoitus- ja
riskinarviointilomakkeita. Lomakkeiden kayttoon tulisi perehdyttaa ja niiden kayttéa seurata. Kun
vakivalta on tunnistettu, ohjataan lahisuhdevakivallan kokija ja tekija palveluihin sovittujen

palvelupolkujen mukaan. (Laitinen & October 2022).

Viranomaisten taydennyskoulutuksen liséksi kansalaisten eli kuntien ja hyvinvointialueiden
asukkaiden tietoisuutta lahisuhdevéakivallan ilmista tulee lisatd (mm. Naisiin kohdistuvan
véakivallan torjuntaohjelma). Kaupunkilaisia tulisi kannustaa hakemaan apua
lahisuhdevékivaltaan ja siita irtaantumiseen seké vakivaltaisten kaytdsmallien katkaisuun. Tata
voidaan tehda mm. erilaisilla kansalaisille kohdennetuilla kampanjoilla ja muilla tietoutta

lisdavilla viestinnallisilla keinoilla.
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Lahisuhdevakivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja palveluohjaus Helsingissé

Tietoutta l&hisuhdevékivallasta on Helsingissa edistetty monien vuosien ajan
lahisuhdevékivallan ehkéaisytydryhman toimesta. Tyoryhmén tydskentelyd kuvataan tarkemmin
luvussa 4.5. Tyoryhmalla on vuosittainen budjetti, joka mahdollistaa ammattilaisten
tédydennyskoulutuksen jarjestdmisen ja kaupunkilaisille suunnattujen kampanjoiden

jarjestamisen.

Ammattilaisten 1&hisuhdevékivaltailmioon ja palveluketjuihin liittyvia koulutustarpeita kysyttiin
lasten, nuorten ja perheiden parissa eri toimialoilla ty6té tekeviltd ammattilaisilta vuonna 2021.
Vastaajista 75 % toivoi koulutusta lahisuhdevékivallan tunnistamiseen. Kaupunkitasoisen
koulutuksen liséksi toimialat ovat jarjestaneet kohdennetusti koulutuksia eri palveluille
lahisuhdevékivallasta. Lahisuhdevékivallasta on koulutettu Helsingin kaupungilla vuosittain
useiden vuosien ajan. Lahisuhdevékivallan ilmittiedon liséksi on ammattilaisille tarjottu kriisi- ja
traumatyon koulutusta. Suurin osa kaupunkitasoisiin koulutuksiin osallistuneista on sosiaali- ja
terveyspalveluista ja etenkin sosiaalipalveluista. Koulutuksia on tarjottu myos
l&hisuhdevékivallan ehkaisytydéryhméan kumppaniorganisaatioille. Syksylla 2023 on julkaistu
Oppiva verkko-oppimisalustalle lahisuhdevéakivallan tunnistamisen ja puheeksi ottamisen lyhyt

verkkokurssi.

Kaupungin yhteiselle lahisuhdevakivallan ehkaisytytlle on avattu intrasivu, jonne kaupungin
tyontekijoille kootaan tietoa lahisuhdevakivallasta. Tietoa I0ytyy my6s kohdennetusti eri
toimijoiden intrasivuilla esimerkiksi lahisuhdevéakivaltaa kokevien ikaihmisten palvelupolku

kuvattuna.

Lahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta on varsin vahan Helsinki-kohtaista
tietoa. FinLapset -kyselytutkimuksen mukaan 18 % synnyttaneilta ja 5 % puolisoilta on kysytty
lahisuhdevékivallasta neuvolapalveluissa vuonna 2020. Valtakunnallisessa LAKU-
tutkimuksessa havaittiin, ettéa terveydenhuollossa kirjattiin vuosittain 9 % fyysista
lahisuhdevékivaltaa kokeneista naisista (Siltala ym. 2020).

THL:n yllapitama lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen menetelma lahisuhdevékivallan
riskien suodatin- ja kartoituslomake I6ytyy Apotti tietojarjestelmasta. Tietojarjestelma on sotepe-
ammattilaisten kaytdssa. Osalla palveluista Apotti muistuttaa lomakkeen tayttamisesta.
Lomakkeen kayttbéonottoa varten on valmistettu yhteinen ohjeistus. Lomakkeen kayttéénottoa
on tuettu koulutuksen keinoin syksylla 2023. Lapsi- ja perhepalveluissa Sotepessa oli
tulostavoitteena, ettéd 1 000 lasten ja nuorten parissa toimivaa ammattilaista osallistuu
koulutukseen ja tama tavoite toteutui.

Ensi- ja turvakotien liitto on laatinut Turva 10 -vélineen, jonka avulla turvallisuus ja kodin

turvallisuus voidaan ottaa puheeksi eri ikdisten lasten ja nuorten kanssa (Lapsiin kohdistuvan

vakivallan torjuntaohjelma). Valine on pilotoitu ja otettu kayttddn kouluterveydenhuollossa
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Helsingissa. Lisaksi Helsingin toimialoilla lasten ja nuorten palveluissa otetaan laajasti k&yttdon
Hyvinvointia yhdessé (Common Approach) malli, jonka avulla hyvinvoinnin eri osa-alueita kuten
turvallisuutta ja kodin turvallisuutta voidaan kysya. Malli auttaa ymmartaméaan kodin
turvallisuuden merkitysta yhtend tarkeimpand peruspilarina lasten ja nuorten

kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa.

Helsingissa on kokeiltu lapsuuden haitallisten kokemusten (adversed childhood experience)
ACE-seulan kayttdd neuvolapalveluissa ja Helsinki osallistuu t&han liittyvaan valtakunnalliseen
ACElife tutkimushankkeeseen (linkki). Seulan kayttdminen mahdollistaa lapsuuden haitallisten
kokemusten kuten vanhempien omien lapsuuden ldhisuhteissa tapahtuneiden
vakivaltakokemusten kartoittamisen. TAma auttaisi vanhempia pohtimaan omaa elamaénsa ja
mahdollistaisi omien lapsuuden kiintymyssuhteissa syntyneiden kaytésmallien tiedostamisen
osana omaa vanhemmuutta ja omia tunnesaatelyn keinoja. Seulan kayttaminen mahdollistaisi

tuen tarpeen tunnistamisen varhaisessa vaiheessa sukupuolesta riippumatta.

Palveluohjaus vaatii tietoa palvelupoluista. Lasten, nuorten ja perheiden parissa eri toimialoilla
tyota tekevista ammattilaisista 86 % toivoi tietoa palveluista ja monialaisesta yhteistyosta
(Kysely 2021). Suodatin- ja kartoituslomakkeen kayttoon laaditussa ohjeistuksessa kuvataan
lahisuhdevékivallan kokijan palvelupolkua. Ohjeistuksessa on huomioitu l&ahisuhdevakivallan

tekijan avuntarve.

Helsinkilaisten tietoisuutta lahisuhdevakivallan iimidsta ja palveluista vahvistetaan vuosittain
jarjestettavalla tiedotuskampanjalla ja muulla viestinnalla. Lahisuhdevéakivallan ehkaisytydlle on
olemassa kahdet ulkoiset verkkosivut. Toiset ovat HYTE-ty6ta kuvaava verkkosivu ja toinen on
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen yllapitdma sivusto lahisuhdevakivaltapalveluista.
Kampanijoilla kannustetaan kaupunkilaisia hakemaan apua lahisuhdevakivaltaan. Vuoden 2022
Rakaskin ihminen voi satuttaa -kampanja kohdennettiin lapsille ja nuorille kouluterveyskyselysta
(2021) saatujen lahisuhdevakivaltatietojen pohjalta. Kampanjan tavoite oli lisata tietoutta lasten
oikeudesta koskemattomuuteen ja kannustaa lapsia ja nuoria kertomaan vakivallan
kokemuksista aikuisille kouluissa. Varhaiskasvatuksen ja koulutuksen henkilokunnan tietoutta
lahisuhdevékivallasta vahvistettiin. Vuonna 2023 sama kampanja kohdennettiin myds aikuisille
tekijéille. Kampanjalla haluttiin kannustaa hakemaan apua heikentyneeseen hyvinvointiin ja

vakivallan riskin kasvuun koronapandemian poikkeusolosuhteissa.

Kehitettavaa lahisuhdevakivallan tunnistamisessa, puheeksi ottamisessa ja

palveluohjauksessa Helsingissa

Lahisuhdevékivallan tunnistaminen ja systemaattinen puheeksi ottaminen vaatii panostusta
laajasti eri palveluissa ja eri toimialoilla, jotta Helsingin kaupunki vastaa velvoitteisiin
lahisuhdevékivallan ehkéaisysta. Asennemuutosta tarvitaan monella tasolla, jotta vakivalta
ymmarretaan yleisena ilmiéna, johon kuka vaan voi tarvita apua niin kokijana kuin tekijana.

Kansalliset kdytossa olevat lomakkeet ohjaavat toistaiseksi lahisuhdevékivallan kokemuksista
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kysymista. Vékivallasta ja turvallisuudesta kysymisen tulisi muodostua ammattilaisille arkiseksi
rutiiniksi. Traumainformoidun tydotteen vahvistamista tarvitaan, jotta asiakkaita kyetdan
kohtaamaan sensitiivisesti ja vakivallan osapuolten kaytosmalleja seké toipumisen prosesseja

ymmartamaan.

Kaupungilla on kéytdssa usea lahisuhdevéakivallan puheeksi ottamisen menetelma ja ndiden
kayttéonottoa suositellaan mm. opiskeluhuoltoon kaytettavaksi. Turva 10 -vélinettd voisi kayttaa
my0s esimerkiksi nuorisotoimessa. Turvasuunnitelma tulisi lisaté Apotti-tietojarjestelmaan, jotta

sen kaytto olisi ammattilaisille sujuvaa.

Taydennyskoulutusta haasta se, ettd saadaan ammattilaisia riittdvan laajasti koulutettua
riittavalla tasolla. Tata varten tulisi laatia koulutuspolku ja johtaa ammattilaisten kouluttautumista
lahisuhdevékivallan kysymyksiin eri tasoilla ja palveluissa. Lahisuhdevéakivallan koulutuksen
olisi hyva olla osa ammattilaisten perehdytyspolkuja. Kaikilla tyontekijoilla niin
terveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa, kotihoidossa kuin nuorisotoimessakin tulisi olla
perustason ilmidtietoa ja valmius lahisuhdevéakivallan ja turvallisuuden systemaattiseen
puheeksi ottamiseen, sensitiiviseen kohtaamiseen ja palveluohjaukseen. Tarjolla oleva tunnin
mittainen verkkokoulutus kaupungin oppimisalustalla mahdollistaa perustason kouluttautumisen
ammattilaisen aikataulun mukaisesti. Myds mm. THL:n verkkokoulutus on aikatauluista

riippumatta kaikkien saatavilla.

Ammattilaisille ja kaupunkilaisille kohdennetut toimenpiteet lahisuhdevakivaltailmion- ja
palvelutietoisuuden lisdamiseksi ja palveluun hakeutumisen kynnyksen madaltamiseksi tulee
jatkuvasti vahvistaa erilaisilla koulutuksellisilla ja viestinnallisilla toimenpiteilla niin Helsinki-
kohtaisesti kuin myds valtakunnallisesti tuotettuja materiaaleja hyddyntamalla. Tiedottamisessa

tulisi huomioida myds mm. kielivahemmistot.

Vaikuttava lahisuhdevakivallan ehkaisy vaatii systeemista tydotetta, iimio- ja palvelutuntemusta
seka ymmarrysta eri toimijoiden rooleista lahisuhdevékivallan kokijan ja tekijan auttamiseksi.
Osaamista, palvelutuntemusta ja yhteisty6ta voidaan vahvistaa esimerkiksi lahisuhdevakivallan
avainhenkilémallia kokeilemalla. Avainhenkildmalli on STM:n KASTE-ohjelmassa (2012—-2015)
Itd-Suomessa kehitetty malli organisaation eri tasoille vakivaltatyén vahvistamiseksi (Nipuli
2020). Perustason tydntekijat saavat perustason koulutusta lahisuhdevakivaltailmion
tunnistamiseen ja systemaattiseen kysymiseen. Avainhenkilot saavat syventavaa koulutusta,
jotta heilla on valmiudet vékivallan kokijan ja tekijan kanssa tydskentelyyn. Mallissa vakivaltaa
kokeneet asiakkaat ohjautuvat avainhenkildille, jotka kartoittavat asiakkaan tilanteen ja laativat
asiakassuunnitelman. Esimerkiksi Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on hieman
kevyemmaksi raataloity avainhenkildverkoston malli, joka on hyvéksi todettu keino vahvistaa

l&hisuhdevékivaltatydn osaamista eri palvelutasoilla.
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4.4 Lahisuhdevéakivallan palvelut ja palveluketjut

Tassa luvussa tarkastellaan l&hisuhdevékivallan seurauksena syntyviin palvelutarpeita, niihin
liittyvia Helsinkia sitovia palvelun organisoimiseen liittyvia velvoitteita ja miten Helsingin
kaupunki ndihin vastaa. Kuntien ja hyvinvointialueiden lahisuhdevékivallan ehkéisyn velvoitteita
kuvataan THL:n vuonna 2022 laatimassa ohjeistuksessa (October & Laitinen 2022). Luvussa
tarkastellaan myds palveluketjua, joka voidaan nahda jarjestamisen ja yhteensovittavan
johtamisen tydkaluna, joka auttaa tuottamaan ehjia ja laadukkaita yksildiden tarpeiden mukaan

rakennettuja palvelupolkuja (Koivisto jne 2020). Luvussa tarkastellaan ensin velvoitteita, sen

jalkeen palveluja Helsingissa ja lopuksi kehittamistarpeita.

Lahisuhdevékivallan palveluja ja palveluketjuja sitovat velvoitteet yleisesti

Hyvinvointialueiden ja kuntien on huolehdittava riittavisté lahisuhdevakivalta-palveluista
(October & Laitinen 2022, 10). Sosiaalipalveluja on jarjestettava lahisuhde- ja perhevéakivallasta
seka muusta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014). Ammattilaisten tehtava on auttaa asiakkaita tunnistamaan lahisuhdevéakivaltaa ja
sen aiheuttamia riskeja ihmisten yksil6llisissa elamantilanteissa seké auttaa vakivallan eri
osapuolia. Lahisuhdevékivalta vaikuttaa elaman eri osa-alueilla ja vaatii moniammatillista

tydskentelya vakivallan osapuolten auttamiseksi.

Hyvinvointialue paattaa mita palveluita se tuottaa itse ja mika osa palveluista annetaan
yksityisen tai kolmannen sektorin hoidettavaksi. Hyvinvointialueilla on kuitenkin tuotettava
palveluita riittavasti itse, jotta se voi kaikissa tilanteissa vastata, etta palveluita on tarpeeksi
tarjolla (October & Laitinen 2022, 10).

Kuntien ja hyvinvointialueiden tulisi luoda saumattomasti toimivat lahisuhdevakivallan ehkaisyn
palveluketjut, joissa oikeanlaista apua saadaan oikeaan aikaan. Toimialarajat ylittavat
palveluketjut tulisi luoda vakivallan uhreille, tekijoille seka véakivallalle altistuneille lapsille
(October & Laitinen 2022).

Akuutti tuen tarve

Lahisuhdevakivallan uhrin tulisi saada lahisuhdevakivaltaan sosiaali- ja terveydenhuollosta
akuutti- ja kriisiapua. Terveyskeskuksista ja sairaaloissa on huolehdittava, etta
lahisuhdevékivaltaa kokenut saa nopeasti hoitoa ja apua akuutissa tilanteessa. THL suosittelee
PAKE-kehonkarttalomakkeen kayttéa apuna (linkki). Seksuaalivakivaltaa kokeneiden
tarvitseman tuen ja hoidon jarjestamiseen on varauduttava palvelujarjestelman eri tasoilla ja
akuuttitilanteissa on toimittava viivytyksetta. Seksuaalivakivaltaa kokeneiden palveluketjut on
organisoitava lapi Suomen kattaviin yli 16-vuotiaille tarkoitettuihin Seri-tukikeskuksiin.
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Sosiaalihuollon ammattilaiset arvioivat kokonaisvaltaisen tuen tarpeen akuutissa tilanteessa.
Lastensuojelun tehtdva on tukea ja turvata niiden lasten kasvuolosuhteet, joiden kehitys on
vaarantunut (lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Ikaihmisten palveluissa autetaan ikdantyneité
(Vanhuspalvelulaki 28.12.2012/980). Ammattilaisilla on lastensuojelulain tai vanhuspalvelulain
mukainen ilmoitusvelvollisuus, jos havaitsevat vakivaltaa lapsen tai ikdantyneen ihmisen

elAméssa. Sosiaalihuoltolaki mahdollistaa yhteydenoton yhteistydssa asiakkaan kanssa.

Turvakotitoimintaa sdadetdéan turvakotilailla (30.12.2014/1354) ja sen toiminnasta vastaa

Sosiaali- ja terveysministerio ja THL. Turvakoti on ymparivuorokautinen, asiakkaalle maksuton
kriisityon yksikkd, johon lahisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa kokeva henkil® tai perhe voi menna
oma-aloitteisesti tai viranomaisen tai muun tahon ohjaamana. Hyvinvointialueiden vastuulla on
l&hisuhdevékivaltaa kokeneiden asukkaiden avopalveluiden jarjestdminen seka

turvakotipalvelun jalkeiseen tuen tarpeeseen vastaaminen.

Monialainen riskien arviointi ja tuki

Monialaista tukea tulee olla yhdenvertaisesti tarjolla asiakkaille, joilla Iahisuhdevékivallan riski
on koholla. Hyvinvointialue voi paattaa, miten se organisoi monialaisen yhteistyon ja sovittaa
yhteen toimenpiteita vakavasta lahisuhdevékivallasta karsivien aikuisten uhrien auttamiseksi.
Hyvinvointialueella tulisi olla riittdva maéara paikallisia vakavan vékivallan riskin arvioinnin
yhteistydrakenteita. Vakavan parisuhdevakivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen
moniammatillinen menetelmad MARAK-toimintamallin kayttéa suositellaan kansallisesti (October
& Laitinen 2022).

Kaikilla hyvinvointialueilla tulee hyédyntaa lapsiin kohdistuvien vékivaltaepailyjen
selvitysprosessissa monialaista yhteisty6ta poliisin, syyttajan, lastensuojelun ja
terveydenhuollon valilla. Kansallisesti osana Barnahus-hanketta on tahan tarkoitukseen

kehitetty ja jalkautettu "Lasta-seulamallia”. (October & Laitinen 2022)

Toipumisen tuki

Pitkékestoista psykososiaalista tukea ja terapiaa tulisi tarjota lahisuhdevakivallasta
aiheutuneista seurauksista traumoista toipumiseen. Jarjestot voivat tarjota vakivaltaa kokeneille
erityispalvelua mm. yksil6- ja ryhmamuotoisena toipumisen tukena. Tukea ja terapiaa voidaan
jarjestaa terveydenhuollon palveluna, jossa lahetteita Kelan korvaamaan psykoterapiaan
tehd@éan (October & Laitinen 2022).

Vékivallan katkaisu
Hyvinvointialueiden tulisi huolehtia, etté henkildille, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa

vakivaltaa on riittavasti tarjolla vakivallan katkaisuohjelmia tai matalan kynnyksen palveluja
(October & Laitinen 2022).
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Rikosprosessi

Lahisuhteessa tapahtuneet pahoinpitelyt ovat virallisen syytteen alaisia rikoksia (RL 21:16,
441/2011). Rikoksen uhrilla on oikeus saada neuvontaa, ohjausta ja tukea rikosprosessiin.
Lahisuhteissa tapahtuneista lievist pahoinpitelyista poliisin on aina laadittava rikosilmoitus.
Rikos- ja riita-asioiden sovittelu (linkki) on lakis&ateista palvelua rikosten ja riitojen aiheuttamien
ristiriitojen selvittémiseksi ja ratkaisemiseksi (Laki rikosasioiden ja eréiden riita-asioiden
sovittelusta). Lahisuhdevékivallan soveltuvuudesta soviteltavaksi on kayty kansallisesti kriittista
keskustelua. Petteri Orpon hallitusohjelmassa 20.6.2023 lahisuhdevéakivallan sovittelua on
esitetty lakkautettavaksi. Lapsiuhrit ohjautuvat kuultavaksi yliopistosairaaloiden lasten ja

nuorten oikeuspsykiatrian ja -psykologian yksikéihin (October & Laitinen 2022)

Lahisuhdevéakivallan palvelut ja palveluketjut Helsingissa

Osana toimintaohjelman laatimista on kuvattu Helsingin lahisuhdevéakivallan organisaatiorajat
ylittdvan kaikkiin vaestdryhmiin kohdentuvan palvelupolun vaiheita tunnistamisen, puheeksi
ottamisen, riskien arvioinnin, akuuttiavun, rikosprosessin seka irtaantumisen ja toipumisen
osalta. Kuvaus ei ole taysin kattava esimerkiksi jarjesttpalveluiden tai erilaisten toipumista
tukevien palvelujen osalta. Asiakkaan palvelupolku muodostuu yksiléllisen tarpeen ja tilanteen
mukaan. Palvelupolkujen kuvaaminen ilmidlahtdisesti tai vaestoryhmalahtdisesti vaatii jatkuvaa
kehittamisty6ta. Molempia kuvaamisen tapoja voidaan hyddyntaa tarpeen mukaan.
Lahisuhdevakivallan palvelupolkuja- ja ketjua on lisaksi kuvattu erikseen ikaihmisille ikdihmisten
kaltoinkohtelun tyéryhmassa seka lapsille, nuorille ja perheille osana Lahisuhdevékivalta

lapsiperheissa ja lapsen kokemana -palveluketjuhanketta.
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Kuva: Lahisuhdevékivallan kokijan ja tekijan palvelupolku Helsingissa

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen

Kun l&hisuhdevékivalta tunnistetaan esimerkiksi systemaattisen kysymisen, asiakkaasta

herdavan epailyn tai asiakkaan oman kertomuksen kautta tulee lahisuhdevakivaltaa

Lahisuhdevakivallan palvelupolku Helsingissa

tunnistaneen henkildn toimia palvelupolun mukaisesti asiakkaan tilanteen vaatimalla tavalla.

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake ohjaa riskin arviointi ja turvasuunnitelma

auttaa laatimaan suunnitelman turvallisuuden varmistamiseksi. Suodatin- ja kartoituslomaketta

varten laadittu geneerinen ohjeistus voi toimia tyéntekijan apuna. Eri palveluissa ty6ta voi ohjata

tarkemmat ohjeistukset.

Akuutti tuen tarve ja irtaantumisen tuki

Akuutissa vakivaltatilanteessa tulisi soittaa hatédkeskukseen. Pahoinpitelyn uhri saa apua virka-

aikaan Helsingin terveysasemilta ja virka-ajan ulkopuolella Malmin tai Meilahden

paivystyksestd, alle 16-vuotiaat Uudesta lastensairaalasta. HUS:n naistenklinikalla sijaitseva

Seri-tukikeskus antaa ymparivuorokautista hoitoa yli 16-vuotiaille seksuaalivakivallan uhreille.

Sairaaloissa ja erikoissairaanhoidossa terveyssosiaalityd voi toimia prosessin tukena.
Lahisuhdevakivallasta johtuvaa tuen tarvetta arvioidaan ja tukea annetaan virka-aikaan
sosiaalihuollon toimipisteissa ja virka-ajan ulkopuolella sosiaali- ja kriisipaivystyksessa.

Asianmukaiset ilmoitukset lastensuojelulain (8§ 25 a), sosiaalihuoltolain (8 35) tai

vanhuspalvelulain (8 25) mukaan tulee tehda ja asiakas tulee ohjata tekem&éan rikosilmoitus.
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Tyttojen ja naisten sukuelinten silpomisen estadmisen prosessia varten on laadittu erillinen
ohjeistus, jossa on suosituksia silpomisepéilytilanteissa toimimiseen. Siind on myods ohjeita

silpomisen tunnistamiseen ja puheeksi ottoon.

Lahisuhdevékivallan kokija ohjataan turvakotiin tai asiakas voi itse hakeutua turvakotiin.
Helsingissa turvakotipalvelua tuottaa kolme jarjestod. Paakaupungin turvakoti ry:ll& on kaksi
turvakotia Hertta ja Tilkka. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on Sophie Mannerheimin
turvakoti. Turvakoti Mona on Monika-naiset liiton turvakoti, joka on maahan muuttaneille naisille
suunnattu turvakoti. Turvakoti on ainut salaisessa osoitteessa toimiva turvakoti Suomessa.
Mona kodista saa palvelua monikielisesti. Turvakotijaksolla asiakas saa lyhytkestoista
ymparivuorokautista apua akuuttiin tilanteeseen. Turvakotien palveluja kayttaa padosin
lapsiperheet ja suurin osa asiakkaista on naisia. Turvakodeissa on esteettomia huoneita.
Turvakotijaksolla asiakkaan tulee parjata itsenaisesti. Kotihoitoa tulisi kohdentaa
hyvinvointialueen palveluista turvakotijaksolle, jos asiakas on sellaisen avun tarpeessa. Joskus
paljon huolenpitoa tarvitseva kaltoinkohdeltu ikdihminen saatetaan ohjata Kustaankartanon
ymparivuorokautisen hoidon osastolle. Kyseiselle kriisiosastolle ohjaudutaan asiakasohjauksen
kriisitiimin tai sosiaalipdivystyksen arvioinnin kautta. Suomen Punaisen ristin Nuorten turvatalo

tarjoaa psykososiaalista tukea ja tilapaismajoitusta kriisitilanteissa nuorille Helsingissa.

Turvakotijakson jalkeen tai joskus turvakotijakson sijasta voi hakea turva-asumisen palveluihin,
jolloin asiakas saa lahisuhdevakivallan palveluja tuetun asumisjakson aikana. Helsingissa
vakivaltaan erikoistunutta asumispalvelu on kilpailutettu ja sitd ostetaan Paakaupungin turvakoti
ry:n Asumisyksikko Kilpolalta. My6s Monika-naiset liitto tuottaa tuetun asumisen palvelua
kohdennetusti maahan muuttaneille naisille osana Kriisikeskus Monikan palvelua. Helsingin
kaupungin aikuissosiaalitydn palveluissa tilapaisen asumisen tiimi arvioi tilapaisen majoituksen
jarjestamista ja kestoa. Aikuissosiaality® koordinoi yhteistyéryhmaa, jossa on edistetty
asuntopuoltomenetelmaa ja tilapaisen asumisen prosesseja Turvakotien, Helsingin
asuntovalityksen, Helsingin tilapaisen asumisen tiimin ja lastensuojelun kanssa. Kehitetyt
prosessit ja yhteistydn malli on helpottanut asunnon saantia Helsingissa, tilanteissa, joissa on
tunnistettu lahisuhdevéakivallan riski ja tarve irtaantua lahisuhdevékivallasta. Haastetta
kohtuuhintaisen vuokra-asunnon l8ytdmiseen kuitenkin on. Sosiaalihuollon tydntekijat tekevét

yhteisty6ta Turvakodin ja asiakkaan kanssa turvakotijakson aikana ja sen jalkeen.

Toipumisen tuki

Helsingin kaupunki ei itse tuota lahisuhdevakivaltaerityista toipumisen tuen palvelua, kuten
esimerkiksi Espoon kaupungin lahisuhdevakivallan Omatila-yksikko tarjoaa asiakkaan tarpeen
mukaan psykososiaalista tukea lahisuhdevékivallan kokemuksiin. Esimerkiksi sosiaalihuollon
ammattilaiset tukevat asiakkaita oman ammattitaitonsa puitteissa osana asiakastyota.
Helsingissa on vahvat jarjestokentéat palvelut. Monet jarjestét tuottavat yksilo- ja

ryhmatydskentelyn menetelmin apua vakivallasta irtaantumiseen tai vékivaltaisista
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kaytdsmallien katkaisuun. Palvelut tukevat l&hisuhdevékivallan tunnistamista ja
l&hisuhdevékivallasta toipumista. Palvelut voivat olla kohdennettuja sukupuolen, vaestéryhman
tai vakivallan muodon mukaan. Jarjestopalvelut ovat padosin STEA-rahoitteisia. Rahoituspohjan
vuoksi jarjestbkentan yksilotydskentely on usein lyhytaikaista, kestoltaan keskim&érin viisi
kertaa. Lahisuhdevakivallan toipumiseen tarvittavan tuen tarpeen maara vaihtelee. Viisi kertaa
ei aina riitéd. Osa jarjestoistad on hakenut ja saanut Helsingin kaupungin jarjestéavustusta, jolla

jarjestetddn mm. ryhmatoimintaa helsinkilaisille.

Helsingissa matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupiste Miepisté voi yli 13-vuotiaat saada
lyhytkestoista tukea mielenterveyden haasteisiin. Terveysasemilla arvioidaan pidempikestoisen
psykososiaalisen tuen tarvetta ja laaditaan lahetteitd psykiatrian palveluihin, joissa arvioidaan
mm. Kela-kuntoutuksen tarvetta. Psykiatrian palveluja tuotetaan lapsille, nuorille ja aikuisille.
Mielenterveyspalveluiden saatavuuteen on tunnistettu olevan haasteita Helsingissé, esimerkiksi

psykoterapeutteja on vaikea l6ytaa.

Lahisuhdevakivallasta toipumista tuetaan monen jarjestdn toimesta. Naisten linja tuottaa
paivystys- ja vertaistukipalveluja naisille ja tytdille, Monika naiset tukevat maahan muuttaneita
naisia monikielisesti, Miessakit ry tuottaa palveluja miehille. Suvanto ry tuottaa palvelua
ikédantyneille sukupuolesta riippumatta. Paakaupungin turvakodin vakivaltatyon yksikko ja
Turvaverkko MLL tuottaa palvelua kaupunkilaisille iasté ja sukupuolesta riippumatta. Tyttdjen- ja
poikien talo tuottaa palvelua nuorille, jotka ovat kokeneet seksuaalivékivaltaa. Helsingissa toimii

lisdksi monta muuta jarjestta, joita on koottu sivustolle hel.fi/lahisuhdevakivalta.

Vékivallan tekijan tukeminen

Helsingissa lahisuhdevakivallan tekijoille tarjotaan palvelua jarjestbissa véakivaltaisten
kaytésmallien katkaisuun. Usein véakivaltataipumusten taustalla on omat kaltoinkohtelun
kokemukset lapsuudessa. Miessakit tarjoavat tukea erityisesti miehille, jotka kayttavat tai
pelkadvat kayttavansa vakivaltaa. Maria Akatemia ry tarjoaa tukea tytdille ja naisille, jotka ovat
kayttaneet tai jotka pelkaavat kayttavansa véakivaltaa. Valtaosa Maria akatemian
aikuisasiakkaista on apua tarvitsevia aiteja. Maria Akatemian ehkaisevassa vakivaltatydssa on
erikseen nuorille naisille suunnattu Keijun varjo -toiminta 15—-28-vuotiaille. Maria Akatemialla on
lisaksi A-kiltojen liitto ry:n kanssa toteutettava VEERAT-yhteistybhanke, jossa yhdistyvat
naiserityinen paihdetyd ja ehkaiseva vakivaltatyd. Turvaverkko (MLL) ja Lahisuhdevakivaltatyén
yksikkd (PK turvakoti) tarjoavat palvelua tekijoille sukupuolesta riippumatta. Suvanto ry tarjoaa
tukea ikdantyneille l[&hisuhdevékivallan tekijoille sukupuolesta riippumatta. Loistosetlementin

Sopu-tyd auttaa kunniaan liittyvaan véakivallan eri osapuoli vakivalta- ja konfliktitilanteissa.

Rikosprosessi

Helsingin poliisissa on lahisuhdevékivaltatyon yksikko, jossa rikosilmoituksia kéasitellaan ja

esitutkinta suoritetaan. Lahisuhdevakivaltatydn yksikdssa on kunniaan liittyvaan vakivallan
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kysymyksiin erikoistuneita poliiseja. Ankkuritiimi tydskentelee lahisuhdevékivallan kokijoiden
kanssa (linkki). Poliisissa tytskentelevat sosiaalitytntekijat ja sairaanhoitajat ovat sijoittuneet
Helsingin kaupungin sosiaali- ja kriisipdivystyksen alaisuuteen (linkki).

Helsingin rikos- ja riita-asioiden sovittelu on lakisaateista palvelua, joka on Helsingissé sijoitettu
kaupunginkanslian alaisuuteen (linkki). Sovittelun kdyténtdja ohjaa THL. Sovittelussa kuullaan
eri osapuolia ja pyritdan loytdmaan ratkaisu tilanteeseen. Sovitteluun ohjataan
lahisuhdevékivallan tapauksia, joissa l&hisuhdevékivalta ei ole toistuvaa. Kéytdnnossa téta voi
olla vaikea arvioida. Niin Helsingin poliisi kuin Helsingin sovittelu arvioi toistuvuutta.
Rikosasioiden sovittelutydn kehittdmiseksi l&hisuhdevéakivaltatydssa toimii kaupunginkanslian
johtama eri organisaatioiden asiantuntijoista koostuva sovittelun kaytantoja kehittava tyéryhma.
Toimintaohjelmaa varten toteutetuissa haastatteluissa nousi kriittisia nakoékulmia
l[&hisuhdevékivallan sovittelua vastaan etenkin parisuhdevékivallan sovittelussa kuin sovittelun

puolesta tietyissa tilanteissa. Tassa toimintaohjelmassa ei oteta kantaa sovitteluun.

Rikosprosessin liittyvan tydskentelyn liséksi poliisi ohjaa asiakkaita muiden
l&hisuhdevékivaltapalveluiden piiriin. Rikosuhripédivystyksesta voi saada tukea rikosprosessiin ja
mm. tukihenkilda rikosprosessin tueksi. Helsingissa syyttajanviranomaiset arvioivat
syyteharkintaan edenneita tapauksia. Rikosprosessit ovat kokijalle pitkia ja raskaita.

Prosessissa osapuolet voivat jadda ilman kannattelevaa tukea.

Moniammatillinen riskien arviointi ja tuki

Helsingissa ei ole toiminnassa vakavan parisuhdevékivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen
moniammatillista MARAK-menetelmaa. Helsingissa aiemmin toiminut Marak-tyéryhma
lakkautettiin, silla siind koettiin olevan useita haasteita Helsingin alueella eikd sen koettu
palvelevan tarkoitustaan riittavasti mm. monia toimenpiteita oli usein tyéryhmaan tullessa jo
toteutettu. Monialainen tyéskentely on valttamatonta lahisuhdevékivallan ehkaisemiseksi ja
torjumiseksi ja kansallisesti seka kansainvalisesti velvoitettua toimintaa. Helsingin kaupunki on
vuonna 2022 yhteistydssa Helsingin poliisin kanssa perustanut tydryhman kehittamaan
Helsinkiin moniammatillisen yhteisty6n ja riskien ja tuen arvioinnin monitoimijaista toimintamallia
vakaviin lahisuhdevakivaltatilanteisiin. Mallissa hyddynnetaan olemassa olevia riskien arvioinnin
menetelmia ja tydskentelyssa huomioidaan lahisuhdevékivallan kokijat ja tekijat. Toimintamallia

kokeillaan ja arvioidaan.

Viranomaisten monialainen LASTA-yhteistydomalli lapsiin kohdistuvia pahoinpitely- tai
seksuaalirikosepailyja selvitettdessa on pilotoitu ja toiminta vakinaistettu Helsingissa. Malli on
laadittu yhteistydssa Lahisuhdevakivalta lapsiperheissé ja lapsen kokemana -
palveluketjuhanketta ja Barnahus-hankkeen kanssa. Lasten kokeman vékivallan arviointia on
vahvistettu lisdksi monialaista Barnahus-tyontekijamallia kokeilemalla. Taté varten on HUS ja
Helsingin kaupunki ovat saaneet erillisrahoitusta STM:sté ja palkanneet tydntekijoita, mm.

seniorisosiaalitydntekijan.
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Palvelupolut ja palveluketjut

Helsingin kaupunki haki sote-keskuskehittdmisrahoitusta l&hisuhdevéakivalta lapsiperheissa ja
lapsen kokemana -palveluketjun kehittdmiseen sosiaali- ja terveysministeriésta. Projektin
tarkoitus oli vahvistaa lahisuhdevéakivaltapalvelua Helsingissa. Projektissa on mallinnettua
palveluketjua porrasteisesti ja palkattu tyontekijoitd vahvistamaan ja kehittdmaan
l&hisuhdevékivaltapalvelua lapsille ja lapsiperheille sek& kouluttamaan tydntekijoita
l&hisuhdevékivallan tunnistamisen ja puheeksi ottamiseen. Hanketta on toteutettu tiiviissa
yhteistydssé paihteet ja riippuvuudet- sekéd mielenterveyden edistamisen -palveluketjuprojektien
kanssa. IImi6t kietoutuvat yhteen ja esimerkiksi lahisuhdevéakivalta voi olla riippuvuuksien ja

mielenterveysongelmien juurisyy.

Helsingissd on osana toimintaohjelman kehittamisty6té lahisuhdevakivallan
ehkaisytyoryhmassa laadittu palveluketjun porraskuvaus (kuva alla). Porrasmalli toimii
palveluketjujen- ja polkujen kehittdmisen ja vakivaltatytn johtamisen valineena.
Lahisuhdevéakivalta on monimutkainen ilmid, johon liittyy syklisyytta. Sité voi harvemmin kuvata
lineaarisena ketjuna eikd mallin tarkoitus ole yksinkertaistaa vakivallan asiakkaiden
auttamistyotd, vaan tehda nakyvaksi eri toimijoiden rooleja ja tehtavia osana tata auttamisen
monitasoista ketjua. Toisessa paassa on ennaltaehkaisy ja toisessa paassa ihmisten suojelu
henkea uhkaavalta lahisuhdevakivallalta. Vékivaltaa kohdanneiden asiakkaiden auttamistydn on

kaikilla tasoilla tarkoitus ehkaista vakivallan ylisukupolvisia kierteita.

Henke& uhkaava

vakivalta.
Toistuva Akuutieja henked
pitkakestoinen suojelevia
vakivalta. Vakavaa toimenpiteits.

traumatisoitumista ja
vakivallasta johtuvia

Todentunut vakivalta. haasteita elaman erni

Toimintakykyd ja osa-alueilla.
suojaavia tekijditd.
Kykya ottaa vastaan Toipumisen ja
apua ja kinnittyy irtaantumisen
matalan kynnyksen tukeminen seké
palveluun. toimintakyvyn
Ei todety - vahvistaminen.
vakivalta. Egtrrlct: iggm aan
. Vakivallan riski vakivallan
Ei todettu kohonnut uusiutuminen tai
vakivalta. vaestoryhmassa. jatikuminen.
Ehkaisevia toimia Kohdennettuja
vaestotasolla toimenpiteita mm.
mm. viestinta, vakivallan
tunne- ja seulonta.
vuorovaikutus-
seka

turvataitojen
vahvistaminen.

Kuva: Palveluketjun palveluportaat
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Palveluiden seka palvelupolkujen ja -ketjujen kehittAmistarpeet Helsingissa

Niin kokijoiden kuin tekijoidenkin kanssa tehtavaa tyota tulisi kaupungissa vahvistaa. Tarkeaa
on, etta palvelua jarjestetdan saumattomana yhteistyona. Lahisuhdevakivallan kokijan
auttaminen on ensisijaista. Lahisuhdevakivallan tekijaa auttamalla voidaan vaikuttaa vékivallan

kierteiden katkaisuun.

Palvelupolun ensivaiheen palvelua eli lahisuhdevakivallan puheeksi ottamista, ensivaiheen
riskien arviointia, psykososiaalista tukea ja palveluohjausta tulee vahvistaa. Laajasti kdytosséa
oleva systemaattinen puheeksi ottaminen mahdollistaisi, etta palvelut ovat l[&htékohtaisesti
yhdenvertaisesti kaikkien saavutettavissa. Puheeksi ottamisen vaihetta kuvattiin luvussa 4.3.
Arjen monimutkaiset tilanteet haastavat toisinaan selkearajaista jaottelua kokijan ja tekijéan
kanssa tehtavaan tyohon. Asiakastyontekijat kohtaavat tydsséaéan vaikeita tilanteita, joissa

kokijuus ja tekijyys kietoutuvat monimutkaiseksi vyyhdiksi (Opinnaytetyo).

Valmiudet kokijan kanssa tehtavaan akuutin kriisivaiheen tydskentelyyn vaikuttaisi julkisella
sektorilla olevan siind vaiheessa, kun vakivalta on tullut ilmi. Helsinkilaisten palvelukokemuksia
tasta olisi syyta kartoittaa. Lahisuhdevakivalta lapsiperheissé ja lasten kokeman -
palveluketjuhanke on mahdollistanut Helsingin omien palvelujen vahvistamisen
lahisuhdevékivaltatilanteissa etenkin akuutin vaiheen palveluissa lapsiperheissa. Projektiajan
paatyttya tulisi huolehtia, etta kehittamisty6 palvelujen vahvistamiseksi jatkuu. Mita
varhaisemmin lahisuhdevékivaltaan ja turvallisuuteen kiinnitetddn huomiota, sitd paremmin

saadaan lahisuhdevakivallan ylisukupolvisia kierteita katkaistua.

Matalan kynnyksen palvelut lahisuhdevakivallan kokijoille ja tekijoille ovat Helsingissa pitkalti
jarjestokentan harteilla. Lahisuhdevékivallasta aiheutuva palvelutarve on julkisen toimijan
vastuulla. Julkisen toimijan vastuulla on my6s huolehtia, etta palvelujen yhdenvertaisuus
toteutuu ja ettd palvelut ovat kaikille saavutettavia. Matalan kynnyksen tuen tarjoaminen

kaupungin omana palveluna mahdollistaisi palvelun yhdenvertaisen toteutumisen.

Helsingissa on moneen muuhun alueeseen verrattuna laaja lahisuhdevakivaltatyon
jarjestokentta. Jarjestdissa on vahva lahisuhdevéakivaltatyén osaaminen ja valmius kohdata
l&hisuhdevékivallan eri osapuolia. Jarjestot tuottavat lahisuhdevakivallasta aiheutuvaan
palvelutarpeeseen yksilo- ja ryhmatukea. STEA ohjaa kustantamaansa palvelua keskimaarin
viiden kerran yksilotyoskentelyksi. Lahisuhdevékivallasta irtaantuminen ja toipuminen on
vaiheittaista ja vaikeaa. Yksilon tilanteesta riippuen tuki on monessa tilanteessa liian vahaista

(Amnesty-kysely 2022). Helsingin tulisi kyeta riittavasti tukemaan lahisuhdevéakivallasta

toipumista. Helsinki voisi esimerkiksi jarjestétuen maaran ollessa riittdméaton mahdollistaa
pitempikestoisen tuen esimerkiksi maksusitoumuksella. Jarjestbavustuksia on jatkossakin

tarked kohdentaa lahisuhdevékivallan ehkaisytyohon.
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Lahisuhdevékivallan seuraukset nakyvat kaupungissa my6s kasvavina mm. mielenterveys- ja
paihdehaittoina ja turvattomuutena. Lahisuhdevéakivallasta aiheutuviin mielenterveyden
haasteisiin voi saada tukea terveydenhuollon palveluna. Palveluiden saatavuuteen liittyy
haastetta ja esimerkiksi Kela-kustantamaan terapiaan saattaa olla vaikea l6yt&a terapeuttia.
Lahisuhdevakivallan ehkaisyty6té on vuosien ajan ohjattu kansallisesti ja viime vuosina
vahvemmin l&hisuhdevékivallan ja naisiin kohdistuvan véakivallan torjuntaohjelmissa.
Kehittamisty6tad on kohdennettu moniin 1&hisuhdevékivallan osa-alueisiin ja toisiin osa-alueisiin
vahemman. Tama nakyy myos valtakunnallisesti ja Helsingissa esimerkiksi eri
vahemmistoryhmien palveluaukkoina. Myds esimerkiksi tekijatyon kansallinen ohjaus on

vahaista.

Palvelupolkuja tulisi rakentaa ja vahvistaa esimerkiksi erityisten véakivaltailmididen kuten
seksuaalivakivallan pohjalta tai [Ahisuhdevékivallalle erityisen haavoittuvissa vaestoryhmissa.

Esimerkiksi vammaisten parissa tehtavaa lahisuhdevékivallan ehkaisyty6ta tulisi vahvistaa.

Ikadihmisten palvelupolkua on kehitetty ikdihmisten kaltoinkohtelun tyéryhmassa ja
gerontologisen sosiaalitydn osaamista on vahvistettu lahisuhdevéakivallan tunnistamisessa ja
puheeksi ottamisessa. Lapsiperheiden palveluja on kehitetty ja ammattilaisten osaamista
vahvistettu osana tulevaisuuden sotekeskushanketta. Covid-pandemian vaikutukset nakyvat
lasten, nuorten ja perheiden elamassa lisdantyneend vékivaltana lahisuhteissa ja
turvattomuutena lasten ja nuorten elamissa. Lasten ja perheiden palveluita tulee jatkossakin

kehittdad niin ehkaisevia toimia kuin korjaavia toimia.

4.5 Vakivallan ehkaisytyon poikkihallinnolliset yhteistyon
rakenteet ja koordinaatio

Tassa luvussa kasitellaan lahisuhdevakivallan ehkaisytyon poikkihallinnollisia yhteistytn
rakenteita ja koordinaatiota. Aihetta tarkastellaan ensin velvoitteiden nakoékulmasta, jonka

jalkeen Helsingin tilannetta tarkastellaan. Lopuksi esitetaan kehittamistarpeita.

Vastuu lahisuhdevékivallan ehkaisyn tavoitteiden toteutumisesta, seurannasta ja arvioinnista on
hyvinvointialueiden, kuntien, ja kuntayhtymien johdolla. Valtakunnallisesti lahisuhde- ja
perhevékivallan ehkaisya tukevat ja ohjaavat yhteistydssa Sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kuntaliitto ja Aluehallintovirastot. (October&Laitinen 2022)

Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelman yhtend toimenpiteenad THL on laatinut julkaisun
Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevékivallan ehkéisyn koordinaatiorakenteiden ja
lahisuhdevékivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi (October&Laitinen 2022). Ohjeistuksia
yhteistydlle on laadittu aiemminkin mm. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisyn suositukset
Tunnista, turvaa ja toimi — Sosiaali- ja terveystoimelle paikallisen ja alueellisen toiminnan
ohjaamiseen ja johtamiseen (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2008:9). Liséksi
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Aluehallintovirasto (AVI), STM ja THL ovat julkaisseet ohjeen Léhisuhde- ja perhevékivallan
ehkaisy kunnissa ja koordinaattorin tehtédvéankuvamalli (2013).

Lahisuhdevékivallan ehkaisyn ja torjunnan koordinaation ja poikkihallinnollisen yhteisty6n
rakenteiden merkitystd korostetaan kansallisissa ja kansainvélisissa lahisuhdevéakivallan
ohjelmissa. Koordinaation ja yhteistytn rakenteita ei ole séadetty laeissa, lakimuutoksen tarve
on kuitenkin kansallisesti tunnistettu (esim. STM, THL, LAKU, Amnesty). Alueelliset kaytannot
vaihtelevat vaikka poikkihallinnollisen yhteisty6n on todettu olevan tehokkain tapa puuttua
l&hisuhdevékivaltaan (October&Laitinen 2022). Lailla varmistettaisiin kuntien, alueiden ja

valtionhallinnon yhteistyd, roolit ja vastuut lahisuhdevéakivallan ehkaisyssa.

Lahisuhdevakivallan ehkaisytydoryhma

Kunnille ja hyvinvointialueille laaditussa ohjeistuksessa (2022) painotetaan, etté turvallisuuden
edistdmiseksi hyvinvointialueilla tulisi olla nimetty I&hisuhdevékivallan ehkaisytyéryhma.
Ty6ryhman tehtava on lahisuhdevakivallan vastaisten toimenpiteiden suunnittelu, seuranta ja
kehittdminen osana hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kokonaisuutta.
Ehkaisytybryhma vastaa mm. lahisuhdevékivallan ehkaisyyn liittyvan toimintaohjelman
laatimisesta, toimeenpanosta, seurannasta ja tulosten raportoinnista seka kunnan ja alueen

turvallisuustilanteen seurannasta lahisuhdevékivallan osalta.

Lahisuhdevakivallan ehkaisytydn koordinaattori

Tunnista, turvaa ja toimi -suosituksissa (2008) suositeltiin lahisuhdevakivallan ehkaisytydn
vastuuhenkilén nimeamista kuntiin ja koordinaattorin tehtavankuvamallissa (2013) ohjeistettiin
tarkemmalla tasolla lahisuhde- ja perhevakivallan ehkéisyn koordinaattorin toimenkuvaa.
Kunnille ja hyvinvointialueille laadituissa ohjeistuksessa (October&Laitinen 2022) ohjeistetaan,
ettd jokaiselle hyvinvointialueelle tulisi nimeta lahisuhdevakivallan ehkaisyn koordinaattori.
Suositeltavaa on, etta koordinaattori toimisi paatoimisesti jokaisella hyvinvointialueella.
Koordinaattori huolehtii siita, etta poikkihallinnollinen ja moniammatillinen tyd sujuu

saumattomasti.

Véakivallan ehkaisytyon poikkihallinnolliset yhteistydn rakenteet ja koordinaatio

Helsingissa

Lahisuhdevékivallan ehkaisy on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista
Helsingissa. HYTE-suunnitelman 2022—-2025 kaupunkitasoisen tyon tavoitteiksi on asetettu, etta
tietoisuus lahisuhdevékivallan ilmidsta kasvaa ja moniammatillista apua on saatavilla.
Toimenpiteiksi on asetettu lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintaohjelma ja sen implementaatio
seka lahisuhdevakivaltailmion tietoisuuden lisddminen kaupunkilaisille ja henkildstolle. Tata

tyota edistaa lahisuhdevakivallan ehkaisytydryhma ja kaupungin eri toimialat.
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Lahisuhdevéakivallan ehkaisytydryhma Helsingissa

Lahisuhdevékivallan ehkaisytydryhma on yksi kaikkiin vaestoryhmiin kohdentuva hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavia toimenpiteita jalkauttava kokoonpano. Tyoryhmé on
poikkihallinnollinen ja monien eri organisaatioiden edustajista koottu kokoonpano. Tydryhmassa
on edustus sosiaali- ja terveydenhuollosta seka pelastustoimesta, kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalta, kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta, kaupunginkansliasta, Helsingin poliisista,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiristd (HUS) ja
Syyttéjaviranomaisesta. Liséksi siind on edustus lahisuhdevakivaltaan erikoistuneista
jarjestoista, joita ovat Mannerheimin lastensuojeluliitto, Maria Akatemia, Miessakit ry, Monika-

naiset liitto ry, Naisten linja, Paakaupungin turvakoti ry, Rikosuhripdivystys ja Suvanto ry.

Ty6ryhmalle annettu tehtava on edistaa lahisuhdevékivallan ehkaisyn valtakunnallisten
suositusten ja toimenpide ehdotusten paikallista toimeenpanoa Helsingissa. Lisaksi tehtavana
on edistaa yhteisty6ta padkaupunkiseudun muiden kaupunkien kanssa seka seurata
l&hisuhdevékivaltarikoslukumaaran kehitysta. Tyéryhma tekee esityksia lahisuhdevékivaltaa
ehkaisevista toimenpiteistd, tiedotuksesta ja koulutuksesta. Sen tehtavana on liséksi vastata

asukkaille tarkoitettujen ohjeiden tuottamisesta ja tiedotuskampanijoista.

Lahisuhdevékivallan ehkaisytydryhma on todettu Helsingissa tarkeaksi ja keskeiseksi
lahisuhdevékivaltaa ehkaisevaksi kokoonpanoksi. Tyéryhmassa on vahvaa
lahisuhdevékivaltatyén osaamista. Tyéryhma on toiminut kaupungissa pitkaan. Puheenjohtajuus
on perinteisesti ollut sosiaali- ja terveystoimessa. Puheenjohtajuuden siirto toimialalta toiselle

mahdollistaa lahisuhdevékivaltaa ehkaisevan tytn juurtumisen eri toimialoille.

Véakivallan ehkdaisytydn koordinaattori Helsingissa

Lahisuhdevakivaltakoordinaattori palkattiin kaupunginhallituksen erillisella rahoituksella ja
kaupunginkanslialle annettiin tehtavaksi lahisuhdevékivallan ehkaisyn koordinaatiorakenteiden
kehittdminen. Koordinaattori on palkattu maaraaikaisena vuosille 2023-2024. Koordinaattorin
keskeinen tehtava on ollut toimintachjelman ja siihen nivoutuvan tilannekuvan laatiminen.
Keskeista tydskentelyssa on myos ollut palveluketjujen vahvistaminen yhteistydssa
l&hisuhdevékivallan ehkaisyn tyéryhman ja muiden toimijoiden kanssa. Koordinaattori on
osallistunut lahisuhdevakivallan ehkaisytydryhman tyéhén mm. kampanjan laatimiseen,
koulutusten suunnitteluun ja toteutukseen. Liséksi koordinaattori on tehnyt vaikuttamistyota
l&hisuhdevakivaltatyon tietoisuuden lisddmiseksi eri verkostoissa, osallistunut THL:n
kansalliseen lahisuhdevékivaltakoordinaattoreiden verkostoon ja tehnyt vaikuttamistyota

kansallisiin ohjelmiin ja ohjeistuksiin.

Véakivallan ehkaisytyon poikkihallinnolliset yhteistydn rakenteet ja koordinaation

kehittamistarpeet Helsingissa
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Lahisuhdevakivallan ehkaisytydéryhma on lahisuhdevékivallan ehkaisytytn kannalta keskeinen
toimija ja sen toimikautta tulee jatkaa tdman toimikauden paatyttya. Tyoryhmassa tulisi
varmistua, etta siind on edustus lahisuhdevakivallalle erityisen haavoittuvassa olevassa

asemassa olevista vaestoryhmista.

Lahisuhdevakivallan puheenjohtajuuden siirto mahdollistaa tyén juurtumista mm.
l[&hisuhdevékivallan tietoisuuden lisddmisesta lahisuhdevékivallasta ja sen vaikutuksista
toimialoilla. Samalla puheenjohtajuuden siirto tuo rakenteisiin haavoittuvuutta, silla
l&hisuhdevékivallan ehkaisytytn osaaminen on perinteisesti vahvempaa sote-sektorilla.
Puheenjohtajuuden mukana kulkee budjetti ja koulutusten sekd kampanjan jarjestamisvastuu.
Koordinaattorin tuki mahdollistaa siirtymisen onnistumisen, kun tyon juurruttamista voidaan

tukea eri toimialoille.

Lahisuhdevakivallan ehkaisytydéryhmén yksimielinen kanta on, etta lahisuhdevékivallan
kaupunkitasoinen pitkajanteinen ehkaisyty® Helsingin kokoisella alueella vaatii
lahisuhdevékivaltakoordinaattorin taysipaivaisen resurssin. Lahisuhdevakivallan
ehkaisytydoryhma suosittelee, etté Helsingin kaupunki kansallisia suosituksia noudattaen
resursoisi pysyvasti lahisuhdevéakivallan ehkaisytydn koordinointiin. Koordinointia olisi

jatkossakin tarked tehda kunta-Helsingin ja hyvinvointialueen yhteistyona.

Lahisuhdevakivaltatytn koordinaattorin tehtéava mahdollistaa lahisuhdevakivaltatytn
koordinoimisen sen koko kentan laajuudessa seké sujuvan yhteistydn eri toimijoiden ja
organisaatioiden valilla. Lahisuhdevakivallan ehkaisytydryhman jasenet tekevat padasiassa
omaa toimenkuvaansa kuuluvia tehtavia ja lahestyvat tai tuovat asiantuntemustaan aiheeseen
oman toimenkuvansa nakékulman kautta. Koordinaattorin tehtava mahdollistaa my6s taman
toimintaohjelman seuraamisen toimenpiteiden toteutumisen osalta ja tuen talle yhteiselle
lahisuhdevékivallan ehkaisytyolle. Kansallinen suositus on, ettd hyvinvointialueiden kokoisella
alueella olisi palkattuna taysipaivainen lahisuhdevakivaltatydn koordinaattori. Tata paikallista

tydta hyvinvointialueilla tuetaan valtakunnallisesti THL:n toimesta.
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5. Toimenpidesuositukset ja
ohjelman toteutumisen
arviointi

Toimintaohjelma maarittaé kaupungin organisaatioille 1&hisuhdevéakivallan ehkaisemiseen
tahtaavia suosituksia. Toimenpidesuositukset ovat jaettu viidelle painopistealueelle ja niité on
yhteensa viisitoista. Lahisuhdevékivallan maaritelma pohjautuu toimintaohjelmassa kuvattuun
l&hisuhdevékivallan ilmidon maaritelmaén. Toimenpiteet kumpuavat nykytilanteen kartoituksesta
ja kansallisista velvollisuuksista kumpuavista kehittdmistarpeista, joita on kuvattu edellisissa

luvussa.

Lahisuhdevakivallan ehkaisytydéryhma seuraa ja raportoi toimenpiteiden toteutumista HYTE-
johtamisjarjestelmaan ja HYTE-ohjelman toteutumisesta raportoidaan valtuustolle
hyvinvointikertomuksen osana. Tyéryhmalla on mahdollisuus tukea toimijoita eri resurssein

toimintaohjelman toteuttamisessa (esim. tieto, yhteistytén mahdollistaminen, konsultointi).

Painopiste 1. Lahisuhdevékivallan tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja
palveluohjaus

Tavoite: Henkildston osaaminen lahisuhdevakivallan iimidstad, puheeksi ottamisesta ja
palvelupoluista vahvistuu. Kaupunkilaisilta kysytaan yha useammin lahisuhdevékivallasta.

Lahisuhdevakivaltaa tunnistetaan enemman ja asiakkaat ohjataan palveluihin yhda useammin.

Toimenpide Mittari Vastuutaho

1.1 | Jarjestetaan eri tasoisia koulutuksia Jarjestetyt koulutukset ja | LSV-ty6ryhma/pj-
lahisuhdevakivallan ilmidsta, puheeksi | kouluttautujamaarat toimiala
ottamisesta ja palvelupoluista

1.2 | Maéritelladn lahisuhdevakivallan Laadittu koulutuspolku LSV-tyoryhma/pj-
ehkaisyn koulutuspolku ja toimiala/koulutustyoryh
ammattilaisille osaamistavoitteet eri ma
palvelutasot huomioiden
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1.3 | Kartoitetaan osaamistarpeita ja Arviointimittari laadittu LSV-tyoryhma/pj-
arvioidaan henkiloston koulutuspolun toimiala/koulutustydryh
l&hisuhdevékivaltaosaamista tavoitteiden pohjalta, ma
koulutuspolulle asetettujen tavoitteiden | kysely toteutettu ja
pohjalta arvioitu

l&hisuhdevékivallan
ehkéisytydéryhméssa

1.4 | Laaditaan henkildstolle Materiaali laadittu LSV-koordinaattori ja
opas/perehdytysmateriaali kyllé/ei, materiaali LSV-tyoryhma
l&hisuhdevékivallan tunnistamiseksi, jalkautettu: foorumit
puheeksi ottamiseksi ja palveluun
ohjaamiseksi kokijalle ja tekijalle.

Yllapidetadn materiaali intrasivuilla.

1.5 | Otetaan systemaattisesti kayttoon Suodatin- ja SOTEPE, KASKO-
THL:n l&hisuhdevékivallan suodatin- ja | kartoituslomakkeen opiskeluhuolto
kartoituslomake ja turvasuunnitelma kayttomaarat Apotissa,
aikuisten kokeman lahisuhdevéakivallan | ohjeistuksen paivitys,
kartoittamiseksi, riskien arvioimiseksi turvasuunnitelma l16ytyy
ja turvallisuuden varmistamiseksi Apotista

1.6 | Otetaan systemaattisesti puheeksi Menetelméat kaytossa, SOTEPE/PESO,
turvallisuus lasten ja nuorten kanssa implementoinnin tuki KASKO, KUVA
Hyvinvointia yhdessa mallin
kysymysten tai Ensi- ja
turvakotienliiton laatiman TurvalO
menetelmén avulla

1.7 | Avainhenkildverkostomallin pilotti: 1-2 pilottikoulutusta LSV-tyoryhma,

kaupunkitasoisen asiakastyon
yhdyspinnoilla tapahtuvan
organisaatiorajat ylittavan yhteistyon,
yhteisen oppimisen ja hyvien
kaytanttjen levittdmisen verkoston
kaynnistadminen ja koordinoiminen

jarjestetty ja verkoston
toimintaa kuvattu ja
arvioitu kyllé/ei

koordinaattori, SOTEPE,
KUVA, KASKO
yhteistydssa jarjestdjen
yms. kanssa.

Painopiste 2: Tietouden lisaaminen lahisuhdevakivallan ilmiésta ja
palveluista kaupunkilaisille

Tavoite: Helsinkildainen tunnistaa lahisuhdevékivallan elamassaéan tai laheisen elamassa ja

tietdd mista hakea palvelua. Kynnys avun hakemiseen madaltuu.

l&hisuhdevékivallan ilmitsta ja
kannustetaan kaupunkilaisia
hakemaan apua lahisuhdevékivallan
kokijuuteen ja tekijyyteen

kavijamaarat ja muut
markkinointitilastot

Toimenpide Mittari Vastuutaho
2.1 | Laaditaan kaupunkilaisille Kampanja jarjestetty LSV-tyoryhméa/pj-
kohdennettuja viestintdkampanjoita kyll&/ei, verkkosivujen toimiala,

kampanjaty6ryhma,
SOTEPE yllapitaa
kampanjasivuja
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2.2

Laaditaan kaupunkilaisille
viestintdmateriaalia
l&hisuhdevékivallan tunnistamiseksi ja
avun hakemiseksi

Viestintamateriaali
saatavilla

LSV-tyoryhméa

Painopiste 3: Lahisuhdevakivallan monialainen riskien arviointi ja tuki

Tavoite: Helsingissa on rakenteet moniammatilliseen systemaattiseen tydskentelyyn vakivallan

riskien arvioimiseksi ja turvasuunnitelman laatimiseksi lapsiin kohdistuvan vakivallan tilanteissa

ja aikuisten valisessa vakavan, pitkittyneen vékivallan tilanteissa.

kohdistuvan vakivallan selvittamiseksi

toiminnassa kylla/ei

Toimenpide Mittari Vastuutaho

3.1 | Laaditaan vakavan, toistuvan Malli kehitetty kyllé/ei, SOTEPE/Yhteisty6ryh-
l&hisuhdevékivallan ehkéisyn malli pilotoitu kyll&/ei, méa/pj SOTEPE
monitoimijainen malli aikuisille arviointiraportti pilotista
l&hisuhdevékivallan kokijoille ja laadittu kyllé/ei
tekijoille.

3.2 | Juurrutetaan LASTA-seula-malli lapsiin | LASTA-seulamalli SOTEPE (yhteistydssa

HUS, Helsingin poliisi,
Syyttdjaviranomainen)

Painopiste 4. Kaupunkitasoisen lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
koordinaation vahvistaminen

Tavoite: Lahisuhdevakivallan torjunta ja palveluketjujen vahvistaminen tehostuu ja yhteistyo eri

toimijoiden valilla sujuvoituu.

Toimenpide

Mittari

Vastuutaho

4.1

Perustetaan lahisuhdevakivallan
ehkaisyn koordinaattorin tehtava

Tehtava perustettu
kyll&/ei, vastuuhenkild
nimetty kyll&/ei

Ratkaistava
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Painopiste 5: Lahisuhdevéakivallan tilannekuvan laatiminen ja yllapito

Tavoite: Helsingissa on saatavilla ajantasaista ilmidtietoa lahisuhdevékivallasta. Tietoa

hyddynnetaan lahisuhdevékivallan ehkaisytyon palveluketjun johtamisessa lahisuhdevakivallan

torjumiseksi.

Toimenpide

Mittari

Vastuutaho

kokemustiedolla esim. kuntalaisille
suunnatulla kyselylla palveluista ja
tiedottamisesta.

Tietoa hyédynnetty
kyll&/ei, Toimenpiteita
laadittu kyselyn pohjalta
kylla/ei

5.1 | Yllapidetdan ja raportoidaan Seurattavat indikaattorit | LSV-koordinaattori,
tilannekuvaa saatavilla olevan tiedon valittu kyll&/ei, aineiston | LSV-tyéryhma + muut
pohjalta. keruusta sovittu kylld/ei, | yhteistyétahot esim.

tilannekuvaa raportoitu kaupunkitutkimus/
kylla/ei. TURVA/kanslia

5.2 | Kasitellaan raportti Iahisuhdevakivallan | Raportti kasitelty LSV- L&hisuhdevakivallan
ehkaisytyoryhmassa, muissa tydryhmassa kyllé/ei, ehkaisytyoryhma, LSV-
johtoryhmissa ja kohdennetaan toimenpiteita laadittu koordinaattori, toimialat.
tarvittaessa toimia tilannekuvan tilannekuvan pohjalta
pohjalta. kyll&/ei

5.3 | Vahvistetaan tilannekuvaa Kysely laadittu kylla/ei, LSV-tyoryhma, LSV-

koordinaattori
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