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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan
tehtéva. Helsingissé hyvinvoinnin ja terveyden edis-
téamisella (hytelld) vaikutetaan kaupunkilaisten mah-
dollisuuteen eldad hyvéa elamaa ja toimivaa arkea.
Suunnitelmallisella hyvinvoinnin ja terveyden edisté-
misty6lla luodaan entistd parempia mahdollisuuksia
toimijuuteen, toiveikkuuteen, turvallisuuteen ja tule-
vaisuuteen.

Hyvinvointisuunnitelma on yksi keino edistad kau-
punkilaisten hyvinvointia ja kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja eri vdestdryhmissa. Hyvinvointisuunni-
telmaa ohjaavat lainsdadanté seké erilaiset kansal-
liset suositukset. Valtuustokausittaiset hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen painopisteet maarittavat
suunnan kaupungin yhteiselle ehkéisevalle tydlle ja
hyvinvointisuunnitelman siséltoé perustuu laajaan tut-
kimustietoon kaupunkilaisten hyvinvoinnista.

Hyvinvointisuunnitelman toteutumista varmistaa kau-
pungin hyte-ohjausryhma, joka vastaa siita, ettd maa-
ritellyt sisallét ovat osa toimialojen ja kaupunginkans-
lian vuosittaista talouden ja toiminnan suunnittelua
valtuustokauden ajan. Hyvinvointisuunnitelma on yksi
konkreettinen tapa toteuttaa valtuustokauden kau-
punkistrategiaa seké edistaa kaupungin elinvoimaa.

Helsingin kaupunkistrategian 2021-2025 “Kas-
vun paikka” mukaan Helsingissa tulee jokaisen
iasta ja terveydentilasta riippumatta voida elaa
hyvag, turvallista ja omanlaistansa eléamaa. Kau-
punkilaisilla on mahdollisuus toteuttaa itsedan
ja luoda mahdollisuuksia hyvinvointinsa liséami-
seen. Yhdenvertaisuus, tasa-arvo, ihmisoikeudet
ja osallisuuden kokemukset ovat edellytys hyvalle
elamalle. Helsinkilaisilla on mahdollisuus elaé tur-
vallisesti viihtyiséssa ja kauniissa kaupunkitilassa
positiivisesti omaleimaisissa kaupunginosissa.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu kaynnistyi lop-
puvuodesta 2021, ja sen valmisteluun on osallistunut
laaja joukko asiantuntijoita, verkostoja sekéd kumppa-
neita. Suunnitelman tavoitekokonaisuudet kohdistu-
vat kaikilla toimialoilla hyvinvoinnin, terveyden ja tur-
vallisuuden edistdmiseen, ja suunnitelman sisalldissa
on paljon toimialarajat ylittavia yhteisia siséltoja.
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Useat suunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista eivat
vaadi toteutuakseen ylimaaraisid resursseja, vaan
kyse on enemman yhteisen nakemyksen luomisesta,
toimintamallien muutoksesta, toimialojen yhteisesta
tekemisestd, uusien kumppanuuksien luomisesta,
osaamisen kehittdmisestd ja johtamisen vahvista-
misesta siten, ettd yhteisesti sovitut tavoitteet saa-
vutetaan. Suunnitelman tavoitekokonaisuuksia to-
teutetaan osana toimialojen talouden ja toiminnan
suunnittelua, toteuttamista ja arviointia. Monessa
tavoitekokonaisuudessa jarjest6t ja muut yhteisty6-
kumppanit ovat mukana.

Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta oh-
jaa systeeminen ja kokonaisvaltainen ldhestymistapa.
Hyvinvoinnin maérittelyssémme nojaudutaan WHO:n
maaritelmiin, Suomen Akatemian rahoittaman PRO-
MEQ-hankkeen sosiaalisen laadun maaritelmiin seka
YK:n kestéavan kehityksen tavoitteisiin. Naissa noste-
taan elamanlaadun kokemukset keskidon ja tarkeina
Iahtokohtina ovat yksilon fyysinen toimintakyky, psyyk-
kinen ja sosiaalinen hyvinvointi seké elinymparistén
terveellisyys ja toimivuus ja sité kautta myos keskeis-
ten palvelujen saatavuus. Helsingin hyvinvointisuunni-
telmalla on térkea rooli kestévan kehityksen tavoittei-
den edistdmisess3, erityisesti terveytta ja hyvinvointia
(SDG3), eriarvoisuuden véhentaminen (SDG10), kes-
tévat kaupungit ja yhteistét (SDG11) ja ei kdyhyytta
(SDG1) -tavoitteissa, ja valilisemmin suunnitelma tu-
kee monia muitakin YK:n tavoitteita.

Hyvinvointisuunnitelmaa on késitelty ohjausryhman
kokouksissa huhti- ja kesékuussa 2022. Hyte-ohjaus-
ryhméa on osaltaan hyvaksynyt hyvinvointisuunnitel-
man vietavaksi padtdksentekoon 9.9.2022 ja kaupun-
gin johtoryhmé osaltaan 20.9.2022. Liséksi siséltdjé on
kasitelty kevaan 2022 aikana eri verkostoissa ja johto-
ryhmissa. Siséllén valmisteluun on osallistunut myos
vaihtelevasti jarjestdjé ja muita kumppaneita.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpitei-
den etenemisesta raportoidaan lainsdadannon edel-
lyttamalld tavalla kaupunginvaltuustolle vuosittain.
Hyvinvointisuunnitelma ja sen seurantatiedot tullaan
julkaisemaan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen verkkosivuilla (hyte.hel.fi).


https://hyte.hel.fi/

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteina Helsingissa on:

- edistada hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kaupunkilaisten arjen ympéristoissa

- edistda oikeudenmukaisuutta, yhdenvertaisuutta ja asukkaiden mahdollisuuksia osallisuuteen
- ehkaista hyvinvointi- ja terveyseroja, syrjaytymista ja yksindisyytta

- edistaa tietoon perustuvien ehkaisevien toimintatapojen ja mallien kaytt6a

- tukea sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestdvan kaupungin kehitysta.
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2. Hyvinvointisuunnitelman

sisalto

Hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on ohjata toimintoihin. Tdmdén valtuustokauden hyvinvointi-
kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden suunnitelma on rakennettu ilmi6lGhtoisesti lainsaa-
edistamistéd osana talouden ja toiminnan suunnitte- dantd huomioiden ja tavoitekokonaisuudet painottu-

lua. Suunnitelman sisallét kohdentuvat niin kunta- vat ehkéaisevaan tyéhon.
laisiin, yhteisdihin kuin laajemmin yhteiskunnallisiin

Kuva 1: Hyvinvointisuunnitelman sisall6t

Kaupunki-
strategia

Painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet osana
toimialojen ja kaupunginkanslian talousarvioita ja
toimintasuunnitelmia

of<i RAPORTOINTI

- Vuosittainen hyte
-raportti

- Laaja hyvinvointi-

kertomus
Ehkéisevan paihdetyon Hyte-tyoryhmien
+ Toimintaymparisto- tavoitteet, toimenpiteet tavoitteet, toimenpiteet
analyysi ja mittarit ja mittarit

4

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuun-
nitelman tavoit-
teet, toimenpiteet
ja mittarit

TT\ lkadntynelden

hyvinvointisuun-
nitelman tavoit-
teet, toimenpiteet
ja mittarit

*Uudistuneen lainsdddanndn mukaan jatkossa tulee kaupunkitasoiseen hyvinvointisuunnitelmaan siséllyttda oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukainen suunnitelma hyvinvointialueen (sotepe) ja koulutuksen jarjestéjien valisestéd yhteistyosta

opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi sekd neuvolasuunnitelma.
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3. Valtuustokauden
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet

Valtuustokauden painopisteiden valinnan lahtékohtana on Helsingin kaupunkistrategia seka laaja toimintaym-
paristéanalyysi helsinkildisten hyvinvoinnin tilasta, muutoksesta ja haasteista.

Painopisteet paatettiin hyte-ohjausryhméassé marraskuussa 2021 kaupunkistrategian julkaisemisen jalkeen. Ne
ohjaavat hyvinvointisuunnitelman siséltda seka valtuustokauden hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen tyéta,
antaen suuntaa yhteiselle tekemiselle.

Kuva 2. Valtuustokauden painopisteet

Hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat ja eriarvoisuus vahenee

1. 2. 3. 4, S.

Mielen Harrasta- Liikkuminen | Terveelliset Hyvat
hyvinvointi minen ja elintavat vaesto-

6.

Turvallinen
ja kaunis

o o) . o
& &

Johtamis- ja koordinaatiorakennetta, toimintatapoja ja vaikuttavuutta parannetaan

kaupunki

1 [ TERVEYTTAJA HYVA SUKUPUOLTEN
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA KOULUTUS TASA-ARVO
Hyte-tyo toteuttaa e . :
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kestéavan kehityksen L W/ .'l g
tavoitteita g 10 W 16 Wi 17 s
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https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/strategia
https://toimintaymparisto.hel.fi/fi
https://toimintaymparisto.hel.fi/fi

Hyvinvointisuunnitelman poikkihallinnollisella tydlld vaikutetaan kaupunkilaisten fyysiseen toimintakykyyn,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka arjen elinymparistdihin. Tavoitekokonaisuuksissa ndkyvat niin ly-
hyen kuin pidemman aikavalin vaikutukset kaupunkilaisten arkeen ja elamanlaatuun.

Kuva 3: Hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien oletetut vaikutukset

- sosiaaliset suhteet
vahvistuvat

Fyysinen toimintakyky

- osallisuuden kokemus
lisdéntyy

« yhteiséllisyys vahvistuu

- vaikutusmahdollisuudet
lisdéntyvat

« toimijuus vahvistuu
+ yksindisyys vdhenee

.4




Kuva 4. Yhteenveto suunnitelman keskeisista sisalloista

1. Mielen hyvinvointi

O Vahvistetaan kaupunkilaisten mielen hyvinvointia kehittdmalla varhaista
tukea, matalan kynnyksen ennaltaehkaisevia palveluita, avun saavutet-
tavuutta ja omahoitopalvelujen kayttda. Kehitetaén lasten ja nuorten
mielenterveys- palveluketjuja ja Hyvan mielen Kunta-ty&ta.

10 tavoitetta ja
16 toimenpidetta

2. Harrastaminen ja vapaa-aika

Kehitetdan harrastus- ja kulttuurin kummilapset -toimintaa, kulttuurista
vanhusty6ta seka ikdantyneiden kotiin tarjottavia kulttuuri- ja taide-ela-
myksia. Toteutetaan Helsingin kulttuuritydn mallia kaupunkiuudistusalueil-
la seka edistetdan vapaaehtois- ja vertaistoimintaan osallistumista.

i

5 tavoitetta ja
14 toimenpidetta

3. Liikkuminen

Tyotad kohdennetaan véhiten likkkuviin kaupunkilaisiin. Kaikkien tietoisuut-
ta liikkkumismahdollisuuksista lisétdén. Liikkumista lisatdan varhaiskas-
vatus-, koulu- ja opiskelupéivissa. Ikdihmisten toimintakykyé vahvistetaan
liikkumissopimuksen avulla ja lisdamalla ohjattua liikuntaa. Kaupungin
tyontekijoitd kannustetaan séanndlliseen liilkkumiseen.

7 tavoitetta ja
10 toimenpidetta

4. Terveelliset elintavat

Vahvistetaan terveellisia elintapoja ja kaupunkilaisille suunnattuja digitaa-
lisia tyokaluja. Lapsille ja nuorille jarjestetdan hyvinvointikahvila-toimintaa

—l\/\- ja ikdantyneille suunnattua Finger-toimintamallin kéytt6a vahvistetaan.
Ehkaisevan paihdetydn toimintatapoja vahvistetaan. Muistiystavallisyyden
toimintatapoja parannetaan.

11 tavoitetta ja
31 toimenpidetta

5. Hyvét vaestosuhteet

Vaikutetaan ihmisten turvallisuudentunteeseen ja asenteisiin seka
[l P‘o‘q P lisétadn osallisuus- ja vuorovaikutus-mahdollisuuksia. Lasten oikeuksien
I\[l P/I nékoékulmaan panostetaan Lapsiystavallinen kunta -tyon kautta. Ty6llisyyt-
| ta edistetdan ja digiosaamista parannetaan.

o]
o]

8 tavoitetta ja
17 toimenpidetta

Vaikutetaan turvallisiin arjen ympéristoihin seka viihtyisédan elinympéris-
] Iy t66n. Kévelyn suunnitteluohjeilla ja suojateiden parantamisella turvallinen
- liikkuminen kaupunkitiloissa paranee. Puututaan lisdéntyneeseen lahisuh-
devakivaltaan ja lisataan tietoisuutta kodin ja alueellisten elinympéristo-
jen turvallisuudesta.

9 tavoitetta ja
18 toimenpidetta

Yhteensa: 50 tavoitetta 106 toimenpidetta.
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Valittuihin painopistekuvauksiin on kirjattu lyhyt johdanto, yhteys kaupunkistrategiaan, tiivistys kau-

® punkilaisten keskeisimmisté hyvinvoinnin haasteista, kuvaus tavoitteiden ja toimenpiteiden sisélldista

seka kytkds kestavan kehityksen tavoitteisiin. Tarkemmat tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja vastuut 16yty-
vat erillisesta toimenpideliitteesta. Kaytetyt lahteet |6ytyvat asiakirjan lopusta.

3.1 Painopiste 1:
Mielen hyvinvointi

Kestava yhteiskunta rakentuu hyvélle mielentervey-
delle, jota tuetaan kaikissa ymparistdissa ja kaikilla
toimialoilla. Mielen hyvinvointi on henkisté hyvinvoin-
tia, elamanhallintaa ja terveytta ja luo pohjan koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnille. Siihen kuuluu itsensé ja
toisten arvostaminen, taito olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa ja kyky luoda ihmissuhteita seka kyky
toteuttaa omia padmaéariadn. Mielen hyvinvointi on
myds kokemusta turvallisuudesta, omasta tarkey-
destd ja elamén mielekkyydesta seka kyvystad koh-
data vastoinkdymisia ja selviytyd niistéd. Mielen hy-
vinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa, mutta sita
voidaan vahvistaa lapi elaman. Mielen hyvinvointia
voidaan edistaa esimerkiksi tukemalla vanhemmuut-
ta, vahvistamalla hyvinvoivia yhteis6jé kouluissa ja
tyopaikoilla, vahentamalla yksindisyyden kokemuksia
ja tukemalla harrastuksia, liilkkumista ja kulttuuripal-
veluiden saavutettavuutta. Keskeisté on korostaa en-
naltaehkéisevaa ja oikea-aikaista tukea lievissa mie-
len hyvinvoinnin haasteissa.

Kaupunkistrategian mukaan Helsingissd jokaisen
iasté ja terveydentilasta riippumatta tulee voida elaa
hyvaa eldamaé. Kaupunki antaa ihmisille mahdollisuu-
den luoda pitkdjénteisesti elamansa edellytyksia ja
kiinnittya itselle mieluisiin ympéristdihin ja yhteiséi-
hin. Kaikkien on voitava tuntea itsensa helsinkilaisik-
si, niin toissa, kouluissa, puistoissa kuin taide-ela-
mysten ja festivaalien parissa. Kaupunkistrategia
my0ds ohjaa varhaisen vaiheen mielenterveyspalvelu-
jen kehittamiseen.

Tietopohjamme perusteella lasten ja nuorten ko-
kemat mielen hyvinvoinnin haasteet (esim. masen-
nusoireilu ja ahdistuneisuus) ja yksindisyys ovat
olleet pitkdan korkeammalla tasolla Helsingissa
kuin muualla maassa tai paakaupunkiseudulla. Ai-
kuisvaestdn psyykkinen kuormittuneisuus on Hel-
singissa yleisempaéd kuin koko maassa keskimaarin.
Vauvaperheissa koetaan uupumuksen oireita. Noin
joka kymmenes 75 vuotta téyttaneista kokee itsensa
masentuneeksi, psyykkisesti kuormittuneeksi tai yk-
sindiseksi. Koronapandemian aikana helsinkildisten
yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin vaheni ja yksinai-
syys lisédantyi.

Helsingissa 58 prosenttia kaupunkilaisista kokee elé-
ménlaatunsa keskimaarin hyvaksi. Osuus on hieman

laskenut viime vuosina. Toimintakyvyn haasteet ja
psyykkinen kuormittuneisuus lisdavét riskid heikom-
malle elaméanlaadun kokemukselle. Koronapandemia
on lisénnyt uupumuksen tunnetta erityisesti nuorilla
ja korkeasti koulutetuilla.

Valtuustokauden aikana vahvistetaan kaupunkilais-
ten mielen hyvinvointia kehittdmalla erilaisia varhai-
sen tuen toimintamalleja, kuten lasten ja nuorten
mielenterveysongelmien parempaa tunnistamista
muun muassa Common Approach (CA) -mallia hy6-
dyntden, lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kou-
lujen nuorisoty6ta, yhteisollisyyttad seka vertaistukea.
Liséksi vahvistetaan matalan kynnyksen ennaltaeh-
kaisevia palveluita, avun saavutettavuutta ja tydikais-
ten omahoitopalvelujen kayttda. Tarkoituksena on
tunnistaa nykyistd paremmin niitd ehkaisevia mielen
hyvinvoinnin toimintamalleja, joita kaupungissa kéay-
tetdan. Tatad tyotd tehdadn muun muassa ottamalla
kayttdon Hyvén Mielen Kunta -tarkistuslista.

TERVEYTTAJA HYVA SUKUPUOLTEN 1 0 ERIARVOISUUDEN
KOULUTUS TASA-ARVO VAHENTAMINEN

—W: N @' 4%»

3.2 Painopiste 2:
Harrastaminen ja vapaa-
aika

1 ]
KOYHYYTTA

AT

Mielekkaalla vapaa-ajalla on suuri merkitys hyvinvoin-
nille kaikissa ikdryhmisséa. Niin vauvojen kuin ikéan-
tyneiden ohjaaminen kulttuurin pariin tuo tunnetta
osallisuudesta ja porukkaan kuulumisesta. Osallisuus
ja mahdollisuus toimia vapaa-ajalla vapaaehtoisena
muiden hyvaksi tuo merkitysta elamaan. Harrastuk-
silla on tarkea asema lasten ja nuorten identiteetin
vahvistamisessa ja elaméassa. Suomessa harrastami-
nen on vahva osa hyvinvointia ja kansalaisyhteiskun-
taa. Harrastustoiminta ehkéisee yksinaisyytté ja sen
parissa voidaan puuttua kiusaamiseen ja syrjintdan.

Kaupunkistrategian mukaan kaupunki antaa ihmisil-
le mahdollisuuden luoda pitkajanteisesti elaménsa
edellytyksia ja kiinnittya itselle mieluisiin ymparis-
t6ihin ja yhteis6ihin. Taide ja ainutlaatuinen kaupun-
kikulttuurimme ovat keskeisia hyvan elaman mah-
dollistajia. Ne rakentavat Helsingin omaleimaisuutta,
edistavat kaupunkilaisten osallisuutta, kasvattavat
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kulttuurista ymmarrysta, vdhentavat segregaatiota
ja edistévat kaupunkilaisten sitoutumista Helsinkiin.

Tietopohjamme perusteella sainndlliset harras-
tukset vaalivat hyvinvointia monin tavoin. Tuoreen
tutkimuksen mukaan helsinkilédislapset, joilla on
viikoittainen harrastus, kokevat muita harvemmin
yksindisyyttd, koulustressia, nukkumisvaikeuksia,
mieliala-ailahteluita ja koulukiusaamista. Vaikka suu-
rimmalla osalla lapsista ja nuorista on jokin viikoittai-
nen harrastus, harrastuneisuudessa on selkeitékin
eroja eri taustatekijoiden mukaan. Esimerkiksi ulko-
maalaistaustaisilla, perheen taloudellisen tilanteen
heikommaksi kokevilla tai yksinhuoltajaperheissa
asuvilla lapsilla ja nuorilla on muita harvemmin jokin
viikoittainen harrastus. Samat taustatekijat muovaa-
vat my6s harrastusmahdollisuuksia, kuten kokeeko
nuori harrastuksien olevan liian kalliita tai tietdako
asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Kulttuurin positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin ja
terveyteen, sosiaaliseen kanssakéymiseen ja muihin
voimavaroihin on vahvaa tutkimusnayttda. Taidetoi-
mintaan osallistuminen taiteen kokijana tai tekijana
voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia sairauksia
sekd hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden akuut-
tien ja kroonisten sairauksien kanssa. Taiteen teke-
minen ja kokeminen vahvistavat taitoja, joiden avulla
navigoidaan muuttuvassa maailmassa: uteliaisuutta,
mydtatuntoa, vuorovaikutustaitoja, kykya katsoa toi-
sin ja rohkeutta hakea suuntaa. Sosiaalisia vasteita
ovat muun muassa yksindisyyden ja eristyneisyyden
vaheneminen seka sosiaalisen tuen lisdantyminen.

Valtuustokauden aikana kehitetddn harrastustoi-
mintaa erityisesti lasten ja nuorten osalta. Kulttuurin
kummilapset -toimintaa jatketaan ottamalla mukaan
joka vuosi uusi ikaluokka ja varmistamalla muun kuin
suomen- ja ruotsinkielisten osallistumista. lkaanty-
neille kehitetdan kulttuurisen vanhustyon hyvia kay-
tantoja kuten esimerkiksi kulttuuriohjaajatoimintaa
seka kaveritoimintaa. Liséksi tuetaan erityisesti ko-
tona asuvien ikdantyneiden osallistumista taide- ja
kulttuuritoimintaan avustamalla taidekenttaa. Vapaa-
ehtois- ja vertaistoimintaa seké taiteen ja kulttuurin
huomioimista hyvinvointia lisddvéana tekijana ediste-
taén kaikissa ikdryhmissa.

TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN 10 ERIARVOISUUDEN 17 YHTEISTYD JA
HYVINVOINTIA TASA-ARVO VAHENTAMINEN KUMPPANUUS

W & G @

1 KOYHYYTTA
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3.3 Painopiste 3:
Liikkuminen

Liikkumattomuus on monen maan ja Suomenkin pahe-
neva ongelma. Vain harva kaupunkilainen liikkuu hyvin-
vointinsa nakdkulmasta riittavasti siitdkin huolimatta,
ettd vapaa-ajan liikunta on keskim&arin yleistynyt.

Arki- ja hydtylilkkumisen merkitys tunnistetaan entis-
ta vahvemmin osana kansanterveyden ja hyvinvoin-
nin edistamista. Vuosina 2018-2021 Helsinki toteut-
ti strategiansa karkihankkeena lilkkkumisohjelmaa,
jossa toimialayhteiselld tekemiselld vaikutettiin sa-
manaikaisesti ymparistoon, yhteisdihin ja yksildihin.
Noin 60 toimenpidettd paransivat kaupunkilaisten
ja kaupungin tyontekijoiden tietoisuutta lilkkkumisen
merkityksesta, kaupunkiymparistd kehittyi liikku-
mista suosivaksi, liikkumista sisallytettiin osaksi so-
siaali- ja terveyspalveluiden elintapaohjausta seka
liikkumismahdollisuudet paivakodeissa, kouluissa ja
oppilaitoksissa lisdantyivat. Kaupunkitasoinen tyo
liikkumisen edistémiseksi jatkuu osana hyvinvointi-
suunnitelmaa.

Kaupunkistrategian mukaan Helsingin tavoitteena
on olla kaupunki, jossa edellytykset lilkkkuvaan ela-
maan kohenevat niin, ettd kaupunkilaisten terveys
paranee. Jokaista helsinkildistd ikdan katsomatta
kannustetaan liilkkumaan matalalla kynnyksella. Liik-
kuminen siséltyy jokaiseen varhaiskasvatus-, koulu-
ja opiskelupéivaan. Helsingissa kiinnitetdan huomiota
myds matalan kynnyksen lilkkkumisen mahdollistaviin
elementteihin kaupunkitilassa, kuten saavutettavaan
Iahiluontoon ja reitteihin, kuntoportaisiin, ulkokunto-
saleihin seké penkkeihin ja laitureihin. Liikuntapaik-
karakentamista lisdtdan painottaen tilojen avointa ja
tehokasta kayttoa.

Tietopohjamme perusteella valtaosa yli 10-vuotiaista
helsinkildisista liilkkuu terveytensa nékdkulmasta riit-
tamattomasti ja viettda yli puolet valveillaoclostaan is-
tuen tai makuulla. Liilkkumisvaje aiheuttaa Helsingis-
sa yli 500 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset,
kun tarkastelussa ovat muun muassa terveydenhuol-
tomenot, sairauspoissaolot ja tydn tuottavuus. Séan-
ndlliselld liilkkumisella on ennaltaehkaiseva, hoitava ja
kuntouttava vaikutus lukuisiin kansansairauksiin, ku-
ten valtimotauteihin, lihavuuteen, diabetekseen, tuki-,
liikuntaelin-, muisti- ja sy6pésairauksiin. Vastaavasti
liikkumisen puute, istuva elamantyyli ja heikko fyysi-
nen kunto ovat merkittévia terveyden ja hyvinvoinnin
seké ennenaikaisten kuolemien riskitekijéita. Liikku-
misen positiiviset vaikutukset ovat fyysista terveytta
laajemmat ja ilmenevat mm. parempina oppimise-
dellytyksind ja aivoterveytend, mielen hyvinvoinnin
yllapitajana, tyostéd palautumisessa seké sosiaalisen
kanssakdymisen vahvistajana.
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Koronapandemia on entisestdaan syventanyt jyrkkia
likkumiseroja. Koululaisten liilkkumisen ja fyysisen
toimintakyvyn erot ovat kasvaneet, ja entistd suu-
rempi osa liikkkuu hengéastyen vain alle tunnin viikos-
sa. Lisaksi yli 30 prosentilla 5.-luokkalaisista ja yli
40 prosentilla 8.-luokkalaisista on erityisid haasteita
fyysisesséa toimintakyvyssé. Kaikista ikdryhmista hei-
koimmin lilkkkumisen suositus tayttyy nuorilla opiske-
lijoilla, jotka oirehtivat akuutisti my&s mielen hyvin-
voinnin eri osa-alueilla. Liikkumisen tarkeys korostuu
varhaislapsuudessa ja ikadantyessd. Lapsuudessa
omaksutuilla taidoilla ja tottumuksilla on vaikutuksia
[api elaman. Koronapandemia on vahentanyt paivit-
taista liilkkumista yli 40 prosentilla helsinkildisista
ikédantyneistd. Rajoitukset harrastustoiminnoissa ja
palveluiden aukioloissa ovat lisénneet ikdihmisten
yksindisyytta ja vahenténeet kuntoliikunnan harras-
tamisen lahes olemattomiin.

Valtuustokauden aikana liikkumista edistetdan
toimialojen yhteisty6lla kohdentaen tavoitteita va-
hiten liikkuviin kaupunkilaisryhmiin. Kulttuurin ja
vapaa-ajan toimiala toimii liikkumisen asiantuntija-
na ja koordinoi monialaista yhteisty6td kaupungin
sisdisten ja ulkoisten sidosryhmien kanssa. Toimen-
piteissa keskitytadn tavoittavuudeltaan tarkeimpiin
palveluihin ja kaupunkilaiskohtaamisiin hyédyntéen
kansallisia liikkkumista edistavia ohjelmia. Liikkumista
edistetdanstrategianmukaisestijokaisessavarhaiskas-
vatusyksikdssd, koulussa ja toisen asteen oppilai-
toksessa. Liikkumisen puheeksioton menetelmia ja
tyokaluja kehitetaén laajasti sosiaali- ja terveyspal-
veluissa. Kaupungin tydntekijdiden tyo- ja mielen-
hyvinvointia vahvistetaan liikkumismahdollisuuksia
lisdten. Liilkkumisen asemaa vahvistetaan sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalveluiden hoivakulttuurissa
liikkumissopimuksen avulla. lkdéntyneiden ohjattua
liikuntaa lisdtédan yhteistydsséd kaupunkitoimijoiden,
jérjestdjen ja yritysten kesken. Kaikenikéisten kau-
punkilaisten tietoisuutta Helsingin liikunta- ja liikku-
mismahdollisuuksista parannetaan.
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3.4 Painopiste 4:
Terveelliset elintavat

Terveellinen ruokavalio, séanndéllinen liikunta, laadu-
kas ja riittdva uni sekd paihteettdmyys vaikuttavat
myOnteisesti vaeston hyvinvointiin ja terveyteen. Hy-
villd elintavoilla on suuri merkitys monien kansantau-
tien ennaltaehkaisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa.
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Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on ehkaista ja va-
hentda paihteiden kayton aiheuttamia haittoja paih-
teiden kayttdjien, heidan laheistensad sekd yhteis-
kunnan nakdékulmista. Ehkaisevd paihdetyd kattaa
alkoholin, tupakan ja muiden nikotiinituotteiden, huu-
mausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien
aineiden seka raha- ja digipelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaisyn.

Kaupunkistrategian mukaan jokaisen, idsta ja ter-
veydentilasta riippumatta, tulee voida elad hyvaa
elamaa. Koronapandemian aikana mielenterveyson-
gelmia on raportoitu enemman ja monet sairaudet
ovat jaaneet hoitamatta. Kriisi on vaikuttanut voimak-
kaasti jo valmiiksi haavoittuvassa asemassa oleviin.
Strategiakaudella etsitdén keinoja kasvavaan péih-
teidenkaytt6on seké vahennetdan paihteiden aiheut-
tamia haittoja ja huumekuolemia. Ikédantyneille suun-
natuissa palveluissa panostetaan muistiystavallisen
kaupungin kehittamiseen.

Tietopohjamme perusteella erot elintavoissa selitta-
vat huomattavan osan vaestdéryhmien valisista hyvin-
vointi- ja terveyseroista. Koulutusryhmien véliset erot
tupakoinnissa, alkoholin ongelmakaytdssa, liikun-
ta-aktiivisuudessa ja lihavuudessa selittavat yhdessa
noin puolet helsinkildisten perusasteen koulutuksen
saaneiden lyhemmasté elinajanodotteesta suhtees-
sa korkeakoulutettuihin. Sairastavuuden ja kansan-
tautien yleisyydessd on merkittdvéa vaihtelua Hel-
singin peruspiirien valilla. Sairastavuuden taustalla
olevat sosiaaliset haasteet ja epasuotuisat elintavat
kasautuvat niille kaupunkilaisille, jotka ovat muuten-
kin haavoittuvassa asemassa.

Lapsuuden ja nuoruuden terveyskayttaytyminen
heijastuu myéhempaén elamankaareen, ja usein var-
haisvuosien elintavat ennustavat aikuisidn terveys-
kayttaytymista. Vaikka monet helsinkildisten elintavat
ovat terveellisemmat kuin koko maassa keskiméérin,
silti puolet aikuisvéestdsté on ylipainoisia ja ruokava-
liossa on parantamisen varaa. Valtaosalla leikki-ikai-
sid ruokavalion ravitsemuksellinen laatu on kohta-
lainen tai heikko. Aiempaa suurempi osa nuorista el
noin puolet nukkuu alle kahdeksan tuntia 6isin. Myds
nuorten sdanndllisessé ateriarytmissa on parannet-
tavaa.

Monista myénteisistéd kehityskuluista huolimatta hel-
sinkildisten paihteiden kaytdssd on huolestuttavia
piirteitd. Tupakointi on kaikissa véestéryhmissa va-
hentynyt mutta edelleen aikuisvéestdsté joka kymme-
nes tupakoi. Aikuisvaeston alkoholin ongelmakaytto
on Helsingissa yleisempaéa kuin koko maassa kes-
kimaarin, miké nékyy helsinkildisten suuremmassa
kuolleisuudessa alkoholisairauksiin ja tapaturmai-
seen alkoholimyrkytykseen. Nuorten kannabis- ja
huumekokeilut ovat selkeasti koko maata tai muuta



paakaupunkiseutua yleisempia ja paihteiden yhteis-
kayttda esiintyy.

Valtuustokauden aikana asukkaiden terveellisten
elintapojen toteutumista edistetddn muun muassa
ammattilaisille suunnatulla ravitsemuskoulutuksella
ja digitaalisten tydkalujen hyddyntémisella. Lapsille
ja nuorille jérjestetdan hyvinvointikahvilatoimintaa ja
ikéantyneille suunnatun Finger-toimintamallin kayt-
t6é vahvistetaan. Myds muuta muistiystavallisyyteen
littyvéa kehittdmista vahvistetaan valtuustokauden
aikana. Ehkaisevan paihdetydn toimintatapoja vah-
vistetaan eri vaestéryhmille suunnattujen toimenpi-
teiden avulla seka kehitetddn paihteet ja riippuvuu-
det lapsiperheissé -palveluketjua.
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3.5 Painopiste 5:
Hyvat vaestdosuhteet
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Kaupunkilaisten omaehtoinen aktiivisuus on merkit-
tava kaupungin vetovoiman ja kaupunkiyhteiséllisyy-
den voimavara. Hyvat vaestdsuhteet ovat sita, ettd
alueen eri vaestéryhmien valilld on toimivaa vuoro-
vaikutusta ja osallisuutta, eri vaestoryhmat suhtau-
tuvat toisiinsa kunnioittavasti ja niiden véliset mah-
dolliset jannitteet ja konfliktit kasitelldan ilman, ettd
ne aiheuttavat pelkoa tai karjistyvéat rikoksiksi. Vaes-
tosuhteet ovat yhteiskunnan eri osa-alueet lapaiseva
kokonaisuus, jonka tavoitteena on lisatd véestoryh-
mien sekd eri vaestdryhmiin kuuluvien yksiléiden
valistd vuorovaikutusta sekd tatd kautta vaikuttaa
ihmisten turvallisuuden tunteeseen, asenteisiin ja
osallisuuteen. Hyvien vaestdsuhteiden edistéamiselld
vahennetaén vaestéryhmien valisiin suhteisiin liitty-
vid kielteisia ilmidita, kuten syrjintas, viharikoksia ja
vihapuhetta seké segregaatiota. Nama kaikki heiken-
tévat sekd yhdenvertaisuuden ja osallisuuden toteu-
tumista yksildiden ja ryhmien valilld ettd paikallista
turvallisuutta.

Kaupunkistrategian mukaan Helsinki on sitoutunut
edistamaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja ihmis-
oikeuksia kaikessa toiminnassaan. Tavoitteena on
olla kaupunki, jossa kaikki elaméntavat ja mielipiteet
voivat olla sopusoinnussa. Valtuustokauden aika-
na vahvistetaan kykya tunnistaa, ennaltaehkaista ja
sovitella vaestéryhmien vélisid ristiriitoja ndyttddn
perustuvilla tybtavoilla. Helsinki vahvistaa osallisuut-
ta ja vuorovaikutteisuutta kaikessa kaupungin toi-
minnassa edistdmalld avointa toimintakulttuuria ja
vuorovaikutteisia toimintatapoja sekad hyddyntéamalla

asukkailta ja yrityksiltd saatua palautetta. Kaupunki
antaa ihmisille mahdollisuuden luoda pitkajanteises-
ti elaménsa edellytyksia ja kiinnittya itselle mieluisiin
ympéristéihin ja yhteisoihin.

Tietopohjamme perusteella Helsingin viestd on yha
monimuotoisempaa. Moninaistuvien elaméntapojen
rinnalla my&s kielellinen kirjo kasvaa, ja ikdéantyvien
maara korostuu nuorten ikadluokkien ohella. Asuk-
kaiden turvallisuuteen liittyvisséd huolenaiheissa on
eroja Helsingin alueiden valilla. Alueilla, joissa turvat-
tomuuskokemukset ovat yleisempia, ollaan huolestu-
neita etenkin ihmisten hairidkayttaytymisesta, katu-
vakivallasta, rikollisuudesta, huumeiden kaytdsta ja
huumekaupasta seka eri kieli- ja kulttuuriryhmien va-
lisista ristiriidoista. Helsinkilédisten osallisuus on kes-
kimaarin vahvalla tasolla, mutta osallisuudessa on
havaittavissa selkeitdkin eroja véestdryhmien valilla
seka asuinalueittain. Lasten ja nuorten osallisuuden
kokemukset ovat heikentyneet ja sukupuolten véliset
erot hyvinvoinnissa ovat lisdantyneet.

Valtuustokauden aikana lisdtdan véestdryhmien
sekad eri vaestdryhmiin kuuluvien yksildiden valista
vuorovaikutusta sekd vaikutetaan ihmisten turvalli-
suuden tunteeseen ja asenteisiin. Myds kaupunkilais-
ten monidanisyytta ja yhdenvertaisia osallistumis- ja
vaikutusmahdollisuuksia vahvistetaan. OmaStadissa
edistetdan aikaisemmilla kierroksilla aliedustetuiksi
tunnistettujen véestéryhmien osallistumista kaikis-
sa prosessin vaiheissa, tuetaan yhdenvertaisuuden
toteutumista seka vahvistetaan monikanavaista vies-
tintdd huomioiden eri vaestéryhmat ja kaupungin-
osat. Lasten oikeuksien nakdkulmaan panostetaan
Lapsiystavéllinen kunta -tyon kautta. Tyéllisyyden
edistdmiseen ja digiosaamisen lisddmiseen kiinnite-
taén huomiota.

TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN

8 IHMISARVOISTA 10 ERIARVOISUUDEN
HYVINVOINTIA TASA-ARVO TYOTAJA

VAHENTAMINEN
TALOUSKASVUA S

-

v

1 1]
KOYHYYTTA

1 6 RAUHA, OIKEUDEN-
MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO
o2

3.6 Painopiste 6:
Turvallinen ja kaunis
kaupunki

Turvalliset, kauniit ja toimivat arjen ymparistét ovat

kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden perusta.
Kun turvallisuus paranee,ihmisten fyysinen, henkinen
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ja sosiaalinen terveys, hyvinvointi seka eldméanlaatu
vahvistuvat. Arjen ympérist6lld tarkoitetaan ihmis-
ten koteja, lahiymparistda ja piha-alueita, laajemmin
kaupunkitilaa ja -rakennetta sekéa luontoa. Talléin niin
laajemman kaupunkirakenteen kehittdminen kuin
turvallisen eldman lisdaminen kotiympéaristdssa ovat
keskeista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo6ta.
Myés kaupunkiluontoalueilla ja viheralueilla on mer-
kittéva terveytta ja hyvinvointia tukeva vaikutus.

Kaupunkistrategian mukaan kaupunki antaa ihmi-
sille mahdollisuuden luoda pitkajanteisesti eldaman-
sa edellytyksia ja kiinnittya itselle mieluisiin ympa-
ristdihin ja yhteis6ihin. Helsingin tavoitteena on olla
kaupunki, jossa asuinalueet eivat eriydy ja kaikkialla
on mahdollista eladd turvallista ja viihtyisda elamaa
positiivisesti omaleimaisissa kaupunginosissa. Hyva
kaupunki on turvallinen ja tasapainoinen ja kaupun-
kikehittdminen tekee mahdolliseksi asukasmaéran
ja kaupunkiviihtyvyyden kasvun, johon panostetaan
erityisesti kaupunkiuudistusalueilla. Hyva ja kaunis
kaupunkitila kutsuu eri-ikdisié ja eritaustaisia ihmisia
kohtaamaan kaupungissa l&pi vuoden.

Tietopohjamme perusteella vuoden 2021 lopussa to-
teutetussa laajassa turvallisuuskyselyssa kaupunki-
laiset kokivat Helsingin yha paaosin turvalliseksi kau-
pungiksi. Lahes yhdeksdn kymmenesté vastaajasta
oli kyselyssa sita mieltd, ettd kaupunki on yleisesti
turvallinen tai véhintdan melko turvallinen. Osuus oli
aavistuksen pienempi kuin edellisessa turvallisuus-
tutkimuksessa. Omalla asuinalueellaan 92 prosenttia
vastaajista kokee olonsa yleisesti ottaen turvallisek-
si, ja 76 prosentin mukaan oma asuinalue on turval-
linen myds myodhaan viikonloppuiltaisin. Helsingin
keskusta koettiin turvattomammaksi kuin aiemmin.
Koetussa turvallisuudessa on eroja seka sukupuolen
ettd asuinalueen mukaan.

Koronapandemian myd&ta luonnon merkitys ihmisten
arjessa ja hyvinvoinnissa on entisestdan korostu-
nut ja lisdnnyt merkittévéasti luonto- ja viheralueiden
kayttda. Lahes kaikilla helsinkildisilla on viheralue
enintddn 300 metrin pdassa kavelyreitteja pitkin, ja
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laajoillekin viheralueille paésee helposti. Kulttuuriym-
paristot (esimerkiksi historialliset puistot ja raken-
nukset seka puutarhakulttuuri) tukevat hyvinvointia
kiinnittdmalla asukkaat paikkoihin, joissa on muistoja
ja kaupungin historiaa seké luovat kotiseutuylpeytta.
Jos asuu pitkdan jossakin miljodssa, siihen liittyy pal-
jon merkityksid omien kokemusten kautta.

Lahisuhdevakivalta ja erityisesti naisiin kohdistuva
vakivalta ovat edelleen ongelma ja koronakriisi néyt-
taisi lisinneen kodeissa tapahtuvaa vakivaltaa. Myos
lasten ja nuorten turvallisessa kasvuymparistossa
on tapahtunut heikennystd; esimerkiksi hairinnén
kokemukset ovat yleistyneet varsinkin tytéilla. Yli
viidennes toisen asteen opiskelijoista ja melkein kol-
mannes 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut syrjintda
koulussa tai vapaa-ajalla edeltdvén vuoden aikana.

Valtuustokauden aikana vaikutetaan turvallisiin ar-
jen ja kodin ympérist6ihin seka laajemmin viihtyisaén
ja turvalliseen kaupunkiin elinymparistona. Tydssa
pyritddn tunnistamaan ja puuttumaan nykyista pa-
remmin eri alueiden turvallisuushaasteisiin. Vuoden
2022 loppuun mennessé valmistuu myds kaupungin
turvallisuussuunnitelma. Esimerkiksi kavely-ympa-
ristdn suunnitteluohjeilla ja suojateiden turvallisuu-
den parantamisella edistetdan turvallista liikkumis-
ta kaupunkitiloissa. Taiteen prosenttiperiaate antaa
kaupunkilaisille heidan I8hiymparistéissddn mah-
dollisuuden kokea ja kohdata taidetta. Hyvinvoin-
tisuunnitelman tavoitekokonaisuuksilla puututaan
lisdantyneeseen ldhisuhdevakivaltaan, alueellisiin
turvallisuutta heikentéviin tekijéihin sekad paranne-
taan kaupunkilaisten tietoisuutta kodin ja l&hiympa-
ristdjen turvallisuuteen liittyvistéd tekijoista. Liséksi
vahvistetaan toimenpiteita, joilla tuetaan omaishoi-
toperheen hyvinvointia ja omaishoidon turvallisuutta.
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4. Hyvinvointisuunnitelmaa
taustoittavia nakokulmia

41 Yhteinen ymmarrys
hyvinvoinnista

Helsingissd niin kuin kansallisestikin hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen pdamaarana on vahentaa
eriarvoisuutta sekd kaventaa terveys- ja hyvinvoin-
tieroja vaikuttavilla menetelmilld. Kaupunkilaisten
hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavat laajasti talous-,
tydllisyys-, koulutus-, asunto-, alue-, sosiaali- ja ter-
veyspolitiikka sekd yhdyskuntasuunnittelun ratkai-
sut. Liséksi hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
kaupungin eri toimialojen yhteistydssa toteuttamaa
yksiléon, perheeseen, yhteisoihin, védestdon ja ndiden
elinympaéristoihin kohdistuvaa toimintaa. Tarkeitd
kumppaneita ovat kolmannen sektorin toimijat seka
kaupunkilaiset.

Ty6tamme ohjaa systeeminen ja kokonaisvaltainen
[ahestymistapa. Ajattelussamme nojaudutaan WHO:n
maaritelmiin sekd Suomen Akatemian rahoittaman
PROMEQ-hankkeen sosiaalisen laadun maaritelmiin.
Naissd nostetaan elamanlaadun kokemukset kes-
kiodn ja térkeind lahtokohtina ovat yksilon fyysinen
toimintakyky, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
seké elinympariston terveellisyys ja toimivuus ja sité
kautta myos keskeisten palvelujen saatavuus.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa sitd, ettd ihminen
pystyy selviytyméan hanelle itselleen tarkeisté arjen
tehtavistd. Toimintakykyyn vaikuttavat muun muassa
kipu, [adkehoito, paivittdinen jaksaminen, liikkumisky-
ky, uni ja tyokyky. Psyykkinen hyvinvointi tarkoittaa,
ettd ihminen pystyy nauttimaan eldmésté, kokee elé-
man merkitykselliseksi, pystyy keskittymaan asioihin
ja oppimaan uusia asioita, omaa hyvén itsetunnon ja
osaa suhtautua kielteisiin tuntemuksiin. Sosiaalinen
hyvinvointi tarkoittaa, ettd ihmiselld on sosiaalisia
suhteita ja sosiaalisia verkostoja seké hén saa tukea
ystaviltd ja lahipiiriltd. Elinympdristé tarkoittaa sita,
ettd ihminen voi elda turvallisessa ja terveyttd edis-
tavassa elinymparistdssa ja lahisuhteissa ja hénella
on mahdollisuuksia vapaa-ajan harrastuksiin seka
palvelujen saamiseen. (Lahde: Maki-Opas Tomi, Hel-
singin hyte-ty6paja)

Sosiaalisen laadun mallissa tai ajattelussa fokus on
yhteiskunnan jasenilleen tarjoamassa sosioekonomi-
sessa turvallisuudessa seké sosiaalisessa valtaistu-
misessa, osallisuudessa ja yhteiskunnan eheydessa.
Talléin sekd suojaavat ettd riskitekijat huomioidaan
ja mahdollistetaan ihmisille riittévat tiedot ja taidot
hallita elaméaéansa, terveyttd ja hyvinvointiaan seka
osallisuutta. Tavoitteena on eheé kaupunki, jossa voi
luottaa toisiin ihmisiin ja julkiseen valtaan ja jossa val-
litsee valittamisen kulttuuri ja ilmaisun vapaus. (Lah-
de: Vaarama & Makiopas)

Kaupungin hyte-ty6lld halutaan /uoda mahdollisuu-
det toimijuuteen, toiveikkuuteen, turvallisuuteen ja
tulevaisuuteen. Talléin hyvinvointi syntyy ihmisten
elamistason ja yhteiskunnan jarjestelmétason vuoro-
vaikutuksessa. lhmisten omat tiedot, taidot ja muut
voimavarat ja mahdollisuudet méaarittavat kykya tart-
tua tilaisuuksiin ja selvitéd vastoinkdymisistéa. (Vaara-
ma & Maki-Opas)

Sosiaalisen laadun viitekehykselld luodaan maaperaa
myds vaikuttavuusperustaiselle tyélle ja sen arvioin-
nille. Helsingin kaupungin hyte-tydssd on moninaisia
tavoitteita ja toimenpiteitd ja systeemisen ajattelun
mukaan on tarkeaa tarkastella mitka niisté vaikuttavat
yksil6én, yhteis66n tai jopa laajemmin yhteiskunnalli-
sesti. Koetun elamanlaadun kehittymista vaestdtasol-
la paikannetaan hyvinvointisuunnitelman seurannalla
siten, etté valitaan ilmidita kuvaavat mittarit.

4.2 Helsingin hyten
johtaminen ja koordinointi

Kokouksessaan 14.5.2018 kaupunginhallitus paéatti
ottaa kayttdon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
johtamis- ja koordinointirakenteen valmisteluryh-
man esityksen mukaisesti. Liséksi kaupunginhallitus
paatti, ettd ehkaisevan paihdetyon jarjestamislain 5
§:ssé tarkoitettu ehkéisevan paihdetyén tehtévista
vastaava toimielin on kaupunginhallitus ja ehkaise-
van paihdetydn tehtévistd huolehtii hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ohjausryhma.

Kaupunginvaltuusto on vastuussa strategisista paa-

toksista, joilla kaupungissa edistetdan hyvinvointia
ja terveytta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
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johtaa kaupungin johtoryhma. Kansliapaallikkd aset-
ti kaupunginhallituksen p&atoksen mukaisesti hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhman,
asiantuntijaryhmén ja sihteeristén paatoksellaén
22.8.2018.

Ohjausryhmén tehtavana on maaritelld ja linjata hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteet
sekd ohjata hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen
toimeenpanoa. Ryhma ohjaa Helsingin hyvinvoin-
tisuunnitelman valmistelua ja osallistuu hyvinvoin-
tikertomusprosessiin. Ohjausryhma edistdd myos
osallisuus- ja vuorovaikutuskayténtdjen toteutumista
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintamal-
leissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaatio
on keskitetty kaupunginkanslian strategiaosastolle
ja ty6ta varten on vuonna 2019 nimetty pa&toiminen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaat-
tori, jonka tehtévind on tyén kokonaiskoordinointi

Kuva 5. Hyte-tydoryhmat valtuustokaudella

ohjausryhmén péaatésten mukaisesti. Valmistelua
tehdaan hyte-sihteeristéssa, jossa jasenind on hy-
te-koordinaattorin lisaksi asiantuntijoita 20 prosen-
tin tydpanoksella jokaiselta toimialalta seka kaupun-
kitiedosta. Sihteeristé valmistelee ja toimeenpanee
osaltaan ohjausryhmén asioita, vastaa hyvinvointi-
suunnitelman ja -kertomuksen valmistelusta seka
huolehtii hyte-asioiden viemisestd osaksi talouden
ja toiminnan suunnittelua. Sihteeristd tekee laajasti
tyota verkostoissa ja tydryhmissa, osallistuu Terve
Kunta -verkoston yhteisty6hon seka huolehtii kan-
sainvélisten yhteisty6hankkeiden koordinoinnista.
Kaupunginhallituksen asettama asiantuntijaryhma ei
ole alkuvaiheen jélkeen ollut toiminnassa, koska sille
asetetut tehtavat sijoittuivat paremmin hyte-sihtee-
ristdn tehtavakuvaan.

Hyte-ohjausryhma& on myds perustanut erilaisia
verkostoja ja tydoryhmia kaupunkiyhteisen hyte-tyén
toteuttamiseen. Useassa ryhmassa on edustettuna
jarjesto6ja ja muita kumppaneita.

Kaupungin johtoryhma

HYTE-ohjausryhma

HYTE-koordinaattori ja HYTE-sihteeristo

- Ehkaisevan paihdetyon

Lapset ja nuoret

- [kddntyneiden
hyvinvointia edistava
verkosto
(strateginen verkosto)

- Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistava
verkosto (LANU)
(strateginen verkosto)

- Lapsiystavallinen « Liikkuvat-verkosto
kunta-

koordinaatiotydryhmsa + Kulttuurisen
(LYK

vanhustydn verkosto

. : + Muistiystavallinen
resreotyoryhma Helsink

yoryhma

. Opiskeluhuollon - Talousarviotavoite-

f = tyéryhma
Ui (vahvistaa
+ Nuorten ohjaus-ja ikddntyneiden
palveluverkosto zNOP) mahdollisuuksia

liikkumiseen ja

(perustetaan 2022)
liikkeellelahtoon)

- Lasten ja nuorten
osallisuuden
ohjausryhma
(perustetaan 2022)

Kansallisella tasolla kaupunkien ja kuntien hyte-tyon johtamista ja koordinaatiota seurataan THL:n kuntajohdon
TEA-viisarin avulla. Helsinki on tdmén osalta saavuttanut erinomaisen tason viimeisen viiden vuoden aikajak-

solla tarkasteltuna.
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- Savuton Helsinki
- Pakka-ohjausryhma
+ PKS Pakka -tarjonta-

+ Kulttuuri HYTE-ohjaus-

HYTEen liittyvit
keskeiset ohjelmat ja
suunnitelmat

- Liikkumisohjelma pysy-
vana toimintatapana

« Pyorailyn edistamisoh-
jelma

- Kévelyn edistamisoh-

verkosto jelma

- Lilkenneturvallisuuden
kehittdmisohjelma

- Raitioliikenteen kehitta-

ryhma misohjelma

- Kotouttamisohjelma

- Palvelujen ja henki-

ryhma

- Turvallisuussuunnite-

lun asiantuntijaryhma

- Koti- ja vapaa-ajan

tapaturmien tydoryhma

- Turvallinen Helsinki
- Lahisuhdevakivalta-

tyoéryhma

- Ravitsemushoidon

neuvottelukunta

|6stodn tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuus-
suunnitelmat 2022-
2025

- Toimialojen osallisuus-
suunnitelmat
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4.3 Lainsaadanto ja
suositukset ohjaavat

sisaltoja

Lainsdadantd seka erilaiset kansalliset suositukset
ohjaavat ja tukevat Helsingin kaupungin hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen ty6téd seka
hyvinvointisuunnitelman valmistelua, toimeenpanoa
ja raportointia.

Kuntalain 1§:ssa todetaan, ettd kunta edistda asuk-
kaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaa-
lisesti ja ymparistollisesti kestéavalla tavalla. Sote-uu-
distuksen yhteydessd uudistuneen lainsdaddanndn
my6té kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
tydstd sdadetadn tarkemmin sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamisestd annetun lain 6§:ssa (hyvin-
voinnin ja terveyden edistdminen kunnassa). Koska
Helsinki jatkaa sote-uudistuksessa Suomen ainoana
kuntana sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastus-
toimen jarjestdmisvastuussa vuodesta 2023 eteen-
pain, on sote-jarjestamislain 6§:4an kirjattu Helsingin
osalta muista kunnista poikkeavia hyte-velvoitteita.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistémi-
sen ty6td tehdaén Helsingissa jatkossakin kaikkien
toimialojen seka kaupunginkanslian yhteisen ty6na.

Sote-jérjestédmislain 68:n mukaan kunnan on edistet-
téva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytté. Kunnalla
on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisesta silta osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kun-
nan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Laki velvoittaa Helsingin kaupunkia

asettamaan strategisessa suunnittelussaan hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maarittelemaan tavoitteita tukevat toimenpiteet

ottamaan paatdksenteossaan huomioon paatos-
tensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvoin-
tiin ja terveyteen vaestoryhmittain

tekemaén yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisessé kunnan eri toimialojen kesken

nimeamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistéami-
sen vastuutahon

seuraamaan kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia
ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueit-
tain ja véestdryhmittain

raportoimaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja ter-
veydesta, niihin vaikuttavista tekijoistd seka to-
teutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain
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valmistelemaan valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman edel-
I& mainituista asioista. Helsingin kaupunki laatii
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteis-
tyossa HUS-yhtyman kanssa.

tekemaan hyvinvoinnin ja terveyden edistémises-
sa yhteisty6td kunnassa hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamistytté tekevien muiden julkisten toi-
mijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten
yhteisdjen kanssa, seké edistdmaén hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestdjen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa

toimimaan hyvinvoinnin ja terveyden edistédmi-
sesséd yhteistydssd HUS-yhtymén kanssa ja tu-
kemaan sitd asiantuntemuksellaan (Uudenmaan
kuntia koskeva velvoite)

neuvottelemaan vahintdan kerran vuodessa yh-
dessd HUS-yhtyman sekad kunnassa hyvinvoin-
nin ja terveyden edistédmisty6téd tekevien mui-
den julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista,
toimenpiteisté, yhteisty0sta ja seurannasta (Hel-
singin kaupunkia koskeva velvoite).

Hyvinvointisuunnitelman siséltéd ohjaavat myo6s
lastensuojelulain 12§, vanhuspalvelulain 5§ seka eh-
kaisevan péaihdetydn jarjestamisestd annetun lain
58. Nama lait sisaltyvdt eduskunnan hyvaksyméaan
Sote100 -lakipakettiin (HE 56/2021). Lakipaketin mu-
kaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
ikdantyneen véestdn hyvinvointisuunnitelma laadi-
taan jatkossa osana sote-jérjestédmislain 6§:n mu-
kaista kunnan hyvinvointisuunnitelmaa. Ehkaisevan
paihdetydn osalta kunnassa sovelletaan jatkossa
sote-jarjestamislain 68:n mukaisia suunnittelu- ja ra-
portointivelvoitteita.

Hallituksen esityksessa (HE 19/2022 vp) laissa oppi-
las-ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta on erilliskir-
jaus Helsingin kaupungin osalta. Helsingin kaupungin
on siséllytettava 13 §:ssé tarkoitettuun kunnan lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan suunnitelma hy-
vinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisestd
yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteut-
tamiseksi ja huomioitava suunnitelmassa kielelliset
oikeudet. Uudistumassa oleva lainsdadéntd velvoit-
taa siséllyttdmaan lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman kunnan hyvinvointisuunnitelmaan, joten
oppilas- ja opiskelijahuoltolain suunnitelma tulee jat-
kossa sisallyttad osaksi kaupunkitasoista hyvinvoin-
tisuunnitelmaa.



Sote100 -lakipaketti (HE 56/2021) neuvolan osalta on
hyvaksytty eduskunnassa sosiaali-ja terveysvaliokun-
nan mietinndn (StVM 9/2022) mukaisesti. Helsingin
kaupungin on jatkossa laadittava valtuustokausittain
alueellinen neuvolasuunnitelma hyvinvointialueen
(Helsingissé sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala)
vastuulla olevien neuvolapalvelujen toteuttamiseksi.
Neuvolasuunnitelma tulee liittdé Helsingin kaupungin
osalta kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
maan. Uudistumassa oleva lainsdddantd velvoittaa
siséllyttdméaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man kunnan hyvinvointisuunnitelmaan, joten alueel-
linen neuvolasuunnitelma tulee jatkossa siséllyttda
osaksi kaupunkitasoista hyvinvointisuunnitelmaa.

Sote-jérjestédmislaki edellyttdd Helsingin kaupun-
kia laatimaan sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lustrategian taloutensa ja toimintansa suunnittelua
ja johtamista varten. Palvelustrategiassa paatetdan
jarjestédmisvastuulle kuuluvan sosiaali- ja terveyden-
huollon toteuttamisen pitkén aikavélin tavoitteista.
Palvelustrategia linjaa osaltaan sotepe-toimialalla
tehtdvéa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista osana jérjestdmistehtavaa.

Osana sote-uudistusta Helsingin kaupunki, Uuden-
maan hyvinvointialueet ja HUS valmistelevat HUS-jar-
jestamissopimuksen. Jarjestdmissopimus on Helsin-
gin, Uudenmaan hyvinvointialueiden seké perusso-
pimuksella uudelleen perustettavan HUS-yhtyman
keskindinen sopimus, jossa osapuolet sopivat tyon-
jaosta, yhteistydstd ja toiminnan yhteensovittami-
sesta terveydenhuollon palvelujen jérjestamisek-
si. Ensimmaisen jarjestdmissopimuksen on maara
valmistua vuoden 2022 aikana. HUS-jarjestdmis-
sopimuksen laatimisesta, vdhimmaissisallésta ja
hyvaksymisestd séadetdan laissa sosiaali- ja terve-
ydenhuollon seké pelastustoimen jarjestamisesta
Uudellamaalla. Jatkossa Uudenmaan hyvinvointi-
alueiden, Helsingin ja HUS-yhtymén vélistd hyte-yh-
teisty6té toteutetaan osana jarjestdmissopimusta.

Lainsdadadnndn liséksi hyvinvointisuunnitelman si-
saltod ohjaavat lukuisat kansalliset suositukset ja
ohjelmat, kuten valtioneuvoston periaatepdatés ja
toimeenpanosuunnitelma hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamisestéd vuoteen 2030, YK:n
kestévan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030,
Kansallinen lapsistrategia, Rasismin vastainen ja
hyvien vaestdsuhteiden toimintaohjelma, paihde- ja
riippuvuusstrategia, mielenterveysstrategia seka

kansallinen ikdohjelma. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehitysty6ta toteutetaan myds osana
Suomen kestavén kasvun ohjelmaa ja téhan liittyvaa
kansallista yhteistyota. Naitd kaikkia on soveltuvin
osin huomioitu hyvinvointisuunnitelmassa.

Hyvinvointisuunnitelman siséltéd tarkastetaan ja
muokataan lain edellyttdmalla tavalla tarvittaessa
yhteistydssd HUS-yhtyman kanssa valtuustokauden
aikana.

4.4 Hyvinvointi-
suunnitelman tietoperusta

Hyvinvointisuunnitelman siséllén laadintaan vaikut-
taa kaupunkistrategian lisdksi tilasto-, tutkimus- ja
muu tieto vaestdn hyvinvoinnin tilasta ja kehitykses-
ta. Lainsdadanndn mukaan kunnan on seurattava
kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka
niihin vaikuttavia tekijoitd alueittain ja véaestéryhmi-
ttéin. Hyvinvointisuunnitelman rakentamisessa on
laajasti kasitelty tietopohjaa.

Helsingissa laaditaan kerran valtuustokaudessa kat-
tava toimintaympéristéanalyysi, jossa kuvataan eri
vaestéryhmien hyvinvoinnin tilaa, kehitysta ja haastei-
ta. Toimintaymparistéanalyysi siséltaa laajasti tietoa
vaestdsta ja elinoloista, kaupunkitilan ja -rakenteen
kehityksesté seka taloudesta ja tydmarkkinoista. Toi-
mintaympéaristdanalyysi siséltda analyysin kaupungin
muutostrendeistd ja sitd paivitetdan saanndllisesti.
Liséksi valmistelussa on kaytetty valtuustokauden lo-
pussa julkaistua laajaa hyvinvointikertomusta, Stadin
HYTE -barometria.

Helsingin kaupungin kaupunkitietoyksikké tekee tut-
kimusta laaja-alaisesti kaupunkilaisten hyvinvointiin
ja terveyteen liittyen seka hankkii kaupungin kayttd6n
kansallisesti toteutettujen tutkimusten aineistoja,
esimerkkeinad Kouluterveyskysely ja FinSote-kysely.
Kaupunkitietoyksikkd toteuttaa myds omia kyselyi-
té (esim. Helsinki-barometri, Helsingin turvallisuus-
tutkimus). Nama hankitut aineistot ja omat kyselyt
mahdollistavat erilaisten ilmididen tarkemman ja sy-
véllisemmaén tutkimisen. Yksikon yllapitama stat.hel.fi
-tietokanta tarjoaa paljon hyvaa indikaattoritietoa
helsinkildisten hyvinvoinnista ja terveydesté:
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Hyvinvointisuunnitelman
suhde kaupungin muihin
ohjelmiin ja suunnitelmiin

Kuntia velvoittaa moninainen suunnitelmien laatimi-
nen ja lisdksi isossa kaupungissa on erilaisia ohjelmia
kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
seksi. Kehittdmista tapahtuu myds omarahoitteisesti
omissa tai ulkopuolisesti rahoitetuissa hankkeissa
ja esimerkiksi viime vuosina Tulevaisuuden Sosiaali-
ja terveyskeskus -ohjelmassa on panostettu laajasti

sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiseen, mutta
myds hyteen liittyvien kokonaisuuksien kehittamiseen.

Helsingin kaupungin laajempien suunnitelmien ja
ohjelmien tavoitekokonaisuuksia ei ole sellaisenaan
sisallytetty hyvinvointisuunnitelmaan vaikkakin ne
osaltaan edistavat kaupunkilaisten hyvinvointia, ter-
veytta ja turvallisuutta. Naita siséltdja johdetaan paa-
osin suunnitelmien ja ohjelmien omien tavoitteiden ja
toimenpiteiden kautta ja raportointi niistad tapahtuu
erikseen sovituilla tavoilla. Kaupunkitasoisesti kuvas-
sa mainitut suunnitelmat ja ohjelmat ovat sellaisia,
jotka laajasti edistévat helsinkildisten hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta eri ndkékulmista.

Turvallisuus-
suunnitelma
(valmistelussa)

Liikenne-
turvallisuuden
kehittamis-
ohjelma

Kaupunki-
strategian
toimeenpano-
ohjelmat

Hyvinvointi- periaatteet

Kaupunki-
uudistus,
hankkeet

suunnitelma

Pyoré-
lilkkenteen
kehittamis-

ohjelma

Kavelyn
edistamis-
ohjelma

Kaupunkistrategia, tilasto-, tutkimus-
ja kokemustieto, toimintaymparisto-
analyysi
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Palvelujen
tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus-
suunnitelma

Kotouttamis-
ohjelma

Lainsaadantd, YK:n kestava kehitys,
kansalliset ohjelmat ja suositukset,
palvelut, talousarvio




5. Hyvinvointisuunnitelman
seuranta ja raportointi

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmislain 6§ mu-
kaan kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvin-
voinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoisté
seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosit-
tain. Vuosittainen ja valtuustokausittainen raportoin-
ti on rakennettu osaksi kaupunkitasoista talouden ja
toiminnan vuosikelloa. Sisalléltaan raportointi perus-
tuu hyvinvointisuunnitelman valittujen tavoitteiden,
toimenpiteiden ja mittareiden tarkasteluun ja tuo
esille hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen onnis-
tumisia ja haasteita. Raportti kulkee nimelld Stadin
HYTE-barometri ja se viedaan tiedoksi valtuustolle
kevéisin tilinpaatdksen kasittelyn yhteydessa. Laa-
jempi hyvinvointikertomus tehdaén valtuustokauden
lopussa ja sen siséltd toimii kaupunkitiedon tuotta-
man tiedon lisdksi aina seuraavan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelman tietopohjana.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksille on
rakennettu omat tulos- ja prosessimittarit ja seuran-
tajarjestelmé rakennetaan syksyn 2022 aikana. Hy-
vinvointisuunnitelman véestdtason seurantamittarei-
denavullakuvataan muutosta véestdn hyvinvoinnissa,
terveydessa ja turvallisuudessa. Valitulla sosiaalisen
laadun viitekehykselld pyritaén paikantamaan hyvin-
vointisuunnitelman vaikuttavuutta tarkastelemalla
sen toimenpidekokonaisuuksien toteutumista suh-
teessa valittuihin mittareihin. Arvioinnissa tarkastel-
laan myds onnistumisia kaupunkilaisten fyysisen
toimintakyvyn, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin seka arjen elinympéristdn nékékulmasta. Stadin
HYTE-barometri on julkaistu edelliselld valtuustokau-
della kolme kertaa kaupunkitiedon julkaisusarjassa.

Jatketaan myds edelliselld valtuustokaudella toimi-
viksi osoittautuneita seurantatiedon tydpajoja, joissa
yhteisty0ssé eri tydryhmissa analysoitiin kertynyttd
seurantatietoa sekd nostettiin haasteita ja onnistu-
misia raporttia varten.

Jatkossa huomioidaan myds sote-uudistuksen uu-
distettuja tehtédvid raportointiin ja seurantaan liit-
tyen, muun muassa Uudellemaalle tehty yhteinen
hyte-tietopohja. Lisdksi HYTE-kerroin on terveyden
edistédmisen valtionosuuden lisdosa kunnille ja sosi-
aali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituk-
sen peruste hyvinvointialueille (Helsingin sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimiala), eli rahallinen kannuste
hyvin tehdysté ja tuloksekkaasta hyvinvointitydsta.
HYTE-kerroin tulee kuntiin kayttéén vuonna 2023 ja
tarkoittaa Helsingin osalta arviolta noin 2,6 miljoonaa
euroa valtionavustusta hyte-ty6hén. Myos hyvinvoin-
tialueen HYTE-kerroin tulee kayttéén vuoden 2023
alusta, mutta kertoimen mukainen rahoitus jaetaan
toimintaa ja tuloksia kuvaavien indikaattoreiden pe-
rusteella ensimmaéisen kerran vuonna 2026. Tata
ennen hyvinvointialueen HYTE-kertoimen mukainen
summa jaetaan asukasluvun mukaan.

Raportointikokonaisuuteen liittyy myods vaikuttavien
toimintamallien tunnistaminen ja sitd kehitysty6ta
kaynnistetdan syksylla 2022. Hyvinvointisuunnitel-
man seuranta julkaistaan myds osittain hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen verkkosivuilla loppuvuo-
desta 2022.



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
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Hyvinvointisuunnitelman
arviointi koko
valtuustokaudelta, Stadin
HYTE-barometri, laaja
hyvinvointikertomus hyte-
ohryssa ja valtuustossa,
yleensé valtuuston
strategiaseminaarin
litemateriaalina.

Jatkossa
palvelustrategia
valmistellaan yhta aikaa
kaupunkistrategian
kanssa ja niiden
keskindinen
suhde selkeytyy
Palvelustrategia on
valtuustokauden
mittainen strategia.

HUS-
jérjestdmissopimus

Palvelustrategian seurantaan ja arviointiin vaikuttavat
palvelustrategiaan asetettavien tavoitteiden taso, sosiaali- ja
terveydenhuollon valtakunnallinen ohjaus seka sote-jarjestamislain
248§ mukaiset vuosittaiset neuvottelut STM:n kanssa. Seurannan ja
arvioinnin nakdékulmat tdsmentyvat valmistelussa myohemmin.

HUS-jarjestamissopimus on tarkistettava vahintaén kerran
aluevaltuuston toimikauden aikana. Osapuolten on seurattava ja
arvioitava vuosittain HUS-jarjestamissopimuksen toteutumista
osana sote-jarjestamislain 24 §:n mukaisia HUS-yhtyman
neuvotteluja sosiaali- ja terveysministerion kanssa. Sopimusta on
tarvittaessa muutettava. Tarkistamisen, seurannan ja arvioinnin
nakokulmat tdsmentyvét valmistelussa myéhemmin.
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Liite 1. Lastensuojelulain mukaisen suunnitelman tarkennus

Ns. Sote 100 -lakipaketti (HE 56/2021) on hyvaksytty eduskunnassa sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinnén
(StVM 9/2022) mukaisesti. Niiss& on kuvattuna Helsinkia koskeva erillisratkaisu lastensuojelulain 12 § (Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat) osalta. Jatkossa Helsingin kaupungin on sisallytettdva suunnitelmaan seka
kunnalta ettd hyvinvointialueelta (Helsingissa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala) edellytetyt tiedot. Liséksi
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tulee siséllyttda osaksi Helsingin kaupunkitasoista hyvinvointisuunni-
telmaa. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté 68).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee nykyisen lastensuojelulain 12§ mukaan siséltda suunnittelu-
kaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seké hyvinvoinnin tilasta

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistéd seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

3) lastensuojelun tarpeesta kunnassa

4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista

5) lastensuojelulain mukaisten tehtévien hoitamiseksi kéytettavissa olevasta lastensuojelun palvelujérjestelméasta

6) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteiséjen ja
laitosten valilla

7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Helsinkildisten lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaava tieto on koottu toimintaymparistdanalyysiin, erilliseen
tietokantaan seka Stadin HYTE-barometriin. Tietoja paivitetdan sddnndllisesti ja niiden pohjalta suunnataan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja johtamista. Olemassa oleva
tietopohjaa kaytetaan hyvinvointisuunnitelman rakentamisessa. Liséksi julkaistaan erilaista tilasto- ja tutkimus-
tietoa eri védestéryhmien hyvinvoinnista.

Palvelujen laajuuden vuoksi kaikkia lain edellytyksia ei ole kirjattu tdhan hyvinvointisuunnitelmaan omiksi koko-
naisuuksiksi. Alla on kuvattu mista lastensuojelulain 12§ edellyttdmat tiedot 16ytyvat Helsingin kaupungin osalta.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia seka syrjaytymisté ehkaisevia toimia ja palveluja tuottavat kasvatuksen
ja koulutuksen -, kulttuurin ja vapaa-ajan, sosiaali- ja terveystoimen sekd kaupunkiympéristén toimialat. Toimi-
alojen toimintasaantdihin on méaéritelty eri palveluiden organisoituminen, tehtévat ja johtaminen kullakin toimi-
alalla. Lastensuojelun palvelujérjestelma on kuvattu sosiaali- ja terveystoimialan toimintasd@ntéén. Kaupungin
vuosittainen talousarvio suuntaa resursseja eri palvelujen toteuttamiseen.

Valtuustokauden tavoitteet on kirjattu kaupunkistrategiaan. Vuoden 2021-2025 strategiassa tavoitteeksi on
asetettu ehkaista lasten, nuorten ja perheiden ongelmien kasautumista ja lastensuojelun tarvetta. Pyrkimykse-
néd on, ettd lastensuojelun asiakasmaarén kasvu saadaan pysahtyméan ja kdantymaan laskuun. Kaupunkistra-
tegian toteutumista seurataan erillisella mittaristolla, jossa yksi tavoitekokonaisuus on "Ehkaistédan lastensuo-
jelun asiakasmaéaarien kaéntyminen kasvuun”.

Lasten ja nuorten palveluihin varattavat resurssit paatetaén vuosittain kaupungin talousarviossa samoin kuin
muut lapsiin ja nuoriin kohdistuvat resursoinnit. Sosiaali- ja terveystoimialan talousarviossa huomioidaan muun
muassa lastensuojelulain uudistus ja sen myé&ta tiukentuva henkildstémitoitus. Palveluja tuottavat myds useat
kolmannen sektorin toimijat ja yritykset, jotka toimivat myds kaupungin kumppaneina lasten ja nuorten hyvin-
vointity0ssa.

Liséksi lasten ja nuorten palveluja ohjaa kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, perusopetuksen opetussuun-
nitelma, lukion opetussuunnitelma seka niiden opiskeluhuollon osuudet.

Kaupunkistrategian toteuttamista seurataan laadullisilla ja numeerisilla mittareilla valtuustokauden 2021- 2025
aikana. Kaupunginvaltuustolle strategian toteutumisesta raportoidaan valtuustokauden puolivélissd. Vuoden
aikana kaupunki julkaisee talouden toteutumisen seurantaraportteja ja vuosittain kevaalla edellisen kauden

tilinpaatdksen.

Helsingissa tehdéan jo nyt laajasti jarjestdyhteistyota ja useat jérjest6t ja muut kumppanit ovat olleet mukana
tuottamassa sisaltéja hyvinvointisuunnitelmaan. Sote-uudistuksen lainsdadantdén on myds kirjattu uusia teh-
tavia, joiden myota Helsingisséa vahvistetaan jarjestdyhteistyotéd seka luodaan toimintamalli uuden neuvottelu-
velvoitteen toteuttamiselle.
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https://toimintaymparisto.hel.fi/fi/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi
https://stat.hel.fi/helsingin-tilastotietokannat/
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_01_28_Tilastoja_1_Hognabba_Maatta.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/tietoa-helsingista/tilastot-ja-tutkimukset
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/tietoa-helsingista/tilastot-ja-tutkimukset
https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_fi.pdf
https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_fi.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/organisaatio/hallintosaanto-ja-toimintasaannot/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/organisaatio/hallintosaanto-ja-toimintasaannot/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/organisaatio/hallintosaanto-ja-toimintasaannot/sosiaali-terveys-toimintasaanto/sosiaali-terveys-toimintasaanto
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/strategia
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategian-ja-talouden-seuranta/helsinkilaisten-hyvinvointi-ja-terveys-paranevat
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/talous/talouden-julkaisut
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Helsinki_Vasu_FI.pdf 
http://ops.edu.hel.fi/
http://ops.edu.hel.fi/
https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/lukiokoulutus/uusi-opetussuunnitelma
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategian-ja-talouden-seuranta/kaupunkistrategian-seuranta 
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/talous/talouden-julkaisut

Liite 2. Vanhuspalvelulain mukaisen suunnitelman
tarkennus

Ns. Sote100 -lakipaketti (HE 56/2021) on hyvéksytty eduskunnassa sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinnén
(StVM 9/2022) mukaisesti. Niissé on kuvattuna Helsinkia koskeva erillisratkaisu lakiin ikddntyneen vaestén toi-
mintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain 5 § (Suunnitelma ikéénty-
neen vaestén tukemiseksi) osalta. Jatkossa Helsingin kaupungin on sisallytettéava suunnitelmaan seka kunnalta
etta hyvinvointialueelta (Helsingissa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala) edellytetyt tiedot. Lisaksi suunnitel-
ma ikddntyneen vaeston tukemiseksi tulee siséllyttda osaksi Helsingin kaupunkitasoista hyvinvointisuunnitel-
maa. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestamisesta 68§).

Nykyisen vanhuspalvelulain 5§ mukaan (Laki ikdantyneen véestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista) kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdén ikdantyneen véaeston hy-
vinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seké idkkaiden henkildiden tar-
vitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestédmiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona
asumista ja kuntoutumista edistévia toimenpiteita. Suunnitelma on laadittava osana kunnan strategista suun-
nittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava valtuustokausittain.

Suunnitelmassa on:

1) arvioitava ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen
riittavyytta ja laatua seka ikdantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita

2) maariteltava tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka ikddntyneelle vaestolle tarjottavien palvelujen maarén ja laadun kehittamiseksi

3) maariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa kohdassa 2 tarkoitettujen tavoitteiden toteutumisesta, seka
arvioitava voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi

4) maériteltédva kunnan eri toimialojen vastuut kohdassa 3 tarkoitettujen toimenpiteiden toteuttamisessa

5) maériteltava, miten kunta toteuttaa yhteisty6ta 4 §:n 2 momentissa tarkoitettujen tahojen kanssa.

Palvelujen laajuuden vuoksi osaa lain edellyttdmisté kohdista ei ole kirjattu t&hén hyvinvointisuunnitelmaan
omiksi kokonaisuuksiksi. Alla on kuvattu misté tiedot 16ytyvéat Helsingin kaupungin osalta.

Ikédantyneille suunnattuja toimia ja palveluja tuottavat kasvatuksen ja koulutuksen -, kulttuurin ja vapaa-ajan,
sosiaali- ja terveystoimen sekd kaupunkiympéristdn toimialat. Toimialojen toimintasa&ntdihin on méaaritelty eri
palveluiden organisoituminen, tehtavat ja johtaminen kullakin toimialalla. Kaupungin vuosittainen talousarvio
suuntaa resursseja eri palvelujen tuottamiseen.

Palveluoppaaseen on koottu kattava tietopaketti ikdantyneille suunnatuista palveluista. Liséksi Stadin senio-
ri-infon verkkosivuille on koottuna tietoa eri ndkdkulmista asumisesta, terveyspalveluista, muistista jne.

Ikdantyneiden hyvinvointia kuvaava tieto on koottu toimintaympéristéanalyysiin seka ikaéntyneet Helsingissa
-verkkosivulle. Tietoja paivitetadn sdanndllisesti ja niiden pohjalta suunnataan hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamistéd osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja johtamista. Olemassa olevaa tietopohjaa kaytetdan hy-
vinvointisuunnitelman rakentamisessa. Liséksi tietolahteena toimii Stadin HYTE-barometri, eli laaja hyvinvoin-
tikertomus, jonka siséllon tuottamiseen sekd haasteiden ja onnistumisten tunnistamiseen vanhusneuvoston
edustajat osallistuivat tydpajassa.

Osa Helsingin hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksista on rakennettu yhteistydssé jarjestdjen ja mui-
den kumppaneiden kanssa. Sote-uudistuksen lainsa&ddanté6n on myds kirjattu uusia tehtavia, joiden myété
Helsingissa vahvistetaan jarjestdyhteisty6ta seka luodaan toimintamalli uuden neuvotteluvelvoitteen toteutta-
miselle. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa kehitetdan myds laajasti ikdantyneille suunnat-
tuja palveluja, kuten esimerkiksi ikdantyneiden hoitoketjuja, omaishoitoa, kuntoutusta seka ikaerityisid mielen-
terveys- ja paihdepalveluja. Lisaksi ikddntyneiden kotihoitoa ja kotona asumista tukevia palveluja kehitetdan
Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamassa Tulevaisuuden kotona asumista tukevien palvelujen kehittdmisen
hankkeessa vuosina 2022-2023.
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https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_fi.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/organisaatio/hallintosaanto-ja-toimintasaannot/
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Liite 3. SDG -analyysi SDG-analyysityokalu

Kaupunkitasoisten ohjausdokumenttien analyysi

Ohjelman/suunnitelman nimi  Helsingin hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
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Tarvitaan lisatietoja

Helsingin kaupunkistrategian 2021-2025 “Kasvun paikka” mukaan Helsingissa tulee jokaisen iasta ja terveydentilasta riippumatta voida elaa hyvaa, turvallista

Kaupunkistrategian ja omanlaistansa elamaa. Kaupunkilaisilla on mahdollisuus toteuttaa itseaan ja luoda mahdollisuuksia hyvinvointinsa lisaamiseen. Yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
kestavyystavoitteet, joita ohjelma ihmisoikeudet ja osallisuuden kokemukset ovat edellytys hyvalle elamalle. Helsinkilaisilla on mahdollisuus elaa turvallisesti viihtyiséssa ja kauniissa
eritysesti edistaa kaupunkitilassa positiivisesti omaleimaisissa kaupunginosissa. Naita keskeisia strategisia tavoitteita edistetaan hyvinvointisuunnitelman avulla.

Hyvinvointisuunnitelma on yksi tarkeimmista toimenpideohjelmista myds kestavan kehityksen tavoitteiden jalkauttamisessa. Suunnitelma edistaa erityisesti

Arvio ohjelman/suunnitelman sosiaalista kestavyytta kaupungin toiminnassa ja keskeisin edistettava tavoite on SDG 3. Lisaksi suunnitelma edistaa erityisesti tavoitteita SDG 1, SDG 10 ja
tavoitteiden vaikuttavuudesta SDG 11. Toimenpiteiden keskidssa on ehkaisevan tyén vahvistaminen ja hyvinvoinnin edistaminen muun muassa kaventamalla hyvinvointi- ja terveyseroja,
suhteessa SDG-tavoitteisiin ja vahentamalla eriarvoisuutta ja tukemalla hyvia vaestosuhteita, vapaa-ajan toimintoja, terveellisia elamantapoja ja turvallista kaupunkia. Suunnitelmaa
strategian tavoitteisiin toteutetaan toimialojen, kaupunginkanslian ja muiden kumppaneiden yhteistyona. Tulevaisuudessa on tarpeen vahvistaa ilmastonmuutokseen vastaamisen ja

hyvinvoinnin valista yhteytta (mm. lahiluonnon sailyttaminen) seka tarkastella kestavan elamantavan ja hyvinvoinnin edistamisen synergioita.
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https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/julkaisut/Taide-ja-kulttuuri%20Helsingissa%202030.pdf
https://toimintaymparisto.hel.fi/fi
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/24407/16121847721904798727.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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