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1. Inledning

Helsingfors stad ansvarar for att ordna tjanster inom social-, halsovards- och
raddningssektorn. Detta innebar att social-, halsovards- och raddningssektorn ansvarar for att
ordna de kurator- och psykologtjanster samt skol- och studerandehalsovardstjanster som
ingar i elev- och studerandevardens helhet. Fostrans- och utbildningssektorn producerar
kurator- och psykologtjansterna enligt det samarbetsavtal som vi har utarbetat samt ansvarar
for tjansternas genomforande. Pa samma satt som inom de 6vriga valfardsomradena

finansieras tjansterna av staten.

Eftersom det utéver Helsingfors stads fostrans- och utbildningssektor finns flera andra
utbildningsanordnare som ar verksamma inom vart omrade ar Helsingfors exceptionell som
utbildningsanordnare. Detta galler bade forskoleundervisningen, den grundlaggande
utbildningen och andra stadiet. Tillsammans med de dvriga utbildningsanordnarna erbjuder vi
omfattande och mangsidig utbildning fran férskoleundervisningen till andra stadiet i

Helsingfors omrade.

I Helsingfors finns 168 av stadens egna forskoleenheter, 102 grundskolor, 15 gymnasier samt
en yrkeslaroinrattning. Utbildning i Helsingfors omrade ordnas &ven av totalt 27 privata skolor,
stats- och universitetsagda grundskolor, avtalsskolor och gymnasier och 23 privata anordnare
av yrkesutbildning. Dessutom ordnas férskoleundervisning vid 51 privata daghem. Helsingfors
stad samarbetar tatt med utbildningsanordnarna i omradet for att ordna elev- och

studerandevardens helhet.

Vart mal ar att garantera upplevelsen av en saker, jamlik och halsoframjande larmiljo for alla
studerande. Vi framjar gott larande, valbefinnande och en hallbar framtid. Uppnaendet av
dessa mal stods av ett planmassigt elev- och studerandevardsarbete mellan de olika

aktorerna i Helsingfors omrade.

Vi stravar efter ett gott och smidigt samarbete mellan Helsingfors stad och
utbildningsanordnarna i omradet for att ordna elev- och studerandevardens helhet. Genom
samarbetet vill vi séakerstalla hogkvalitativa och jamlika tjanster for alla studerande. Det ar

viktigt att sakerstalla vardnadshavarnas delaktighet i detta arbete.

| denna plan beskriver vi hur vi styr det planmassiga elev- och studerandevardsarbetet och
det regionala samarbete med hjalp av vilket vi stéder de studerandes larande, valbefinnande,
delaktighet och sakerhet under hela larstigen. Vi beskriver verksamheten for den regionala

samarbetsgruppen for elev- och studerandevard samt malen och principerna fér det regionala



genomforandet av elev- och studerandevardstjansterna i Helsingfors. Planen innefattar ocksa
bedomningar av det totala behovet av elev- och studerandevardstjanster och 6vriga eventuellt
nodvandiga atgarder enligt det som har framkommit av elev- och studerandevardsplanerna for
utbildningsanordnarna i Helsingfors omrade.

Vi beskriver elev- och studerandevardens roll och uppgifter som férebyggande, gemensamma
och individuella tjanster i enlighet med lagstiftningen. Dessutom beskriver vi de uppféljande
atgarder som vidtas for att vervaka genomférandet och uppdatera den regionala elev- och
studerandevardsplanen.

Denna regionala elev- och studerandevardsplan grundar sig pa utbildningsanordnarnas elev-
och studerandevardsplaner och har utarbetats av den regionala samarbetsgruppen for elev-
och studerandevard. | planen talar vi om barn da det galler forskoleundervisningen, elever da
det galler den grundlaggande utbildningen och studerande da det galler utbildningen pa andra
stadiet, men nar vi talar om alla utbildningsnivaer gemensamt anvander vi ordet studerande.
Nar vi talar om statens skolor eller universitetsskolor och privata utbildningsanordnare

gemensamt anvander vi termen privata utbildningsanordnare.

2. Elev- och studerandevardens helhet

Med elev- och studerandevard avses framjande och uppratthallande av den studerandes
goda larande, goda psykiska och fysiska halsa samt sociala véalbefinnande, och verksamhet
inom largemenskaperna som dkar forutsattningarna fér dessa (lagen om elev- och

studerandevard 3 §).

Elev- och studerandevarden ar i forsta hand ett forebyggande samhallsarbete. Den
gemensamma elev- och studerandevarden ar en gemensam uppgift for alla som arbetar i
largemenskapen. Elev- och studerandevarden genomfors som ett planmassigt samarbete
mellan fostrans- och utbildningssektorn och aktorer inom social-, halsovards- och
raddningssektorn och de studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med andra
samarbetsparter. Dessutom har de studerande rétt till individuella elev- och
studerandevardstjanster, exempelvis radgivningstjanster for forskolebarn, skol- och

studerandehélsovard samt kurators- och psykologtjanster.

Helsingfors stad ansvarar for att ordna elev- och studerandevardstjanster, men privata
utbildningsanordnare kan skaffa elev- och studerandevardstjansterna antingen helt eller delvis

av Helsingfors stad, eller ordna dem sjalvstandigt. Bade Helsingfors stad och de 6vriga



utbildningsanordnarna styrs av samma lagar och férordningar, och elev- och
studerandevarden ordnas med stod av dessa. Dessutom kan de 6vriga utbildningsanordnarna
ha egna strategiska eller andra 6verenskomna tyngdpunkter, mal och principer for hur elev-
och studerandevarden ska ordnas.

2.1 Lagstiftningsbakgrund

Lagen om elev- och studerandevard (13 a §) innehaller bestammelser om den regionala elev-
och studerandevardsplanen och dess innehall. Enligt lagen ska Helsingfors stad for varje
fullméktigeperiod ha en regional elev- och studerandevardsplan som styr anordnandet av de
regionala elev- och studerandevardstjansterna i Helsingfors. | den regionala elev- och
studerandevardsplanen ska tillgodoseendet av de studerandes sprakliga rattigheter i elev- och

studerandevardstjansterna beaktas.

Den regionala elev- och studerandevardsplanen godkanns av Helsingfors stadsfullmaktige
och den ska ses over vid behov. Den fogas till den regionala valfardsplanen fér barn och unga
som i Helsingfors ar en del av Helsingfors vélfardsplan. Valfardsplanen genomférs av
Helsingfors stads samtliga sektorer i samarbete med stadens partner. En férteckning éver de
lagar som ar forknippade med den regionala elev- och studerandevardsplanen och som

planen géller finns i bilaga 1.

Lagen om elev- och studerandevard tillampas pa:

- barn i férskoleundervisning och elever i den grundlaggande utbildningen

« gymnasiestuderande och studerande inom utbildning som leder till yrkesexamen (aven
laroavtalsstuderande)

- laropliktiga som studerar inom utbildning som leder till yrkesexamen

- forberedande undervisning for den grundlaggande utbildningen som ordnas for
invandrare

- studerande vid vuxengymnasier som avlagger den grundlaggande utbildningens larokurs
- gymnasiestudier for laropliktiga som studerar enligt laroplanen fér vuxna

- studerande i uthildning som handleder for examensutbildning (Hux)

- studerande i uthildning som handleder for arbete och ett sjalvstandigt liv (TELMA)

- laropliktiga studerande vid folkhégskolor (aven laropliktiga som deltar i
integrationsutbildning for vuxna invandrare).

Utbver ovan namnda utbildningar har aven évriga utbildningar som enligt lagen om studiesttd
(65/1994) berattigar till studiestod ratt till elev- och studerandevardstjanster. Forutom till
studerande som avlagger yrkesinriktad grundexamen erbjuds elev- och studerandehalsovard
aven till studerande som avlagger yrkes- eller specialyrkesexamina. Laroavtalsstuderande

omfattas i regel av foretagshalsovardens tjanster.



2.2 Studerandes ratt till elev- och studerandevardens tjanster

En studerande har ratt till avgiftsfri elev- och studerandevard som stodjer larandet och som sa
tidigt som majligt férebygger hinder for larandet, inlarningssvarigheter och andra utmaningar i
anknytning till studierna (lagen om elev- och studerandevard 6 8). En studerande har

dessutom ratt till lattillgangliga och narbelagna individuella elev- och studerandevardstjanster
samt ratt att fa elev- och studerandevardstjanster och en elev- och studerandehélsojournal pa

sitt eget modersmal, antingen finska eller svenska.

Elev- och studerandevarden genomfors i forsta hand som gemensam elev- och
studerandevard och ar en del av férskoleundervisningens, skolornas och laroinrattningarnas
laroplaner och verksamhetskultur. Den utvecklas och genomférs av daghemmets
forestandare eller skolans eller laroinrattningens rektor/utbildningschef, och med beaktande
av de studerandes behov. Varje dag bygger vi genom vart gemensamma arbete upp en trygg
gemenskap for barnen och de unga i férskoleundervisningen, skolan och vid

[&roinrattningarna.

Om en studerande har behov av individuell elev- och studerandevard svarar vi i Helsingfors
pa detta genom att i forsta hand ordna elev- och studerandevardstjansterna i skolorna och
laroinrattningarna eller i narheten av dessa. Vi erbjuder lokaler som ar andamalsenliga for att
ordna tjansterna. Om det inte gar att erbjuda lokaler i skolan eller laroinrattningen, ordnar vi
tjansterna i daghemmets, skolans eller laroinrattningens omedelbara narhet. Om det pa grund
av de studerandes behov, tjansternas kvalitet, patientsakerheten eller nagon annan darmed
jamforbar orsak ar andamalsenligt kan elev- och studerandehalsovardens tjianster av
motiverade skal &ven ordnas pa andra verksamhetsstallen som tillhandahaller elev- och

studerandehalsovardstjanster.

Inom den individuella elev- och studerandevarden ska en studerande ges mojlighet till ett
personligt samtal med en psykolog eller kurator senast den sjunde arbetsdagen vid
laroinrattningen efter det att den studerande har begart detta. | bradskande fall ska dessutom
moijligheten till diskussion ordnas samma eller féljande arbetsdag. Beddmningen av hur
bradskande behovet ar gors alltid av en expert. Elev- och studerandehélsovardaren har

dagligen en dppen mottagningstid, till vilken de studerande kan komma utan tidsbestéllning.

3. Den regionala samarbetsgruppen for elev-
och studerandevard



| enlighet med lagen om elev- och studerandevard (14 a 8) har vi i Helsingfors bildat en
regional samarbetsgrupp for elev- och studerandevard (tillsatt genom kanslichefens beslut
18.8.2023 § 122). Gruppens lagstadgade uppgifter inkluderar att for Helsingfors
stadsfullmaktige bereda en regional elev- och studerandevardsplan och att folja upp och
utvardera genomférandet av planen. Gruppen ska dessutom behandla fragor som galler
samarbetet mellan Helsingfors stad och utbildningsanordnare som ar verksamma inom
Helsingfors omrade. | Helsingfors utfér den regionala styrgruppen for elev- och
studerandevard aven uppgifterna for Helsingfors stads utbildningsanordnares styrgrupp for
elev- och studerandevard.

Den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard innefattar representanter for
fostrans- och utbildningssektorn, social-, halsovards- och raddningssektorn, privata skolor,
avtalsskolor, statens skolor, universitetsagda skolor och laroinrattningar, vardnadshavare och
studerande samt en representant for den tredje sektorn. Representanterna har utsetts pa det
satt som faststalls i lagen och pa basis av deras arbetsuppgifter och stallning.
Samarbetsgruppen kan vid behov till sina méten kalla andra experter som ar relevanta for de

fragor som behandlas.

Om ansvar eller roller i organisationen &ndras eller lagstiftningen kraver det kompletteras eller
andras vid behov sammansattningen fér den regionala samarbetsgruppen for elev- och
studerandevard. Den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard

sammantrader regelbundet och vid behov.

4. Mal och principer for hur ordnandet av
elev- och studerandevardstjanster
genomfdrs regionalt

| detta kapitel beskriver vi malen och principerna for hur ordnandet av elev- och
studerandevardstjansterna genomfors regionalt. Malen och principerna grundar sig pa elev-
och studerandevardsplanerna for utbildningsanordnare inom Helsingfors stads omrade. Varje
utbildningsanordnare faststaller mer exakta mal och principer for genomférandet av elev- och
studerandevarden i sina egna elev- och studerandevardsplaner samt i sina
verksamhetsplaner. Privata utbildningsanordnare kan om de énskar framja stadens mal inom

sin egen verksamhet.

4.1 Mal for ordnandet av elev- och studerandevardstjanster



| egenskap av aktérer inom elev- och studerandevarden har vi i Helsingfors stad forbundit oss
till malen for framjande av valfard och halsa (HYTE) som grundar sig pa stadsstrategin. Vart
mal ar att begransa skillnaderna i valfard och halsa och minska ojamlikheten. Prioriteringarna
inkluderar psykiskt valbefinnande, hobby och fritid, motion, sunda levnadsvanor samt goda
befolkningsrelationer och en trygg och vacker stad.

| den gemensamma elev- och studerandevarden betonar vi byggandet av en trygg
largemenskap, malmedvetet forebyggande av ensamhet, starkande av gemenskapskanslan
samt empatisk vaxelverkan. Vart 6vergripande valbefinnandearbete omfattar dessutom att
starka de studerandes och vardnadshavarnas delaktighet samt att framja motion. | den
individuella elev- och studerandevarden fortydligar vi servicekedjorna och tillgangen pa vard
genom samarbete mellan de olika sektorerna. Vi 6kar samarbetet med vardnadshavarna och
sakerstaller smidiga 6vergangar pa larstigen samt starker det sektorsévergripande

samarbetet.

Vart mal ar att utbildningsanordnarnas, sektorernas och de 6vriga aktdrernas samarbete inom
elev- och studerandevarden ska vara gott och smidigt. Malet ar dessutom enhetlig och jamlik

service oberoende av utbildningsanordnaren.

4.2 Principer for ordnande av elev- och studerandevardstjanster

Var viktigaste princip ar barnets och den ungas basta. Detta innebar att elev- och
studerandevardens tjanster ar tillgangliga pa finska och svenska, i ratt tid och nara barnen och
de unga. Vi sakerstaller att jamlikheten uppnas, och inkluderar de studerande och

vardnadshavarna i diskussionen om hur elev- och studerandevardstjansterna ska ordnas.

Vi 6nskar dven satsa pa att starka de studerandes och vardnadshavarnas delaktighet i elev-
och studerandevardsarbetet. Detta uppnar vi genom ett fungerande samarbete mellan hem
och skola och genom att beakta de studerande i all verksamhet i studiegemenskaperna bade

pa finska och svenska.
Vart ledarskap och var verksamhet bygger pa kunskap

| Helsingfors stad leder och styr vi ordnandet av elev- och studerandevardstjanster med hjalp
av information. Den gemensamma elev- och studerandevarden styrs av information om
gemenskapens valbefinnande, och vi far information exempelvis fran enkaten Halsa i skolan,
TEA-viisari, de omfattande halsokontrollerna samt den mangprofessionella inspektionen av
skolans och laroanstaltens miljo som utfors vart tredje ar. Dessutom f6ljer vi i Helsingfors stad
upp ordnandet av och tillgangen pa individuella elev- och studerandevardstjanster genom att

granska tiderna for tillgang pa tjanster, huruvida tidsfristernas genomférande har uppfyllts



samt remissernas genomloppstid. | Helsingfors foljer vi ocksa upp information om
kommuninvanarnas levnadsférhallanden och valbefinnande. Denna information sammanstalls
en gang per fullmaktigeperiod i rapporten Helsingfors nuldge och utveckling, och motsvarar
Helsingfors valfardsberattelse (HYTE-barometern).

5. Samarbetsplan for genomférande av
elev- och studerandevardens helhet

| var stad finns det flera sektorsovergripande arbetsgrupper som framjar stadens
gemensamma valfard och halsa. Arbetsgrupperna arbetar med olika &mnen som anknyter till
halsa och valfard och framjar Helsingfors stads strategiska mal samt genomfor de olika
sektorernas planer. Arbetsgrupperna innefattar &ven aktorer utanfor staden. Dessutom kan
arbetsgrupperna delta i exempelvis forhandsbedomningar, avge utldtanden och utarbeta
valfardsberattelser. Ett planmassigt samarbete framjar de studerandes valbefinnande och

halsa.

Med hjalp av denna natverkshelhet stravar vi efter att tjansterna styrs och utvecklas genom
samarbete mellan de olika sektorerna och aktdrerna, och att eventuella brister i
tjanstesystemet observeras i ett tillrackligt tidigt skede. Vi sakerstaller ocksa en tillracklig

tillgang pa svensksprakiga tjanster.

5.1 Strukturer for samverkan

Av Helsingfors stad forutsatter lagstiftningen om ordnande av social- och halsovard ett tatare
samarbete och mer dialog med de olika sektorerna (Lagen om ordnande av social- och
halsovard 612/2021, 6 8). | Helsingfors finns foljande lagstadgade sektorsévergripande

grupper for framjande av valfard och halsa:

e Utbildningsanordnarens styrgrupp for elev- och studerandevard (numera aven den
regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard)

e Skolans eller laroinrattningens gemensamma elev- och studerandevardsgrupp eller
forskoleundervisningens regionala elevvardsgrupp

¢ Organ for forebyggande rusmedelsarbete

e Styrnings- och servicenatverk for unga

e Ungdomsradet

e Funktionsrattsradet

| Helsingfors har vi sammanslagit den regionala samarbetsgruppen for elev- och



studerandevard och Helsingfors stads utbildningsanordnares styrgrupp for elev- och
studerandevard, varvid den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard ocksa
utfor de lagstadgade uppgifterna (lagen om elev- och studerandevard 14 8) for
utbildningsanordnarens styrgrupp for elev- och studerandevard. Dessa uppgifter beskrivs
narmare i elev- och studerandevardsplanen fér den utbildning som ordnas av Helsingfors
stad, och verksamheten fér den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard
beskrivs narmare i kapitel 3.

For uppféljningen av samarbetsavtalet gallande elev- och studerandevarden mellan social-,
halsovards- och raddningssektorn och fostrans- och utbildningssektorn har dessutom inréattats
en styrgrupp for elev- och studerandevardssamarbetet, vars uppgift det ar att framja
samverkan, utveckla verksamhetens innehall och félja upp kvaliteten, komma Gverens om den
arliga budgeten samt folja upp ekonomin. Helsingfors stad ska minst en gang om aret
foérhandla med HUS-sammanslutningen och med andra offentliga aktorer, privata féretag och
allmannyttiga samfund som i staden arbetar for att framja halsa och valfard om malen,

atgarderna, samarbetet och uppfoljningen i fraga om framjandet av halsa och valfard.

5.2 Informationsutbyte

Informationsutbytet har en stor betydelse for ett smidigt samarbete. Hos oss grundar sig
informationsutbytet pa principer sdsom dppenhet och insyn mellan olika aktorer for att ordna
elev- och studerandevarden. For att sakerstalla ett smidigt samarbete ska arbetstagarna ha
tillracklig information om ansvaret for att ordna den regionala elev- och studerandevarden

samt om uppgiftsfordelningen.

Vi sakerstéller ett flexibelt och smidigt informationsutbyte mellan de privata
utbildningsanordnarna och Helsingfors stad. Tillsammans med utbildningsanordnarna
sakerstaller vi att aktuell information om elev- och studerandevarden ar lattillganglig for
studerande, vardnadshavare och samarbetspartner. Vi uppdaterar bland annat regelbundet

vara kommunikationskanaler.

5.3 Samarbete inom elev- och studerandevarden mellan
Helsingfors stad och utbildningsanordnarna

| Helsingfors samarbetar vi nara med utbildningsanordnarna. Olika samarbetsstrukturer har

inrattats for att stbdja samarbetet.

| egenskap av utbildningsanordnare skaffar Helsingfors stad forskoleundervisning av privata
tjansteproducenter. | dessa fall ansvarar Helsingfors stads social-, halsovards- och

raddningssektor for ordnandet av forskoleundervisningens elev- och studerandevardstjanster.
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Pa stadsniva samordnas, utvecklas och utstakas riktlinjerna for forskoleundervisningens
elevvard av hela forskoleundervisningens sektorsévergripande elevvardsgrupp.

Det ar gruppens uppgift att komma 6verens om de allménna principerna och strukturerna for
samarbetet kring elev- och studerandevarden, ordnandet av den praktiska verksamheten, den
Omsesidiga arbetsfordelningen och ansvaren. Gruppens uppgifter inkluderar att komma
dverens om principerna och tillvagagangssatten for framjandet av gemenskapens halsa och
valfard, och beddmningen av ett enskilt barns behov av stdd samt stédjandet av barnet och
hanteringen av barnets arenden. Da det galler forskoleundervisningen sakerstéller vi aven
elev- och studerandevardssamarbetet med hjalp av regionala natverksmoten, vid vilka vi

behandlar elev- och studerandevarden och kommer éverens om samarbete.

Aven nér det galler den grundlaggande utbildningen, gymnasieutbildningen och
yrkesutbildningen ordnar vi regelbundna samarbetsmoéten med de privata
utbildningsanordnarna. Utbver samarbetsmétena sammankallar vi ett samarbetsforum for
elev- och studerandevarden inom den allmanbildande och yrkesinriktade utbildningen, dar vi
delar aktuell information, diskuterar gemensamt och vid behov kommer éverens om

gemensamma fragor i anknytning till elev- och studerandevarden.

De privata utbildningsanordnarna har en egen frivillig riksomfattande styrgrupp for elev- och
studerandevarden i de privata skolorna. Gruppen mojliggér samarbete och natverkande
mellan icke-kommunala utbildningsanordnare i fragor som galler elev- och studerandevarden.
Styrgruppen svarar for samarbetet med de kommuner dar skolorna och laroinrattningarna ar

beldgna. Styrgruppens verksamhet ar en del av verksamheten for Privatskolornas Forbund rf.

5.4 Tjanster som Helsingfors stad ansvarar for att ordna

Nedan beskriver vi de elev- och studerandevardstjanster som Helsingfors stads social-,
halsovards- och raddningssektor ansvarar for. | Helsingfors faller
barnradgivningsverksamheten, skolhalsovarden samt studerandehalsovarden under social-,
halsovards- och raddningssektorns familje- och socialtjanster (halsovardare) samt halso- och
missbrukartjanster (lakare). Kurator- och psykologtjansterna produceras som en del av
Helsingfors stads fostrans- och utbildningssektor. Tjansterna ordnas pa bade finska och

svenska.

Helsingfors stad ar skyldig att ordna psykolog- och kuratorstjanster aven for privata
utbildningsanordnare. Privata utbildningsanordnare kan aven véalja att ordna tjansterna delvis
eller helt genom egen verksamhet. Social-, halsovards- och raddningssektorn producerar

dock skol- och studerandehalsovardstjanster for alla utbildningsanordnare. De tjanster som
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beskrivs nedan samordnas flexibelt for att stddja de studerandes valbefinnande och hélsa.
Radgivningsverksamhet

| barnradgivningen foljer man upp barnets tillvaxt och utveckling, framjar barnets och hela
familjens halsa och vélbefinnande samt starker féraldraskapet. Vid behov ordnas stod for
barnet eller familien genom sektorsovergripande samarbete och barnradgivningen samarbetar

med forskoleundervisningen i Helsingfors.
Skol- och studerandehélsovard

| skol- och studerandehalsovarden ar det Helsingfors stads grundlaggande uppgift att stodja
en moijligast sund tillvaxt och utveckling for varje studerande, starka forutsattningarna for
larande och ett sunt vuxenliv samt férebygga marginalisering. Skol- och
studerandehalsovardens grundlaggande uppgift ar att framja de studerandes halsa,
valbefinnande och studieférmaga samt att 6vervaka de halsoméassiga forhallandena i
larmiljon. Detta inkluderar halso- och sjukvardstjanster, mentalvards- och rusmedelstjanster

samt tjanster for sexuell halsa.
Lakartjanster

De omfattande halsokontroller som kravs enligt forordning 338/2011 genomfors av lakare pa
radgivningsbyraerna och inom skol- och studerandehalsovarden i samarbete med
halsovardarna. Utéver de omfattande halsokontrollerna ar det viktigt att inrikta ytterligare extra
kontroller och méten med barn och ungdomar samt familjer som har psykiska, sociala eller
halsomassiga problem eller bekymmer. Vid behov ordnas samarbetsméten med andra aktorer

som erbjuder hjalp och en 6vergripande gemensam plan utarbetas.
Kurator- och psykologtjanster

Kuratorn stoder de studerande samt deras vardnadshavare med hjalp av socialt arbete bade
pa gemensam och individuell niva. Kuratorn erbjuder sitt stdd till exempel i situationer dar
studeranden stalls infor utmaningar som paverkar larandet eller studierna, de sociala

relationerna eller den allmanna livshanteringen.

Psykologens uppgifter omfattar arbete med individer och gemenskaper som framjar mental
halsa och valbefinnande samt inlarning och studier, och som férebygger problem.
Psykologens individ- och klientarbete omfattar utredning och utvardering av fragor som géller

den studerandes utveckling, larande och studier.
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6. Utbildningsanordnarnas beddomningar av
det totala behovet av elev- och
studerandevardstjanster samt av andra
nodvandiga atgarder

For att sékerstélla tillrackliga resurser for den gemensamma och individuella elev- och
studerandevarden anvander vi vid bedomningen av det totala behovet lokal
uppfdljningsinformation om de studerandes hélsa, valbefinnande och levnadsforhallanden. Vi
beaktar bland annat antalet enheter, antalet studerande vid enheterna och
verksamhetsmiljons séardrag. Utbildningsanordnarnas egna bedémningar av det totala
behovet av elev- och studerandevard beskrivs narmare i utbildningsanordnarnas elev- och

studerandevardsplaner.

Sardragen for Helsingfors beskrivs ndrmare i Helsingfors stads valfardsplan. Vi har
konstaterat att segregeringen av omraden, en allt vanligare upplevelse av otrygghet samt en
férsamrad upplevelse av delaktighet bland barn och unga utgér utmaningar fér framjandet av
valfard och halsa. Brottslighet, vald, narkotikamissbruk och narkotikahandel samt konflikter
mellan olika sprak- och kulturgrupper ger aven anledning till allman oro. Dessa problem
aterspeglas ocksa i daghemmens, skolornas och laroinrattningarnas vardag samt i det 6kade

behovet av elev- och studerandevard.

Enligt 2023 ars enkéat Halsa i skolan har man i Helsingfors problem med 6kade férseningar
och franvaro fran undervisningen, 6kad mobbning och 6kat valdsamt beteende, 6kad
ensamhet, 6kade upplevelser av sexuella trakasserier och tkade férsok med narkotika bland
de studerande. Dessutom observerar vi att det totala behovet av elev- och studerandevard
okar pa grund av de langa vardkoerna inom den specialiserade sjukvarden, vilket leder till att

den individuella elev- och studerandevarden belastas avsevart.

| Helsingfors har vi skapat olika strukturella och verksamhetsrelaterade reformer med hjalp av
vilka vi har fortydligat servicekedjorna och framjat barnens och de ungas valfard och héalsa.
Sadana reformer ar bland annat familjecentermodellen, reformen av kultur- och fritidssektorns
idrottsvasende, modellen for lagtroskeltjanster for barn, unga och familjer samt modellen for
servicekedjor for mentalvardstjanster for barn och unga. Genom att infora nya modeller
stravar vi efter ett smidigt samarbete mellan elev- och studerandevarden och évriga aktorer

samt underlattar bedémningen och styrningen av servicebehovet.
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For att det stdd som den studerande behover ska vara tillréckligt och ges i ratt tid bedémer vi
inriktning av elev- och studerandevardstjanster enligt olika principer. Inriktningen av elev- och
studerandevardstjanster paverkas av omradets socioekonomiska stéllning, antalet personer
som behover sarskilt stod samt andelen elever med ett frammande sprak som modersmal.
Behovet av dimensionering inom radgivningsverksamheten och skol- och
studerandehalsovarden paverkas av systemets ¢vergripande funktionalitet och tillgangen pa
olika stodformer.

7. Plan for inriktning av elev- och
studerandevardstjansternas resurser

| forsta hand ar var elev- och studerandevard ett forebyggande, gemensamt arbete som
stdder elevernas vélbefinnande och halsa. Individuella kurator- och psykologtjanster ordnas i
ratt tid enligt den studerandes behov. Inom skol- och studerandehalsovarden erbjuds arliga

halsokontroller och vid behov 6vriga tjanster.

| Helsingfors har vi observerat enhetsspecifika och regionala skillnader i behovet av elev- och
studerandevardstjanster samt orovackande fenomen i Helsingforsomradet och
largemenskaperna. Da inriktningen av resurser planeras bor vi beakta att utbudet av tjanster
ska inriktas efter behov i storre utstrackning an for narvarande. Da det galler inriktning av
elev- och studerandevardens resurser behover vi flexibilitet, sa att vi kan reagera i tid pa olika

fenomen som utmanar valbefinnandet.

Ett smidigt och gott samarbete mellan aktorerna i Helsingfors stads omrade &r av storsta
betydelse for en tillrécklig och behovsbaserad inriktning av resurserna. Det
sektorsovergripande samarbetet &r viktigt bade foér den gemensamma och individuella elev-
och studerandevarden och for hanvisningen till specialiserade tjanster. Vid inriktningen av
resurser granskar vi dven skolornas och laroinrattningarnas évergripande situation samt

servicenatverkets sardrag.

Personaldimensioneringar

Da det galler elev- och studerandevardstjansternas personaldimensioneringar féljer vi i
Helsingfors lagen om elev- och studerandevard (9 a §) och rekommendationerna fran
Institutet for halsa och valfard (THL). Vi granskar personaldimensioneringen som en regional
helhet, och vid inriktningen av personalresurser beaktar vi férskoleundervisningens, skolornas

och laroinrattningarnas olika behov. D& behovet av inriktning av elev- och studerandevardens
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personalresurser bedéms &r elev- och studerandevardens anstallda centrala sakkunniga.

Tabellen nedan beskriver personaldimensioneringen i forhallande till antalet studerande.

Personaldimensioneringar (studerande/anstalld)

Foérskole- Grundlaggande Andra stadiet
undervisning utbildning
Kuratorer 670 670 670
Psykologer 780 780 780
Halsovardare 320 460 570
(barni
radgivningsaldern
Lakare 2270 2100 1800
(barni
radgivningsaldern
)

Tabell 1 Dimensioneringar enligt lagen om elev- och studerandevéard och THL:s
rekommendationer.

8. Atgarder fér genomfoérande och uppféljning
av den regionala elev- och
studerandevardsplanen

Alla aktorer i Helsingfors omrade ansvarar for genomférandet av den regionala elev- och
studerandevardsplanen. Genomfoérandet av den regionala elev- och studerandevardsplanen
foljs upp av den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard. Planen &r giltig

enligt fullmaktigeperioder, och den ses dver och uppdateras vid behov.

| den regionala samarbetsgruppen for elev- och studerandevard kommer vi att planera hur,
med vilka matare och hur ofta genomférandet av den regionala elev- och
studerandevardsplanen ska foljas upp. | Helsingfors stravar vi efter att framja stadsbornas
valfard och halsa med hjalp av olika plandokument, sasom denna regionala elev- och

studerandevardsplan.
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Bilagor

Bilaga 1. Lagar och forordningar som forknippas med den regionala
elev- och studerandevardsplanen

Utover lagen om elev- och studerandevard forknippas féljande lagar med ordnande och

styrning av elev- och studerandevarden:

e Lag om grundlaggande utbildning

e Lag om ett forsok med tvaarig forskoleundervisning

e Gymnasielag

e Lag om yrkesutbildning

e Lag om utbildning som handleder fér examensutbildning

e Halso- och sjukvardslag

e Lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet

e Lag om patientens stéllning och rattigheter

e Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden

e Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard
samt forebyggande mun- och tandvard for barn och unga 338/2011

e EU:s dataskyddsforordning

o Dataskyddslag
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Bilaga 2. Serviceloftet Vi gor saker tillsammans

l Helsingfors |

Framtidstro

Vilfard Halsa Delaktighet

Larande och
stéd till larandet

Trygghet

Vi gor saker tillsammans

Vilmaende barn, ungdomar och vuxna -
Barn och unga i fokus, barn som en del av familjen

Studerandevird

fustrationar: Mart Haihtanan

Detta ar vart l6fte l Helsingfors |
. Barn och ungdomar e
Vi ger vara kunder @ . A @ Vi erbjuder @
basta mijliga hjalp s e studerandevéard

. vardagslivet och =
och stéd. R med lag troskel.

Alla vuxna ar . @
involverade i Vi utvecklar skolan

skolgemenskapen. ol il

Vi forbattrar
tillgangen till mental-
vardstjansterna for
barn och ungdomar.

©

Vi arbetar for att ‘%Qi%?i

personalen ska hallas
kvar och ma bra.

Organisationer
och andra aktérer
ar vara partner.

Vi jobbar
tillsammans.
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