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Stadsstrategin 2025-2029: Ett Helsingfors att vara stolt

over

Framjandet av halsa och valfard har en central
roll i att sakra Helsingforsbornas valfard som
helhet. | Helsingfors ska alla, oberoende av
bakgrund och utgangspunkt, kunna leva ett gott
liv och forverkliga sina drommar. | Helsingfors
valfardsplan koncentrerar vi oss under denna
fullmaktigeperiod sarskilt pa att minska
skillnaderna i valfard samt att framja
vardagsmotion och en aktiv livsstil.

Helsingf
Vart satt att agera

Vi finns till fér Helsingforsborna. Det ar
1+ viktigt for oss att bade Helsingfors och
H dess invanare har det bra.
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Ett Helsingfors att
vara stolt ver

Trivsamma och
gemenskapliga
Sretxiskap : Prioriteringar
i strategin
Liv, livskraft, kompetens
och tillvaxt

En stadsutveckling som

Allamérbrai
respekterar naturen och
Helsingfors ¥ ¥ héjer stadens
attraktionskraft

En smidig vardag
och fungerande
tjanster

Var verksamhets Ekonomi Klimat Personal Sikerhet och Péverkansarbete
fundament ochnatur  ochledarskap  beredskap och internationalitet

Stadsstrategin 2025-2029



Helsingfors stads programhelhet for fullmaktigeperioden
2025-2029

Samlande programhelheter

Milj&- och klimathelhet - Mal fér
miljoskyddet 204@
+ Klimatprogram

- Programmet for naturskyddsomréden
2025-2040

+ LUMO-programmet 2021-2028
+ Handlingsprogrammet f&r Ostersjén

- Atgardsprogram for cirkuldr ekenomi och
delningsekonomi

Trafikhelhet

+ Utvecklingsprogram for cykeltrafiken
- Program fér att frimja gang

« Parkeringspolicy

= Utvecklingsprogram for trafiksikerhet

Férnyande program

Ma&l fér forebyggande av segregation
* Program for bostadsldshet

« Missbruksstrategi

Tillvéxt, kompetens och mal for
livskraft

« Utvecklingsprogrammet for turism
och evenemang

» Utvecklingsprogram fér invandring
och integration

Atgirdsprogrammet Det havsniira
Helsingfors

Programmet Ett vackrare Helsingfors
« Kulturmiljdprogram

Stadsstyrelsen beslut den 29 september 2025 § 607

Etablerade program
- Vélfardsplan* (Stadsfullmaktige)

+ Planer fér jimstilldhet och

likabehandling*

« Bervicestrategi for social-,

hélsovirds- och réddningssektorn®
(Stadsfullméktige)

- Servicenivibeslut for

réddningsvisendet i Helsingfors
(Stadsfullméktige)

» BM-programmet (Stadsfullmiktige)

+ Genomfdrandeprogrammet for

generalplanen

*Logstadgade
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Vad ar framjande av valfard, halsa och trygghet (HYTE)?

» Framjandet av valfard, halsa och trygghet ar framjande och forebyggande arbete som stdder alla Helsingforsbors majligheter till valfard, halsa,
delaktighet, jamlikhet, en trygg vardag samt en god arbets- och funktionsférmaga. Dessa méjligheter skapas genom att sakerstalla omstandigheter
som stoder valfard och halsosamma val samt genom att starka aktorskapet, hoppfullheten och framtidstron.

* | den breda bemarkelsen innebar HYTE-arbetet atgarder som riktas till individen, familjen, gemenskapen, befolkningen och livsmiljéerna och som
genomfdrs inom stadens olika sektorers och stadskansliets tjanster samt i tvaradministrativt samarbete.

» Arbetet bygger pa WHO:s koncept One Health, som betonar sambandet mellan manniskors, djurs och miljéns valfard och halsa. Konceptet stoéder
malen for hallbar utveckling genom att ta i tu med utmaningar inom halsa och valfard och genom att framja valfarden for befolkningen och
ekosystemen. Det ar starkt kopplat till det planetara synsattet pa valfard, dar man granskar hur manniskans verksamhet paverkar hela jordens valfard
och valfardsekonomi. Syftet med konceptet ar att framja valfarden for nuvarande och kommande generationer.

« HYTE-arbetet styrs av ett systemiskt och évergripande tillvagagangssatt vars fokus ligger pa upplevelsen av livskvalitet, baserat pa individens fysiska
och psykiska funktionsférmaga, sociala valbefinnande samt livsmiljéns halsa och funktion.

+ Det genomgaende malet for HYTE-arbetet ar att minska skillnaderna i valfard och halsa. Detta innebar att man utéver allmanna atgarder och
tjanster for alla aven utvecklar riktade 16sningar som tar hansyn till Helsingforsbornas olika kulturella, ekonomiska, sociala och férmagemassiga
utgangspunkter. Pa sa satt utiamnas Helsingforsbornas olika mdjligheter att leva ett gott, halsosamt och tryggt liv, och levnadsférhallandena for dem
som befinner sig i en mer utsatt stallning i férhallande till andra blir jamlikare.



Vad ar valfardsplanen?

» Valfardsplanen faststaller malen for det tvaradministrativa framjandet av Helsingforsbornas valfard och halsa under
fullméaktigeperioden 2026-2029. Atgarderna utarbetas separat som en del av den arliga planeringen av sektorernas och stadskansliets
ekonomi och verksamhet.

» Valfardsplanen ar strukturerad i tva fokusomraden som malen ar uppbyggda kring. Planen fokuserar pa mal som forutsatter
tvaradministrativt samarbete. Utgangspunkten att minska skillnader i halsa och valfard genomsyrar alla atgarder som framjar malen.

» Valfardsplanen har strukturerats pa det satt som lagstiftningen kraver (se bilagorna till planen for mer information) for att vagleda och
stddja lednings- och samordningsstrukturen for HYTE, som fornyades i borjan av 2025.1 praktiken ansvarar livscykelarbetsgrupperna
for barn, unga och barnfamiljer, personer i arbetsfor alder och aldre for att genomfora valfardsplanen. Stadskansliets strategiavdelning
ansvarar for uppfdljningen i samarbete med sektorerna och rapporterar regelbundet om framgangarna.

» De lagstadgade HYTE-férhandlingarna har byggts in som en nara del av genomforandet av valfardsplanen. Detta starker samarbetet
mellan organisationer och andra partnerskap i genomférandet av malen.

» Valbefinnandeplanen har utarbetats i samarbete mellan stadskansliet och avdelningarna, och HUS-gruppen och aldreradet har
involverats enligt lagens krav. Harvard-utbildningen och den PDIA-modell som larts fran den har anvants i beredningen.



Valfardsplanen styrs av stadens strategi, den
omfattande lagstiftningen samt
kunskapsunderlaget

Ska inga | Helsingfors stads vilfirdsplan:

SO T T Inkluderar mal fér varje

SRR e e fullméktigeperiod. Atgérderna

- Stadsstrategin *—> viljs som en del av den arliga

- Servicestrategin planeringen av ekonomin och
(Social-, hilsovérds- och verksamheten.
riddningssektorn)

+ Webbplatsen Helsingfors -
Toimintaympéristén muutokset vilférdsplan foralla Separata planer som enligt lag ska

+ Statistik och forskning befolkningsgrupper ingd i viilfdrdsplanen

« HYTE-koefficient och Lagen om ordnande av

social- och hélsovérd, 6 §

minimiinformationsinnehd (Ll
+ Féregdende vélfirdsberittelse
+ Resultat av HYTE- Utférs som en del av det
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Rapportering::

- Arlig rapportering till
stadsfullméktige som en del av
bokslutet

Dedrliga HYTE-forhandlingarna
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fullméktigeperiod i
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+ Lagen om ordnande av social- hélsovérd, 6 §
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Storsta delen av Helsingforsborna mar bra. De ar nojda
med sitt liv och upplever att de har en god livskvalitet
eller halsa

» Flera fenomen som har att gora med fysisk funktionsformaga och socialt valbefinnande, sdsom motionslivsstil eller
ensamhet, har utvecklats positivt under de senaste aren.

» Trots att Helsingforsbornas valfard i genomsnitt ar utmarkt pa manga satt, ar den orovackande egenskapen forknippad med
tydliga och svara skillnader i valfarden mellan befolkningsgrupperna. Skillnaderna ar sarskilt stora mellan kon och
socioekonomisk status, men aven mellan olika omraden. De kan ses bade hos barn, unga, personer i arbetsfor alder och
aldre. Skillnaderna mellan befolkningsgrupperna har till viss del ocksa dkat under det senaste decenniet. Till exempel anser
ungefar tva av tre Helsingforsbor med hdg utbildning att deras livskvalitet i genomsnitt ar god, medan endast cirka en av tre
personer med lag utbildning upplever att de har en god livskvalitet. Aven Helsingforsbornas psykiska valbefinnande ar

oroande.

» Pa basis av omfattande internationell forskningslitteratur, som aven granskat Helsingforsborna, vet man att livskvaliteten,
tillfredsstallelsen med livet och den upplevda halsan forklaras av olika dimensioner av valfard, sasom fysisk
funktionsformaga, psykiskt eller socialt valbefinnande och en trygg och halsoframjande boendemiljo. Genom att framja en
utveckling som stéder dessa dimensioner framjas darfér invanarnas livskvalitet och halsa.



Valfardsplanens fokusomraden

Funktionsformaga och hdlsosamma levnadsvanor

God funktionsformaga och uppratthallande av det egna valbefinnandet samt halsosamma levnadsvanor, sasom motion,
somn, naring och rusmedelsfrihet, stdder en meningsfull vardag och valbefinnandet under hela livet. De utvecklas i
samspel med omgivningen och andra manniskor. Halsosamma levnadsvanor forebygger folkhalsoproblem och stoder
individens funktionsformaga redan fran den tidiga barndomen. En trygg och meningsfull vardagsmiljo uppmuntrar till
rorlighet och aktivitet i vardagen.

Psykiskt valbefinnande och delaktighet

Ett socialt hallbart samhalle bygger pa psykiskt valbefinnande, gemenskap och delaktighet. En stad som stdder dessa
erbjuder alla en majlighet att paverka sitt liv och sin omgivning samt att bli sedda och uppskattade. En god psykisk halsa ar
en resurs som stoder livskvaliteten och funktionsformagan och som utvecklas i vaxelverkan med vardagsmiljon. Nar
vardagen ar trygg har manniskorna resurser att ta hand om sig sjalva och sina narstaende, studera, arbeta och utéva
hobbyer. Till vardagsmiljon hor hemmet, den narliggande naturen, tiligangliga tjanster och en fungerande och tillganglig
stadsstruktur. En upplevelse av delaktighet starker kanslan av tillhorighet och betydelsefullhet i gemenskapen.



Valfardsplanens langsiktiga effektivitetsperspektiv

Malen och atgarderna for HY TE-arbetet framjar sundhet, védlmaende och trygghet inom
fokusomradena med beaktande av olika befolkningsgrupper och kommuninvanarnas olika
kulturella, ekonomiska och sociala utgangspunkter.

Fokusomréden | Helsingfors Uppfdljningsmétare for
stads valfardsplan: Helsingfors stads vilfardsplan:

Genom att satsa pa dessa fokusomraden
Funktions- férvantarvi oss att
férmaga och

- allt fler Helsingforsbor upplever att de

hélsosamma har en god livskvalitet och #r néjda med
levnadsvanor sitt liv

- allt fler Helsingforsbor upplever att de
har god hilsa och rér pa sig mer

- Helsingfors siffror i sjuklighetsindexet

och indexet fér arbetsoférmaga inom det
Psykiskt nationella halsoindexet forbattras
vilbefinnande

och delaktighet + skillnaderna mellan

befolkningsgrupperna fér de indikatorer
som namns ovan minskar.

6?0% HYTE-arbetet under planeringsperloden syns som positiva
cﬁ forandringar | HYTE-mélet

N




Mal for valfardsplanen per befolkningsgrupp for
2026-2029

Q0o 0 0 o)
i) il ik
Barn, unga och Personer | Aldre
barnfamiljer arbetsfér alder
Funktionsférmaga och halsosamma levhadsvanor
1. Andelen barn och 3. Den fysiska 5. Den fysiska
unga med lag fysisk aktiviteten bland aktiviteten bland
aktivitet minskar. personer i arbetsfor aldre dkar.
alder okar.
Psykiskt vilbefinnande och delaktighet
2. Barns och ungas tillit 4. Ensamheten och 6. Ensamheten och
till sina méjligheter kanslan av utanforskap marginaliseringen
att paverka sin hos unga vuxna bland aldre
framtid starks. som Léper risk for minskar.
marginalisering
minskar.

Malen med arbetet inom
Barnvéanlig kommun



Stadens interna utvecklingsmal

« HYTE:s lednings- och samordningsstruktur bedoms och utvecklas.

» Utvecklingen av HYTE-informationen och kunskapsbasen fortsatter.
Vi satsar pa utvecklingsarbetet for HYTE-koefficienten for att 6ka HYTE-finansieringen, pa valfardsberattelsearbetet
och pa statistik- och forskningsoversikter for livscykelarbetsgrupperna

Vi fortsatter forskningsprojektet PUHTI, som finansieras av natverket Partnership for healthy cities och deltar i
forskningsprojektet Al4 Healthy cities.

» Forskningsdata fran bada projekten utnyttjas bland annat som stod for allokeringen av tvaradministrativt framjande av
valfard, halsa och sakerhet, i livscykelgruppernas statistik- och forskningsoversikter och i arbetet med
valfardsberattelser.

« Vi fortsatter det nationella och internationella samarbetet.

Vi sakerstaller ocksa HYTE-servicekonceptets koppling till HYTE-ledningens och samordningens strukturer och
verksamheten pa stadsniva.



Kunskapsbaserat genomforande av valfardsplanen i

livscykelarbetsgrupperna (arligen)

1. 3
Behandling av *
statistik och Val av atgarder
forskningsdata och mitare
Véren:
Beredningen
. av budgeten
. inleds
Férhandlingsresultaten
kan ge l8sningar
till dtgsirder,
till exempel samarbete
med partner.
L]
2 4.
Beaktande av
fﬁphl-;:;:ﬁ- . mal och atgirder
ng i budgeten och
handlingsplanerna.

5.

Genomférande
och registrering av
atgarderna i HYTE-

dokumentations-
underlaget

Hbsten:
Sektorerna och
stadskansliet
beredning av

handlingsplaner

Utviirdering av hur
atgdrderna har vidtagits
och hur de har lyckats i
slutet av dret och regis-
trering | HY TE-dokumen-
tationsunderlaget.



Hyvinvointisuunnitelman onnistuminen raportoidaan
vuosiraporteissa seka hyvinvointikertomuksessa

Hyvinvointisuunnitelman etenemista raportoidaan vuosittain osana kaupungin tilinpaatosta.

Vuonna 2029 julkaistava laaja hyvinvointikertomus rakentuu kahdesta keskeisesta osiosta, jotka ovat:

1. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisen onnistumisen arviointi, mika perustuu elamankaariryhmien
vuosittain toteuttamaan arviointiin.

2. Vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilan kuvaus tutkimus- ja tilastotiedoin sisaltaen seuraavat osiot:
* Hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin liittyvien ilmididen (esim. likkumisen, syrjaytymisen ja yksinaisyyden) tilan raportointi.
« Liikkumisen tarkastelu eri ika- ja vaestoryhmissa kaupunkistrategian painotusten mukaisesti.

» Pitkan aikavalin seurantamittareiden tilan raportointi (Mittarit: tyytyvaisyys elamaan, koettu elamanlaatu, koettu terveys,
kansallinen sairastavuusindeksi, kansallinen tyokyvyttomyysindeksi ja likkumisen seurantamittarit).

» Soveltuvin osin kuntien ja hyvinvointialueiden HYTE-kerroin-indikaattorit, HY TE-neuvottelujen johtopaatokset, kaupunkistrategian
vaikuttavuusmittarit seka muu tilasto- ja tutkimustieto.

Laaja hyvinvointikertomus tarkastelee hyvinvointisuunnitelmakauden onnistumista tyon vaikuttavuuden ja
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen nakokulmasta.



Valfardsplanens framgangar rapporteras i arsrapporter
samt i valfardsberattelsen

Valfardsplanens framgangar rapporteras arligen i samband med stadens bokslut.

Den omfattande valfardsberattelsen som publiceras 2029 bygger pa tva centrala delar, som ar:
1) utvardering av hur val malen i valfardsplanen uppnatts och hur effektiva atgarderna varit, och
2) en beskrivning av befolkningens valfard, halsa och trygghet med hjalp av forsknings- och statistikuppgifter.

« Beskrivningen fokuserar pa att rapportera status for de fenomen som anknyter till malen i valfardsplanen (t.ex. motion,
marginalisering och ensamhet) i Helsingfors utgaende fran statistik och forskningsdata.

» | enlighet med fokusomradena i stadsstrategin dgnas sarskild uppmarksamhet at att granska den fysiska aktiviteten.

» Rapportering av de valda uppféljningsmatarna for valfardsplanen som pa lang sikt féljer upp Helsingforsbornas allmanna valfard,
halsa och sakerhet.

« Utdver ovan namnda tar beskrivningen i tillampliga delar hansyn till kommunernas och valfardsomradenas matare for HYTE-
koefficienter, slutsatserna fran HYTE-forhandlingarna, effektmatarna for stadsstrategin samt andra statistik- och forskningsdata.

Den omfattande valfardsberattelsen granskar valfardsplanperiodens framgang ocksa med tanke pa arbetets effekt och
minskningen av skillnaderna i valfard och halsa



Kommunikation av valfardsplanen

 Information om valfardsplanens fokusomraden, mal och atgarder ges i enlighet med den separata kommunikationsplanen.
Bade stadskansliet och sektorerna informerar om genomférandet av planen.

* Presentationen av genomforandet av valfardsplanen fortsatter under fullmaktigeperioden som en del av Stadin HYTE-
evenemang med virtuellt morgonkaffe.

« Valfardplanen kan lasas i helhet pa webplatsen https://hyte.hel.fi/sv/valfardsplanen/.



https://hyte.hel.fi/sv/valfardsplanen/
https://hyte.hel.fi/sv/valfardsplanen/

	Dia 1: Helsingfors stads välfärdsplan 2026–2029    
	Dia 2: Stadsstrategin 2025–2029: Ett Helsingfors att vara stolt över
	Dia 3: Helsingfors stads programhelhet för fullmäktigeperioden 2025–2029
	Dia 4: Vad är främjande av välfärd, hälsa och trygghet (HYTE)?
	Dia 5: Vad är välfärdsplanen?
	Dia 6: Välfärdsplanen styrs av stadens strategi, den omfattande lagstiftningen samt kunskapsunderlaget
	Dia 7: Största delen av Helsingforsborna mår bra. De är nöjda med sitt liv och upplever att de har en god livskvalitet eller hälsa 
	Dia 8: Välfärdsplanens fokusområden
	Dia 9: Välfärdsplanens långsiktiga effektivitetsperspektiv
	Dia 10: Mål för välfärdsplanen per befolkningsgrupp för 2026–2029 
	Dia 11: Stadens interna utvecklingsmål
	Dia 12: Kunskapsbaserat genomförande av välfärdsplanen i livscykelarbetsgrupperna (årligen)
	Dia 13: Hyvinvointisuunnitelman onnistuminen raportoidaan vuosiraporteissa sekä hyvinvointikertomuksessa
	Dia 14: Välfärdsplanens framgångar rapporteras i årsrapporter samt i välfärdsberättelsen
	Dia 15: Kommunikation av välfärdsplanen

