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1 Inledning

Enligt lagen om elev- och studerandevard
(377/2022,13 a §) ska valfardsomradet och
Helsingfors stads social-, halsovards- och
raddningssektor ha en regional plan

for elev- och studerandevard for varje
fullméaktigeperiod for att ordna de elev-och
studerandevardstjanster som de ansvarar
for. Den regionala planen for elev- och
studerandevard styr organiseringen av
elev- och studerandevardstjansterna och
arbetet for personalen inom elev- och
studerandevarden. Planen baseras pa de
planer fér elev- och studerandevard som
upprattats av de utbildningsanordnare som
verkar i Helsingfors, och den integreras
som en del av Helsingfors véalfardsplan.

Enligt Helsingfors stadsstrategi 2025-2029
ska varje Helsingforsbo kunna kénna sig
hemma i Helsingfors. Vi jobbar sarskilt for
att barns och ungas verkligheter inte ska
segregeras. Vart mal ar att garantera varje
elev och studerande en upplevelse av en
trygg, jamlik och hélsoframjande larmiljo,
samt att framja gott larande, valbefinnande
och en hallbar framtid. Det planmassiga
arbetet mellan olika aktdrer inom elev- och
studerandevarden i Helsingfors bidrar till
att nd dessa mal.

Vi ordnar elev- och studerandevardstjanster
for cirka 6 000 barn, 48 000 elever och 31

000 studerande. Helsingfors stad har 175
egna forskoleenheter, och utdéver dessa
ordnar 51 privata tjansteproducenter
férskoleundervisning. Staden har 102
egna grundskolor, 15 gymnasier samt
en yrkeslaroanstalt. Inom Helsingfors
anordnas ocksa utbildning av 27 privata
och statliga skolor samt universitets-
och avtalsskolor pa grundskole- och
gymnasieniva. Dessutom finns det 23
privata anordnare av yrkesutbildning i
Helsingfors.

Begrepp som
anvands i planen

Elever och studerande ar ett
samlingsbegrepp som avser barn i
férskoleundervisningen, elever i den
grundlaggande utbildningen och
studerande pa andra stadiet.

Med verksamhetsstalle avses samtliga
férskoleenheter, grundskolor och
laroanstalter pa andra stadiet.

Med privat utbildningsanordnare

avses andra utbildningsanordnare i
Helsingfors, sdsom avtalsskolor, statliga
skolor eller universitetsskolor, privata
yrkeslaroanstalter och gymnasier.
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2 Centrala principer for

genomforandet av elev- och
studerandevarden i Helsingfors

Med elev- och studerandevard

avses i Helsingfors frédmjande och
upprétthallande av elevens och
studerandens studieframgang, goda
psykiska och fysiska hélsa och sociala
valbefinnande och understédjande
verksamheter inom laroanstalten (Lag
om elev- och studerandevard 3 §).
Personalen i larmiljéerna har det priméara
ansvaret fér elevernas och studerandenas
valbefinnande, men de myndigheter och
anstallda som ansvarar for elev- och
studerandevardstjansterna ska i sina
uppgifter frémja valbefinnandet for

saval eleverna och studerandena som
larogemenskaperna.

Elev- och studerandevarden &riforsta
hand ett forebyggande gemensamt

arbete och tidigt stdd. Genom den
gemensamma elev- och studerandevarden
skapas en verksamhetskultur som

framjar valbefinnandet for barn,

elever, studerande och personal. Den
gemensamma elev- och studerandevarden
genomférs av alla aktérer inom elev-

och studerandevarden. Eleverna och
studerandena har ratt till individuella

elev- och studerandevardstjanster,

som omfattar radgivningsbyratjanster
inom forskoleundervisningen, skol- och

studerandehéalsovard samt kurators- och
psykologtjanster.

Elev- och studerandevarden genomfors
planmassigt tillsammans med aktdrer inom
fostrans- och utbildningssektorn samt
social-, halsovards- och réddningssektorn,
privata utbildningsanordnare, eleverna och
studerandena och deras vardnadshavare
samt vid behov andra samarbetspartner.
Bade Helsingfors stad och andra
utbildningsanordnare omfattas av samma
lagar och férordningar, och det &r utifran
dessa som elev- och studerandevarden
genomfors och tjansterna ordnas.
Utgangspunkten for var verksamhet ar
alltid barnets och den ungas bésta. Vi
tillhandahaller tjansterna i ratt tid och
sakerstaller att jamlikheten forverkligas i
var verksamhet.
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Bild 1. Elev- och studerandevardshelheten i Helsingfors

Elev- och studerandevardshelheten

Daghemsforestandaren/rektorn/utbildningschefen leder pa enheten

o Individuell elev- Samarbets-
(2 och studerandevard | partner

- Foérebyggande och stédjande

‘9 9\ Gemensam elev-
M och studerandevard

- Primér och forebyggande

Ovriga aktorer i lirgemenskapen

- Idrottstjansterna

+ Ungdomstjénsterna

+ Social- och
halsovardstjansterna

» Polisen
- Barnskyddet

» Medlingsverksam-
heten

Sektorsovergri-
pande expert-

Pedagogiskt stod grupp

Gemenskap

Delaktighet

Verksamhetskul-
tur som stoder
valbefinnande

och sékerhet

Miljs
Halsa
Trygghet
Sakerhet
Tillganglighet

« Aktorer inom tredje

Elev- och stude- sektorn

randevards-
tjanster
Barnradgivningstjanster
Skolhélsovard
Studerandehélsovard
Psykologtjanster
Kuratortjénster

Fréamjande av
halsan

Social- och halsovérds-
tjanster i specialskolor

HUS

Bilden ar anpassad efter THL

Elev- och studerandevarden ordnas i enlighet
med lagen om elev- och studerandevard:

« for elever inom forskoleundervisningen studerar enligt den grundlédggande
och den grundlaggande utbildningen utbildningens larokurs
« for elever i undervisning som forberede o for laropliktiga studerande som bedriver
for grundlédggande utbildning gymnasiestudier enligt laroplanen for
« for studerande i gymnasieutbildning vuxna
och yrkesinriktad grundutbildning « for studerande i utbildning som
(elev- och studerandevardens handleder for examensutbildning (TUVA)

kurators- och psykologtjanster
erbjuds &ven till dem som avlagger
en yrkesinriktad grundexamen
genom laroavtal)

« for studerande i utbildning som
handleder for arbete och ett
sjalvstandigt liv (Telma)

« for laropliktiga studerande vid
folkhogskolor (galler aven laropliktiga
som deltar i integrationsutbildning for

« for studerande i vuxengymnasium som vuxna invandrare).

« for laropliktiga studerande i
yrkesexamensutbildning
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Rétten till studerandehalsovard galler

aven studerande i en utbildning som
berattigar till studiestéd enligt lagen om
studiestdd (65/1994). Studerandehalsovard
erbjuds utdver studerande som

avlagger en yrkesinriktad grundexamen

aven studerande som avlégger en
yrkesexamen eller specialyrkesexamen.
Laroavtalsstuderande omfattas i regel
av foretagshalsovardens tjanster, och de
har inte ratt till studerandehalsovardens
tjanster.

2.1 Elevernas och studerandenas
ratt till elev- och studerandevard

Eleverna och studerandena har ratt till
avgiftsfria, frivilliga och tillgangliga elev-
och studerandevardstjanster. Anvandningen
av elev- och studerandevardstjénster
bygger pa elevernas och studerandenas
samtycke, och deras 6nskemal och asikter
ska beaktas i beslut, atgarder och planering
av stéd som ror dem.

Eleverna och studerandena har réatt att fa
tjanster pa sitt modersmal, antingen pa
finska eller svenska, och har vid behov ratt
att anlita tolktjanst.

Elev- och studerande-
vardstjansterna ar:

« barnradgivningstjanster
« skolhalsovard
« studerandehélsovard

« elev- och studerandevardens
psykologtjénster

« elev- och studerandevardens
kuratortjanster.

Syftet med tjansten ar att trygga tidigt stéd
fér dem som behdver det. Tjansterna stéder
och starker elevernas och studerandenas
larande, utveckling och valbefinnande

samt forebygger problem. Personalen

inom elev- och studerandevarden
samarbetar vid behov med elevens eller
studerandens vardnadshavare, men
vardnadshavaren kan inte férbjuda eleverna
och studerandena att anvanda elev- och
studerandevardstjénsterna.
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2.2 Elev-och studerande-
vardstjansternas tillganglighet

Elev- och studerandevardstjansterna ordnas
i forsta hand pa verksamhetsstallena eller

i deras narhet, och verksamhetsstéllena
anvisar lampliga lokaler for verksamheten.
Tjansterna ordnas i den omedelbara nérheten
av daghemmet, skolan eller laroanstalten,

om det inte &r mojligt att erbjuda lokaler pa
verksamhetsstallet. Studerandehélsovardens
tjanster kan av motiverade skal ordnas éven
pa andra verksamhetsstéllen som tillhanda-
haller denna vard, om det &r &ndamalsenligt
utifran elevernas och studerandenas behov,
tjansternas kvalitet, patientsékerheten eller
nagot annat darmed jamforbart skal. Tjans-
terna ska vara tillgangliga for eleverna och
studerandena under studiedagen och vara
avgiftsfria for dem.

Eleven eller studeranden ska ges mojlighet
till ett personligt samtal med en kurator eller
psykolog inom elev- och studerandevarden
inom sju av laroanstaltens arbetsdagar

efter att hen har begért det. Nar det galler
ett synnerligen bradskande arende (t.ex.

en plotslig traumatisk kris), ska ett samtal

i mojligaste man ordnas samma eller nasta
dag.

Beddmningen av hur bradskande arendet &r
gors alltid av en yrkesutbildad person inom
elev- och studerandevarden. Skol- och stude-
randehalsovarden ordnar en 6ppen mottag-
ning minst en gang i veckan, dar eleverna och
studerandena kan traffa halsovardaren utan
tidsbokning.

Enligt Helsingfors stads forvaltningsstadga
(kapitel 25, 1 §) ska tjansterna ordnas sé att
tjansteanvéndarna kan fa betjaning pa sitt
eget sprak, antingen pa finska eller svenska.
Elev- och studerandevardstjansterna ordnas
i enlighet med Helsingfors stads férvaltnings-
stadga antingen pa finska eller svenska.

Vid organiseringen av tjansterna beaktas
sarskilt att man nar ut till elever och stude-
rande och vardnadshavare som tillhdr sprak-
liga och kulturella minoriteter, och tjansterna
skraddarsys enligt klienternas 6nskemal och
behov.

Tjansterna ordnas i enlighet med service-
l6ftet om att agera tillsammans (bilaga 1).

2.3 Elev- och studerandeva-
rdens verksamhet styrs av
forskning och kunskap

Planeringen, ledningen och styrningen

av elev- och studerandevarden baseras
pa kunskap. Sektorerna féljer aktivt lokal
forskningsinformation om elevernas och
studerandenas levnadsforhallanden och
valbefinnande. Nar sektorerna planerar
och utvecklar verksamheten anvénder de
bland annat foljande datakallor: enkaten
Halsa i skolan, TEA-visaren, omfattande

héalsoundersoékningar samt de granskningar
av gemenskapens valbefinnande och miljons
hélsosamhet och sadkerhet som gors vart
tredje ar. Staden foljer upp hur elev- och
studerandevardstjansterna ordnas och hur
tillgangliga tjansterna ar genom att mata
hur snabbt eleverna och studerandena far
tillgang till tjansterna och hur tidsfristerna
foljs.
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3 Samarbete for att

genomfora elev- och
studerandevardshelheten

Social-, halsovards- och raddningssektorn
samt fostrans- och utbildningssektorn och
utbildningsanordnarna samarbetar for att
genomfora elev- och studerandevarden.
Helsingfors stads social-, halsovards- och
raddningssektor ansvarar for att ordna
elev- och studerandevardstjansterna

och producerar tjansterna inom
barnradgivningen samt skol- och
studerandehélsovarden. Fostrans- och
utbildningssektorn ansvarar fér den
praktiska produktionen av kurators- och
psykologtjanster for eleverna och
studerandena inom forskoleundervisningen,
den grundléaggande utbildningen och
andra stadiets utbildning i enlighet med
samarbetsavtalen.

Helsingfors stad ar skyldig att ordna
psykolog- och kuratorstjanster dven for
privata utbildningsanordnare. Dessa kan
ocksa sjalva vélja att ordna tjansterna
delvis eller helt som egen verksamhet.

En privat utbildningsanordnare som sjalv
producerar kurators- och psykologtjanster
inom elev- och studerandevarden fungerar
som tjansteproducent. Social-, halsovards-
och réaddningssektorn producerar
tjdnsterna inom barnradgivningen samt
skol- och studerandehélsovarden for alla
utbildningsanordnare.

Pa stadsniva ansvarar den regionala
samarbetsgruppen fér elev- och
studerandevarden samt styrgruppen for
samarbetet kring elev- och studerandevard
for det samarbete som hor till ordnandet av
elev- och studerandevarden. Styrgruppen
for elev- och studerandevarden

inom forskoleundervisningen

ansvarar for samarbetet pa stadsniva

inom forskoleundervisningen. P
verksamhetsstallesniva ansvarar

elev- och studerandevardsgrupperna foér
samarbetet inom respektive omrade eller
verksamhetsstalle.

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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Bild 2. Grupper som ansvarar for samarbetet inom elev- och studerandevarden

Regional
samarbetsgrupp for
elev- och studerandevard

Styrgrupp for
samarbetet inom elev-
och studerandevarden

Omradenas och
enheternas elev-
och studerande-

vardsgrupper

Den regionala
samarbetsgruppen for
elev- och studerandevard

har till uppgift att bereda den

regionala planen for elev- och
studerandevard och folja upp hur

planen genomfors. Gruppen féljer upp
och utvarderar samarbetet mellan

elev- och studerandevardstjansterna,
utbildningsanordnarna och 6vriga social-
och héalsovéardstjanster. Den behandlar
ocksa samarbetsfragor gallande elev- och
studerandevarden mellan Helsingfors
stad och de utbildningsanordnare som
ar verksamma i staden. (Lag om andring
av lagen om elev- och studerandevard
377/2022 § 14 a.)

Samarbetsgruppen utfor ockséa uppgifter
for utbildningsanordnarens styrgrupp

for elev- och studerandevarden (Lag om
elev- och studerandevard 1287/2013 § 14).
Dessa omfattar planering, utvardering och

uppfoljning av elev- och studerandevarden.

Gruppen Overvakar att lagstiftningen

Styrgrupp for elev- och
studerandevarden inom
forskoleundervisningen

foljs och styr servicehelheterna samt
utvecklingen av elev- och studerandevardens
praxis och tjanster.

Ledningen for fostrans-och
utbildningssektorns servicehelheter
alternerari rollen som samarbetsgruppens
ordférande, som byts varje ar. Till

gruppen hor sektorernas representanter
for den finsk- och svensksprakiga
forskoleundervisningen och grundlédggande
utbildningen, utbildningen pa andra stadiet,
kurator- och psykologtjansterna inom elev-
och studerandevarden, barnrédgivningen
samt skol- och studerandehalsovarden.

| gruppen finns aven representanter for
privata utbildningsanordnare bade inom
den allmanbildande utbildningen och
yrkesutbildningen samt for vardnadshavare
till minderariga och ungdomsradet. Gruppen
sammantrader fyra gadnger om aret och vid
behov oftare. Sammansattningen éndras
vid behov om ansvarsomradena eller
rollerna i organisationen féréndras, eller om
lagstiftningen kraver det.
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Uppgifterna for styrgruppen for
samarbetet inom elev-och
studerandevarden grundar sig pa
uppféljning av samarbetsavtalet mellan
fostrans- och utbildningssektorn samt
social-, halsovards- och raddningssektorn:
framjande av samarbetet, utveckling av
verksamhetens innehall och uppféljning av
dess kvalitet, érliga avtal om budget och
uppféljning av den samt utvardering av
samarbetet. Styrgruppen sammantrader
4-6 ganger per lasar. Styrgruppens
ordférande &r direktéren for familje-

och socialtjansterna inom social-,
halsovards- och raddningssektorn. Till
gruppen hor representanter for skol- och
studerandehélsovarden, barnradgivningen,
barnskyddet, den finsk- och svensksprakiga
forskoleundervisningen och grundlédggande
utbildningen, utbildningen pa andra stadiet
samt privata utbildningsanordnare.

Styrgruppen for elev- och
studerandevarden inom
forskoleundervisningen

kommer péa stadsniva 6verens

om samarbetet, strukturerna och
organiseringen av den praktiska
verksamheten. | styrgruppen

finns representanter for elev- och
studerandevardens kurator-

och psykologtjanster inom
forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen, samt

for smabarnspedagogiken och
barnradgivningen. Gruppen bereder
ocksa @renden for de omradesvisa elev-
och studerandevardsgrupperna inom
forskoleundervisningen och sammantrader
4-5 ganger om aret.

De omrades- eller
verksamhetsstallevisa elev- och
studerandevardsgrupperna

planerar, samordnar och genomfér

den gemensamma elev- och
studerandevarden som larogemenskapen
bedriver. Verksamhetsstéllets ledare
(daghemsférestandaren, rektorn eller
utbildningschefen) leder elev- och
studerandevarden och svarar for

att den genomfors enligt lag. Utover
verksamhetsstallets personal ingér
yrkesutbildade personer inom elev- och
studerandevarden i gruppen (kurator,
psykolog, hdlsovardare samt lakare utifran
mojligheter och behov).

Elev- och studerandevarden
ar en del av framjandet

av halsa och valfard

(HYTE) i Helsingfors.

Elev- och studerandevarden ar en del

av arbetet med att framja halsa och
valfard (HYTE) i Helsingfors. Karnan

i arbetet ar att minska skillnaderna i

hélsa och vélfard. Helsingfors stad har
skapat stadsgemensamma strukturer

for samarbetet. Dessa bestar av
sektorsdvergripande arbetsgrupper och
natverk som framjar hélsa och valfard (bild
2).

De tjansteinnehavare som ansvarar

for elev- och studerandevarden ar
representerade i de livscykelspecifika
HYTE-arbetsgrupperna, sdsom grupperna
fér barn, unga och barnfamiljer samt
personer i arbetsfor alder. Arbetsgrupperna
arbetar med olika teman kopplade till

héalsa och valfard. De framjar Helsingfors
stads strategiska mal och genomfor
valfardsplanen. | arbetsgrupperna ingar
aven externa aktorer, sdsom representanter

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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for organisationer och privata
utbildningsanordnare. Natverkshelheten
gor det mojligt att leda och utveckla
tjansterna genom samarbete mellan olika
sektorer och aktorer, till exempel kring olika
teman.

studerandevarden deltar i HYTE-
férhandlingarna varje ar som en del av
stadens HYTE-arbete. Detta innebar att
Helsingfors stads aktérer férhandlar med
organisationer, HUS-sammanslutningen
och andra samarbetspartner om att frémja

malen i valfardsplanen och om att hitta

Representanterna for elev- och eventuella gemensamma lésningar.

Bild 3. Helsingfors stads natverk och arbetsgrupper for framjandet av halsa och véalfard (HYTE)

Ovrlga arbetsgrupper och nitverk som framjar hilsa och valfard, HY TE

Styming och ledning pa separat avtalat satt i linjeledningen eller andra forum far ledning Owriga viktiga

samarbetsgrupper och
paverkansorgan | staden

Livscykelbetingade
HYTE-arbetsgrupper
- ay,

=
o
’ Arbetsgruppen for fercbyggande
rus medelsarbete i Helsingtors™
H5HK Pakka utbuds arbetsgrupp
Raoktritt Helsingtors

Cizmze

Styrning och ledning: den
operatva ledningsgruppen

Delegationen for

HY TE-arbetsgruppen fir bam, naringsvard

unga och bamfamiljer

= Andra arbetsgrupper,
styrgrupper och ndtverk som
ar verksamima i sladen

+ Programgrupper, till exempel
programgruppen for
forehyggande av segregation

+* HYTE gruppen [Gr
organiseringsavtalet for HUS-

Samarbetsgruppen for
regional clev- och
studerandevérd”

Styrgruppen for barns och
ungas delaktighet

sammansiutningen (Nyland)
« Arbetsgruppen for projektet

sgruppena

a for halbar tilbvaxt
HY TE-arbetsgruppen for . e
personer i arbetsfor Alder irencax:;sﬂmppe” for hallbar
+ Natverkel [ uagle..-drung och Natverken Lilkkuvat (sldre) :;?z:%:;:z‘f;“ e wild i - St ien tor

[Greningsver ksamhel

= = Arhetsgruppen for

- 2 Nitverket for kuturellt 4 -,

+ TA-gruppen for & rorlighct Kldrearbete [ald utvecklingsprogrammet foe R

{fram till slutet av 2024) SRR ) cykeltrafiken * Ungdomsradet
' + Aldreradet
e + Funktionsrattsradet
Natverket for ett minnesvanligt Arbetsyruppen for baliks dkerhet
Helsingfors {aldre) + Organisatonsdelegationen

llar uppgiftar

3.1 Samarbete mellan
Helsingfors stad och privata
utbildningsanordnare

Helsingfors stad ordnar regelbundna
samarbetsforum med privata
utbildningsanordnare inom den
grundlaggande utbildningen,
gymnasieutbildningen och
yrkesutbildningen. Vid métena delar
deltagarna information om stadens
anvisningar for elev- och studerandevéarden,
samt for en gemensam dialog och kommer
vid behov 6verens om fragor som ror elev-
och studerandevarden.

De privata utbildningsanordnarna har

en egen frivillig, nationell styrgrupp for
privatskolornas elev- och studerandevard.
Styrgruppen gor det mojligt for icke-
kommunala utbildningsanordnare att
samarbeta och natverka i fragor som ror
elev- och studerandevarden. Styrgruppen
ansvarar for sin del for samarbetet

med skolornas och lédroanstalternas
lageskommuner. Styrgruppens verksamhet
ar en del av Privatskoleférbundets
verksamhet.
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3.2 Informationsutbhyte

Ett fungerande informationsutbyte har
stor betydelse for ett smidigt samarbete.
Informationsutbytet bygger pa 6ppenhet
och transparens mellan de olika aktérerna.
De olika yrkesgrupperna inom elev- och
studerandevarden ska ha tillracklig
information om ansvaret for att ordna

elev- och studerandevarden och om
uppgiftsfordelningen.

Vi sékerstaller informationsutbytet genom
de samarbetsstrukturer som beskrivs ovan,
tydliga anvisningar, verksamhetsmodeller

och beskrivningar av tjanstestigarna.

Regelbundna moéten mellan sektorerna och
de privata utbildningsanordnarna bidrar till
ett flexibelt och smidigt informationsutbyte.

Vi ser till att aktuell information om

elev- och studerandevardstjansterna ar
lattillganglig for eleverna och studerandena,
vardnadshavarna och samarbetspartnerna.
Vi uppdaterar regelbundet vara
informationskanaler, sdsom var webbplats,
och gér kommunikationen om vara tjanster
mer mangsidig.

3.3 Verksamhetsmodeller
som stoder samarbetet

Helsingfors stad anvander olika material
och verksamhetsmodeller som stéder
samarbetet mellan de olika aktérerna.
Med hjélp av de verksamhetsmodeller
och material som beskrivs sékerstaller

vi samarbetet mellan elev- och
studerandevardstjansterna och évriga
aktdrer samt underlattar bedémningen av
servicebehov och handledningen.

Material och verksamhetsmodeller

Lagtroskelmodell for tjanster riktade till barn, unga och familjer (tjanster for

7-17-aringar)

Tjanstebeskrivning for barns och ungas psykiska hélsa

Modell for att forebygga kvinnlig kénsstympning (pa finska)

Materialpaket for kontakt med polis, barnskydd och medning

Verksamhetsmodell for koncentrationssvarigheter

Stadsgemensamt material om kulturella fostrans- och disciplinresor —

bakgrund, konsekvenser och férebyggande

v v voJd

Verksamhetskort for hedersrelaterat vald, kulturella fostransresor och att ta

upp fragan med vardnadshavaren

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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https://opehuone.edu.hel.fi/wp-content/uploads/SV_Kulttuuriset-kasvatus-ja-kurinpitomatkat-materiaalipaketti-Organisaatioversio.pdf
https://opehuone.edu.hel.fi/wp-content/uploads/SV_Kulttuuriset-kasvatus-ja-kurinpitomatkat-materiaalipaketti-Organisaatioversio.pdf
https://opehuone.edu.hel.fi/wp-content/uploads/KUNNIAVAKIVALTA-JA-KURINPITOMATKAT-Toimintakortit-SVE.pdf
https://opehuone.edu.hel.fi/wp-content/uploads/KUNNIAVAKIVALTA-JA-KURINPITOMATKAT-Toimintakortit-SVE.pdf
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4 Uthildningsanordnarnas
bedomningar av det totala

behovet av elev- och
studerandevardstjanster samt
ovriga nodvéandiga atgarder

Vid bedémningen av det totala behovet
utnyttjar vi lokal uppfoljningsinformation
om elevernas och studerandenas halsa,
valfard och levnadsférhéllanden for att
sakerstalla tillrackliga resurser for elev-
och studerandevardstjansterna. Vi beaktar
bland annat antalet verksamhetsstallen,
antalet elever och studerande vid dem
samt verksamhetsmiljons sérdrag.
Utbildningsanordnarnas egna bedémningar
av det totala behovet av elev- och
studerandevard beskrivs mer i detalj i deras
egna planer for elev- och studerandevard.

| Helsingfors bodde i slutet av 2023 cirka
227 900 personer under 30 ar och halften
av dem var under 18 ar. Antalet barn under
skolaldern (0-6-aringar) var 42 912, antalet
barn och unga i skolaldern (7-17-aringar)
var 70 856, och antalet 18-29-aringar 114
167. | Helsingfors har var fjérde person
under 18 ar utlandsk bakgrund och cirka
halften av dem &r fodda ndgon annanstans
an i Finland. Var fjarde Helsingforsbo har
ett frAmmande sprak som modersmal och
deras andel av befolkningen varierar mycket
i stadens olika omraden. En dryg fjardedel
av personerna under 18 ar bor i familjer med
en foralder och knappt 15 procent i familjer
som far utkomststdd; 13 procent av barnen
och de unga bor i bostadshushall med laga
inkomster.

Vi har identifierat att olika
bakgrundsfaktorer paverkar barns och
ungas upplevelse av valbefinnande, halsa
och trygghet. Dessa bakgrundsfaktorer ér
kodn, hdarkomst, familjens socioekonomiska
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stallning och familjens typ. Pojkar upplever
sitt valbefinnande som bra oftare an
flickor, och upplevelserna av trygghet

i tillvaxtmiljon varierar beroende pa
harkomst.

Upplevelsen av familjens ekonomiska
situation ar en av de mest centrala
faktorerna bakom valbefinnandet: Ju
battre barnet eller den unga bedémer att
familjens ekonomiska situation ar, desto
béattre upplever hen sitt valbefinnande. Barn
och unga som bor med béda féraldrarna
upplever oftast att de mar battre an andra
barn och unga. Det ar vart att notera att
unga Helsingforsbors upplevelsevérld

i fraga om véalbefinnande, halsa och
trygghet varierar i synnerhet enligt kdn
och upplevelsen av familjens ekonomiska
situation.

Enligt MOVE!-testerna har barns och ungas
fysiska funktionsformaga utvecklats i en
positiv riktning, men det kan samtidigt
aven ses en orovackande utveckling under
de senaste aren. | synnerhet &dr regionala
skillnader i barns fysiska funktionsférmaga
stora, vilket innebar att servicebehovet

ar storre i vissa omraden an i andra. Pa
basis av langd- och viktuppgifter som
méatts vid halsoundersékningar inom
barnradgivningen och skolhalsovarden

har &vervikt och fetma blivit vanligare,
vilket framhéaver behovet av handledning
kring levnadsvanor samt frémjande av
vardagsmotion.

Enligt Helsingfors resultat i enkaten Halsa

i skolan har det upplevda hélsotillstandet
blivit samre i alla dldersgrupper under de
senaste tio aren. En femtedel av barnen och
de unga har oregelbundna levnadsvanor,
vilket kan 6ka risken for halsoproblem och
kréva riktade tjanster. Minskad psykisk
funktionsférmaga, sarskilt 6kad angest

och depression, lyfter fram behovet av att
stodja psykisk halsa mer. Ouppmarksamhet
och orolighet har blivit vanligare, vilket
innebar att allt fler barn och unga behdver
individuellt stdéd och individuell service.
Forsamrad trygghet i tillvaxtmiljon &r ocksa
en faktor som paverkar servicebehovet.
Upplevelser av fysiskt hot, trakasserier,
mobbning, vald och diskriminering har blivit
vanligare, vilket kan 6ka behovet av psykiskt
och socialt stod.

De 6kade skillnaderna bland barn och
unga i fraga om valbefinnande och

halsa, det stora antalet familjer, barn

och unga med frammande sprak, den
okade fattigdomen bland barnfamiljer
och den 0kade otryggheten 6kar behovet
av elev- och studerandevardstjanster.

I synnerhet skillnaderna mellan olika
befolkningsgrupper samt regionala
skillnader betonar behovet av att
anpassa tjansterna enligt de lokala
omstandigheterna. Vid planeringen och
riktandet av tjansterna ska man allt
battre beakta levnadsférhallandena,
boendemiljén, behoven och 6nskemalen
hos befolkningsgrupper i utsatt stallning.
Foér att vi ska kunna svara pa olika
befolkningsgruppers och omradens
servicebehov kravs nara samarbete mellan
olika aktorer.

Kallor till kapitel 4 finns i bilaga 3.

Personaldimensionering
inom elev- och
studerandevardstjansterna

| Helsingfors foljer vi den
personaldimensionering som ar bunden
till lagen om elev- och studerandevard nar
vi ordnar kurator- och psykologtjéanster
inom elev- och studerandevarden.

Inom skol- och studerandehélsovarden

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029

15



16

beaktar vi minst SHM:s och THL:s for barn i forskolealdern, utan
dimensioneringsrekommendationer for radgivningens personaldimensionering
personalen. Inom radgivningstjansterna géller alla aldersgrupper som anvander
finns ingen separat personaldimensionering  tjansten.

Tabell 1. Personaldimensioneringar som ska foljas (antal elever och studerande per anstalld)

Forskole- Grundlaggande
Yrkesgrupp utbildnin g Andpra stadiet

Kuratorer

Psykologer 780 780 780
Hélsovardare 320* 460 570
Lakare 2,270%* 2,100 1,800

Dimensioneringar enligt lagen om elev- och studerandevard samt THL:s rekommendationer.
* Barn i forskolealdern cirka 14 procent.
** 1 |akare per 2 270 barn i radgivningsalder.
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5 Resursfordelning inom elev-

och studerandevardstjansterna

Elev- och studerandevarden ari forsta behov. Tjansternas chefer ansvarar

hand ett forebyggande arbete fér och for personalplaneringen, och den goérs

att frémja och uppratthélla elevernas proaktivt for ett lasar framat.

och studerandenas psykiska, fysiska och

sociala valfard, och den bygger pa tidiga Nar personalresurserna

insatser samt ett sektorsévergripande fordelas drar vi nytta av elev- och

samarbete. Personalen inom elev- och studerandevardspersonalens expertis

studerandevarden arbetar vid ett eller flera och erfarenhet. Vid resursférdelningen

verksamhetsstallen. utnyttjar vi ocksa valfardsuppgifter om
eleverna och studerandena, information

Vi planerar resursférdelningen om tidsfristerna for tillgang till tjansterna,

flexibelt sa att den battre svarar mot respons pa tjansterna samt iakttagelser

larogemenskapernas och omradenas fran larogemenskapen.

Regional plan foér elev- och studerandevard 2026-2029 17
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Tabell 2. Resursférdelning inom elev- och studerandevardstjansterna per tjanst

Elevhalsotjanst

Barnradgivningens
resursfordelning
till forskoleunder-
visningen (halso-
vardare

och lakare)

Skolhalsovardens
resursfordelning
(halsovardare och
lakare)

Studerande-
halsovardens
resursfordelning
(halsovardare och
lakare)

Tjanstebeskrivning

» De forebyggande halsovardstjéansterna ordnas vid barnradgivningen

enligt 15 § i halso- och sjukvardslagen genom att barnen erbjuds en
halsokontroll i sexarsaldern. Enligt radgivningens kontrollprogram
gors sexarskontrollen av en halsovardare. Den sista periodiska
lakarkontrollen vid radgivningen gérs nar barnet ar fyra ar.

Radgivningen deltar vid behov i den individuella elev- och
studerandevarden genom en mangprofessionell expertgrupp.

« Arbetet fokuserar pa forebyggande arbete samt tidigt stod

och tidiga insatser, med beaktande av de regelbundna
halsokontrollerna och arliga métena enligt forordningen.

Minst 15 procent av halsovardarens arbetstid
anvands till det gemensamma arbetet.

Nér halsovardaren ar pa skolan erbjuds 6ppna mottagningstider varje
dag da eleverna och studerandena kan komma utan tidsbokning.

Genomférande av terapigarantin.

Mangprofessionella expertgrupper i enskilda fall.

 Arbetet riktas till férebyggande arbete samt tidiga insatser, stdd

och vard, med beaktande av de lagstadgade halsokontrollerna
samt arbetet inom psykisk halsa, missbruk och sexuell hélsa.

Minst tio procent av halsovardarens arbetstid
anvands till det gemensamma arbetet.

Varje léaroanstalt erbjuder 6ppna mottagningstider varje dag da
eleverna och studerandena kan komma utan tidsbokning.

Genomf&rande av terapigarantin.
Mangprofessionella expertgrupper i enskilda fall.

Samarbete med samarbetspartner och olika natverk.

Kurator- och
psykologtjans-
ternas resurs-
fordelning

» Arbetstid anvands till det gemensamma arbetet for att

Oka elevernas och studerandenas psykiska vélbefin-
nande, delaktighet, trygghet och gemenskap.

« Vi fréamjar det psykiska vélbefinnandet med meto-

der pa individ-, grupp- och gemenskapsniva.

Samtalshjalp erbjuds enskilda elever och studerande, déar
deras individuella behov beaktas och olika evidensbase-
rade metoder tillampas flexibelt och mangsidigt.

» Stod for larande och deltagande i undervisningen.
» Genomférande av terapigarantin.
« Mangprofessionella expertgrupper i enskilda fall.

« Samarbete med samarbetspartner och olika natverk.
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6 Mal for det regionala

genomforandet av elev- och
studerandevardstjansterna

Malen fér genomforandet av elev- och
studerandevardstjansterna har satts upp
enligt riktlinjerna i Helsingfors stadsstrategi
2025-2029 och prioriteringarna i
valfardsplanen. Enligt strategin ska

alla i Helsingfors kunna leva ett gott

liv och forverkliga sina drémmar. Alla

mar bra i Helsingfors. Genom elev- och
studerandevarden stravar vi efter att
minska skillnaderna i befolkningens
valbefinnande samt frémja vardagsmotion
och en aktiv livsstil.

Var verksamhet omfattar ett férebyggande
arbetssatt, tidiga insatser och
sektorsovergripande samarbete, samt ett
samarbete mellan hemmet och skolan och
stdd for fordldraskapet. Servicekedjorna for
barns och ungas psykiska halsa utvecklas,
och lagtroskeltjansterna inom psykisk

hélsa sakerstélls genom terapigarantin. Vi
fokuserar pa unga som riskerar att hamna
utanfér utbildningen. Vi tryggar tillrackliga
resurser for elev- och studerandevarden for
att i synnerhet stédja elever och studerande
med psykiska eller neuropsykiatriska
symtom.

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029
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Tabell 3. Mal, atgérder och uppféljningsindikatorer harledda ur Helsingfors stadsstrategi

2025-2029

Strategisk
riktlinje

Atgard

Allamarbrai

Helsingfors

» Eleverna och
studerandena
far en sundare
livsstil, ror
sig meri
vardagen och
far en battre
vardagsrytm.

 Vianvander
metoder for att
féra saker pa
tal (t.ex. mini-
intervention
for att frémja
motion) och
utvecklar ockséa
servicerad-
givningen.

« Vigorrorelse
och aktivitet
tillen del av
vart arbete, till
exempel genom
gruppbildning,
evenemang och
temadagar samt
kroppsoOvningar
och samtals-
promenaderi
det individuella
arbetet.

En smidig
vardag och

fungerande
tjanster

Tjanstestigarna
blir tydligare
och det blir
lattare att

fa vard.

Vara tjanster

ar tillgangliga
och likvardiga
oavsett utbild-
ningsanordnare.

Vi utvecklar

en flerkanalig
och flersprakig
kommunikation
om vara
tjanster.

Vi beskriver
tjanstekedjorna
och samarbets-
strukturerna
for elev- och
studerande-
varden, med
beaktande av
de tjanster som
organisatio-
nerna erbjuder.

Vi sékerstaller
att personalre-
surserna minst
uppfyller dimen-
sioneringen.

Yrkesgrupperna
bedriver bade
gemensam

och individuell
elev-och
studerandevard.
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e Elevernas och

studerandenas
upplevelse
av en trygg
larogemenskap
férbattras.

Starkande av de
emotionella far-
digheterna och
interaktions-
fardigheterna
pa alla utbild-
ningsnivaer.

Utvecklande

av arbetet med
att forebygga
rasism,
diskriminering,
trakasserier,
mobbning

och vald samt
starkande av
ingripandekultu-
ren och stodet.
(Programmet
KVO13 och
verksamhets-
modellen for
att forebygga
och ingripa

i mobbning,
trakasserier och
vald, samt ett
starkt antirasis-

tiskt arbetssétt).

Personal och
ledning

« Engagerade och
yrkeskunniga
anstallda
arbetar inom
vara tjanster.

« Vierbjuder
regelbunden
fortbildning
och stéder den
yrkesmassiga
utvecklingen.

« Visatsarpa
ledarskapets
kvalitet genom
att regelbundet
utvardera det
och utbilda
ledningen.

« Viutvecklar
inskolningen for
personalen och
satsar p3 att
skapa halso-
samma arbets-
forhallanden.



Personal och
ledning

Alla mar brai
Helsingfors

Strategisk
riktlinje

En smidig
vardag och

fungerande

tjanster
Uppfoljnings- Matningen » Tidsfrister for Indikatorer i Beséttnings-
matare Move! inom den tillgang till skolhédlsounder-  graden for
grundliggande tjdnsterna. sokningen: vakanser
ut(lj)lldnmgen: « Uppfoljning av . Mkol:l>bade_ [ t . Bes;ttn]lcqgs-

« den personaldimen- skolan minst en graden for
procentuella sioneringen gang i veckan vakanser
andelen elever ' (procentuell « Personalens
med svag fysisk ¢ De gemen- minskning). beddmningar
22;:2?5:&; Z?eT-moih » Harinte blivit av ledarskapet

studerandevs- mobbad all§ har forbattrats.

Indikator i skol- rdsgruppernas underterminen | poqyitaten frén

héalsoenkaten: bedémningar av gpr‘o.centuell enkaterna om

* andelen unga hur arbetstiden Skning). personalens
som ror pa sig fordelas pa « Berattat om valbefinnande
minst en timme individuellt och mobbning i har forbattrats
om dagen Skar gemensamt skolan for en (Kommun10
Sprqcentuell arbete (elev- vuxen i skolan och Fiilari).
okning). och studerande- (procentuell

« Allt farre vardens sjalv- okning).
upple\{eri soltt utvarder‘|ng). « Har upplevt
hélsotillstand Indikator i skol- diskriminering i
som hilsoenkiten: skolan eller pa
medelrp_attlgt . Mgjlighet att fritiden (procen-

Ei'"‘?ce”t“e“ vuxen i skolan

0 glnlg av om sadant som
an (la en son; tynger en (pro-
upplever go centuell 6kning).
halsa).
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7 Atgirder for att
genomfora och folja upp

den regionala planen for
elev- och studerandevard

Vi féljer regelbundet upp hur den regionala
planen for elev- och studerandevard
genomfors vid den regionala
samarbetsgruppens moten for elev- och
studerandevarden. De fragor som ska
foljas upp beskrivs i samarbetsgruppens
arsklocka. Vid motena presenteras
lagesrapporter, och vid behov tas aven
problemomraden upp som kréver
mangprofessionellt stdd och gemensam
diskussion for att kunna l6sas. Gruppens
foretradare informerar regelbundet

de organ som de féretrader och leder
om arbetsgruppens beslut. De framjar
gemensamt 6verenskomna fragor.
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Bilagor

Bilaga 1. Lagar och forordningar
som forpliktar den regionala planen
for elev- och studerandevard.

Utover lagen om elev- och studerandevard
iakttar vi foljande lagar nar vi ordnar
elev- och studerandevarden:

» Lagen om grundlédggande utbildning

» Gymnasielagen

» Lagen om yrkesutbildning

» Lagen om utbildning som handleder for examensutbildning

« Halso- och sjukvardslagen

« Socialvardslagen

» Lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet

» Lagen om patientens stallning och rattigheter

« Lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden

« Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehéalsovard
samt férebyggande mun- och tandvard for barn och unga 338/2011

» EU:s dataskyddsférordning
» Dataskyddslagen
» Lagen om behandling av kunduppgifter inom social- och halsovarden

« Lagen om tillsynen 6ver social- och halsovarden

Regional plan for elev- och studerandevard 2026-2029

23



Bilaga 2. Serviceloftet om att agera
tillsammans, som social-, hdalsovard-
och raddningssektorn samt
fostrans- och utbildningssektorn
gett, for organiseringen av

elev- och studerandevard.

Vilféard Halsa

Trygghet

stod till larandet

Helsingfors

Framtidstro

Delaktighet

Vi gor saker tillsammans

Valmaende barn, ungdomar och vuxna -
Barn och unga i fokus, barn som en del av familjen

Pedagogiskt stod

i PN

§

Detta ar vart l6fte

Vi ger vara kunder @
bésta mojliga hjalp

och stod.

Vi forbattrar " )
tillgangen till mental-

vardstjansterna for
barn och ungdomar.

@

Barn och ungdomar
ar starkt delaktiga i
vardagslivet och

skolgemenskapen.

Organisationer

Y' Jelbers och andra aktorer
tillsammans. e
ar vara partner.
24

(@)
Vi erbjuder
studerandevard

med lag troskel.

Vi utvecklar skolan

och larmiljon.

JoTore)
Vi arbetar for att G,94,04,0

personalen ska hallas
kvar och ma bra.



Bilaga 3. Kallor till kapitel 4

Kaupunkitieto (2025). Tutkimus- ja
tilastotietoa Helsingista. Lasten ja nuorten
maara. Helsingfors: Stadskansliet.

Last: 30.6.2025. Tillgénglig pa: Lasten ja
nuorten mééra | Tutkimus- ja tilastotietoa

Helsingista.

Maatta, S. (2025). Helsinkildisnuorten
koettu hyvinvointi, terveys ja turvallisuus -
sukupuoli ja perheen koettu taloudellinen
tilanne tarkeimpié selittavia tekijoitéa.
Helsingfors: Helsingfors stadskansli.
Tillganglig pa: kaupunkitieto.hel.fi/fi/
helsinkilaisnuorten-koettu-hyvinvointi-
terveys-ja-turvallisuus-sukupuoli-ja-
perheen-koettu. Last: 1.8.2025.

Maatta, S. (2025). Lapset, nuoret ja
lapsiperheet Helsingissa tilastojen ja
tutkimuksen valossa. Koonti tilastoista ja
tutkimuksista Helsingista. Helsingfors:
Helsingfors stadskansli, stadsforskning och
-statistik. Finns inte offentligt tillganglig.
Last: 30.6.2025.

Maatta, S. och Sulander, T. (2025). PUHTI-
Raportti - Hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen johtaminen palvelujarjestelméan
ulkopuolisen tiedon keinoin. Tilastoja 2025:
1. Helsingfors: Helsingfors stadskansli.
Tillganglig pa: hel.fi/static/kanslia/
Kaupunkitieto/25_05_21_Tutkimuksia_1.pdf.
Last: 6.9.2025.

Renvik, T. A.; Saukkonen, P.; Sulander,

T.; Taskinen, H. och Vilkama, K. (red.)

(2025). Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin eriytyminen Helsingissa.
Tutkimuksia 2025: 1. Helsingfors:
Helsingfors stadskansli. Tillganglig

pa: https://www.hel.fi/static/kanslia/
Kaupunkitieto/25_05_21_Tutkimuksia_1.pdf.
Last: 17.9.2025.

THL, Finlapset (2025). Ylipainoraportti.
Tillganglig pa: thLfi/finlapset_
ylipainoraportti/areas/pipa_infograafi_
helsinki.html?filename=areas%2Fpipa_
infograafi_helsinki.html. Last: 1.8.2025.
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Helsingfors
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