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1. Mika on hyvinvointisuunnitelma?

Helsingin hyvinvointisuunnitelma maéarittelee tavoitteet
poikkihallinnolliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
selle valtuustokaudelle 2026-2029. Hyvinvointisuunni-
telman toimenpiteet ja mittarit laaditaan erikseen osana
toimialojen ja kaupunginkanslian talouden ja toiminnan
vuosisuunnittelua. Hyvinvointisuunnitelma on jésennetty
kahteen keskeiseen ilmiédn tai painopisteeseen, joiden ym-
pérille tavoitteet on rakennettu. Hyvinvointisuunnitelmaan
on valittu tavoitteita, joiden edistdminen edellyttaa poik-
kihallinnollista yhteisty6té. Hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventamisen nakdkulma huomioidaan kaikissa tavoitteita
edistavissé toimenpiteissé. Hyvinvointisuunnitelman onnis-
tumista arvioidaan ja raportoidaan laajemmin valtuusto-
kauden lopussa laajan hyvinvointikertomuksen muodossa.

Hyvinvointisuunnitelmaa on valmisteltu laajassa yhteis-
tydssa ja valmistelua on ohjannut kaupungin operatiivinen
johtoryhma, joka toimii sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislain 6 § (612/2021) mukaisena hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen vastuutahona. Liséksi kaupungin
johtoryhma on linjannut sisaltéa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on lainsdadantdon
perustuvaa sekd kunta-Helsingin etta sosiaali-, terveys-

ja pelastustoimen perusty6ta. Kuntalain 1 § (410/2015)
mukaan kunnan tehtéva on edistdé asukkaiden hyvinvointia
ja alueen elinvoimaa seka jérjestada asukkaille palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestévalld
tavalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisesté 6
§ (612/2021) maérittelee keskeiset hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen tehtévéat. Naihin kuuluvat muun muassa
tavoitteiden asettaminen strategiseen suunnitteluun,
hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen laatiminen yh-
teistydssé HUS-yhtyméan kanssa sekd HYTE-neuvottelujen
vuosittainen toteuttaminen.
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Hyvinvointisuunnitelman lakisé&teinen perusta on kuvattu
tarkemmin liitteissa. Valtioneuvoston periaatepédatds
2030 ohjaa sisallyttdmaan arjen turvallisuuteen liittyvat
nakodkulmat osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
2 Valtioneuvoston asettamat strategiset valtakunnalliset
tavoitteet ohjaavat hyvinvointialueiden tehtavia vuosille
2025-2029 véestdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuu-
den edistamisen osalta.?

Sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaisuudistuksen
my6té hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseen liittyva
lainsdadantd uudistui laajasti. Kunnilla yleisesti ja
Uudenmaan erillisratkaisun myota kunta-Helsingilld
on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisestd, ja taté toteutetaan tiiviissa yhteistydssa
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen kanssa
yhteisessa johtamis- ja koordinaatiorakenteessa
(Kaupunginhallituksen p&at6s 13.1.2025 19 §).

Helsingin hyvinvointisuunnitelma toimeenpanee Helsingin
kaupunkistrategian painopistettd,’jokainen voi hyvin” seka
viihtyisat ja yhteisélliset naapurustot”.

?Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella

on keskeinen merkitys helsinkilaisten
kokonaishyvinvoinnin varmistamisessa.

Helsingissa jokaisen tulee voida taustastaan ja
lahtokohdistaan riippumatta rakentaa hyvaa elamaa
ja tavoitella unelmiaan. Talla valtuustokaudella
keskitytaan Helsingin hyvinvointisuunnitelmassa
erityisesti hyvinvointierojen kaventamiseen seka
arkiliikkumisen ja liikunnallisen elaméntavan
edistamiseen”.

— Helsinki josta voimme olla ylpeitd — Kaupunkistrategia
2025-2029

Helsingin hyvinvointisuunnitelman tavoitevalinnat vaikutta-
vat seké kunta-Helsingin etté sosiaali-, terveys- ja pelastus-
toimialan HYTE-kertoimeen perustuvaan yleiskatteellisen
valtionosuuden maaraan. HYTE-kertoimen tavoitteena

on kannustaa kuntia ja hyvinvointialueita monipuoliseen

ja suunnitelmalliseen hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistdmiseen. Saatu valtionosuus hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydhdén on kasvanut tasaisesti ollen
valtiovarainministerion rahoituslaskelmien mukaan vuo-
delle 2026 kunta-Helsingin osalta 15,7 miljoonaa euroa ja
sosiaali- terveys- ja pelastustoimialan osalta arviolta 42,5
miljoonaa euroa.

Helsingin hyvinvointisuunnitelmalla on térkeé rooli kes-
tévan kehityksen edistédmisessa, erityisesti seuraavien
YK:n tavoitteiden osalta: hyva terveys ja hyvinvointi (SDG
3), eriarvoisuuden vahentadminen (SDG 10) seka kestévat
kaupungit ja yhteis6t (SDG 11). Valillisesti suunnitelma
tukee my&s monia muita kestévén kehityksen tavoitteita.
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteilla ja toimenpiteilla edis-
tetdan erityisesti sosiaalista kestévyyttd, jonka ytimessé on
yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ja osallisuus. Sosi-
aalisesti kestdvassé kaupungissa ehkaistdan huono-osai-
suuden periytymisté sukupolvelta toiselle ja vdhennetdén
eriarvoisuutta muun muassa monipuolisten palvelujen
avulla. (Kestavé Helsinki)

ERIARVOISUUDEN

TERVEYTTAJA
1 VAHENTAMINEN

HYVINVOINTIA

—/\/\/\9 4§>


https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paatos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953
https://kestavyys.hel.fi/mita-on-kestava-kehitys/

Kuvio 1. Helsingin hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus

Hyvinvointisuunnitelman

tietopohja (mm.) Siséltaa valtuusto-

) ) ( —— kausittaiset tavoitteet.
* Kaupunkistrategia Toimenpiteet valitaan osana
+ Palvelustrategia (Sotepe) vuosittaista talouden ja

+ Toimintaympériston toiminnan suunnittelua.

muutokset -sivusto

- Tilastot ja tL{tk'lmukset Helsingin hyvinvointi-
+ HYTE-kerroin ja suunnitelma kaikkien
- Edellinen Sote-jarjestamislaki 6§

hyvinvointikertomus

+ HYTE-neuvottelujen
tulokset Toteutetaan osana perus-
tyota, osana eri tyéryhmien/
verkostojen ty6ta seka
yhteistyossa kumppaneiden
kanssa.

o)

Raportointi: =
o - )
+ Vuosittainen raportointi )
kaupunginvaltuustolle

osana tilinpaatosta

Vuosittaiset HYTE-neuvottelut

+ Valtuustokausittainen ovat osa hyvinvointisuunnitelman
laaja hyvinvointikertomus rakentamista seké toimeenpanoa
« Sote-jarjestamislaki 6§ Sote-jarjestéamislaki 6§
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Helsingin hyvinvointisuunnitelmaan siséllytetéan:

Erillisia suunnitelmia, lain mukaan
siséllytettava hyvinvointisuunnitelmaan

--—--+--—---


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
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2. Yhteinen ymmarrys hyvinvoinnista

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen (myéhemmin HYTE-tyd) on edistévdd ja ehkdisevdd tydtd, jolla tuetaan
kaikkien helsinkildisten mahdollisuuksia hyvinvointiin, terveyteen, osallisuuteen, yhdenvertaisuuteen, turvalliseen arkeen
sekd hyvddn tyd- ja toimintakykyyn. NGitd mahdollisuuksia luodaan huolehtimalla olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja
terveellisten valintojen tekemistd, sekd vahvistamalla toimijuutta, toiveikkuutta ja uskoa tulevaisuuteen.

HYTE-ty6 on laaja-alaisesti ymmarrettyna kaupungin eri toimialojen ja
kaupunginkanslian palveluissa seké poikkihallinnollisessa yhteistydssa
toteutuvaa yksiloon, perheeseen, yhteisoihin, véestdon ja ndiden elinympa-
ristdihin kohdistuvaa tyota. Tyota tehdaan yhteistydssa jarjestdjen, nuoriso-,
vanhus- ja vammaisneuvostojen seké Helsingin jérjestdneuvottelukunnan
kanssa, HUS-yhtyman, Uudenmaan hyvinvointialueiden, helsinkildisten ja
muiden kumppaneiden kanssa.

HYTE-tyon lapileikkaavana tavoitteena on hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen. Tama tarkoittaa, ettd yleisten ja kaikkia koskevien toimen-
piteiden ja palveluiden lisaksi tehdaan kohdennettuja ratkaisuja, jotka
huomioivat helsinkildisten erilaiset kulttuuriset, taloudelliset, sosiaaliset
seka toimintakykyyn liittyvat [ahtékohdat. Talldin helsinkildisten erilaisia
mahdollisuuksia elad hyvinvoivaa, terveellista ja turvallista eldmaa tasataan,
ja muita heikommassa asemassa olevien elinoloja saatetaan tasavertaisem-
paan asemaan muiden kanssa.
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Ty6ssa nojaudutaan WHO:n One Health -toimintamalliin, joka korostaa
ihmisten, eléinten ja ymparistdn hyvinvoinnin ja terveyden keskinaista
yhteytta. Malli tukee kestavan kehityksen tavoitteita puuttumalla terveys-ja
hyvinvointihaasteisiin seké edistamalla vaeston ja ekosysteemien hyvinvoin-
tia. Toimintamalli liittyy vahvasti planetaarisen hyvinvoinnin lahestymista-
paan, jossa tarkastellaan ihmisen toiminnan vaikutuksia koko maapallon
hyvinvointiin ja hyvinvointitalouteen. Toimintamallin tarkoituksena on edistaa
nykyisten ja tulevien sukupolvien hyvinvointia®*

HYTE-ty6ta ohjaa systeeminen ja kokonaisvaltainen ldhestymistapa, joka
perustuu WHO:n maéritelmiin sekd PROMEQ-hankkeen sosiaalisen laadun
maaritelmaan. Keskidssa ovat eldamanlaadun kokemukset, ja lahtékohtina
yksilon fyysinen ja psyykkinen toimintakyky, sosiaalinen hyvinvointi seka
elinympériston terveellisyys ja toimivuus. (kuvio 2) Naiden kautta korostuvat
myd&s keskeisten palvelujen saatavuus ja saavutettavuus. Tyolld pyritdén
tukemaan ihmisten taitoja ja voimavaroja oman eldman, terveyden ja hy-
vinvoinnin hallinnassa seka edistetaan kykya tarttua mahdollisuuksiin ja
selviytya vastoinkdymisistd. Tavoitteena on eheé kaupunki, jossa voi luottaa
toisiin ihmisiin ja julkiseen valtaan ja jossa vallitsee valittamisen kulttuuri ja
ilmaisun vapaus.?



https://www.who.int/about/governance/constitution
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/ef4fa849-adc3-4d8a-b6b1-31b0b58e3b5c/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/ef4fa849-adc3-4d8a-b6b1-31b0b58e3b5c/content

Kuvio 2. Hyvinvoinnin eri osatekijét

Fyysinen toimintakyky

Ihminen pystyy selviytymaan
hénelle itselleen tarkeisté arjen
tehtavistéd. Toimintakykyyn
vaikuttavat muun muassa kipu,
laakehoito, paivittdinen jaksaminen,
liikkumiskyky, uni ja tyokyky.

Sosiaalinen hyvinvointi

Ihmiselld on sosiaalisia
suhteita ja sosiaalisia
verkostoja seké hén
saa tukea ystavilta ja
Bhipiirilta.
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Helsinkilaisilla on hyva,
turvallinen ja omanlaisensa
elama viihtyisdssa ja
kauniissa kaupunkitilassa

Arjen elinymparisto
Ihminen voi eléda turvallisessa
ja terveyttéd edistavassa
elinymparistéssa ja lahisuhteissa
ja hanella on mahdollisuuksia
vapaa-ajan harrastuksiin seké
palvelujen saamiseen.



3. Helsinkilaisten hyvinvointi

Suuri osa helsinkilaisista voi hyvin. He ovat tyytyvaisia elamaénsa ja kokevat elaman-
laatunsa tai terveytenséa hyvaksi. Helsinkildiset lapset, nuoret, lapsiperheet, tydikaiset

ja ikdantyneet elavét turvallisissa ja viihtyisissé asuinymparistdissa. Useissa fyysiseen
toimintakykyyn ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvissé ilmidissa, kuten lilkkunnallisessa
elamantavassa tai yksindisyydessa, on tapahtunut myonteisté kehitysté viime vuosien
aikana. Myds arjen elinympéristdjen turvallisuus, terveys ja toimivuus ovat vahvistuneet,
vaikkakin elinymparistot ovat erkaantuneet toisistaan esimerkiksi sosioekonomisten teki-
joiden tai turvallisuuden mukaan. Huolestuttavaa on kuitenkin helsinkildisten psyykkisen
hyvinvoinnin tila.$

Helsinkildisten hyvinvointi on monilla mittareilla parempaa kuin koko maassa keskimaa-
rin. Esimerkiksi koettu eldménlaatu on parempaa kuin muualla Uudenmaan hyvinvoin-
tialueilla.” Myds kansallinen terveysindeksi ja sen eri osakokokonaisuudet maalaavat
samaa tilannekuvaa helsinkildisten hyvinvoinnista. Terveysindeksin kahden keskeisimman
osakokonaisuuden — sairastavuusindeksin ja tyokyvyttdmyysindeksin — mukaan helsinki-
laisten sairastavuus tai tydkyvyttémyys on koko maan keskiarvoa harvinaisempaa®®

Vaikka keskimaéraisesti helsinkildisten hyvinvointi on erinomaista monin tavoin tar-
kasteltuna, huolestuttava piirre liittyy selkeisiin ja vihelidisiin védestéryhmien valisiin
hyvinvointieroihin. Eroja esiintyy erityisesti sukupuolen ja sosioekonomisen aseman
mukaan, mutta myds alueiden valilla. Ne nakyvét niin lapsilla, nuorilla, tydikaisilld kuin
ikadntyneilld. Osin véestdryhmien véliset erot ovat myds kasvaneet viime vuosikymmenen
aikana. Esimerkiksi suurin piirtein kaksi kolmesta korkeasti koulutetusta helsinkildisesta
kokee eldmanlaatunsa keskimaérin hyvaksi, kun matalasti koulutetuista vain noin yksi
kolmesta.” Noin 27 prosenttia nuorista tytdisti perusopetuksen 8. ja 9. luokalla kokee ter-
veytensé keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun vastaava osuus saman ikdryhmén pojilla on
15 prosenttia.® Kattavan kansainvélisen ja helsinkilzisiékin tarkastelleen tutkimuskirjal-
lisuuden™ ™ perusteella tiedetaan, ettd elamanlaatua, tyytyvaisyyttd elamaan kuin myds
koettua terveyttd selittévat eri hyvinvoinnin ulottuvuudet, kuten fyysinen toimintakyky,
psyykkinen tai sosiaalinen hyvinvointi ja turvallinen ja terveytta edistéva asuinympéaristo.
Nain ollen edistdmalld kyseisia ulottuvuuksia tukevaa kehitysté vahvistetaan asukkaiden
eldmaénlaatua ja terveytta.
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4. Painopisteet ja tavoitteet

Painopisteet

Pitkajanteinen ja vaikuttava HYTE-ty® Helsingissé rakentuu kahden
painopisteen kautta. Painopisteet kuvaavat kaupunkilaisten
hyvinvointiin vaikuttavia ilmi6ita. Ne ohjaavat ehkéisevaé ja edistavaa
HYTE-ty6ta niin toimialojen palveluissa kuin poikkihallinnollisessa ja
kumppanuusyhteisty6ssa. Valituilla painopisteilld ja niihin liittyvilla
tavoitteilla ja toimenpiteilla pyritdadn edistédméan kaupunkilaisten
hyvinvointia ja kaventamaan hyvinvointi- ja terveyseroja.

Painopisteiden valinta ja maéarittely perustuvat Helsingin
kaupunkistrategiaan, laajaan HYTE-tietopohjaan, asiantuntijatietoon
seké kaupunkilaisten ja yhteistydkumppaneiden nakemyksiin.
Painopisteitd edistévat tavoitteet voivat vaihdella valtuustokausittain
kaupunkistrategian linjausten mukaisesti.

Painopisteet ovat:

Toimintakyky ja terveelliset elintavat

Hyva toimintakyky ja oman hyvinvoinnin yllapito seka terveelliset
elintavat, kuten liilkkuminen, uni, ravitsemus ja paihteettdmyys, tukevat
mielekésta arkea ja hyvinvointia koko eldménkaaren ajan. Ne kehittyvéat
vuorovaikutuksessa ympéristdn ja muiden ihmisten kanssa. Terveelliset
elintavat ehkéisevat kansanterveysongelmia ja tukevat yksilon
toimintakykya jo varhaislapsuudesta lahtien. Turvallinen ja mielekés
arkiympéristd kannustaa arjessa liikkumiseen.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Sosiaalisesti kestéva yhteiskunta rakentuu mielen hyvinvoinnista,
yhteiséllisyydesta ja osallisuudesta. Kaupunki, joka tukee naita, tarjoaa
kaikille mahdollisuuden vaikuttaa eldmaénsa ja ymparistoonsa seka
tulla ndhdyksi ja arvostetuksi. Hyva mielenterveys on eldmanlaatua

ja toimintakykya tukeva voimavara, joka kehittyy vuorovaikutuksessa
arkiympariston kanssa. Kun arki on turvallista, ihmisilléa on voimavaroja
huolehtia itsestédan ja l&heisistaan, opiskella, tydskennelld ja harrastaa.
Arjen ympéristéon kuuluvat kodit, lahiluonto, saavutettavat palvelut ja
toimiva ja esteetdn kaupunkirakenne. Osallisuuden kokemus vahvistaa
yhteenkuuluvuutta ja merkityksellisyytta yhteisossa.

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Kuvio 3. Hyvinvointisuunnitelman vaikuttavuusndkdékulma

HYTE-tyon tavoitteet ja toimenpiteet edistavat painopisteiden terveellistd, hyvinvoivaa ja
turvallista puolta huomioiden eri védestéryhmét ja kuntalaisten erilaiset kulttuuriset,
taloudelliset ja sosiaaliset lahtkohdat.

Helsingin Helsingin
hyvinvointisuunnitelman hyvinvointisuunnitelman
painopisteet: seurantamittarit:

Kyseisiin painopisteisiin panostamalla
oletamme, etta

Toimintakyky

ja terveelliset - aiempaa useampi helsinkildinen
kokee elaménlaatunsa hyvaksi ja on
tyytyvdinen elamainsa

elintavat

- aiempaa useampi helsinkiléinen kokee
terveytensé hyvaksi ja liilkkuu enemmaén

+ kansallisen terveysindeksiin

. kuuluvien sairastavuusindeksin ja
Mielen tyékyvyttémyysindeksin Helsingin luvut
hyvinvointi ja parantuvat

osallisuus
« edelld mainittujen indikaattoreiden

vaestoryhmittaiset erot kaventuvat.

Suunnitelmakauden HYTE-tyo nakyy myonteisina

muutoksina hyvinvointisuunnitelman tavoitteessa.
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Yhteenveto hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja yhteys kaupunkistrategiaan

Hyvinvointisuunnitelman kuudella tavoitteella edistetdan kaupunkistrategian painopisteita ja tavoitteita. Lisaksi jatketaan kaupungin sisdisen HYTE-tydn kehittdmista seka Lapsiystavallinen
kunta -tyén kokonaisuutta.

Kuvio 4. Kaupunkistrategian ja hyvinvointisuunnitelman painopisteiden ja tavoitteiden yhteys

Kaupunkistrategian
painopiste

Jokainen voi hyvin

Viihtyisét ja yhteisolliset
naapurustot

Jokainen voi hyvin

Kaupunkistrategian
tavoitteet

Hyvinvointierojen kaventaminen seka arkiliikkumisen ja liilkunnallisen elamantavan
edistdminen.

Toimivat naapurustot houkuttelevat aktiiviseen eldamantapaan ja yhteiséllisyyden
vahvistamiseen.

Helsingissé jokaisen tulee voida taustastaan ja lahtékohdistaan riippumatta rakentaa
hyvad elamaa ja tavoitella unelmiaan. Kiinnitdmme huomioita erityisesti lasten ja
nuorten todellisuuksien eriytymiseen.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet
poikkihallinnolliselle HYTE-tyo6lle

Toimintakyky ja terveelliset elintavat

+ Véahan liikkuvien lasten ja nuorten osuus vahenee.
« Tyoikaisten liikkkuminen lisdéntyy.
+ Ikédéntyneet lilkkkuvat enemman.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

+ Lasten ja nuorten luottamus vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa vahvistuu.

Viihtyisat ja yhteisolliset
naapurustot

Helsinki on lasten kaupunki. Edistdmme iloista ja turvallista kaupunkia lapsille.
Jatkamme Unicefin Lapsiystavallinen kunta -mallia. Helsinki toimeenpanee
osaltaan kansallista lapsistrategiaa. Helsinki varmistaa lapsivaikutusten arvioinnin
toimeenpanon koko kaupungissa

- Lapsiystavallisen kunta -tyon tavoitteet

Jokainen voi hyvin

Erityistd huomiota vaativat ne nuoret, jotka ovat tai joilla on riski paétya tyén
ja koulutuksen ulkopuolelle. Toimimme lapileikkaavasti nuorten syrjéytymisen
ehkaisemiseksi kohdentamalla laaja-alaisesti ennaltaehkaisevia palveluita.

« Syrjaytymisriskissé olevien nuorten aikuisten
yksindisyys ja ulkopuolisuuden tunne véhenevat.

Jokainen voi hyvin

Viihtyisét ja yhteisolliset
naapurustot

Vahenndmme ikdantyneiden yksinadisyyttd mahdollistamalla kohtaamisia ja
osallistumista.

Toimivat naapurustot houkuttelevat aktiiviseen elaméntapaan ja yhteiséllisyyden
vahvistamiseen.

(Helsinki josta voimme olla ylpeitd - Kaupunkistrategia 2025-2029)
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+ Ikédéntyneiden yksinaisyys ja
syrjaytyminen vahenevét




Kuvio 5. Yhteenveto valtuustokausittaisista tavoitteista
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Lapsiystavallinen kunta
-tyon tavoitteet
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4.1. Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Toimintakyky ja terveelliset elintavat.

Tavoite 1. Vahan liikkuvien
lasten ja nuorten osuus
vahenee.

Lasten ja nuorten suosituksen mukaisen liikkumisen
osuus kasvaa maltillisesti, mutta vahan liikkuvien eli

0-2 kertaa viikossa tunnin paivassa lilkkkuvien osuus

on vaihdellut ikdryhm&n mukaan 6-25 prosentin valilla
viime vuosina® Vahan liikkuvien osuus kasvaa ian my6ta.
Kansallisten fyysista toimintakykya kuvaavien Move!-mit-
tausten mukaan noin 34 prosentilla viidesluokkalaisista
ja 37 prosentilla kahdeksasluokkalaisista Helsingissé on
heikko fyysinen toimintakyky.” Lasten ja nuorten suosi-
tuksen mukaisessa lilkkumisessa on esiintynyt pitkdan
selvat erot véestdryhmien valill3, ja erityisesti ohjattuihin
liilkuntaharrastuksiin osallistuminen on eriytynytta. Vaes-
toryhmittaisié eroja liikkumisessa esiintyy esimerkiksi
sukupuolen, syntyperén ja perheen sosioekonomisen
taustan mukaan. Liikkumisessa ja fyysisessa toimintaky-
vyssa esiintyy myds alueellisia eroja Helsingissa.'®"”

Mielen hyvinvointi ja osallisuus.

Tavoite 2. Lasten ja nuorten
luottamus omaan tulevaisuuteensa
vahvistuu.

Nuorten usko omaan tulevaisuuteensa on heikentynyt
viime vuosien aikana, mika nakyy myds mielen hyvin-
voinnin haasteiden kasvuna® Keskimaarin 75 prosenttia
helsinkilaisnuorista kokee, etté voi vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa® Vajaa kolmasosa nuorista sen sijaan
kamppailee tulevaisuuden valintojen kanssa ja vieraskie-
listen tulevaisuususko on heikompi kuin muilla. Luotta-
muksen heikkeneminen tulevaisuuteen ei ole vain yksilén
hyvinvoinnin ongelma - se on myds eriarvoistumisen
riskitekija. Perheen sosioekonominen ja koulutustausta
voivat rajata nuorten odotuksia tulevaisuuden koulutus-ja
ammatillisista poluista. Epdvarmuus valintatilanteissa
seka vertaisia heikommiksi koetut mahdollisuudet ai-
heuttavat joillekin enemmaén huolta omasta jaksamisesta
seka toivottomuutta, joka voi nayttaytya esimerkiksi ter-
veyshuolina tai koulupudokkuutena. Mielen hyvinvoinnin
haasteiden kokemisessa sukupuolten véliset erot ovat
selkeat.®

Kasvuympéristdn turvattomuuden kokemukset koettele-
vat helsinkildislapsia ja -nuoria keskiméaraista yleisem-
min. Lapset ja nuoret kokevat turvattomuutta kouluissa,
kotona, julkisilla paikoilla ja digitaalisessa ymparistossa.
Turvattomuuden kokemukset vievat voimavaroja, joiden
tulisi voida kohdentua emotionaalisten, sosiaalisten ja
kognitiivisten taitojen kehittymiseen. Ilman riittdvén
turvallista ja vakaata kasvuymparistda lapset eivat kehity
tasapainoisiksi, hyvinvoiviksi ja osaaviksi aikuisiksi. Tur-
vallisten aikuisten lasnéolo arjessa ja hyva vanhemmuus
tukevat lasten ja nuorten luottamusta tulevaisuuteen.
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4.2. Lapsiystavallinen kunta -ty6

Lapsiystavallinen kunta -ty perustuu YK:n lap-
sen oikeuksien sopimukseen ja sen tavoitteena
on edistéa lapsen oikeuksien toteutumista kau-
pungissa. Jokainen lapsi on arvokas ja lapsen
oikeudet kuuluvat kaikille lapsille. Helsinki on
ollut mukana Lapsiystévallinen kunta -mallissa
vuodesta 2021 kaupunginhallituksen paatoksen
mukaisesti. Suomen UNICEF on syyskuussa
2024 myontanyt Helsingille Lapsiystavallinen
kunta -tunnustuksen. Helsinki on ensimmainen
pohjoismainen pdakaupunki, jolle tunnustus

on myodnnetty. Helsingin kaupunki jatkaa mallin
mukaista Lapsiystévallinen kunta -ty6té vuosina
2025-2028 uusilla tavoitteilla erillisen toimin-
tasuunnitelman mukaisesti. Tydhon on valittu
tavoitteet ja suunniteltu toimenpiteet nykytilan
kartoituksen perusteella. Tydssa huomioidaan
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat
lapset ja nuoret seké osallisuuden toteutuminen
kaikissa tavoitteissa. Vuosien 2025-2028 toimin-
tasuunnitelma on kasitelty yhteistydssa Suomen
UNICEFin kanssa ja se on hyvaksytty lasten,
nuorten ja lapsiperheiden eldménkaarityéryh-
massé 26.9.2025.

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Ohjelmakauden aikana edistetéan viitta tavoi-
tetta ja 23 toimenpidetta. Kokonaisuus edistéa
laajasti lapsen oikeuksien vahvistumista kaikes-
sa tyossdmme seka tukee osaltaan myos lasten,
nuorten ja lapsiperheiden kahta tavoitetta.

1. Ammattilaisten seké sidosryhmien
osaaminen ja ymmarrys lapsen oikeuksista
on parantunut.

2. Varmistetaan lapsivaikutusten arvioinnin
toimeenpanoa koko kaupungissa.

3. Ammattilaisten taidot tunnistaa, ehkaista
ja puuttua lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan
vahvistuvat.

4. Lasten ja nuorten mahdollisuudet osallistua
kaupunkiympariston suunnitteluun ovat
parantuneet.

5. Lasten ja nuorten turvallisuus ja turvalliset
kohtaamiset aikuisten kanssa ovat
vahvistuneet. (Lapsilta ja nuorilta noussut
kehittamistavoite).



https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2020-009560?paatos=81d2c99c-bfb1-4df6-b9bc-f55c81652458
https://hyte.hel.fi/lapsiystavallinen-kunta-malli/
https://hyte.hel.fi/lapsiystavallinen-kunta-malli/

ntunen
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4.3. Tyoikaiset

Toimintakyky ja terveelliset elintavat.

Tavoite 3. Tyoikaisten lilkkuminen
lisaantyy.

Vuonna 2024 helsinkiléisista tyoikaisista (20-64-vuotiais-
ta) naisista 52 prosenttia ja miehista 49 prosenttia liikkui
lilan véhan suhteessa aikuisten lilkkkumisen suositukseen.
Koulutustason mukaan jaoteltuna liilkkumattomuudessa
esiintyi vain vahaisia eroja.8” Suositusten mukaan liikkuvat
kokevat terveydentilansa paremmaksi kuin ne, jotka eivat
ylla liilkuntasuosituksiin. He istuvat véhemman vapaa-ajal-
laan ja heilld on véhemman muita epéterveellisia elintapo-
ja (esim. tupakointi)'® Helsinkildisten aikuisten liilkkuminen
ja liikkunnan harrastaminen -kaupunkilaiskyselyn 2025
alustavien tulosten mukaan jopa 75 prosenttia haluaisi
likkua tai harrastaa liilkuntaa nykyistd enemman.2® Arki-
liilkkumisen muodot, kuten kavely ja pyoréily, tukevat sa-
malla ilmastotavoitteiden saavuttamista. Laskennallisesti
liilkkumattomuus aiheuttaa Helsingille jopa 30@ miljoonan
euron kustannukset vuosittain terveydellisina haittoina

ja tyon tuottavuuden laskuna perustuen UKK-instituutin
laskelmaan.?

Mielen hyvinvointi ja osallisuus.

Tavoite 4. Syrjaytymisriskissa
olevien nuorten aikuisten
yksindisyys ja ulkopuolisuuden
tunne vahenevit.

Helsingissé oli vuonna 2023 noin 15 @00 aikuistuvaa nuor-
ta (18-29-vuotiaita), jotka olivat olleet tyon ja koulutuksen
ulkopuolella yli kuusi kuukautta. Tama vastaa noin 13 pro-
senttia ikaryhmasta.2? Vieraskielisten nuorten osuus tas-
sé ryhméssé on kasvanut, ja moni heisté on jaanyt pelkén
peruskoulutuksen varaan 2 Tyén ja koulutuksen ulkopuo-
lelle jadmiselld on kielteisid hyvinvointivaikutuksia seka
yksildn ettd yhteiskunnan tasolla. Yksilon nakdkulmasta
tyon ja koulutuksen ulkopuolelle ja@minen voi pitkittyes-
saéan lisaté yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden tunnetta seka
altistaa edelleen yhteiskunnasta syrjaytymiselle. Myds
muita kielteisia hyvinvointivaikutuksia on tunnistettu. Vai-
keudet kiinnittya yhteiskuntaan koulutuksen, tyon ja so-
siaalisten suhteiden kautta voivat heijastua negatiivisesti
mielen hyvinvointiin, fyysiseen terveyteen ja osallisuuden
kokemuksiin.2* Yhteiskunnan tasolla ilmio nakyy kieltei-
sesti esimerkiksi niin, ettd Helsingin kaupunki menettaa
joka kuukausi arviolta miljoona euroa 18-29-vuotiaiden
tyottdmyysturvan kuntaosuuksien maksatukseen seka
vastaavan summan valtionosuuksista vahennettavaan
toimeentulotuen kuntaosuuteen.?? Vaikka télle kohderyh-
maélle on tarjolla erilaisia palveluita ja kehityshankkeita,
koko kaupungin kattava nakemys kohderyhmén tarpeista
ja tarjottavista palveluista puuttuu osittain.



4.4, lkaantyneet

Toimintakyky ja terveelliset elintavat.

Tavoite 5. Ikddntyneet liikkuvat
enemman

Terveysliikuntasuositusten mukaan liian véhan
liilkkuvien osuus 65 vuotta tayttaneista on Helsingissa
jopa 62,5 prosenttia ja yli 75-vuotiaista ikdéntyneista
lahes kolme neljasosaa (71,9 %) ei liiku riittavasti.’
Ikaantyneiden maéran kasvun takia on oleellista
kiinnittdd huomiota mahdollisimman hyvén
toimintakyvyn yllapitoon ikdantyessa. Riittavalla
liilkunnallisella aktiivisuudella on monia myd&nteisia
hyvinvointimerkityksia seka yksilon etté yhteiskunnan
tasolla. Yksilon ndkdkulmasta liilkunnallisuus yllépitaa
hyvéa eldamanlaatua, terveytté ja toimintakyky4, kun
taas sen vahyys voi johtaa sosiaaliseen eristyneisyyteen
ja yksindisyyteen seké kaventaa elinpiirid. Liikunta
myos yllépitaa ja parantaa lihaskuntoa, joka on
yhteydessa parempaan tasapainoon ja pienemp&an
kaatumistapaturmien riskiin.2® Laajemmassa
yhteiskuntakehyksessa riittéva liikkunnallinen
aktiivisuus tukee kestavad palvelurakennetta ja hillitsee
kustannusten kasvua vaeston ikddntyessa. Myos
kaupunkiympariston ja sen esteettdmyyden merkitys
fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana korostuu
ikdantyneiden liikkumisessa.2® Turvattomuuden
kokemukset puolestaan vahentavat liilkkumista,

mika voi pitkalla aikavalilld nopeuttaa toimintakyvyn
heikkenemist 2527
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Mielen hyvinvointi ja osallisuus.

Tavoite 6. lkaantyneiden
yksindisyys ja syrjaytyminen
vahenevat

Helsingissa erityisesti yksinasuvien ikdantyneiden maa-
ra kasvaa nopeasti. Vuoden 2024 lopussa lahes 24 000
70-79-vuotiasta asui yksin, ja vuonna 2025 noin 11 pro-
senttia yli 65-vuotiaista koki yksindisyytta. Yksindisyys
on lisédantynyt koronan jalkeen ja korostuu erityisesti
yli 85-vuotiailla, joiden méaré kaksinkertaistuu vuoteen
2040 mennessa."28 Yksingisyys on merkittava riskitekija
seka psyykkisen etté fyysisen terveyden heikkenemisel-
le. Ikaluokan heikentynyt osallisuus, hyvinvointi ja ter-
veydentila tulevat lisédm&an yhteiskunnallisia ja talou-
dellisia kustannuksia tulevina vuosina ja muun muassa
raskaiden hoivapalvelujen tarvetta. Ennaltaehkéisevia
toimia ovat esimerkiksi liikkkumisen, osallistumisen,
mielekkaan tekemisen ja yhteiséllisyyden tukeminen
kehittdmalla uusia ratkaisuja ikdystévalliseen palvelu-
tarjontaan, asumiseen ja esteettéméén kaupunkiympa-
ristddn seké sektorienvéliseen yhteistyohon.
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4.5. Kaupungin sisaiset kehittamistavoitteet

HYTEn johtamis- ja koordinaatiorakenteen toimivuutta
arvioidaan ja kehitetaan.

+ Vuoden 2025 alussa uudistettiin Helsingin kaupunginhallituksen
paatokselld johtamis- ja koordinaatiorakennetta ja vastuutahoksi
nimettiin operatiivinen johtoryhma. Liséksi perustettiin kolme
eldméankaaritydryhmaa. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalle
siirrettiin kaupunkiyhteisia tehtévia kuten ehkaisevan paihdetyon,
Bhisuhdevékivaltatydn ja koti- ja vapaa-ajan tapaturmatydn
kaupunkitasoinen koordinaatio sekd HYTE-ty6ta toteuttavien
verkostojen tukeminen.

HYTE-tiedon kehitystyota jatketaan.

+ Panostetaan HYTE-kertoimen kehitystyéhon HYTE-rahoituksen
lisdédmiseksi, hyvinvointikertomusty6hon ja eldméankaaritydoryhmien
tilasto- ja tutkimuskatsauksiin.

- Jatketaan Partnership for healthy cities -verkoston rahoittamaa
PUHTI-tutkimushanketta' seké osallistutaan Al4 Healthy cities
-tutkimushankkeeseen. Molempien hankkeiden tuottamaa
tutkimustietoa hyédynnetaan muun muassa poikkihallinnollisen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen
kohdentamisen tukena, elamankaariryhmien tilasto- ja
tutkimuskatsauksissa ja hyvinvointikertomustydssa.

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Kansallista ja kansainvilista yhteistyota jatketaan

 Osallistutaan aktiivisesti C6-kaupunkien HYTE-verkoston, Terve
Kunta -verkoston ja Kuntaliiton kuntajohdon verkoston toimintaan.

- Jatketaan kansainvalista yhteisty6td Bloomberg Philantrophiesin
rahoittamassa Partnership for Healthy cities -verkostossa.

HYTE-palvelukonseptin yhteys kaupunkitason HYTE-
johtamisen ja koordinoinnin rakenteisiin ja toimintaan
varmistetaan.

« Monialainen HYTE-palvelukonsepti sisaltda monialaisen
palveluohjauksen mallin sekd Hyvinvoiva Helsinki -sivuston, jolla
tuetaan helsinkildisten hyvinvointia ja HYTE-palveluihin paasya
matalalla kynnyksella. HYTE-palvelukonseptissa keskeistd on
turvata palveluohjauksen osaaminen, tyokalut ja varmistaa sovitut
vastuutehtévat toimialojen kesken.
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5. Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano

ja viestinta

Toimeenpano

Hyvinvointisuunnitelman hyvaksymisen jalkeen eldménkaarityéryhmét valitsevat ikaryh-
mittdin hyvinvointisuunnitelman valtuustokausittaisia tavoitteita toteuttavat toimenpiteet
ja mittarit vuosittaisen talouden ja toiminnan suunnitteluaikataulun mukaan. Elaméankaa-
ritydryhmat vastaavat myds niiden toimeenpanosta ja seurannasta. Lasten, nuorten ja
lapsiperheiden eldménkaaritydryhmén vuosittaisissa toimenpiteiden valinnoissa huomioi-
daan Lapsiystavallisen kunta -tyon toimintasuunnitelma. Kaikissa toimenpidevalinnoissa
huomioidaan hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen ndkékulma. Kaupungin operatiivi-
nen johtoryhma seuraa ja ohjaa tarvittaessa toimenpiteiden vuosittaista kohdentumista.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet huomioidaan osana vuosittaista talou-
den ja toiminnan suunnittelua talousarviossa ja toimintasuunnitelmissa.

Vuosittaisten HYTE-neuvottelujen toteutus vuosina 2026-2028 on osa hyvinvointisuun-
nitelman toimeenpanoa. Tdma tarkoittaa, ettd elamankaarityéryhmat ja HYTE-valmis-
teluryhma neuvottelevat jarjestéjen, HUS-yhtyman ja muiden kumppaneiden kanssa
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden edistdmisesté ja mahdollisten yhteisten ratkaisujen
léytamisesta. Neuvotteluihin osallistuvat myds vanhus-, vammais- ja nuorisoneuvostot
seka jarjestoneuvottelukunta. Liséksi osana neuvottelumallia jarjestetdan vuosittaiset
kahdenkeskiset Helsingin kaupungin ja HUS-yhtyman HYTE-neuvottelut.

Lapsiystavallinen kunta -tyén toimintasuunnitelmaa vuosille 2025-2028 toteutetaan
yhteistydssa UNICEFin kanssa heidan toimintamallinsa mukaisesti. Tyéta koordinoidaan
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eri toimialojen ja kaupunginkanslian osoittamilla koordinaatioresursseilla, ja vastuukoor-
dinaatio sijaitsee kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla. Tyon ohjauksesta ja johtamisesta
vastaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden eldménkaaritydryhma laajennettuna jérjestojen,
nuorisoneuvoston ja luottamushenkildiden edustajilla.

Ehkaisevan paihdetyon, lahisuhdevakivaltatydon seka koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
kaupunkiyhteinen koordinaatio sijoitettiin vuonna 2025 kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
hyvinvoinnin edistédmisen palveluun kaupunginhallituksen 13.1.2025 19 § pa&tdksen
mukaisesti. Ehkaisevan paihdetydn tavoitteet siséltdva toimenpidesuunnitelma seka sen
seuranta siséallytetdan vuosille 2026-2029 laadittavaan paihdestrategiaan. Lahisuhde-
vakivaltatydn tavoitteista tehdaén erillinen kaupunkiyhteinen toimenpidesuunnitelma
yhteistydssa ldhisuhdevakivallan ehkaisytyéryhmén kanssa. Koti- ja vapaa-ajan tapatur-
maty6n toimenpidesuunnitelma valmistellaan kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan johdolla
siten, ettd se toimeenpanee kaupunkiyhteisesti kansallista Turvallisesti kaiken ikaa
-ohjelmatoimia vuosille 2026-2030.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteutetaan perustyon liséksi erilaisissa tyéryhmi-
ssa, hankkeissa ja verkostoissa. Esimerkkeja téllaisista tydryhmisté ja verkostoista ovat
ehkaisevan paihdetyon tyéryhma, Savuton Helsinki -verkosto, Padkaupunkiseudun Pakka
-tarjontatydryhma, lahisuhdevékivallan ehkaisytyoryhma, kouluterveyskyselytyéryhmé, alu-
eelliset lasten ja nuorten yhteistydverkostot, alueellisen opiskeluhuollon tyéryhma, nuorten
ohjaus- ja palveluverkosto, Liikkuvat-verkosto ja Kulttuurisen vanhustyén verkosto.
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Kuvio 6. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toimeenpano eldmdnkaarityéryhmissd

5.

1. 3. Toimenpiteiden

Tilasto- ja Toimenpiteiden fo.teutt.aminen ja
tutkimustiedon ja mittarien kirjaaminen HYTE-
kasittely valinta dokumentointi- Syksy:
Kevat: pohjaan Toimialojen ja
Talousarvio- kanslian toiminta-
5 valmistelu suunnitelmien
° Neuvottelut voivat TS el
tuottaa ratkaisuja
toimenpiteisiin,
esimerkiksi yhdessa
tekemista kumppaneiden
kanssa.
[ [
6.
2. 4' . og o
L. X Toimenpiteiden
HYTE- Tavoitteiden ja toteutumisen ja
neuvottelut toimenpiteiden onnistumisen arviointi
huor_mmm-men.ta.lous- loppuvuodesta ja
arviossa ja toiminta- kirjaaminen
suunnitelmissa HYTE-dokumentointi-
pohjaan.

Hyvinvointisuunnitelman toimeenpanossa huomioidaan sosiaali-, terveys- ja pelastustoi- tettavat yhdessa sovittuja tavoitteita toiminnassaan ja tekevat yhteisty6ta keskendéan ja
men osalta erityisesti palvelustrategian sisallét ja yhteys omavalvonnan kokonaisuuteen. kuntien kanssa. Uudenmaan tason yhteistyd on osa Helsingin hyvinvoinnin, terveyden ja
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on osa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan turvallisuuden edistdmisen kokonaisuutta.
perustoimintaa ja sen johtamista, joten hyvinvointisuunnitelma linkittyy tata kautta myos
toimialan omavalvonnan kokonaisuuteen. Viestinta

Hyvinvointisuunnitelman painopisteistd, tavoitteista ja toimenpiteista viestitdan erillisen
Uudenmaan hyvinvointialueet ja Helsingin kaupunki vastaavat Uusimaa-tasoisesta viestintdsuunnitelman mukaisesti. Suunnitelman toteuttamisesta viestitdan seka kaupun-
hyvinvoinnin, terveyden ja koordinoinnista tehden tiivista yhteistyta HUS-yhtymén ginkansliasta etté toimialoilta. Koko suunnitelmakokonaisuus julkaistaan verkkosivuilla
kanssa osana HUS-jarjestamissopimusta. Tyon tueksi on perustettu Uudenmaan tasoinen kaupunginvaltuuston hyvéksymisen jalkeen.
HYTE-teemaryhma. HUS-jarjestamissopimus on Uudenmaan hyvinvointialueiden, Helsingin
kaupungin sekd HUS-yhtymén keskindinen sopimus, jossa osapuolet sopivat keskindisesté Hyvinvointisuunnitelman toteuttamisen esittelya jatketaan valtuustokauden ajan osana
tydnjaosta, yhteistydsté ja toiminnan yhteensovittamisesta terveydenhuollon palvelujen Stadin HYTE -virtuaaliaamukahvitilaisuuksia.

jarjestamiseksi. Uudenmaan hyvinvointialueet, Helsingin kaupunki ja HUS-yhtyma toteu-
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Helsingin kaupungissa on toimialojen ja kaupunginkanslian toimintasuunnitelmien lisaksi
erilaisia asiakirjoja, ohjelmia ja suunnitelmia, joita paivitetdan tai uudistetaan valtuusto-
kausittain. Kaupunginhallituksen kaupunginstrategian toimeenpanopéatdksen 29.9.2025

§ 607 mukaan kaupunkistrategiaa toteutetaan valtuustokaudella 2025-2029 kolmella
ohjelmallisella kokonaisuudella. Yhteen kokoavassa ohjelmakokonaisuudessa olemassa

olevia ohjelmia kootaan yhteen ja paivitetdén tarvittavilta osin strategian mukaiseksi.

Kuvio 7. Helsingin kaupungin ohjelmakokonaisuus 2025-2029

Yhteen kokoavat
ohjelmakokonaisuudet

Ymparisto- ja ilmastokokonaisuus -
Ympéristonsuojelun tavoitteet 2040

+ Ilmasto-ohjelma
 Luonnonsuojelualueohjelma 2025-2040
« LUMO-ohjelma 2021-2028

« Itdmeri-toimenpideohjelma

+ Kierto- ja jakamistalouden
toimenpideohjelma

Liikennekokonaisuus

- Pydraliikenteen kehittdmisohjelma

« Kéavelyn edistéamisohjelma

- Pyséakaintipolitiikka

« Liikenneturvallisuuden kehittdmisohjelma

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Uudistavat ohjelmat

Segregaation ehkaisyn tavoitteet
+ Asunnottomuusohjelma
- Paihdestrategia

Kasvun, osaamisen ja elinvoiman
tavoitteet

- Matkailun ja tapahtumien
kehitysohjelma

« Maahanmuuton ja kotoutumisen
kehitysohjelma

Merellinen Helsinki
-toimenpideohjelma

Kauniimpi Helsinki -ohjelma
+ Kulttuuriymparistéohjelma

Uudistava ohjelmakokonaisuus liittyy uutta ohjelmallista ty6ta vaativien strategian kes-
keisten painopisteiden toteuttamiseen. Vakiintuneiden ohjelmien kokonaisuus sisaltaa
lakisdateiset ohjelmat ja kaupungin omat vakiintuneet valtuustokausittain uusittavat
ohjelmat. Hyvinvointisuunnitelma kuuluu vakiintuneiden ohjelmien kokonaisuuteen. Kau-
pungin johtoryhma johtaa ja seuraa ohjelmakokonaisuutta.

Vakiintuneet ohjelmat

+ Hyvinvointisuunnitelma*
(kaupunginvaltuusto)

- Tasa-arvo-ja yhdenvertaisuus-
suunnitelmat*

+ Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
palvelustrategia* (kaupunginvaltuusto)

+ Helsingin alueen pelastustoimen
palvelutasopaatds*
(kaupunginvaltuusto)

+ AM-ohjelma (kaupunginvaltuusto)

« Yleiskaavan toteuttamisohjelma

*Lakisddteiset
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6. Hyvinvointisuunnitelman seuranta ja

raportointi,

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestamisesta 6 §
(612/2021) edellyttas, ettd Helsingin kaupungin on seurat-
tava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja védestdryhmittéin.
Kaupungin on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista

ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seké toteu-
tetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi
valtuustolle on laadittava valtuustokausittain hyvinvoin-
tikertomus ja -suunnitelma. Helsingin kaupunki laatii
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssa
HUS-yhtymén kanssa. Helsingin erillisratkaisun vuoksi
raportointivelvoite toteutetaan kunta-Helsingin ja sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen yhteistyéna. Liséksi laki sosi-
aali- ja terveydenhuollon jérjestéamisesté 29 § (612/2021)
mukaan hyvinvointialueen on seurattava alueensa véeston
hyvinvointia ja terveytta véestoryhmittain.

Talla hyvinvointisuunnitelmakaudella hyvinvointisuun-
nitelman vuosiraportointi yhteensovitetaan kevaisin
julkaistaviin kaupungin tilinpaatoksiin, jolloin sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislain 6 § (612/2021) edellyt-
tama raportointivelvoite valtuustolle toteutuu. Valtuusto-
kauden lopussa laaditaan laaja hyvinvointikertomus ja se
julkaistaan osana kaupunginvaltuuston pastésseminaarin
materiaaleja helmikuussa 2029. (kuvio 8)

Hyvinvointisuunnitelmakauden aikana vaestdn hyvinvoinnin
ja terveyden tilaa seurataan usealla eri tavalla. Jatkuvasti
paivittyva verkkosivusto toimintaymparistdn muutoksista
seka verkkosivusto kaupunkilaisten hyvinvoinnista sisalta-
vat tietoa helsinkiléisten hyvinvoinnista, ja ndin tdydentavat
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sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestémislain 6 § edellytté-
ma&a hyvinvointikertomusta. HYTE-ty6n vuosikellon mukai-
sesti strategisissa eldméankaariryhmissa on vuosittainen
tilasto- ja tutkimuskatsaus kyseisen ikdryhman hyvinvoin-
nista, terveydesta ja turvallisuudesta (kuvio 5). Kyseinen
katsaus ohjaa vuosittaisten toimenpiteiden valintaa. Hel-
sinkildisten hyvinvoinnin muutoksia ja tehtyja toimenpiteita
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi raportoidaan myds
muissa kaupungin asiakirjoissa, kuten kestavan kehityksen
raportoinnissa, kaupunkistrategian arvioinneissa seka
erilaisissa tutkimusjulkaisuissa.

Vuonna 2029 julkaistava laaja hyvinvointikertomus
rakentuu kahdesta keskeisesta osiosta, jotka ovat:

a) hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumisen onnistumisen arviointi ja

b) vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilan
kuvaus tutkimus- ja tilastotiedoin.

Tavoitteiden ja toimenpiteiden onnistumisen arviointi
perustuu eldmankaariryhmien vuosittain toteuttamaan
arviointiin. Kyseisessa vuosiarvioinnissa raportoidaan
edeltdvén vuoden toimenpiteiden onnistumisen taso ja
seurataan valittujen tavoitteiden toteutumisastetta. Laaja
hyvinvointikertomus vetaa yhteen kyseisten arviointien
tiedot.

Véeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilan
kuvaus rakentuu useista eri tietoléhteista. Kuvauksen
keskitssa on hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin liittyvien
ilmididen (esim. liilkkumisen, syrjaytymisen ja yksinéisyy-

hyvinvointikertomustyo

den) tilan raportointi Helsingissa tilasto- ja tutkimustiedon
pohjalta. Hyvinvointikertomuksen tassa osiossa huomioi-
daan myds hyvinvointisuunnitelman viisi seurantamittaria
(taulukko 1), joiden avulla seurataan helsinkiléisten yleisen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilaa pitkalla
aikavalilla. Mittareiden nykytila sek& muutos verrattuna
2020-luvun alkuun on esitetty taulukossa 1. Kyseisen taulu-
kon tiedot péivitetdan osana laajaa hyvinvointikertomusta
vuonna 2029.

Kaupunkistrategian painotusten mukaisesti raportoinnissa
kiinnitetaan erityistd huomiota liikkumisen tarkasteluun eri
ika- ja véestoryhmissé valittujen seurantamittareiden (tau-
lukko 2) avulla. Seurantamittarit perustuvat THL:n kyse-
lytutkimuksiin, joista Helsingin kaupungilla on yksilétason
tutkimusaineistot. Ne mahdollistavat tarkemmat analyysit
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien vélisista yhteyksista. Eri
vaestdéryhmien lilkkkumisen nykytilaa on kuvattu tavoittei-
den perusteluosiossa (kappale 4).

Edelld mainittujen liséksi kuvauksessa huomioidaan
soveltuvin osin kuntien ja hyvinvointialueiden HYTE-ker-
roin-indikaattorit, HYTE-neuvottelujen johtopaatdkset,
kaupunkistrategian vaikuttavuusmittarit sekd muu tilasto-
ja tutkimustieto. Raportoinnissa huomioidaan eri vaesto-
ryhmat.

Laaja hyvinvointikertomus tarkastelee hyvinvointisuunni-
telmakauden onnistumista myds tyon vaikuttavuuden ja
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen ndkdkulmasta
(kuvio 3).
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Kuvio 8. Hyvinvointikertomustyé 2026-2029

Kaupunginvaltuusto * * *
Hyvinvointisuunnitelma ja Valtuustoseminaari Valtuustoseminaari:
taydentavat suunnitelmat Strategian valiarviointi Paatosarviointi 02/29
paatoksenteossa kevaalla
2026

Vuosipapoptti Valmistellaan Valmistellaan

(sote jarjestamislaki 68§)

osaksi tilinpaatosta.
Tekstimuotoinen lyhyt
kuvaus. 02/2027

Kaupunkitiedon verkkosivut

osaksi tilinpaatosta.
Tekstimuotoinen lyhyt
kuvaus. 02/2028

Kaupunkitiedon verkkosivut

vaestdn hyvinvoinnista

vaeston hyvinvoinnista

Laaja hyvinvointikertomus

(sote jarjestamislaki 68§)

Toimintaympéariston
muutokset — verkkosivu
(Kaupunkitieto paivittaa)

Toimintaympéariston
muutokset — verkkosivu
(Kaupunkitieto paivittaa)

Raportti
hyvinvointisuunnitelman
onnistumisesta 01/2029

Tiedon koonnin
ajankohdat

Joulukuu 2026 - tammikuu
2027

Joulukuu 2027 — tammikuu
2028

Joulukuu 2028

Tietoléhteet: HYTE-suunnitelman seurantamittarit, tilasto- ja tutkimustieto,
HYTE-suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden dokumentointipohja,
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taydentévien suunnitelmien eteneminen, HYTE-neuvottelut.
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Taulukko 1. Helsingin hyvinvointisuunnitelman seurantamittarit ja niiden tilanne hyvinvointisuunnitelmakauden alussa ja vertailu 2020-luvun alun lGhtétilanteeseen

Seurantamittari

Muutos vrt. vuoteen 2019/2020

Tulkinta

Osuus lapsista ja nuorista, jotka
ovat tyytyvaisia eléméaansa talla
hetkella

(Aineistoldhde: THL/
Kouluterveyskysely™)

84 % -5 prosenttiyksikkoa
Perusopetus 4. ja 5. luokka Perusopetus 4. ja 5. luokka
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019

67 % -7 prosenttiyksikkoa
Perusopetus 8. ja 9. luokka Perusopetus 8. ja 9. luokka
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019

70 % -2 prosenttiyksikkoa
Lukion 1. ja 2. vuosikurssi Lukion 1. ja 2. vuosikurssi
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019

62 % -13 prosenttiyksikkoa

Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi
Tiedot vuodelta 2025

Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi
Vertailu vuoteen 2019

Lasten ja nuorten tyytyvaisyys eldméaan on
heikentynyt verrattuna 2010-luvun tilanteeseen.
Erityisesti nuorten tyytyvaisyys eldmaan
heikentyi reippaasti korona-aikana, kunnes
osuudet parantuivat vuonna 2025 (verrattuna
vuosiin 2021 ja 2023).

Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi
Tiedot vuodelta 2025

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) 55 % -5 prosenttiyksikkoa Tydikéisten koettu eldménlaatu on heikentynyt
hyviksi tuntevien osuus?, Tiedot vuodelta 2024 Vertailu vuoteen 2020 viime vuosien aikana. Silti helsinkilaisten osuus
tyoikéaiset (20-64-vuotiaat) on korkeampi kuin koko maassa keskiméaarin tai
(Aineistolahde: THL/Terve Suomi’) Helsingin naapurialueilla.
Elamé&nlaatunsa (EuroHIS-8) 58 % -3 prosenttiyksikkoa Ikaéntyneiden koettu eldménlaatu on
hyvéksi tuntevien osuus?, Tiedot vuodelta 2024 Vertailu vuoteen 2020 heikentynyt hieman viime vuosien aikana. Silti
ikéantyneet (65 vuotta taytténeet) helsinkildisten osuus on korkeampi kuin koko
(Aineistoldhde: THL/Terve Suomi’) maassa keskiméarin tai padsaéntdisesti muualla
Helsingin naapurialueilla.
7% . 1 prosenttlyks! kioa Lasten ja nuorten terveydentilan kokemuksessa
Perusopetus 4. ja 5. luokka Perusopetus 4. ja 5. luokka li havaittavi tkaan atkunut heikentvmi
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019 oll havaittavissa pitkaan jatkunut hel ?n yminen,
kunnes vuonna 2025 osuudet parantuivat
o lapsistal ot 21 % -1 prosenttiyksikkoa paasaantoisesti vuoden 2019 tasolle. Silti
joflf:ioakgs/:t ?;fvz;jg:nsti?a’nsa Perusopetus 8. ja 9. luokka Perusopetus 8. ja 9. luokka vuoden 2025 keskinkertaiseksi tai huonoksi
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019 i i
keskinkertaiseksi tai huonoksi togtun terve;gig’illgn.;)"suudet oxat kor;l.(lf.ampla
slesilkads uin vuonna ai sitd ennen. Ammatillisen
(Aineistoldhde: THL/ 21% ) -2 prosel.lttlykSIkkoa . . - R
Kouluterveyskysely™) Lukion 1. ja 2. vuosikurssi Lukion 1. ja 2. vuosikurssi koulutuksen keskinkertaiseksi tai huonoksi
Tiedot vuodelta 2025 Vertailu vuoteen 2019 koetun terveydentilan osuus on korkeampi kuin
. koko maassa keskimaérin, muilla oppiasteilla
30 % +7 prosenttiyksikkoa

Ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi
Vertailu vuoteen 2019

helsinkildisten osuudet ovat keskimaaraisella
tasolla.
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Seurantamittari Muutos vrt. vuoteen 2019/2020 Tulkinta

Osuus 20-64-vuotiaista 31% +3 prosenttiyksikkoa Tyoikaisten koettu terveys on heikentynyt viime
(tyoikaiset), jotka kokevat Tiedot vuodelta 2024 Vertailu vuoteen 2020 vuosien aikana. Silti osuus on parempi kuin koko
terveydentilansa keskitasoiseksi maassa keskimaarin tai paéasaantoisesti muualla

tai sitd heikommaksi
(Aineistoldhde: THL/Terve Suomi?)

Helsingin naapurialueilla.

Osuus yli 65-vuotiaista 43 % +1 prosenttiyksikkoa Ikaéntyneiden koettu terveys on heikentynyt
(ikdantyneet), jotka kokevat Tiedot vuodelta 2024 Vertailu vuoteen 2020 hieman viime vuosien aikana. Silti helsinkilaisten
terveydentilansa keskitasoiseksi osuus on parempi kuin koko maassa

tai sitd heikommaksi keskimadrin tai paasaantsisesti muualla
(Aineistoldhde: THL/Terve Suomi’) Helsingin naapurialueilla.

Kansallinen sairastavuusindeksi, 91,5 pistettai 92,5 pistetta Vuonna 2023 Helsingin indeksiluku kansallisessa
ikavakioitu Tiedot vuodelta 2023° Vertailu vuoteen 2020 sairastavuusindeksissa on parempi kuin koko
(Aineistolihde: THL & KELA, maan keskiarvo.®

kansallinen terveysindeksi®)

Kansallinen 68 pistetta 70 pistetta Vuonna 2023 Helsingin tyokyvyttomyysindeksin
tyokyvyttémyysindeksi Tiedot vuodelta 2023 Vertailu vuoteen 2020 luku on parempi koko maan keskiarvo.®

(Aineistoldhde: THL & KELA,
kansallinen terveysindeksi®)

Lahdeaineistot: THL/Kouluterveyskysely 2025, THL/TerveSuomi 2024, THL & KELA/kansallinen terveysindeksi. Kansallisen terveysindeksin tulkinnoissa on hyédynnetty [Ahdeaineistoina
Kelan Tydkyvyttdmyys-datasovellusta & THL:n tilastoraporttia 26/2025.°

a Elamanlaatuindikaattori muodostetaan WHO8-EUROHIS-mittarin sisédltémien kahdeksan kysymyksen pohjalta. Kysymykset mittaavat eléménlaatua psyykkiselld, fyysiselld, sosiaalisella
ja ymparistéulottuvuudella, kts. tarkemmin.

b Indeksin laskennassa on kaytetty kolmen peréakkéisen vuoden tietoja. Esimerkiksi taulukossa ilmoitettu vuoden 2023 luku perustuu vuosilta 2021-2023 maéritettyyn sairastavuuteen tai
tydkyvyttémyyteen®

¢ Indeksiluvut kuvaavat sairauksien ja tyokyvyttémyyden yleisyyttéd alueen vaestdssa suhteessa koko maan samanikaiseen vaestoon. Koko maan indeksiluku saa arvon 100. Indeksin arvo
on sitd suurempi, mité yleisempaé sairastavuus tai tyokyvyttomyys alueen vaestdssa on. Indeksin aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd myds aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen myéta.?
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Taulukko 2. Liikkumisen seurantamittarit

Kohderyhma

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Seurantamittari

Vahintéan tunnin péivéssa liilkkuvien
osuus (%)

Lahtoarvo

45 %
4. ja 5. luokka
Tiedot vuodelta 2025

30 %
8.ja 9. luokka
Tiedot vuodelta 2025

21 %
lukio 1. ja 2.
Tiedot vuodelta 2025

24 %
ammatillinen oppilaitos
Tiedot vuodelta 2025

Aineistolahde ja paivitystiheys

THL/Kouluterveyskysely™

Lasten ja nuorten osuus, joilla heikko
fyysinen toimintakyky (%)

32%
5. luokka
Tiedot vuodelta 2025

35%
8. luokka
Tiedot vuodelta 2025

Opetushallitus/Move!-mittaukset'

Tydikéiset

Viikoittain séannollisesti
terveysliikuntasuositusten mukaisesti
liilkkuvien osuus (%)

50 %
20-64-vuotiaat
Tiedot vuodelta 2024

THL/Terve Suomi?

Ikaantyneet

Viikoittain sdénnéllisesti
terveysliikuntasuositusten mukaisesti
liilkkuvien osuus (%)

38 %
65 vuotta téyttdneet
Tiedot vuodelta 2024

THL/Terve Suomi?

Léhdeaineistot: THL/Kouluterveyskysely 2025, THL/TerveSuomi 2024, Opetushallitus/Kuntien Move!-tulosraportit 2025.
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Kuva: Maija Astikainen




7. Hyvinvointisuunnitelman valmistelu

Helsingin hyvinvointisuunnitelman valmistelu oli monivaiheinen prosessi ja siihen osallistui usea taho.

Valmisteluprosessi eteni vuoden 2025 aikana seuraavasti:

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 30


https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/25_05_15_Tilastoja_4.pdf
https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/25_05_15_Tilastoja_4.pdf
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/toimintaympariston-muutokset
https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/strategia-ja-talous/toimintaympariston-muutokset
https://hyte.hel.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-neuvottelut/
https://hyte.hel.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-neuvottelut/

=
()
=
=
©
i
©
3
>

Edelld kuvatun prosessin aikana muun muassa vanhusneuvosto ja HUS-yhtyman pe
rusterveydenhuollon yksikkd pidettiin sd&nndllisesti ajan tasalla valmisteluprosessin
etenemisesta. Heidan ndkemyksensé huomioitiin kulloisessakin valmisteluvaiheessa.
HUS-yhtym&n perusterveydenhuollon yksikdn kanssa jarjestettiin HYTE-tietotydpaja
osana hyvinvointisuunnitelman valmistelua. Liséksi valmisteluprosessin aikana tehtiin
yhteisty6té sosiaalista kestavyytta edistavien suunnitelmien valmistelijoiden kanssa.
Nama ovat tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, maahanmuuton ja kotoutumi-
sen kehitysohjelma, osallisuussuunnitelmat ja AM-ohjelmakokonaisuuteen liittyva
kaupunkiuudistustyd. Myds vammaisneuvosto kommentoi hyvinvointisuunnitelman
sisaltoa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 11 § (612/ 2021) edellyttaa Hel-
singin kaupunkia laatimaan sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen palvelustrategian.
Palvelustrategiassa paatetaén jérjestdmisvastuulle kuuluvan sosiaali- ja terveyden-
huollon toteuttamisen valtuustokausittaisista tavoitteista ja linjauksista. Palvelustra-
tegia linjaa osaltaan sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla tehtévéa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistédmista osana jarjestémistehtévaa. Palvelustrategian
valmistelussa on huomioitu yhteys Helsingin HYTE-tietoon ja hyvinvointisuunnitel-
maan. Liséksi hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on huomioitu valmisteilla olevan
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen palvelustrategian sisaltdja ja tehty yhteistyoté
palvelustrategian valmistelun kanssa.

Hyvinvointisuunnitelmaa kasiteltiin valmistelun aikana seké operatiivisessa johtoryh-
massa ettd kaupungin johtoryhmassa.

Helsingin hyvinvointisuunnitelmaa tdydentéva neuvolasuunnitelma valmisteltiin sosi-
aali-, terveys- ja pelastustoimialalla ja hyvéksyttiin lisdyksilld toimialan lautakunnassa
9.12.2025. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma valmisteltiin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan seké kasvatuksen ja koulutuksen toimialan yhteistyona ja hy-
vaksyttiin sosiaali-, terveys-ja pelastuslautakunnassa 16.12.2025. Seka alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma etta koulutuksen jarjestdjén opiskeluhuoltosuunnitelmat
on liitettava hyvinvointisuunnitelmaan. Koulutuksen jarjestéjan opiskeluhuoltosuun-
nitelma valmisteltiin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla yhteistydssa sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan kanssa ja hyvéaksytaan kasvatus- ja koulutuslautakunnan
suomenkielisessé jaostossa 10.3.2026. Suunnitelmat liitetaan lain edellyttamalla
tavalla hyvinvointisuunnitelmaan julkaisemalla ne verkkosivuilla.
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Kasitteet ja maaritelmat

Kansallinen terveysindeksi

kuvaa hyvinvointialueiden ja kuntien vélisia eroja
vaestdn sairastavuudessa ja tydkyvyttomyydessa.
Sairastavuuden indeksilaskennassa on

mukana 10 sairausryhmaé. Sairausryhmittaiset
osaindeksit kuvaavat sydpien, sepelvaltimotaudin,
aivoverisuonitautien, tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien,
vakavien mielenterveyden ongelmien, tapaturmien,
muistisairauksien, keuhkosairauksien, diabeteksen ja
alkoholisairauksien yleisyyttd. Sairastavuusindeksissa
kunkin sairausryhman yleisyytté painotetaan sen
perusteella, miké on kyseisen sairausryhmén

merkitys véeston kuolleisuuden, tyokyvyttémyyden ja
eldmanlaadun sekéa sote-palvelukaytdn kustannusten
kannalta. Tyokyvyttdmyysindeksissé on kolme osiota eli
tyokyvyttomyyseléke, sairauspéivéraha, ammatillisen
kuntoutuksen mydnteiset paatokset. Kansallisen
terveysindeksin tiedot on koottu THL:n, Kelan,
Eléketurvakeskuksen, Tilastokeskuksen ja Sydpéarekisterin
rekisteriaineistoista 8°

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin eli HYTE-kerroin

on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus méaraytyy osin niiden tekeméan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn mukaan.
Rahoituksen suuruuteen vaikuttaa kunnan asukasluvun
liséksi kahdenlaisten indikaattorien eli toimintaa
kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja tuloksia kuvaavien
tulosindikaattoreiden skaalatut arvot. Indikaattoreita
on yhteensa 20. Vuosittainen HYTE-kerroin lasketaan
aiemman vuoden/aiempien vuosien indikaattoritietojen
perusteella. Laskennallinen HYTE-kerroin on seuraavan
vuoden rahoituksen perustana. Kunta-Helsingin HYTE-
kerroin vuonna 2025 oli 72 pistetté (skaala 0-100) ja
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euromaaraisesti 22,2 €/asukas. Lisatietoa voi lukea THL:n
sivuilta. Tiedot kunta-Helsingin prosessi-indikaattoreista
l6ytyvat THL:n sivuilta.Tiedot kunta-Helsingin prosessi-
indikaattoreista l0ytyvat tasté linkisté ja vastaavat tiedot
tulosindikaattoreiden osalta tasté linkist4.2®

Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin

on kannustin, joka tarkoittaa, etté hyvinvointialueiden
rahoituksen valtionosuuden suuruus maéraytyy osin
hyvinvointialueiden tekemén hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyon mukaan. HYTE-kerroin kannustaa
hyvinvointialueita huolehtimaan tarpeenmukaisesta
ehkaisevasta tydsta sosiaali- ja terveyspalveluissa. Sen
tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita
toteuttamaan monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka
kohdistuisivat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn,
ikdantyvan véeston toimintakyvyn edistdmiseen ja
tapaturmien védhent@miseen, syrjdytymisen ehkaisyyn seka
sosiaalisen hyvinvoinnin ja ty6llistymisen edistdmiseen.
Rahoituksen suuruuteen vaikuttaa hyvinvointialueen
asukasluvun liséksi kahdenlaisten indikaattorien eli
toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja
muutosta mittaavien tulosindikaattoreiden skaalatut
arvot. Indikaattoreita on yhteensé 11. Vuosittainen HYTE-
kerroin lasketaan aiemman vuoden/aiempien vuosien
indikaattoritietojen perusteella. Laskennallinen HYTE-
kerroin on seuraavan vuoden rahoituksen perustana.
Helsingin sosiaali- terveys- ja pelastustoimialan HYTE-
kerroin vuonna 2025 oli 36 pistetté (skaala 0-100) ja
euromadraisesti 62,2 €/asukas. Lisatietoa voi lukea THL:n
sivuilta. Tiedot Helsingin prosessi-indikaattoreista loytyvat
tasta linkista ja vastaavat tiedot tulosindikaattoreiden
osalta tast3 linkistd 3

Osuus lapsista ja nuorista, jotka ovat tyytyvaisia
elamaansa talla hetkelld

perustuu Kouluterveyskyselyn kysymykseen "Kuinka
tyytyvéinen olet eldméaasi talld hetkelld?”. Indikaattori
ilmaisee niiden lasten ja nuorten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa, jotka ovat
erittdin tai melko tyytyvaisid eldméansa talla hetkella.
Kouluterveyskyselyyn osallistuvat joka toinen vuosi
perusopetuksen 4. ja 5. luokka, perusopetuksen 8. ja

9. luokka, lukion 1. ja 2. vuosikurssi sekd ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi. Toisella asteella
osuuksissa on otettu huomioon kyseisten vuosikurssien
nuoret oppijat.’®

Osuus tydikaisista ja ikdantyneist, jotka kokevat
elaméanlaatunsa hyvaksi

perustuu Terve Suomi -tutkimuksen mitattuun WHO8-
EUROHIS-mittarin sisdltdmaén kahdeksaan kysymykseen.
Kysymykset mittaavat eldmanlaatua psyykkiselld,
fyysiselld, sosiaalisella ja ympéristoulottuvuudella.
Ensimmaisena oli yleiskysymys "Millaiseksi arvioit
eldmanlaatusi?”. Vastausvaihtoehdoiksi esitettiin 1) erittéin
huono, 2) huono, 3) ei hyvé eiké huono 4) hyva 5) erittéin
hyva. "Miten tyytyvéinen olet” -kysymyssarja jakaantui
viiteen alakysymykseen: "terveyteesi”, "kykyysi selviytya
paivittaisista toimistasi”, "itseesi”, "ihmissuhteisiisi” ja
"asuinalueesi olosuhteisiin”. Vastausvaihtoehtoina esitettiin
1) erittéin tyytymaton, 2) tyytymaton, 3) en tyytyvéinen
enka tyytyméton, 4) tyytyvainen, 5) erittain tyytyvéinen.
"Missé maérin olet viimeisten kahden viime viikon aikana
kokenut seuraavia asioita” -kysymyssarja sisaltaa kaksi
alakysymysté: "onko sinulla riittdvésti tarmoa arkipdivan
elaméasi varten?” ja “onko sinulla tarpeeksi rahaa
tarpeisiisi nahden?”. Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) ei
lainkaan, 2) vahan, 3) kohtuullisesti, 4) lahes riittavasti ja 5)
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taysin riittavasti. Vastaukset pisteytettiin valille 1-5 pistetta
(1) erittain huono/erittain tyytyméatdn/ei lainkaan = 1p, ..., 5)
erittain hyvé/erittain tyytyvainen/taysin riittavasti = 5p ja
laskettiin pisteiden keskiarvo. Eldméanlaatunsa keskimaérin
hyvaksi tunteviksi méariteltiin ne henkilét, joiden WHOS8-
EUROHIS-mittarin kahdeksan kysymyksen keskiarvo on
vahintaan 4. Esitetyt osuudet on laskettu kéyttéen katoa
korvaavia painokertoimia.’

Osuus lapsista ja nuorista, jotka kokevat
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
perustuu Kouluterveyskyselyn kysymykseen "Mita
mielta olet terveydentilastasi?”. Indikaattori ilmaisee
niiden lasten ja nuorten osuuden prosentteina, jotka
kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Prosenttiosuus on laskettu kysymykseen vastanneista.
Kouluterveyskyselyyn osallistuvat joka toinen vuosi
perusopetuksen 4. ja 5. luokka, perusopetuksen 8. ja

9. luokka, lukion 1. ja 2. vuosikurssi sekd ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi. Toisella asteella
osuuksissa on otettu huomioon kyseisten vuosikurssien
nuoret oppijat.®

Osuus tyoikaisista ja ikadntyneisté, jotka

kokevat terveydentilansa keskitasoiseksi tai sita
heikommaksi

perustuu Terve Suomi -tutkimuksen kysymykseen

"Onko terveydentilasi mielestési nykyisin:” ja sen
vastausvaihtoehtoihin: 1) hyva, 2) melko hyva, 3)
keskitasoinen, 4) melko huono ja 5) huono. Tarkastelussa
on vastausvaihtoehtoihin 3) keskitasoinen, 4) melko huono
ja 5) huono vastanneiden osuus. Esitetyt osuudet on
laskettu kdyttéen katoa korvaavia painokertoimia.’

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Indikaattori ilmaisee niiden oppilaiden tai opiskelijoiden
osuuden prosentteina, jotka ovat lilkkkuneet vahintaan
tunnin paivassa viikon aikana. Liikkumisella tarkoitetaan
sellaista liilkkumista, jossa hengastyy ja sydédmen syke
nousee. Lilkkuminen voi olla esimerkiksi pyoréilemista tai
kavelemisté nopeasti, liilkunnallisten pelien pelaamista,
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juoksemista, liilkkumista oppilaitoksen liikuntatunneilla
tai jonkun urheilun harrastamista. Kouluterveyskyselyyn
osallistuvat joka toinen vuosi perusopetuksen 4. ja

5. luokka, perusopetuksen 8. ja 9. luokka, lukion 1. ja

2. vuosikurssi sekd ammatillisen koulutuksen 1. ja 2.
vuosikurssi. Toisella asteella osuuksissa on otettu
huomioon kyseisten vuosikurssien nuoret oppijat.”®

Lasten ja nuorten osuus, joilla heikko fyysinen
toimintakyky (%)

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niisté 5. ja 8.
luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien
mukaan. Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos
mittausten yhteispisteméaara jaa 15 pisteeseen tai sen

alle. Indikaattori soveltuu peruskouluikdisten lasten ja
nuorten toimintakyvyn arviointiin. Se on muodostettu
Move!-mittausten kuudesta osiosta, jotka kuvaavat
toimintakyvyn eri osa-alueita: kestévyytta, lihaskuntoa,
motorisia taitoja ja liilkkuvuutta. Indikaattorin pistemaéra
on osioista muodostettu summapisteméaara, jossa edella
mainitut toimintakyvyn osa-alueet painottuvat yhtélaisesti.
Indikaattorin tiedot kertyvat valtakunnallisen Move!
-jarjestelman kansalliseen rekisteriin, jonne tallennetaan
oppilaiden mittaustulokset anonyymisti. Mittaukset
sisaltyvéat perusopetuksen opetussuunnitelmaan ja ne
toteutetaan kouluissa osana lilkunnan opetusta kaikille 5. ja
8. luokan oppilaille. Mittaukset toteutetaan elo-syyskuussa
ja tiedot tallennetaan jarjestelméan syyskuun loppuun
mennessa.’s

Viikoittain saannodllisesti terveysliikuntasuositusten
mukaisesti lilkkkuvien osuus

Indikaattori perustuu seuraaviin kahteen kysymyspatteriin
ja niiden alakysymyksiin, joiden pohjalta selvitetdan
terveysliikuntasuosituksen toteutuminen Terve Suomi-
kyselyssa. Terveysliikuntasuositus on: Vahintaan 2 tuntia
30 minuuttia kohtuukuormitteista kestévyysliikuntaa, tai

1 tunti 15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa viikossa.
Lisaksi vahintédan 2 kertaa lihaskuntoa yllapitavaa tai
kehittéavaa liikkuntaa viikossa.’
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Liite 1. Helsingin hyvinvointisuunnitelmaa ohjaava lainsaadanto

Kuntalain 1 § (410/2015) mukaan kunta edistada asukkai-
densa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestéda
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ympéristollisesti kestavalla tavalla. Lisaksi sosiaali- ja ter-
veydenhuollon jarjestamislaki 6 § (612/2021) maarittelee
Helsingin kaupungin tehtévéat hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa seka hyvinvointisuunnitelman laatimisessa.
Helsingin erillisratkaisun vuoksi hyvinvointisuunnitelma
laaditaan kunta-Helsingin ja sosiaali-, terveys- ja pelastus-
toimen kesken yhteisena asiakirjana, siséllyttden siihen
seka lasten etta ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmat.
Liséksi hyvinvointisuunnitelma on laadittava yhteistydsséa
HUS-yhtymén kanssa. Helsingin kaupunkiin ei sovelleta
sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestamislain 7 §:3a
(612/2021), joka koskee hyvinvointialueiden alueellisia
hyvinvointisuunnitelmia (Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislaki 1 § (612/2021).

Hyvinvointisuunnitelman sisélt66n vaikuttaa usea eril-
lislainsdadanto kuten lastensuojelulaki 12 § (417/2007),
laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5 § (980/2021),
laki ehkéaisevan péihdetyon jarjestamisesta 5 § (523/2015),
terveydenhuoltolaki 15 § (1326/2010) ja laki oppilas-ja
opiskelijahuoltolain muuttamisesta 13 § (377/2022). Namé
erillislainsdddanndt ohjaavat sisallyttdmaan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman, neuvolasuunnitelman,
koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman,
alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman seka suunnitelman
ikdantyneiden véeston tukemiseksi hyvinvointisuunnitel-
maan. Liséksi ndissa on erilaisia velvoitteita suunnitelmien
sisélloille. Helsingissé laaditaan erillinen paihdestrategia
vuosille 2026-2029 ja ehkaisevan paihdetydn tavoitteita
ei sisallytetd hyvinvointisuunnitelmaan vaan uuteen péaih-
destrategiaan. Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
11 § (980/2021) ohjaa ottamaan vanhusneuvoston mukaan
hyvinvointisuunnitelman valmisteluun idkkaiden osalta.
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Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 11 § (612/
2021) edellyttéda Helsingin kaupunkia laatimaan sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen palvelustrategian. Palvelustra-
tegiassa paatetaan jarjestédmisvastuulle kuuluvan sosiaali-
ja terveydenhuollon toteuttamisen valtuustokausittaisista
tavoitteista ja linjauksista. Palvelustrategia linjaa osaltaan
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla tehtavaa hyvin-
voinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédmista osana
jarjestamistehtévaa. Lisaksi sosiaali-, terveys- ja pelastus-
toimialalla laaditaan pelastustoimen palvelutasopaatds
(Laki pelastustoimen jarjestamisestd 613/2021).

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023)
sdadetaddn omavalvonnasta ja viranomaisvalvonnasta, joka
koskee myds sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen toimintaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki 6 § (612/2021)
ohjaa Helsingin kaupunkia neuvottelemaan véhintdan
kerran vuodessa yhdessa HUS-yhtymén seka kunnassa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty&ta tekevien muiden
julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllis-
ten yhteistjen kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamis-
ta koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistydsta ja
seurannasta.

Liitteissa 2 ja 3 on kuvattu tarkemmin erillislainsdadannén
kirjauksia erilaisista velvoitteista lastensuojelulain seka
lain ikd&ntyneiden vaestdn toimintakyvyn tukemisesta
suunnitelmien osalta. Lainsaddannon edellyttédmia kirjauk-
sia lOytyy eri asiakirjoista ja suunnitelmista seké Helsingin
kaupungin vuosittaisissa talousarvioissa ja toimintasuun-
nitelmissa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon seké pelastustoimen
jarjestamisesta Uudellamaalla (615/2021) luvussa 3 sdade-
td8n muun muassa HUS-jarjestdmissopimuksen sisallosta.

+ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestémisesta,

6 § (612/2021) Mm. Helsingin kaupungin
hyvinvointisuunnitelma, HYTE-neuvottelut ja yhteistyo
HUS-yhtymén kanssa.

+ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestémisesta, 11 §

(612/2021) Palvelustrategia.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023)
Omavalvonta ja viranomaisvalvonta.

- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestémisest,

29 § (612/2021) Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon seuranta ja arviointivelvollisuus.

+ Lastensuojelulaki, 12 § (417/2007) Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seké iakkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista, 5

§ (980/2012) Suunnitelma ikd&ntyneen vaeston
tukemiseksi.

+ Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd, 5 §

(523/2015) Ehkéisevan paihdetyon suunnittelu ja
raportointi.

+ Laki ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta

seka idkkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista,
11 § (980/2012) Vanhusneuvoston rooli
hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

« Terveydenhuoltolaki, 15 § (1326/2010)

Neuvolasuunnitelma.

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta,

13 § (377/2022) Koulutuksen jérjestéjan
opiskeluhuoltosuunnitelma.

+ Laki oppilas-ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta, 13 a §

(377/2022) Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma.

Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta (617/2021),15 §
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin

+ Laki pelastustoimen jarjestamisesta 613/2021

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
jarjestamisesté Uudellamaalla (615/2021), luku 3 HUS-
jarjestamissopimus

36


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT4
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2023/741
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT4
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT4
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523#sec_5v20220549__subsec_1v20220549
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523#sec_5v20220549__subsec_1v20220549
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377#OT2
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377#OT2
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377#OT2
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2022/377#OT2
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/617
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/613
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/615
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/615

Liite 2. Lastensuojelulain mukaisen suunnitelman tarkennukset

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa sosi-
aali- ja terveydenhuollon jérjestdmisesta annetun lain
(612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua hyvinvointisuunnitelmaa.
Lastensuojelulain 12 § (417/2017) mukaan Helsingin
kaupungin on sisallytettdva suunnitelmaan seka kunnalta
etté hyvinvointialueelta (Helsingissa sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala) suunnittelukaudelta seuraavat tiedot:

1. lasten ja nuorten kasvuoloista sek& hyvinvoinnin
tilasta alueella;

2. lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka
ongelmia ehkaisevisté toimista ja palveluista
alueella;

3. lastensuojelun tarpeesta alueella;
4. lastensuojeluun varattavista voimavaroista;

5. tdman lain mukaisten tehtavien hoitamiseksi
kaytettavissa olevasta lastensuojelun
palvelujarjestelmast3;

6. yhteistydn jarjestédmisesta eri viranomaisten seka
lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja
laitosten valilla; seka

7. suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Palvelujen laajuuden seké kaupungissa tehtévien useiden
suunnitelmien ja ohjelmien vuoksi osaa lain edellyttamista
kohdista ei ole kirjattu tdhan hyvinvointisuunnitelman
omiksi kokonaisuuksiksi. Alla on kuvattu, mista lastensuo-
jelulain 12 § (417/2017) edellyttamat tiedot loytyvat.

Helsinkildisten lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaava
tieto lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin
tilasta on koottu toimintaymparistéanalyysiin, erilliseen
tietokantaan seké Stadin HYTE-barometriin. Liséksi kau-
pungin sisdiseen kayttddn on kehitetty lasten ja nuorten
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alueellinen johtamisen tilannekuva, mika siséltaa tietoja
lasten, nuorten ja perheiden alueellisesta hyvinvoinnin
tilasta. Lasten ja nuorten hyvinvoinnista julkaistaan eri-
laista tilasto- ja tutkimustietoa. Valtakunnallinen Sotkanet
tarjoaa laaja-alaisesti tilastotietoa vaeston terveydestd

ja hyvinvoinnista seké palvelujérjestelman toiminnasta ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn
tietokanta lasten ja nuorten koetusta terveydesta ja hyvin-
voinnista. Sosiaalisen raportoinnin keinoin voidaan tehda
nékyvaksi lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ilmiota ja
niihin liittyvia havaintoja.

Palvelujen kehittdmisen suuntaviivoja ohjaavat strategia-
kausittain valmisteltavat asiakirjat, kuten kaupunkistra-
tegia vuosille 2025-2029 (Helsinki josta voimme olla
ylpeitd) seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan pal-
velustrategia vuosille 2026-2029. Kaupungin vuosittainen
talousarvio seka toimialojen talous-ja toimintasuunnitel-
mat ohjaavat taloudellisia ja henkiléstoresursseja seka
kehittamistyota.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia seka syrjaytymis-
ta ehkaisevia toimia ja palveluja tuottavat kasvatuksen ja
koulutuksen, kulttuurin ja vapaa-ajan, kaupunkiymparis-
ton seké sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialat. Toimialo-
jen toimintasdéntdihin on maaritelty eri palveluiden orga-
nisoituminen, tehtévét ja johtaminen kullakin toimialalla.
Lasten ja perheiden palveluja ja tukea on koottu Helsingin
kaupungin verkkosivuille. Lapsiperheiden Helsinki -si-
vustolle on koottu lapsiperheiden hyvinvointia tukevaa
tietoa ja nuorille suunnatulle Nuorten Helsinki -sivustolle
nuorten hyvinvointia tukevaa tietoa.

Lastensuojelun palvelujérjestelma on kuvattu sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan toimintaséantdon. Lasten-

suojelu ja perhesosiaalityd -palvelu tuottaa alle 18-vuo-
tiaiden lastensuojelun palvelut. Lastensuojelutarpeen
arvioinnin ja perhesosiaalitydn yksikkd vastaa uusien
lastensuojeluilmoitusten virka-aikaisesta paivystyksesta
ja kasittelysta seka lastensuojelun tarpeen arvioinnista.

Lastensuojelun sosiaalityd -yksikko vastaa lastensuojelun
asiakkaana jo olevien virka-aikaisesta paivystyksesta,
lastensuojelun sosiaality0sté, seniorisosiaalityon tuesta
vaativimpiin tilanteisiin seké systeemisen toimintamallin
tuesta. Sosiaalitydssé toimii seké alueellisia tydryhmia
etté erikoistuneita tyéryhmia muun muassa vakavasti
rikoksia tekeville nuorille suunnattu Toivo-sosiaalityd.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon palvelut -yksikkd
tuottaa lastensuojelulain mukaisia kotiin vietévia avopal-
veluita sekd ymparivuorokautista perhekuntoutusta. Ko-
tiin vietavien palveluiden palveluvalikko on monipuolinen
ja laajeneva ja siséltda alueellisia tehostetun perhetydn
tyoryhmia, eri asiakasryhmille kohdennettuja erityispal-
veluita (esim. vauvaperheet, neuropsykiatrisesti oireilevat
lapset, rikoksia tekevat nuoret) sekd monialaisesti eri
yhteiskumppaneiden kanssa tuotettavia jalkautuvia pal-
veluita (esim. Helmi-palvelu maahanmuuttajataustaisille
nuorille ja Hehku-palvelu nuorisopsykiatrian kanssa).

Lastensuojelun vastaanotto ja perhehoito vastaa lasten-
suojelun vastaanottolaitostoiminnan, erityisen huolen-
pidon jaksojen tuottamisesta seké perhehoidon jarjes-
tamisesta. Kiireellisia sijoituksia ymparivuorokautisesti
vastaanottavia laitoksia on perheille, lapsille ja nuorille.
Perhehoidossa jarjestetdan seka vastaanottoperhehoitoa
kiireellisiin tilanteisiin etté pitkaaikaista sijaisperhehoitoa.
Lastenkotitoiminta vastaa omasta laajasta lastenkoti-
toiminnasta. Omia lastenkoteja on eri asiakasryhmille,
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esimerkiksi vakavasti psyykkisesti oireileville tai paihteita
kayttéville nuorille ja osassa niistd on oma koulu. Lasten-
suojelun asiakasohjaus ja valvonta vastaa ostopalveluna

tuotettavien palveluiden jarjestdmisestd seka valvonnasta.

Yli 18-vuotiaiden jalkihuollon palvelut jarjestetdan Nuor-
ten palveluissa ja aikuissosiaalitydssé. délkihuollon palve-
lu vastaa 18 vuotta tdyttdneiden huostaanotettujen ja yli
puoli vuotta sijoitettuna olleiden nuorten sosiaalityosta
sijaishuollon paattymisen jalkeen. Nuorten sosiaalityon
tiimit tarjoavat palveluja muiden hyvinvointialueiden
Helsingissé asuville, jalkihuoltoon oikeutetuille nuorille
yhteistydssé kyseessa olevan hyvinvointialueen kanssa.

Helsingissa tehdaan laaja-alaista yhteisty6ta eri
viranomaisten ja toimijoiden kanssa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Keskeisia yh-
teistydtahoja ovat esimerkiksi HUS erikoissairaanhoito,
poliisi, yksityiset palveluntuottajat seka jarjestdtoimijat.
Yhteistydssa poliisin kanssa toteutetaan Toivo-toiminta-
mallia vakavasti rikoksia tekeville nuorille.

Lastensuojelulain mukaisen suunnitelman seuranta
tapahtuu osana Helsingin kaupungin hyvinvointisuunnitel-
man seurantaa muun muassa vuosiraporteissa ja laajassa
hyvinvointikertomuksessa. Lisaksi osana lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavia palveluja seurataan erikseen
lastensuojelun tarvetta ja sitéd kuvaavia mittareita kuten
lastensuojeluilmoitusten ja lastensuojelun avohuollon
asiakkuuksien mééra seka kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten maara.
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Liite 3. Ikaantyneen vaeston suunnitelman tarkennukset

Helsingin kaupungin on laadittava suunnitelma toimen-
piteistdan ikdantyneen vdestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
osana sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisesta anne-
tun lain 6 § (612/2021) mukaista hyvinvointisuunnitelmaa.
Helsingissa suunnitelma ikdantyneiden véestdn tukemi-
seksi laaditaan kunta-Helsingin ja sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen yhteistyéné osana kaupungin yhteista
hyvinvointisuunnitelmaa ja se perustuu lakiin ikdantyneen
vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista 5 §:a84n.

Helsingin kaupungin on siséllytettdva suunnitelmaan
toimenpiteité iakkaiden henkildiden tarvitsemien palve-
lujen ja omaishoidon jarjestédmiseksi ja kehittdmiseksi.
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistévia palveluja. Lisdksi suunnitelmaan
on siséllytettava ikdantyneen vaeston asumista koskevien
tarpeiden ennakointi seka niita vastaavan asumisen
kehittdminen (Laki ikd&ntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012,5 §).

Palvelujen laajuuden seké kaupungissa tehtévien useiden
suunnitelmien ja ohjelmien vuoksi osaa lain edellyttamista
kohdista ei ole kirjattu tdhan hyvinvointisuunnitelmaan
omiksi kokonaisuuksiksi. Alla on kuvattu, mistéa lain edel-
lyttamat tiedot loytyvat Helsingin kaupungin osalta seka
miten niitd johdetaan ja kehitetaan.

Helsingin kaupunki - Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Ikaantyneille suunnattuja toimintoja ja palveluja tuottavat
kasvatuksen ja koulutuksen, kulttuurin ja vapaa-ajan, so-
siaali-, terveys- ja pelastustoimiala ja kaupunkiympériston

toimialat sekd kaupunginkanslia. Toimialojen toiminta-
saéntdihin on maaritelty eri palveluiden organisoituminen,
tehtévat ja johtaminen kullakin toimialalla.

Palvelujen kehittdmisen suuntaviivoja ohjaavat strategia-
kausittain valmisteltavat asiakirjat, kuten kaupunkistrategia
seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan palvelustrate-
gia. Kaupungin vuosittainen talousarvio seka toimialojen
valmisteltavat talous-ja toimintasuunnitelmat ohjaavat
taloudellisia ja henkilostoresursseja seka kehittdmistyota
ikddntyneiden palvelujen — kuten avun saannin, kuntoutumi-
sen, omaishoidon ja asumisen - jérjesté@miseksi.

Palveluoppaaseen on koottu kattava tietopaketti
ikdantyneille suunnatuista palveluista. Omaishoidon ja
kuntoutuksen verkkosivuilta l&ytyy tarkempaa tietoa
ndista palveluista. Kaupunginvaltuuston hyvaksymaan
asumisen ja maankéytdn ohjelma luo suuntaviivoja kau-
pungin asuntopolitiikalle. Siihen on sisallytetty ikdéntyvan
vaeston asumiseen liittyva tilannekatsaus, tulevaisuuden
ennakointia seka suuntaviivoja tulevaisuuden asunto-ja
asumisvaihtoehtojen rakentamiselle Seniori-infon sivuilta
L6ytyy tietoa seké ohjeita ikddntyneille suunnatuista pal-
veluista ja niihin hakeutumisesta. Kulttuuri ja vapaa-aika
ikdantyville -sivuilta loytyy ikd&ntyville suunnattuja liikun-
tapalveluja ja kulttuuriin liittyvaa tekemista ja toimintoja.

Ikadntyneiden palvelujen riittédvyyden ja laadun arviointia
seka palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoita ei ole sisél-
lytetty hyvinvointisuunnitelmaan, vaan néma tehdaan
erillisind koosteina monipuolisesti muun muassa asiakas-
palautteiden, asiakas- ja asukaskyselyjen ja ammattilais-
ten tekemien arviointien ja auditointien avulla. Palvelujen
laadun arvioinnissa hyddynnetdan seka sisaisia ettd
ulkoisia auditointeja. Molemmat auditointityypit ovat osa
jatkuvaa laadunvarmistusta ja palvelujen kehittamista. Ka-
sittelyd tehdaan palveluissa osana toiminnan kehittdmista
ja tilannekatsauksia on esitelty sddnndllisesti esimerkiksi
vanhusneuvostolle.

Liséksi seurataan Helsingin véestonkehitysta, ikdanty-
neiden méaran kasvua ja toimintaympariston muutoksia,
joiden pohjalta suunnitellaan ympérivuorokautisen
hoidon, kotihoidon, kuntoutuksen, omaishoidon tuen
seké hyvinvointia ja terveytta edistavien palvelujen ja
toimintojen kokonaisuutta. Ikdéntyneiden hyvinvointia
kuvaava tieto on koottu Toimintaympariston muutokset
-sivustolle seka Ikdéntyneet Helsingissa -verkkosivulle.
Tietoja paivitetddn sdanndllisesti ja niiden pohjalta muun
muassa suunnataan ja ennakoidaan ikdantyneen véeston
palvelutarvetta vuosittain osana talouden ja toiminnan
suunnittelua ja johtamista.
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