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1. Vad ar en valfardsplan?

Helsingfors valfardsplan faststéller malen for det tvarad-
ministrativa frémjandet av Helsingforsbornas valfard och
halsa under fullméktigeperioden 2026-2029. Atgér‘der‘na
och matarna i valfardsplanen utarbetas separat som

en del av den arliga planeringen av sektorernas och
stadskansliets ekonomi och verksamhet. Valfardsplanen
ar strukturerad i tva centrala fenomen eller fokusom-
réaden som malen &r uppbyggda kring. Planen fokuserar
pa mal som forutséatter tvaradministrativt samarbete.
Utgangspunkten att minska skillnader i halsa och valfard
genomsyrar alla atgarder som framjar malen. Valfards-
planens framgéng utvarderas och rapporteras i storre
utstréckning i slutet av fullmaktigeperioden i form av en
omfattande valfardsberattelse.

Valfardsplanen har beretts i omfattande samarbete och
beredningen har styrts av stadens operativa lednings-
grupp, som ar ansvarig for framjandet av vélfard och halsa
enligt 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021). Stadens ledningsgrupp dragit upp riktlinjer for
innehallet.

Att framja valfard och halsa ar ett lagstadgat grundlaggan-
de arbete séval inom kommunen Helsingfors som social-,
halsovards- och raddningssektorn. Enligt 1 § i kommunal-
lagen (410/2015) ar kommunens uppgift att framja sina
invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna
tjansterna for sina invanare pé ett ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbart satt. I 6 § i lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021) definieras de centrala
uppgifterna for framjande av valfard och hélsa. Till dessa
hor bland annat att satta upp mal for den strategiska
planeringen, att utarbeta en valfardsplan och en valfards-
berattelse i samarbete med HUS-sammanslutningen och
att genomfora HYTE-férhandlingar varje ar.
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Den rattsliga grunden for valfardsplanen beskrivs mer de-
taljerat i bilagorna. Statsradets principbeslut 2030 styr in-
tegreringen av aspekter som galler sdkerheten i vardagen i
framjandet av valfard och halsa*? De strategiska nationella
mal som statsradet har faststallt styr valfardsomrédenas
uppgifter 2025-2029 i fraga om framjande av befolkning-
ens valfard, hilsa och sdkerhet."?

I och med totalreformen av social- och hélsovarden fornya-
des lagstiftningen om frémjande av valfard och halsa i stor
utstréckning. Kommunerna i allmanhet och kommunen
Helsingfors hari och med den separata ldsningen for Ny-
land det primara ansvaret for att framja valfard och hélsa,
och detta genomférs i ndra samarbete med social-, halso-
vards- och raddningssektorn i en gemensam lednings- och
samordningsstruktur. (Stadsfullmaktiges beslut 13.1.2025
§ 19).

Helsingfors vélfardsplan forverkligar fokusomradena i
Helsingfors stadsstrategi "alla mér bra” och "trivsamma
och gemenskapliga grannskap”.

Framjandet av halsa och vilfard har en central

roll i att sékra Helsingforsbornas valfard som
helhet. | Helsingfors ska alla, oberoende av
bakgrund och utgangspunkt, kunna leva ett gott

liv och forverkliga sina drémmar. | Helsingfors
véalfardsplan koncentrerar vi oss under denna
fullmaktigeperiod sarskilt pa att minska
skillnaderna i valfard samt framja vardagsmotion
och en aktiv livsstil”. (Ett Helsingfors att vara stolt Gver
- Stadsstrategin 2025-2029)

Valet av mal i Helsingfors valfardsplan inverkar pé belop-
pet av statsandelen med allmén téckning som baserar sig
pé HYTE-koefficienten for bdde kommunen Helsingfors
och social-, halsovards- och raddningssektorn. Malet
med HYTE-koefficienten &r att uppmuntra kommuner och

valfardsomraden att pa ett méngsidigt och planméssigt
satt framja valfard, halsa och sakerhet. Statsandelen som
erhallits for arbetet for framjande av valfard och halsa
har 6kat stadigt och &r &r 2026 enligt finansministeriets
finansieringskalkyler 15,7 miljoner euro for kommunen
Helsingfors och uppskattningsvis 42,5 miljoner euro for
social- och hélsovards- och réddningssektorn.

Helsingfors vélfardsplan har en viktig rolli att framja
hallbar utveckling, i synnerhet nar det galler FN:s foljande
mal: halsa och valbefinnande (SDG 3), minskad ojamlikhet
(SDG 10) samt héllbara stader och samhéllen (SDG 11).
Indirekt stoder planen ocksé manga andra mal for hallbar
utveckling. Mélen och étgérderna i valfardsplanen framjar
i synnerhet den sociala hallbarheten, med fokus pa sam-
hallelig réattvisa och delaktighet. I en socialt hallbar stad
forhindrar man att utsatthet gar i arv frén en generation
till nésta och minskar ojamlikheten bland annat genom
mangsidiga tjanster. (Hallbara Helsingfors)

MINSKAD

GODHALSAOCH 1 f
OJAMLIKHET

VALBEFINNANDE

e | <


https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paatos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953
https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paatos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953
https://kestavyys.hel.fi/se/vad-ar-hallbar-utveckling/

Figur 1.Helheten av Helsingfors vdlfdrdsplan

Kunskapsunderlag for
valfardsplanen (bl.a.)
- Stadsstrategin

- Servicestrategin
(Social-, halsovards- och
raddningssektorn)

- Webbplatsen
Toimintaympariston muutokset

- Statistik och forskning

- HYTE-koefficient och
minimiinformationsinnehalll

« Foregéaende valfardsberattelse

- Resultat av HYTE-
férhandlingarna

Rapportering::

- Arlig rapportering till
stadsfullméktige som en del av
bokslutet

« En omfattande
valfardsberattelse varje
fullmaktigeperiod

- Lagen om ordnande av social-
och halsovard, 6 §
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Inkluderar mal for varje
fullmaktigeperiod. Atgarderna
véljs som en del av den éarliga
planeringen av ekonomin och
verksamheten.

Helsingfors
vélfardsplan for alla
befolkningsgrupper

Lagen om ordnande av
social- och halsovéard, 6 §

Utfors som en del av det
grundlédggande arbetet,
som en del av arbetet inom
de olika arbetsgrupperna/
natverken och tillsammans med
samarbetspartner.
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De arliga HYTE-férhandlingarna
ar en del av arbetet med att skapa
och verkstélla valfardsplanen
Lagen om ordnande av social- och

halsovard, 6 §

Ska inga i Helsingfors stads valfardsplan:

Separata planer som enligt lag ska
inga i valfardsplanen

--—--+--—---
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2. En gemensam forstaelse av valfard

Frdmjandet av vilfdrd, hdlsa och sdkerhet (nedan HYTE-arbete) dr frdmjande och férebyggande arbete som stéder alla

Helsingforsbors mdéjligheter till vdlfdrd, hdlsa, delaktighet, jdmlikhet, en trygg vardag samt en god arbets- och funktionsférmdga.

Dessa mdéjligheter skapas genom att sdkerstdlla omsténdigheter som stéder vélférd och hdlsosamma val samt genom att

stdrka aktorskapet, hoppfullheten och framtidstron.

I den breda bemarkelsen innebar HYTE-arbetet atgarder som riktas till
individen, familjen, gemenskapen, befolkningen och livsmiljéerna for dessa
och som genomférs inom stadens olika sektorers och stadskansliets tjans-
ter samt i tvaradministrativt samarbete. Arbetet utfors i samarbete med
organisationer, ungdoms-, aldre- och funktionsrattsradet, Helsingfors orga-
nisationsdelegation, HUS-sammanslutningen, valfardsomradena i Nyland,
Helsingforsborna samt andra partner.

Det genomgéende malet for HYTE-arbetet ar att minska skillnaderna i val-
fard och halsa. Detta innebér att man utéver allménna atgéarder och tjanster
for alla aven utvecklar riktade l&sningar som tar hansyn till Helsingforsbor-
nas olika kulturella, ekonomiska, sociala och formagemassiga utgadngspunk-
ter. Pa s& séatt utjamnas Helsingforsbornas olika mojligheter att leva ett gott,
halsosamt och tryggt liv, och levnadsférhéllandena fér dem som befinner
sig i en mer utsatt stallning i forhallande till andra blir jamlikare.
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Arbetet bygger pa WHO:s koncept One Health, som betonar sambandet
mellan ménniskors, djurs och miljéns vélfard och halsa. Konceptet stoder
malen for hallbar utveckling genom att ta i tu med utmaningar inom hélsa
och valfard och genom att framja valfarden for befolkningen och ekosyste-
men. Det &r starkt kopplat till det planetara synsattet pa véalfard, dar man
granskar hur manniskans verksamhet péaverkar hela jordens valfard och val-
fardsekonomi. Syftet med konceptet &r att framja valfarden for nuvarande
och kommande generationer3:*

HYTE-arbetet styrs av ett systemiskt och 6vergripande tillvagagangssatt
som baserar sig pad WHO:s definitioner och PROMEQ-projektets definition
av social kvalitet. Fokus ligger pa upplevelsen av livskvalitet, baserat pa
individens fysiska och psykiska funktionsférmaga, sociala valbefinnande
samt livsmiljéns halsa och funktion. Via dessa betonas ocksa tillgadngen till
och tillgangligheten av centrala tjédnster. Syftet med arbetet ar att stédja
manniskors fardigheter och resurser i hanteringen av sitt liv, sin halsa och
sitt vélbefinnande samt att framja forméagan att ta vara pa mojligheter och
klara av motgéngar. Malet ar en harmonisk stad dar man kan lita pa andra
personer och den offentliga makten, och dér det réder en kultur av omsorg
och yttrandefrihet.



https://www.who.int/about/governance/constitution
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/ef4fa849-adc3-4d8a-b6b1-31b0b58e3b5c/content
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/ef4fa849-adc3-4d8a-b6b1-31b0b58e3b5c/content

Figur 2. De olika komponenterna i vdlfdrd

Fysisk funktionsférmaga

Personen kan klara av de vardagliga
funktionerna som ar viktiga for
hen sjalv. Funktionsférmagan
paverkas bland annat av smarta,
lakemedelsbehandling, daglig
ork, rérelseféorméga, sémn och
arbetsformaga.

Socialt vidlbefinnande

Personen har sociala relationer
och sociala natverk och far
stéd av vanner och narstaende.

Helsingfors stads valfardsplan 2026-2029

Helsingforsborna har ett
gott.tryggt och eget slags
liv i ett trivsamt och vackert
stadsrum

Vardagens livsmiljo

Personen kan leva i en trygg
och halsoframjande livsmiljo
och i néra relationer och har
mojligheter till fritidsintressen
och tillgang till tjanster.



3. Helsingforsbornas valbefinnande

En stor del av Helsingforsborna mér bra. De ar néjda med sitt liv och upplever att de har
en god livskvalitet eller hélsa. Barn, unga, barnfamiljer, personer i arbetsfor alder och
aldre i Helsingfors lever i trygga och trivsamma boendemiljéer. Flera fenomen som har
att géra med fysisk funktionsférmaga och socialt valbefinnande, sdsom motionslivsstil
eller ensamhet, har utvecklats positivt under de senaste aren. Sakerheten, halsan och
funktionen i vardagens livsmiljéer har ocksé starkts, aven om livsmiljéerna har differen-
tierats till exempel enligt socioekonomiska faktorer eller sdkerheten. Situationen for
Helsingforsarnas psykiska vélbefinnande ar dock oroande.®

Helsingforsbornas valfard ar i manga matare battre an genomsnittet for hela landet.

Till exempel &r den upplevda livskvaliteten battre an i andra valfardsomréaden i Nyland7.
Det nationella halsoindexet och dess olika komponenter ger ocksd samma lagesbild av
Helsingforsbornas valfard. Enligt de tva viktigaste komponenterna i halsoindexet - sjuk-
lighetsindexet och invaliditetsindexet — ar forekomsten av sjukdom eller arbetsoférmagan
lagre bland Helsingforsborna an for genomsnittet i hela landet .82,

Trots att Helsingforsbornas valfard i genomsnitt ar utméarkt pa manga satt, ar den
orovéckande egenskapen forknippad med tydliga och svéra skillnader i véalfarden mellan
befolkningsgrupperna. Skillnaderna ar sarskilt stora mellan kon och socioekonomisk
status, men &ven mellan olika omréden. De kan ses béde hos barn, unga, personeri ar-
betsf6r alder och &ldre. Skillnaderna mellan befolkningsgrupperna har till viss del ocksa
Okat under det senaste decenniet. Till exempel anser ungefar tva av tre Helsingforsbor
med hog utbildning att deras livskvalitet i genomsnitt &r god, medan endast cirka en av
tre personer med lag utbildning upplever att de har en god livskvalitet.” Cirka 27 procent
av unga flickor i arskurserna 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen upplever att
deras halsa ar medelmattig eller dalig, medan motsvarande andel for pojkar i samma &l-
dersgrupp &r 15 procent.® P4 basis av omfattande internationell forskningslitteratur, som
aven granskat Helsingforsborna, "= vet man att livskvaliteten, tillfredsstéllelsen med
livet och den upplevda halsan forklaras av olika dimensioner av vélfard, sdsom fysisk
funktionsférméga, psykiskt eller socialt valbefinnande och en trygg och halsofréamjande
boendemiljé. Genom att framja en utveckling som stdder dessa dimensioner framjas
darfor invanarnas livskvalitet och hélsa.
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4. Fokusomraden och mal

Fokusomraden

Det langsiktiga och effektiva HYTE-arbetet i Helsingfors bygger pa

tva fokusomraden. Fokusomréadena beskriver fenomen som péaverkar
stadsbornas valfard. De styr det forebyggande och frémjande HYTE-arbetet
saval inom sektorernas tjanster som inom det tvaradministrativa arbetet och
partnerskapssamarbetet. Med de fokusomraden som valts och de mél och
atgéarder som anknyter till dem strévar vi efter att framja stadsbornas valféard
och minska skillnaderna i valfard och halsa.

Valet och faststallandet av fokusomréden baserar sig p& Helsingfors
stadsstrategi, ett brett kunskapsunderlag for HYTE, expertkunskap samt
stadsbornas och samarbetspartnernas synpunkter. De méal som framjar
fokusomradena kan variera fran en fullméktigeperiod till en annan i enlighet
med riktlinjerna i stadsstrategin.

Fokusomradena ar foljande:
Funktionsformaga och hilsosamma levnadsvanor

God funktionsformaga och uppratthallande av det egna vélbefinnandet samt
halsosamma levnadsvanor, sésom motion, sémn, naring och rusmedelsfrihet,
stoder en meningsfull vardag och vélbefinnandet under hela livscykeln. De
utvecklas i samspel med omgivningen och andra ménniskor. Halsosamma
levnadsvanor forebygger folkhdlsoproblem och stéder individens
funktionsférméga redan fran den tidiga barndomen. En trygg och meningsfull
vardagsmiljé uppmuntrar till rérlighet i vardagen.

Psykiskt véalbefinnande och delaktighet

Ett socialt hallbart samhélle bygger pa psykiskt valbefinnande, gemenskap
och delaktighet. En stad som stéder dessa erbjuder alla en méjlighet att
paverka sitt liv och sin miljé samt att bli sedda och uppskattade. En god
psykisk hélsa ar en resurs som stéder livskvaliteten och funktionsformégan
och som utvecklas i véaxelverkan med vardagsmiljon. Nar vardagen ar trygg
har ménniskorna resurser att ta hand om sig sjélva och sina narstaende,
studera, arbeta och utéva hobbyer. Till vardagsmiljon hér hemmet, den
narliggande naturen, tillgéngliga tjanster och en fungerande och tillganglig
stadsstruktur. En upplevelse av delaktighet stérker kanslan av tillhérighet
och betydelsefullhet i gemenskapen.
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Figur 3. Effekten av vélfdrdsplanen

Malen och atgéarderna for HYTE-arbetet framjar sundhet, valmaende och trygghet inom
fokusomradena med beaktande av olika befolkningsgrupper och kommuninvanarnas olika
kulturella, ekonomiska och sociala utgdngspunkter.

Fokusomréaden i Helsingfors Uppféljningsmatare for
stads vélfardsplan: Helsingfors stads valfardsplan:

Genom att satsa pa dessa fokusomréaden
Funktions- forvantar vi oss att
formaga och

- allt fler Helsingforsbor upplever att de

hélsosamma har en god livskvalitet och @r néjda med
levnadsvanor sitt liv

- allt fler Helsingforsbor upplever att de
har god halsa och rér pa sig mer

+ Helsingfors siffror i sjuklighetsindexet

och indexet fér arbetsoférmaga inom det
Psykiskt nationella halsoindexet forbattras
valbefinnande

och delaktighet - skillnaderna mellan

befolkningsgrupperna for de indikatorer
som namns ovan minskar.

HYTE-arbetet under planeringsperioden syns som positiva

férandringar i HYTE-malet
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Sammanfattning av malen i valfardsplanen och kopplingen till stadsstrategin

De sex mélen i valfardsplanen framjar fokusomradena och mélen i stadsstrategin. Dessutom fortsétter utvecklingen av stadens interna HYTE-arbete samt arbetshelheten med
Barnvéanlig kommun.

Figur 4. Kopplingen mellan fokusomrddena och mdlen i stadsstrategin och vélfdrdsplanen

Fokusomrade i Mal i stadsstrategin Fokusomraden och mal i valfardsplanen for det
stadsstrategin tvaradministrativa HYTE-arbetet

Funktionsforméaga och hialsosamma levnadsvanor
Alla mar bra i Helsingfors Minska skillnaderna i valfard samt framja vardagsmotion och en aktiv livsstil. « Andelen barn och unga med lag fysisk aktivitet minskar.
Trivsamma och Fungerande grannskap lockar till en aktiv livsstil och starkare gemenskap. + Den fysiska aktiviteten bland personeri arbetsfor lder

okar.
gemenskapliga grannskap . De &ldre rér sig mer

Psykiskt védlbefinnande och delaktighet

Alla mér bra i Helsingfors | Helsingfors ska alla, oberoende av bakgrund och utgangspunkt, kunna leva ett gott liv - Barns och ungas tillit till sina mojligheter att paverka sin
och forverkliga sina drommar. Vi agnar sarskild uppmarksamhet at differentieringen av framtid starks.
barns och ungas verkligheter.

Trivsamma och Helsingfors ar en stad fér barn. Vi framjar en glad och trygg stad for barn. Vi + Malen med arbetet inom Barnvéanlig kommun
gemenskapliga grannskap med UNICEF:s modell Barnvanlig kommun. Helsingfors stad verkstaller for sin
del den nationella barnstrategin. Helsingfors stad sékerstéller genomférande av
barnkonsekvensbeddmningar i hela staden.

Alla mér bra i Helsingfors Séarskild uppmérksamhet behover dgnas at unga som ar eller 16per risk att hamna « Ensamheten och kénslan av utanférskap hos unga vuxna
utanfér arbete och utbildning. Vi arbetar genomgaende for att forebygga utslagning som loper risk for marginalisering minskar.
bland unga genom att rikta férebyggande tjanster pé bred front.

Alla mér bra i Helsingfors Vi minskar ensamheten bland &ldre genom att méjliggdra moéten och delaktighet. « Ensamheten och marginaliseringen bland aldre minskar

Trivsamma och Fungerande grannskap lockar till en aktiv livsstil och starkare gemenskap.
gemenskapliga grannskap

(Ett Helsingfors att vara stolt 6ver - Stadsstrategin 2025-2029)
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Figur 5. Sammanfattning av mélen for fullmdktigeperioden

O O (ONNO)
Fis fil gk
Barn, unga och Personer i Aldre
barnfamiljer arbetsfor alder

Funktionsformaga och hialsosamma levnadsvanor

1. Andelen barn och 3. Den fysiska 5. Den fysiska
unga med lag fysisk aktiviteten bland aktiviteten bland
aktivitet minskar. personer i arbetsfor aldre okar.

alder 6kar.

Psykiskt valbefinnande och delaktighet

2. Barns och ungas tillit 4. Ensamheten och 6. Ensamheten och
till sina mojligheter kanslan av utanforskap marginaliseringen
att paverka sin hos unga vuxna bland éldre
framtid starks. som loper risk for minskar.

marginalisering
minskar.

Malen med arbetet inom
Barnvanlig kommun

Helsingfors stads valfardsplan 2026-2029

14



+
’

."T\/Ia&.itﬁﬁ\

-

o

#.Bild

4.1. Barn, unga och barnfamiljer

Funktionsformaga och hidlsosamma levnadsvanor.

Mal 1. Andelen barn och unga med
lag fysisk aktivitet minskar.

Andelen barn och unga med den rekommenderade fysis-
ka aktiviteten 6kar méattligt, men andelen med lag fysisk
aktivitet, det vill séga en timme per dag 0-2 ganger i veck-
an, har varierat mellan 6-25 procent enligt aldersgrupp
under de senaste &ren.® Andelen personer med lag fysisk
aktivitet 6kar med aldern. Enligt nationella Move!-méat-
ningar av fysisk funktionsférmaga har cirka 34 procent av
femteklassisterna och 37 procent av attondeklassisterna
i Helsingfors svag fysisk funktionsférmaga.’® Det har
lange forekommit tydliga skillnader mellan olika befolk-
ningsgrupper i fradga om motion enligt rekommendationen
for barn och unga, och sarskilt deltagandet i handledda
motionshobbyer &r differentierat. Skillnaderna i motion
mellan befolkningsgrupper fordelas till exempel enligt
kdn, harkomst och familjens socioekonomiska bakgrund.
Det finns ocksa regionala skillnader i motion och fysisk
funktionsférméga i Helsingfors e

Psykiskt vilbefinnande och delaktighet.

Mal 2. Barns och ungas tillit till sin
framtid starks.

De ungas tro pa sin framtid har férsamrats under de se-
naste aren, vilket ocksé syns som en 6kning av utmaningar
inom det psykiska valbefinnandet.’® I genomsnitt upplever
75 procent av de unga i Helsingfors att de kan paverka sin
framtid.® Knappt en tredjedel av de unga kdmpar ddremot
med framtidens val och framtidstron hos personer med ett
frammande sprak ar sémre jamfort med andra. Férsamring-
en av tilliten till framtiden &r inte bara ett problem for indi-
videns vélbefinnande - det ar ocksé en riskfaktor for ojam-
likhet. Familjens socioekonomiska och utbildningsméssiga
bakgrund kan begréansa de ungas forvantningar pa framtida
utbildnings- och yrkesvagar. For vissa orsakar osékerheten
i urvalssituationer och de mojligheter som upplevs som
samre &n for kamraterna storre oro éver hur de ska orka
samt hoppldshet, vilket kan visa sig till exempel i form av
hélsoproblem eller skolavhopp. Skillnaderna mellan kénen
tydliga i fréga om upplevelser av psykisk ohalsa.'®

Barn och unga i Helsingfors har oftare upplevelser av
otrygghet i uppvéxtmiljon &n genomsnittet. Barn och

unga upplever otrygghet i skolorna, hemma, pé offentliga
platser och i den digitala miljon. Upplevelser av otrygghet
tar resurser som borde kunna riktas mot utvecklingen av
emotionella, sociala och kognitiva fardigheter. Utan en till-
rackligt trygg och stabil uppvaxtmiljé utvecklas barnen inte
till balanserade, valméaende och kunniga vuxna. Narvaron
av trygga vuxna i vardagen och ett gott foréldraskap stoder
barns och ungas tillit till framtiden.
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4.2. Arbetet inom Barnvanlig kommun

Arbetet inom Barnvanlig kommun baserar sig
pa FN:s konvention om barnets rattigheter och
dess syfte ar att framja forverkligandet av bar-
nets rattigheter i staden. Varje barn &r vardefullt
och barnets rattigheter hor till alla barn. Hel-
singfors har deltagit i modellen Barnvanlig kom-
mun sedan 2021 enligt stadsstyrelsens beslut.
Finlands UNICEF tilldelade erkénnandet Barn-
vanlig kommun till Helsingfors stad i september
2024. Helsingfors var den forsta nordiska
huvudstaden som beviljades erk&nnandet. Hel-
singfors stad fortsétter arbetet inom Barnvénlig
kommun enligt modellen under 2025-2028 med
de nya mélen enligt den separata verksamhets-
planen. Mélen och de planerade atgéarderna for
arbetet har valts ut pa basis en kartlaggning

av den nuvarande situationen. Arbetet beaktar
sarskilt barn och unga i utsatt stéllning samt
forverkligandet av delaktighet i alla mal. Hand-
lingsplanen for 2025-2028 har behandlats i
samarbete med UNICEF i Finland och godkénts
av livscykelarbetsgruppen for barn, unga och
barnfamiljer den 26 september 2025.

Helsingfors stads valfardsplan 2026-2029

Fem mal och 23 atgarder frémjas under pro-
gramperioden. Helheten framjar i stor utstréck-
ning starkandet av barnets rattigheteri allt vart
arbete och stoder ockséa de tva malen for barn,
unga och barnfamiljer.

1. Yrkespersonernas och
intressentgruppernas kompetens i och
forstaelse for barnens rattigheter har
forbattrats.

2. Genomf6randet av
barnkonsekvensanalysen i hela staden
sékerstalls.

3. Yrkespersonernas fardigheter att
identifiera, forebygga och ingripa i vald
mot barn starks.

4. Barns och ungas mojligheter att delta
i planeringen av stadsmiljon har
forbattrats.

5. Barns och ungdomars sikerhet och
trygga moten med vuxna har stérkts.
(Utvecklingsmal som tagits upp av barn
och unga).
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https://hyte.hel.fi/sv/modellen-barnvanlig-kommun/

- TS ETRTF TAR BT

- r.W\

|.I|F_I'FIIT]T1'

)

S

.

4.3. Personer i arbetsfor alder

Funktionsformaga och hilsosamma levnadsvanor.

Mal 3. Den fysiska aktiviteten bland
personer i arbetsfor alder okar.

Ar 2024 motionerade 52 procent av kvinnorna i arbetsfor
alder (20-64 ar) i Helsingfors och 49 procent av ménnen
for lite i forhallande till rekommendationen om vuxnas fy-
siska aktivitet. Indelade efter utbildningsniva forekom det
endast sma skillnader i den ringa fysiska aktiviteten.8” De
som foljer rekommendationerna om fysisk aktivitet upple-
ver sin halsa som battre &n de som inte foljer rekommen-
dationerna. De sitter mindre under fritiden och har farre
andra ohélsosamma livsstilsvanor (t.ex. rokning).’® Enligt
de preliminéra resultaten av enkéaten fér stadsborna
2025 om vuxnas fysiska aktivitet och motion som hobby
vill upp till 75 procent réra sig eller utéva motion som
hobby i stérre utréckning én for narvarande.2° Vardagliga
former av fysisk aktivitet, som gang och cykling, bidrar
samtidigt till att uppna klimatmalen. Den ringa fysiska ak-
tiviteten orsakar enligt UKK-institutets kalkyl Helsingfors
kostnader pé upp till 30@ miljoner euro per ariform av
halsoproblem och minskning av arbetsproduktiviteten.?'

Psykiskt valbefinnande och delaktighet.

Mal 4. Ensamheten och kinslan

av utanforskap hos unga vuxna
som loper risk for marginalisering
minskar.

Ar 2023 fanns det cirka 15 000 unga (18-29 ar) i Hel-
singfors som varit utan arbete och utbildning i mer

an sex manader. Detta motsvarar cirka 13 procent av
aldersgruppen.22 Andelen unga med frammande sprék
har 6kat i denna grupp och ménga av dem har endast

fatt grundlaggande utbildning.23 Att vara utan arbete

och utbildning har negativa effekter pa valfarden bade

pé individuell och samhéllelig nivd. Om man stér utanfor
arbete och utbildning l&nge kan detta ur individens syn-
vinkel 6ka ensamheten och kanslan av utanférskap samt
ytterligare utsatta hen for marginalisering fran samhallet.
Andra negativa effekter pé valfarden har ocksé identi-
fierats. Svarigheterna att binda sig till samhallet genom
utbildning, arbete och sociala relationer kan ha negativa
effekter pa det psykiska vélbefinnande, den fysiska hal-
san och upplevelserna av delaktighet.2* P4 samhallsniva
syns fenomenet negativt till exempel s& att Helsingfors
stad varje manad forlorar uppskattningsvis en miljon euro
pa utbetalningen av kommunandelar i utkomstskyddet
for arbetslosa 18—-29-aringar samt motsvarande summa
pa den kommunandel i utkomststédet som dras av frén
statsandelarna.22 Aven om det finns olika tjénster och
utvecklingsprojekt for denna malgrupp, saknas det delvis
en helhetssyn pa malgruppens behov och de tjanster som
erbjuds.g.



4.4. Aldre

Funktionsformaga och hdlsosamma levnadsvanor.

Mal 5. De éldre ror sig mer.

Enligt rekommendationerna om halsomotion ar andelen
personer som motionerar for lite av dem som fyllt 65
ar i Helsingfors upp till 62,5 procent, och av &ldre 6ver
75 ar motionerar nastan tre fiardedelar (71,9 %) inte
tillrackligt.” Pa grund av att antalet &ldre okar &r det
viktigt att agna uppméarksamhet &t att uppréatthalla

en sé god funktionsférmaga som mojligt nar man blir
aldre. Tillracklig fysisk aktivitet har ménga positiva
effekter pa valfarden bade pa individ- och samhallsniva.
Ur individens perspektiv uppratthaller fysisk aktivitet
en god livskvalitet, halsa och funktionsférmaga, medan
ringa fysisk aktivitet kan leda till social isolering

och ensamhet samt begrénsa livsmiljon. Motion
uppratthaller och forbattrar ocksd muskelkonditionen,
som ar kopplad till battre balans och minskad risk for
fallolyckor I ett bredare samhillsperspektiv stéder
tillracklig fysisk aktivitet en héllbar servicestruktur och
dampar kostnadsokningen nar befolkningen blir aldre.
Betydelsen av stadsmiljén och dess tillgénglighet som
mojliggorare av fysisk aktivitet betonas ocksa i dldres
rorlighet.26 Upplevelser av otrygghet minskar & sin sida
den fysiska aktiviteten, vilket pa lang sikt kan snabba

upp férsamringen av funktionsférmégan 2527
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Psykiskt vilbefinnande och delaktighet.

Mal 6. Ensamheten och
marginaliseringen bland dldre
minskar.

I Helsingfors 6kar sérskilt antalet aldre som bor en-
samma snabbt. I slutet av ar 2024 bodde néstan 24 000
av 70-79-aringarna ensamma, och ar 2025 upplevde
cirka elva procent av dem som var 6ver 65 ar ensamhet.
Ensamheten 6kade efter coronan och betonas sérskilt
bland personer 6ver 85 ar, vars antal kommer att
fordubblas fram till &r 2040.7-28 Ensamhet ar en stor
riskfaktor for bade samre fysisk och psykisk halsa.
Aldersklassens forsamrade delaktighet, vélbefinnande
och halsotillstdnd kommer att 6ka de samhalleliga och
ekonomiska kostnaderna under de kommande &ren

och bland annat behovet av tunga omsorgstjanster.
Forebyggande atgarder ar till exempel att stodja
rérligheten, deltagande, meningsfulla aktiviteter och
gemenskap genom att utveckla nya losningar for ett
aldersvanligt serviceutbud, boende och en tillganglig
stadsmiljoé samt sektorsdvergripande samarbete.

=
(53
e
F -l
o '
I .
=
©
©
=
el




4.5. Stadens interna utvecklingsmal

HYTE:s lednings- och samordningsstruktur bedéms och
utvecklas.

+ | borjan av 2025 fornyades HYTE:s lednings- och
samordningsstruktur genom beslut av Helsingfors stadsstyrelse
och den operativa ledningsgruppen utségs till ansvarig instans.

Tre livscykelarbetsgrupper grundades ocksa. Uppgifter som &r
gemensamma for staden dverfordes till kultur- och fritidssektorn.
Uppgifterna omfattar samordning pa stadsniva av det
férebyggandet rusmedelsarbetet, arbetet inom vald i néra relationer
och arbetet inom olycksfall i hemmet och pa fritiden samt att stédja
natverk som utfér HYTE-arbete.

Utvecklingen av HYTE-informationen fortsatter.

- Vi satsar pa utvecklingsarbetet for HYTE-koefficienten for att 6ka
HYTE-finansieringen, pa vélfardsberéattelsearbetet och pa statistik-
och forskningséversikter for livscykelarbetsgrupperna.

- Vi fortsatter forskningsprojektet PUHTI'? som finansieras
av natverket Partnership for healthy cities och deltari
forskningsprojektet Al4 Healthy cities. Forskningsdata frén bada
projekten utnyttjas bland annat som stod for allokeringen av
tvaradministrativt framjande av vélfard, halsa och sékerhet, i
livscykelgruppernas statistik- och forskningséversikter och i arbetet
med vélfardsberattelser.

Helsingfors stads vélfardsplan 2026-2029

Vi fortsatter det nationella och internationella samarbetet.

« Videltar aktivt i verksamheten inom C6-stadernas HYTE-
natverk, ndtverket En frisk kommun och Kommunférbundets
kommunledningsnatverk.

 Vifortsatter det internationella samarbetet inom natverket
Partnership for Healthy cities, som finansieras av Bloomberg
Philantrophies.

Vi sakerstiller ocksa HYTE-servicekonceptets koppling
till HYTE-ledningens och samordningens strukturer och
verksamheten pa stadsniva.

+ Det sektorsovergripande HYTE-servicekonceptet omfattar en
sektorsévergripande modell fér servicestyrning och webbplatsen

Valbefinnande i Helsingfors, som stdéder Helsingforsbornas
vélbefinnande och deras tillgéng till HYTE-tjanster 6ver en lag
tréskel. Inom HYTE-servicekonceptet ar det viktigt att trygga
kompetensen och verktygen samt sékerstalla de dverenskomna
ansvarsuppgifterna mellan sektorerna.
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5. Verkstallande av och kommunikation

om valfardsplanen

Verkstéllande

Efter att valfardsplanen har godkénts valjer livscykelarbetsgrupperna de atgarder och
métare som genomfor valfardsplanens mal for fullméaktigeperioderna per aldersgrupp
enligt den érliga tidtabellen fér planeringen av ekonomin och verksamheten. Livscykel-
arbetsgrupperna ansvarar ocksa for verkstéllandet och uppféljningen av dem. Det érliga
valet av atgarder som gors av livscykelarbetsgruppen for barn, unga och barnfamiljer tar
hansyn till handlingsplanen fér en Barnvanlig kommun. Alla atgardsval gérs med tanke pa
att minska skillnaderna i vélfard och halsa. Stadens operativa ledningsgrupp foljer och
styr vid behov den inriktningen av atgarderna varje ar.

Valfardsplanens mal och atgarder beaktas som en del av den érliga planeringen av eko-
nomin och verksamheten i budgeten och verksamhetsplanerna.

Genomférandet av de arliga HYTE-férhandlingarna 2026-2028 4r en del av verkstéllan-
det av valfardsplanen. Detta innebér att livscykelarbetsgrupperna och HYTE-berednings-
gruppen férhandlar med organisationer, HUS-sammanslutningen och andra samarbets-
partner om att framja malen i valfardsplanen och om att hitta eventuella gemensamma
[6sningar. Aldre-, funktionshinders- och ungdomsraden samt organisationsdelegationen
deltar ocksé vid férhandlingarna. Dessutom ordnas bilaterala HYTE-férhandlingar mellan
Helsingfors stad och HUS-sammanslutningen varje &r som en del av férhandlingsmodel-
len.

Handlingsplanen for Barnvénlig kommun 2025-2028 genomférs i samarbete med

UNICEF i enlighet med deras handlingsmodell. Arbetet samordnas med de samordnings-
resurser som olika sektorer och stadskansliet anvisar, och ansvarssamordningen ligger

Helsingfors stads véalfardsplan 2026-2029

hos kultur- och fritidssektorn. Livscykelarbetsgruppen fér barn, unga och barnfamiljer
ansvarar for styrningen och ledningen av arbetet, utvidgad med representanter for orga-
nisationer, ungdomsradet och fortroendevalda.

Den gemensamma samordningen av det forebyggande rusmedelsarbetet, arbetet inom
vald i néra relationer och arbetet inom olycksfall i hemmet och pa fritiden 6verférdes ar
2025 till tjansten for framjande av valfard inom kultur- och fritidssektorn enligt stadssty-
relsens beslut den 13 januari 2025 19 §. En atgardsplan som innehéller mélen for det f6-
rebyggande rusmedelsarbetet samt uppféljningen av den ska ingé i den rusmedelsstrate-
gi som utarbetas for 2026-2029. Mélen for arbetet inom vald i néra relationer utarbetas i
samarbete med arbetsgruppen for férebyggande av vald i nara relationer. Atgér‘dsplanen
for arbetet inom olycksfall i hemmet och pa fritiden bereds under ledning av kultur- och
fritidssektorn sa att den genomfér de nationella programatgéarderna inom Sakert i alla
aldrar 2026-2030 gemensamt fér staden.

Valfarden och halsan framjas forutom i det grundlaggande arbetet dven i olika arbets-
grupper, projekt och natverk. Exempel pa sddana arbetsgrupper och natverk ar bland
annat arbetsgruppen for forebyggande rusmedelsarbete, Natverket Rokfritt Helsingfors,
Huvudstadsregionens Pakka-arbetsgrupp, arbetsgruppen for férebyggande av vald i néra
relationer, arbetsgruppen for enkéten halsa i skolan, regionala samarbetsnatverk for
barn och unga, regional arbetsgrupp for elevhalsan, natverket for vagledning och tjanster
for unga, Natverket Liikkuvat och Natverket for kulturellt dldrearbete.
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Figur 6. Verkstdllandet av mdlen for vélfdrdsplanen i livscykelarbetsgrupperna

1.

Behandling av
statistik och
forskningsdata

3.

Val av atgarder
och méatare

Forhandlingsresultaten

kan ge losningar
till dtgarder,
till exempel samarbete
med partner.

HYTE-
férhandlingar

Vid verkstéllande av valfardsplanen beaktas i fraga om social-, halsovards- och radd-
ningssektorn sarskilt innehéllet i servicestrategin och sambandet med helheten for egen-
kontroll. Fréamjandet och ledningen av valfard och hélsa ar en del av social-, halsovards-
och raddningssektorns grundldggande verksamhet, sa valfardsplanen ar darfor ocksa
kopplad till sektorns helhet fér egenkontroll.

Valfardsomrédena i Nyland och Helsingfors stad ansvarar for valfarden, halsan och
samordningen pa Nylandsniva i ndra samarbete med HUS-sammanslutningen som en
del av organiseringsavtalet for HUS-sammanslutningen. Som stod for arbetet har en
HYTE-temagrupp grundats pa Nylandsniva. Organiseringsavtalet for HUS-sammanslut-
ningen ar ett avtal mellan valfardsomradena i Nyland, Helsingfors stad och HUS-sam-
manslutningen, dar parterna kommer 6verens om arbetsférdelningen, samarbetet och
samordningen av verksamheten fér ordnandet av halso- och sjukvardstjanster. Valfards-
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5.

Genomférande
och registrering av
atgarderna i HYTE-
dokumentations- Hésten:
Varen: underlaget Sektorerna och

Beredningen
av budgeten
inleds

stadskansliet
beredning av
handlingsplaner

handlingsplanerna.

4, 6.

Beaktande av Utvardering av hur
mal och atgirder atgarderna har vidtagits
i budgeten och och hur de har lyckats i

slutet av dret och regist-
rering i HYTE-dokumen-
tationsunderlaget.

omréadena i Nyland, Helsingfors stad och HUS-sammanslutningen forverkligar gemensamt
6verenskomna mal i sin verksamhet och samarbetar sinsemellan och med kommunerna.
Samarbetet pa Nylandsniva &r en del av det 6vergripande framjandet av valfard, halsa och
sakerhet i Helsingfors.

Kommunikation

Information om vélfardsplanens fokusomraden, méal och atgarder ges i enlighet med
den separata kommunikationsplanen. Badde stadskansliet och sektorerna informerar om
genomférandet av planen. Hela planhelheten publiceras pa webbplatsen efter att stads-
fullmaktige har godkant den.

Presentationen av genomforandet av valfardsplanen fortsétter under fullmaktigeperioden
som en del av Stadin HYTE-evenemang med virtuellt morgonkaffe.
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Utover sektorernas och stadskansliets handlingsplaner har Helsingfors stad olika doku-
ment, program och planer som uppdateras eller fornyas varje fullmaktigeperiod. Enligt
stadsstyrelsen beslut den 29 september 2025 § 607 om verkstéllandet av stadsstrategin
genomfors stadsstrategin under fullméktigeperioden 2025-2029 i tre programhelheter.
De program som ingér i den samlande programhelheten sammanstalls och uppdateras
till behovliga delar i enlighet med strategin. Den férnyande programhelheten &r for-

Figur 7. Helsingfors stads programhelhet 2025-2029

Samlande programhelheter

Milj6- och klimathelhet — Mal for
miljoskyddet 2040
+ Klimatprogram

+ Programmet for naturskyddsomraden
2025-2040

« LUMO-programmet 2021-2028
- Handlingsprogrammet fér Ostersjon

. Atgérdsprogram for cirkular ekonomi och
delningsekonomi

livskraft

Trafikhelhet
- Utvecklingsprogram foér cykeltrafiken
« Program for att framja géng

Helsingfors

« Parkeringspolicy
« Utvecklingsprogram for trafiksékerhet
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Fornyande program

Mal for forebyggande av segregation
+ Program for bostadsldshet

+ Missbruksstrategi

Tillvaxt, kompetens och mal for

« Utvecklingsprogrammet fér turism
och evenemang

+ Utvecklingsprogram for invandring
och integration

Atgﬁrdsprogrammet Det havsnara

Programmet Ett vackrare Helsingfors
+ Kulturmiljoprogram

knippad med genomférandet av de centrala fokusomradena i strategin som kraver nytt
programarbete. Helheten med etablerade program innehaller lagstadgade program och
stadens egna etablerade program som fornyas varje fullméaktigeperiod. Valfardsplanen
hér till helheten av etablerade program. Stadens ledningsgrupp leder och &vervakar
programhelheten.

Etablerade program
- Valfardsplan* (Stadsfullmaktige)

+ Planer for jamstalldhet och
likabehandling*

- Servicestrategi for social-,
halsovards- och rédddningssektorn*
(Stadsfullmaktige)

+ Servicenivabeslut for
raddningsvasendet i Helsingfors
(Stadsfullméaktige)

+ BM-programmet (Stadsfullmaktige)

- Genomférandeprogrammet for
generalplanen

*L agstadgade
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6. Overvakning och rapportering
av valfardsplanenn

Enligt 6 § i lagen om ordnande av social- och hélsovard
(612/2021) ska Helsingfors stad folja kommuninvanarnas
levnadsférhéallanden, hilsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolk-
ningsgrupp. Staden ska varje ar rapportera om kommun-
invanarnas hélsa och vélfard, de faktorer som paverkar
dessa och de atgarder som har vidtagits. Dessutom ska en
valfardsberattelse och en vélfardsplan utarbetas for full-
maktige for varje fullméktigeperiod. Helsingfors stad utar-
betar valfardsberattelsen och valfardsplanen i samarbete
med HUS-sammanslutningen. P& grund av den separata
Llosningen for Helsingfors genomfors rapporteringsskyld-
igheten i samarbete mellan kommunen Helsingfors och
social-, halsovards- och raddningssektorn. Enligt § 29 i
lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021) ska
valfardsomradet ocksé félja upp befolkningens vélfard och
halsa per befolkningsgrupp.

Under denna valfardsplanperiod samordnas arsrapporten
over valfardsplanen med stadens bokslut som publiceras
pa varen, varvid den rapporteringsskyldighet som 6 § i
lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021)
forutsatter for fullmaktige uppfylls. I slutet av fullméaktige-
perioden utarbetas en omfattande valfardsberattelse, som
publiceras som en del av materialen for stadsfullméktiges
slutseminarium i februari 2029. (Figure 8.)

Befolkningens valfard och halsotillstand foljs upp under
vélfardsplanperioden pa flera olika s&tt. Webbplatsen om
andringarna i verksamhetsmiljén, som uppdateras konti-
nuerligt, samt webbplatsen om valféarden hos stadsborna
innehéller information om vélfarden hos Helsingforsborna
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och kompletterar saledes véalfardsberattelsen som forut-
satts i 6 § i lagen om ordnande av social- och hélsovard.

I enlighet med HYTE-arbetets arsklocka utarbetar de
strategiska livscykelgrupperna en érlig statistik- och
undersokningsoversikt 6ver aldersgruppens valfard, halsa
och sakerhet (figur 5). Oversikten styr valet av atgarder
varje ar. Férandringar i Helsingforsbornas véalfard och de
atgarder som vidtagits for att framja valfarden och halsan
rapporteras ocksé i andra av stadens dokument, sdsom
rapporteringen om hallbar utveckling, utvarderingar av
stadsstrategin och olika forskningspublikationer.

Den omfattande valfardsberattelsen som publiceras
2029 bygger pa tva centrala delar, som &r:

a) utvardering av hur val malen i valfardsplanen uppnatts
och hur effektiva atgarderna varit, och

b) en beskrivning av befolkningens valfard, hilsa och sa-
kerhet med hjalp av forsknings- och statistikuppgifter.

Utvarderingen av hur val malen uppnétts och hur effek-
tiva atgarderna varit baserar sig pa en utvardering som
gors av livscykelgrupperna varje ar. I den arliga utvarde-
ringen rapporteras nivan pa de atgarder som vidtagits
under det féregdende aret rapporteras och graden av
uppnéendet av de valda malen foljs upp. Den omfattande
valfardsberattelsen sammanstéller uppgifterna fran dessa
utvarderingar.

Beskrivningen av befolkningens vilféard, hdlsa och
sakerhet bygger pa ett antal olika informationskallor.
Beskrivningen fokuserar pé att rapportera status for feno-
men som anknyter till malen i valfardsplanen (t.ex. motion,

marginalisering och ensamhet) i Helsingfors utgadende fran
statistik och forskningsdata. Detta avsnitt av valfardsbe-
réattelsen tar ocksé hansyn till de fem uppféljningsmatarna
for valfardsplanen (tabell 1) som pé lang sikt foljer upp
Helsingforsbornas allménna valfard, halsa och sékerhet.
Matarnas nulédge samt férandringen jamfort med bérjan av
2020-talet framgér av tabell 1. Uppgifterna i tabellen upp-
dateras som en del av den omfattande valfardsberéattelsen
2029.

I enlighet med fokusomrédena i stadsstrategin agnar

man sérskild uppméarksamhet &t att granska den fysiska
aktiviteten med hjalp av de uppféljningsmatare som

valts for olika &lders- och befolkningsgrupper (tabell 2).
Uppféljningsméatarna baserar sig pé THL:s enkéter som
Helsingfors stad har forskningsmaterial om pa individniva.
De mojliggdér noggrannare analyser av sambanden mellan
olika dimensioner av vélfard. Nuldget for olika befolknings-
gruppers fysiska aktivitet beskrivs i motiveringen till méalen
(stycke 4).

Utéver ovan namnda tar beskrivningen i tillampliga delar
hansyn till kommunernas och valfardsomradenas métare
for HYTE-koefficienter, slutsatserna fran HYTE-férhand-
lingarna, effektmatarna for stadsstrategin samt andra
statistik- och forskningsdata. Rapporteringen tar hénsyn
till olika befolkningsgrupper.

Den omfattande vélfardsberéttelsen granskar valfardspl-
anperiodens framgéang ocksa med tanke pa arbetets effekt
och minskningen av skillnaderna i valfard och hélsa (figur
3).
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Figur 8. Arbetet med vdlfdrdsberdttelsen 2026-2029

2026 2027 2028 2029
Stadsfullmaktige * * *
Valfardsplan och Fullmaktigeseminarium Fullmaktigeseminarium:
kompletterande planeri Halvtidsutvirdering av Slututvérdering 02/2029
beslutsfattandet i mars strategin
2026
Arspappopt Bereds som en del av Bereds som en del av
(Lagen om ordnande av social- bokslutet. Kort beskrivning i bokslutet. rapporterna.
och hilsovard. 6 §) textform. 02/2027 Kort beskrivning i textform.
V
? Webbplatsen fér enheten 02/2028
for stadsforskning och Webbplatsen for enheten
statistik om befolkningens for stadsforskning och
valfard statistik om befolkningens
vélfard
Omfattande Webbplatsen Webbplatsen

véalfardsberittelse (Lagen
om ordnande av social- och

Toimintaympériston
muutokset (enheten for
stadsforskning och statistik

Toimintaympériston
muutokset (enheten for
stadsforskning och statistik

halsovard, 6 §) uppdaterar) uppdaterar)
Rapport om hur framgéngs-
rik valfardsplanen varit
01/2029

Tidpunktep for December 2026 — januari December 2027 - januari December 2028

sammanstallning av 2027 2028

information

Informationskallor: Uppfoljningsmétare for HYTE-planen, statistik och

forskningsdata, dokumentationsunderlag for HYTE-planens mal och
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atgarder, framsteg for kompletterande planer, HYTE-férhandlingar.
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Tabell 1. Uppféliningsmdtarna for Helsingfors stads vdlférdsplan och deras situation i bérjan av vélfdrdsplanperioden och jdmférelse med utgdngsldget i bérjan av 2020-talet

Uppfdljningsmatare

Foérandring jamfort med 2019/2020

Tolkning

Andel barn och unga som ar néjda med
sitt livjust nu
(Materialkélla: THL/enkdten Hélsa i skolan™)

84 %

Arskurs 4 och 5 inom den grundléggande
utbildningen

Uppgifterna dr frédn 2025

-5 procentenheter

Arskurs 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen
Jdmférelse med 2019

67 %
Arskurs 8 och 9 inom den grundléggande
utbildningen

-7 procentenheter
Arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen

Uppgifterna dr frdn 2025 Jdmforelse med 2019
70 % -2 procentenheter
Arskurs 1 och 2i gymnasiet Arskurs 1 och 2i gymnasiet
Uppgifterna dr fran 2025 Jddmférelse med 2019

62 %
Arskurs 1 och 2 inom yrkesutbildningen
Uppgifterna dr frén 2025

-13 procentenheter
Arskurs 1 och 2 inom
yrkesutbildningen

Barn och ungas tillfredsstallelse med livet har
forsamrats jamfort med 2010-talet. Sarskilt de
ungas tillfredsstéllelse med livet férsédmrades
mycket under coronatiden tills andelarna
forbattrades 2025 (jamfort med 2021 och 2023).

Jdmférelse med 2019
Andel som upplever att de har bra 55 % -5 procentenheter Den upplevda livskvaliteten hos personeri
livskvalitet, (EuroHIS-8)2 personeri Uppgifter frén 2024 Jamférelse med 2020 arbetsfor alder har forsémrats under de senaste
arbetsfor alder (20-64-aringar) aren. Andelen Helsingforsbor &r dock hogre én
(Materialkélla: THL/Hélsosamma Finland”) det nationella genomsnittet eller i Helsingfors

grannomraden.

Andel som upplever att de har bra 58 % -3 procentenheter Den upplevda livskvaliteten hos aldre har
livskvalitet (EuroHIS-8)2 aldre (personer | Uppgifter frén 2024 Jdmférelse med 2020 forsamrats under de senaste éren. Andelen

som fyllt 65 ar)
(Materialkdlla: THL/Hédlsosamma Finland?)

Helsingforsbor ér dock hdgre én det nationella
genomsnittet elleri regel i Helsingfors
grannomraden.

Helsingfors stads valfardsplan 2026-2029
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Forandring jamfért med 2019/2020

Tolkning

Uppféljningsmatare

Andel barn och unga som upplever att

daligt
(Materialkdlla: THL/enkdten Hélsa i skolan™)

7%

Arskurs 4 och 5 inom den grundléggande
utbildningen

Uppgifterna dr frdn 2025

-1 procentenhet

Arskurs 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen
Jdmforelse med 2019

deras halsotillstdnd ar medelmattigt eller

21%
Arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande
utbildningen

-1 procentenhet
Arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen

Uppgifterna dr frdn 2025 Jdmférelse med 2019
21 % -2 procentenheter
Arskurs 1 och 2i gymnasiet Arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Uppgifterna dr fran 2025 Jdmférelse med 2019

30 %
Arskurs 1 och 2 inom yrkesutbildningen
Uppgifterna dr frén 2025

+7 procentenheter
Arskurs 1 och 2 inom
yrkesutbildningen

Barns och ungas upplevda hélsotillstand visade en
langvarig forsamring, tills andelarna 2025 i regel
férbattrades till nivan 2019. Trots det ar andelen
som upplever att halsotillstandet ar medelmattigt
eller daligt hogre 2025 an 2017 eller tidigare.
Andelen personer inom yrkesutbildningen som
upplever att halsotillstdndet ar medelmattig eller
dalig &r hogre &@n i hela landet i genomsnitt, medan
andelen Helsingforsbor pa andra larostadier ar pa
en genomsnittlig niva.

hélsoindex®)

Jdmférelse med 2019
Andel personer i dldern 20-64 ar 31% +3 procentenheter Den upplevda hilsa hos personer i arbetsfor alder
(personer '_?"b?FSfOT' alder? som upplever | yppgifter frén 2024 Jdmférelse med 2020 har forsamrats under de senaste &ren. Andelen &r
att deras hélsa &r medelmattig eller dock hégre @n det nationella genomsnittet eller i
samre regel i Helsingfors grannomraden.
(Materialkélla: THL/Hélsosamma Finland?)
Andel personer Sver 65 &r (éldre) som 43 % +1 procentenheter Den upplevda hélsan hos &ldre har férsamrats
upplev_gr att deras hélsa ar medelmattig Uppgifter frén 2024 Jémforelse med 2020 under de senaste aren. Andelen Helsingforsbor &r
eller samre dock hégre dn det nationella genomsnittet eller
(Materialkdlla: THL/Héalsosamma Finland?) regel i Helsingfors grannomraden.
Nationellt sjuklighetsindex, 91,5 points 92,5 points Ar 2023 var Helsingfors indextal i det nationella
aldersstandardiserat Uppgifter frdn 2023 Jdmférelse med 2020 sjuklighetsindexet battre 4n genomsnittet for hela
(Materialkdlla: THL och FPA, nationellt landet.®
hdlsoindex®)
Nationellt index fér arbetsoférmaga 68 points 70 points Ar 2023 var Helsingfors indextal for arbetsoférméga
(Materialkdlla: THL och FPA, nationellt Uppgifter frén 2023° Jdmférelse med 2020 béttre &n det nationella genomsnittet.®

Kallmaterial: THL/enkéten Hélsa i skolan 2025, THL/Halsosamma Finland 2024, THL och FPA/nationellt halsoindex. Foljande kallor har anvants vid tolkningen av det nationella
halsoindexet FPA:s dataapplikation for indexet fér arbetsoférméga och THL:s statistikrapport 26/20252
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https://tietotarjotin.fi/sv/statistikdata/670708/nationella-halsoindexet
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a Livskvalitetsindikatorn bildas utifrén de atta fragorna i WHO8-EUROHIS-métaren. Fragorna méater livskvaliteten med en psykisk, fysisk, social och miljomassig dimension, se ndrmare
uppgifter (pa finska).

b Vid berakningen av indexet har uppgifter fér tre pa varandra féljande ar anvants. Till exempel det tal for 2023 som anges i tabellen baserar sig pa den sjuklighet eller arbetsoférméaga
som faststéllts for 2021-2023°

¢ Indextalen beskriver forekomsten av sjukdomar och arbetsoférméga hos befolkningen i omradet i forhallande till hela landets befolkning i samma alder. Indextalet for hela landet &r 100.
Indextalet ar storre ju vanligare sjukligheten eller arbetsoférmagan &r bland befolkningen i omradet. Nar man granskar indexets tidsserier bor man beakta att ocksé vérdena i indexet for
tidigare granskningséar andras i och med den nya uppdateringen®

Tabell 2. Uppféljningsmdtare av fysisk aktivitet

Malgrupp Uppfoljningsmétare Utgangsvarde Materialkélla och uppdateringsfrekvens

45 %
arskurs 4 och 5
Uppgifterna dr frén 2025

30 %
arskurs 8 och 9
Andelen (%) barn och unga som rér pa sig minsten | Uppgifterna dr frdn 2025

timme per dag. 21%

Enk&ten Hilsa i skolan (THL), vartannat &r°

gymnasiet arskurs 1 och 2
Uppsgifterna dr frdn 2025

Barn, unga och barnfamiljer
24 %

yrkeslaroanstalt
Uppgifterna dr frén 2025

32%
arskurs 5
Andelen barn och unga med svag fysisk Uppgifterna dr frén 2025 o o
. N Utbildningsstyrelsen/Move-matningars'™
funktionsforméga (%). 35%
arskurs 8

Uppgifterna dr frén 2025

50 %
Andel personer som motioner varje vecka enligt —64-Gri
Personer i arbetsfor alder P . . ) . & 20 6{‘ ar/ng?r THL/Halsosamma Finland”
rekommendationerna om halsomotion (%) Uppgifter frdn 2024
Fysisk aktivitet enligt rekommendationerna/ 38 %
Aldre Andel personer som motioner varje vecka enligt ,tz/ersgo.r;ter iocn gg;ffs ar THLHalsosamma Finland?
ppgifter fran

rekommendationerna om halsomotion (%)

Kéallmaterial: THL/enk&ten Halsa i skolan 2025, THL/Halsosamma Finland 2024, Utbildningsstyrelsen/Kommunernas Move!-resultatrapporter 2025.
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7. Beredning av valfardsplanen

Beredningen av Helsingfors stads véalfardsplan var en process med manga faser och flera aktérer deltog i den.

Beredningsprocessen framskred under 2025 enligt foljande:
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Under den ovan beskrivna processen hélls bland annat dldreradet och HUS-sam-
manslutningens primérvardsenhet regelbundet uppdaterade om hur beredningspro-
cessen framskred. Deras synpunkter beaktades i varje beredningsfas. Som en del
av beredningen av vélfardsplanen ordnades en HYTE-informationsworkshop med
HUS-sammanslutningens primarvardsenhet. Under beredningsprocessen samarbe-
tade man dessutom med beredare av planer som framjar social héllbarhet. Dessa

ar jamstalldhets- och likabehandlingsplanen, utvecklingsprogrammet for invandring
och integration, delaktighetsplanerna och stadsfornyelsearbetet i anslutning till
BM-programhelheten.

Enligt 11 § i lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021) ska Helsingfors
stad utarbeta en servicestrategi for social-, halsovards- och réaddningssektorn.
Servicestrategin faststéller malen och riktlinjerna per fullmaktigeperiod for den
social- och halsovard som omfattas av organiseringsansvaret. Servicestrategin drar
for sin del upp riktlinjer for framjandet av valfard, hélsa och sakerhet inom social-,
halsovards- och raddningssektorn som en del av organiseringsuppgiften. Vid bered-
ningen av servicestrategin har man beaktat sambandet mellan Helsingfors HYTE-in-
formation och valfardsplanen. Dessutom har man vid beredningen av valfardsplanen
beaktat innehéllet i den servicestrategi for social-, halsovards- och réddningssektorn
som ar under beredning och samarbetat med beredarna av servicestrategin.

Valfardsplanen behandlades under beredningen i bade den operativa ledningsgrup-
pen och i stadens ledningsgrupp.

Radgivningsbyréplanen som kompletterar Helsingfors valfardsplan bereddes inom
social-, halsovards- och raddningssektorn och godkéndes med tillagg av sektornamn-
den den 9 december 2025. Den regionala elevhélsoplanen bereddes i samarbete
mellan social-, halsovards- och réddningssektorn samt fostrans- och utbildningssek-
torn och godkéndes av social-, halsovards- och raddningsnamnden den 16 december
2025. Bade den regionala elevhélsoplanen och utbildningsanordnarens elevhalsopla-
ner ska fogas till valfardsplanen. Utbildningsanordnarens elevhalsoplan bereddes
inom fostrans- och utbildningssektorn i samarbete med social-, halsovards- och
réddningssektorn och godkanns av namndens finsksprékiga sektion den 10 mars
2026. Planerna fogas pé det satt som lagen forutséatter till valfardsplanen genom att
de publiceras pé& webbplatsen.
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Begrepp och definitioner

Det nationella hidlsoindexet

beskriver skillnaderna mellan vélfardsomradena och
kommunerna i frédga om befolkningens sjuklighet och
arbetsoférméga. I indexberédkningen av sjukligheten ingar
tio sjukdomsgrupper. Delindexen per sjukdomsgrupp
beskriver forekomsten av cancer, kranskéarlssjukdom,
cerebrovaskuléra sjukdomar, sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen, allvarlig psykisk ohalsa, olycksfall,
demenssjukdomar, lungsjukdomar, diabetes och
alkoholsjukdomar. I sjuklighetsindexet viktas férekomsten
av varje sjukdomsgrupp utgaende fran vilken

betydelse sjukdomsgruppen i fréga har med tanke pa
befolkningens dodlighet, arbetsoférméga och livskvalitet
samt kostnaderna for anvéandningen av social- och
halsovardstjanster. Invaliditetsindexet bestar av tre delar,
det vill saga invalidpension, sjukdagpenning, positiva
beslut om yrkesinriktad rehabilitering. Uppgifterna i det
nationella halsoindexet har samlats in fran registermaterial
hos THL, FPA, Pensionsskyddscentralen, Statistikcentralen
och Cancerregistret &°

Koefficienten for framjande av kommunernas
valfard och hilsa, alltsa HYTE-koefficienten,

ar ett incitament som innebér att statsandelen for
kommunernas finansiering delvis faststalls enligt deras
arbete for framjande av valfard och halsa. Finansieringens
storlek paverkas forutom av kommunens invanarantal
dven av de skalbara vérdena for tva olika indikatorer, det
vill séga processindikatorer som beskriver verksamheten
och resultatindikatorer som beskriver resultaten. Det
finns totalt 20 indikatorer. Den arliga HYTE-koefficienten
beréknas pé basis av indikatoruppgifterna for féregeédnde/
tidigare ar. Den kalkylméassiga HYTE-koefficienten ligger
till grund for finansieringen for féljande ar. Ar 2025 var
HYTE-koefficienten for kommunen Helsingfors 72 poang
(pa skalan @-100) och beloppet var 22,2 euro per invanare.
Mer information finns pa webbplatsen. Information

om kommunen Helsingfors processindikatorer hittas

via den hér lanken och motsvarande information for
resultatindikatorerna via den hér [anken?®
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Koefficienten for framjande av vélfard och hélsa i
valfardsomradena, alltsd HYTE-koefficienten,

ar ett incitament som innebér att statsandelen for
vélfardsomradenas finansiering delvis faststélls

enligt deras arbete for framjande av valfard och halsa.
HYTE-koefficienten uppmuntrar valfardsomradena att

se till att det forebyggande arbetet inom social- och
halsovardstjansterna ar andamalsenligt. Syftet ar att
uppmuntra och stédja valfardsomradena att vidta
mangsidiga och planmassiga atgarder som i synnerhet
galler forebyggande av folksjukdomar, framjande av

den aldrande befolkningens funktionsformaga och
minskning av olycksfall, férebyggande av marginalisering
samt framjande av socialt vélbefinnande och
sysselsattning. Finansieringens storlek paverkas

forutom av valfardsomrédets invanarantal dven av de
skalbara vardena for tva olika indikatorer, det vill saga
processindikatorer som beskriver verksamheten och
resultatindikatorer som beskriver resultaten. Det finns
totalt elva indikatorer. Den arliga HYTE-koefficienten
berédknas pa basis av indikatoruppgifterna for foregédende/
tidigare ar. Den kalkylmassiga HYTE-koefficienten ligger
till grund for finansieringen for foljande ar. Ar 2025 var
HYTE-koefficienten for Helsingfors social-, halsovards- och
raddningssektor 36 poang (pa skalan @-100) och beloppet
var 62,2 euro per invanare. Mer information finns pa THL:s
webbplats. Information om Helsingfors processindikatorer
hittas via den har lanken och motsvarande information for
resultatindikatorerna via den hér [anken %

Andelen barn och unga som ar néjda med sitt liv
just

nu baserar sig pa fragan "Hur n6jd ar du med ditt liv just
nu?” i enkaten Halsa i skolan. Indikatorn anger andelen
barn och unga, som &r mycket eller ganska ndjda med sitt
liv just nu, i procent av dem som svarat pa fragan i den
aktuella aldersklassen. I enkaten Hélsa i skolan deltar
vartannat &r arskurs 4 och 5 inom den grundlaggande
utbildningen, arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande

utbildningen, arskurs 1 och 2 i gymnasiet samt arskurs 1
och 2 inom yrkesutbildningen. Pa andra stadiet har man
i andelarna tagit hansyn till de unga studerandena pa de
aktuella arskurserna.®

Andelen personer i arbetsfor alder och dldre som
upplever att deras livskvalitet dr god

baserar sig pa de atta fragor som ingar i WHO8-EUROHIS-
métaren. Fragorna mater livskvaliteten med en psykisk,
fysisk, social och miljdmassig dimension. Den forsta
fragan var allman: "Hur bedémer du din livskvalitet?”.
Svarsalternativen var 1) mycket dalig, 2) dalig, 3) varken
bra eller dalig 4) bra 5) mycket bra. Frageserien "Hur
no6jd ar du” delades upp i fem underfragor: "din halsa”,
"din formaga att klara av dina dagliga aktiviteter”, "dig
sjalv”, "dina ménskliga relationer” och "férhallandena

i ditt bostadsomrade”. Svarsalternativen var 1) mycket
missndjd, 2) missndjd, 3) varken néjd eller missnojd, 4)
nojd, 5) mycket nojd. Frageserien "I vilken utstrackning
har du upplevt foljande under de senaste tva veckorna?”
innehdll tva underfragor: "har du tillrackligt med energi
for ditt dagliga liv?” och "har du tillrackligt med pengar
for dina behov?”. Svarsalternativen var 1) inte alls, 2) lite,
3) mattligt, 4) nastan tillrackligt och 5) helt tillrackligt.
Svaren poangsattes mellan 1 och 5, dar (1) var mycket
daligt/mycket missnojd/inte alls =1 p, ..., 5) mycket bra/
mycket n&jd/helt tillrackligt = 5 p och medelvardet
beraknades. De personer som fick ett medeltal p& minst
4 i WHO8-EUROHIS-mataren definierades som personer
som upplever sin livskvalitet som god. De presenterade
andelarna har beraknats med hjalp av viktkoefficienter
som ersatter bortfallet.”

Andelen barn och unga som upplever att deras
hialsotillstand dr medelmattigt eller daligt

baserar sig pa fragan "Vad tycker du om ditt
halsotillstdnd?” i enkaten Halsa i skolan. Indikatorn

anger andelen barn och unga som upplever att deras
halsotillstand ar medelmattigt eller daligt. Procentandelen
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beraknades av dem som svarat pa fragan. I enkaten Halsa
i skolan deltar vartannat ar arskurs 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen, arskurs 1 och 2 i gymnasiet
samt &rskurs 1 och 2 inom yrkesutbildningen. P& andra
stadiet har man i andelarna tagit hénsyn till de unga
studerandena pa de aktuella &rskurserna.’®

Andelen personer i arbetsfor alder och dldre som
upplever deras hilsotillstand som medelmattligt
eller samre

baserar sig pa undersékningen Halsosamma Finlands
fraga "Anser du att ditt halsotillstand for narvarande
ar:” och dess svarsalternativ: 1) bra, 2) ganska bra,

3) genomsnittligt, 4) ganska déaligt och 5) daligt.
Granskningen omfattar andelen respondenter som svarat
med svarsalternativen 3) medelmattligt, 4) ganska daligt
och 5) daligt. De presenterade andelarna har beraknats
med hjalp viktkoefficienter som ersatter bortfallet”

Personer som rér pa sig minst en timme om dagen
Indikatorn anger andelen elever eller studerande som
agnar sig at minst en timme fysisk aktivitet om dagen
under en vecka. Med fysisk aktivitet avses aktiviteter

som gor att personen blir andfadd och att pulsen hojs.
Fysisk aktivitet kan till exempel vara att cykla eller ga
snabbt, spela sportspel, l6pa, motionera pé laroanstaltens
gymnastiklektioner eller utéva ndgon sport I enkaten
Halsa i skolan deltar vartannat ar arskurs 4 och 5 inom
den grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 inom den
grundldggande utbildningen, arskurs 1 och 2 i gymnasiet
samt &rskurs 1 och 2 inom yrkesutbildningen. P& andra
stadiet har man i andelarna tagit hénsyn till de unga
studerandena pa de aktuella drskurserna.’®

Andelen barn och unga med svag fysisk
funktionsférmaga (%)

Indikatorn anger procentandelen av elever i &rskurserna
5 och 8 med svag fysisk funktionsférmaga enligt
Move!-matningarna som méter nivan pa den fysiska
funktionsférmagan. Den fysiska funktionsférmagan
klassificeras som svag om det sammanlagda antalet
poang i matningen ar 15 eller lagre. Indikatorn lampar
sig for bedémning av funktionsférmagan hos barn och
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unga i grundskolealdern. Den bildas av de sex delarna

i Move!-matningarna som beskriver olika delomréden
av funktionsférméga: uthéallighet, muskelstyrka,
motoriska fardigheter och rérlighet. Indikatorpodngen
ar summan av poéngen for de delar som har lika
viktning av ovanstadende omraden av funktionsférmaga.
Indikatoruppgifterna sammanstalls i det nationella
registret i det riksomfattande systemet Move!, dér
elevernas métningsresultat registreras anonymt.
Matningarna ingar i laroplanen for den grundlaggande
utbildningen och de genomférs i skolorna som en del av
gymnastikundervisningen for alla elever i arskurserna
5 och 8. Matningarna gérs i augusti-september och
uppgifterna sparas i systemet fére utgangen av
september®

Andel personer som motioner varje vecka enligt
rekommendationerna om halsomotion

Indikatorn baserar sig pa féljande tva fragebatterier
och underfrégor, utifran vilka man utreder hur
rekommendationerna om halsomotion har genomforts
i enkéten Halsosamma Finland. Rekommendationerna
om hélsomotion &r: Minst 2 timmar och 3@ minuters
uthallighetstraning med mattlig belastning eller 1 timme
och 15 minuters tung uthallighetstraning i veckan.
Dessutom motion som uppréatthaller eller utvecklar
muskelkonditionen, minst tva ganger i veckan.”

6’6%’%/

Bild: Sakari Roysko
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Bilaga 1: Lagstiftning som styr Helsingfors stads valfardsplan

Enligt 1 § i kommunallagen (410/2015) ska kommunen
fréamja kommuninvénarnas valfard och omrédets livskraft
samt ordna tjanster for kommuninvénarna pé ett ekono-
miskt, socialt och miljomassigt hallbart s&tt. Dessutom
definierar 6 § i lagen om ordnande av social- och hélsovard
(612/2021) Helsingfors stads uppgifter nér det géller att
framja valfard och hélsa samt att utarbeta en valfardsplan.
Pa grund av den separata l6sningen for Helsingfors stad
utarbetas valfardsplanen som ett gemensamt dokument
mellan kommunen Helsingfors och social-, hdlsovards- och
raddningssektorn, med bland annat valfardsplaner for
bade barn och &ldre. Déartill ska vélfardsplanen utarbetas i
samarbete med HUS-sammanslutningen. Helsingfors stad
omfattas inte av 7 § i lagen om ordnande av social- och
halsovard (612/2021), som géller regionala valfardsplaner
for valfardsomraden (lagen om ordnande av social- och
halsovard 1 § (612/2021)).

Innehallet i valfardsplanen paverkas av flera separata
lagar, sdsom 12 § i barnskyddslagen (417/2007), 5 § i lagen
om stddjande av den aldre befolkningens funktionsfér-
méga och om social- och halsovardstjanster for dldre
(980/2021), 5 § i lagen om organisering av det forebyg-
gande rusmedelsarbetet (523/2015), 15 § i halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) och 13 § i lagen om &ndring

av lagen om elev- och studerandevard (377/2022). Dessa
lagar foreskriver att en plan fér barns och ungas valfard,
en radgivningsbyraplan, en elevhalsoplan for utbildnings-
anordnare, en regional elevhilsoplan och en plan for att
stodja den &ldre befolkningen ska ingé i valfardsplanen.
Dessutom finns det olika skyldigheter i fraga om planernas
innehall. Helsingfors stad utarbetar en separat rusmedels-
strategi for 2026-2029, och malen for det forebyggande
rusmedelsarbetet tas inte med i valfardsplanen utan i
stéllet i den nya rusmedelsstrategin. Enligt 11 § i lagen om
stédjande av den aldre befolkningens funktionsforméga
och om social- och halsovardstjanster for aldre (980/2021)
ska aldreradet tas med i utarbetandet av valfardsplanen
for aldre.
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Enligt 11 § i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021) ska Helsingfors stad utarbeta en servi-
cestrategi for social-, halsovards- och réaddningssektorn.
Servicestrategin faststéller malen och riktlinjerna per
fullmé&ktigeperiod fér den social- och hélsovard som om-
fattas av organiseringsansvaret. Servicestrategin drar for
sin del upp riktlinjer for framjandet av valfard, halsa och
sakerhet inom social-, hdlsovards- och rédddningssektorn
som en del av organiseringsuppgiften. Dessutom utarbetar
social-, halsovards- och raddningssektorn ett beslut om
raddningsvasendets serviceniva (Lag om ordnande av
raddningsvéasendet 613/2021).

Lagen om tillsyn 6ver social- och halsovarden (741/2023)
foreskriver om egenkontroll och myndighetstillsyn, som
ocksa galler verksamhet som framjar valfard och hélsa
inom social-, halsovards- och raddningssektorn.

Enligt 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021) ska Helsingfors stad minst en gang om éaret
férhandla med HUS-sammanslutningen och med andra of-
fentliga aktorer, privata féretag och allmannyttiga samfund
som i kommunen arbetar for att frémja hélsa och valfard
om malen, atgédrderna, samarbetet och uppféljningen i
fréaga om framjandet av halsa och valfard.

Bilagorna 2 och 3 beskriver ndrmare de separata bestam-
melserna om olika skyldigheter i barnskyddslagen och
lagen om stodjande av aldres funktionsférmaga i fraga om
planer. De skrivningar som lagstiftningen forutsatter finns
i olika dokument och planer samt i Helsingfors stads arliga
budgetar och handlingsplaner.

Kapitel 3 i lagen om ordnande av social- och halsovarden
och raddningsvasendet i Nyland (615/2021) féreskriver
bland annat om innehallet i organiseringsavtalet for
HUS-sammanslutningen.

Lagen om ordnande av social- och halsovérd, 6 §
(612/2021) Bland annat Helsingfors stads valfardsplan,
HYTE-férhandlingarna och samarbetet med HUS-
sammanslutningen.

Lagen om ordnande av social- och halsovard, 11 § (612/2021)
Servicestrategi.

Lagen om tillsyn 6ver social- och hélsovarden (741/2023)
Egenkontroll och myndighetstillsyn.

Lagen om ordnande av social- och halsovard, 29 § (612/2021)
Valfardsomradets skyldighet att félja och utvardera social-
och halsovarden.

Barnskyddslagen, 12 § (417/2007) Valfardsplan for barn och
unga.

Lagen om stédjande av den dldre befolkningens
funktionsférméga och om social- och hélsovardstjénster
for aldre, 5 § (980/2012) Plan for att stodja den aldre
befolkningen.

Lagen om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet, 5 § (523/2015) Planering och
rapportering av det forebyggande rusmedelsarbetet.

Lagen om stddjande av den dldre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och hélsovardstjanster
for aldre, 11§ (980/2012) Aldrerédets roll i beredningen av
valfardsplanen.

Halso- och sjukvardslagen, 15 § (1326/2010)
Radgivningsbyraplan.

Lagen om andring av lagen om elev- och studerandevard, 13
§ (377/2022) Utbildningsanordnarens elevhalsoplan.

Lagen om andring av lagen om elev- och studerandevard, 13
a § (377/2022) Regional elevhalsoplan.

Lagen om valfardsomradenas finansiering (617/2021), § 15
Koefficient for framjande av halsa och valfard

Lagen om ordnande av raddningsvasendet 613/2021

Lagen om ordnande av social- och halsovérden och
raddningsvasendet i Nyland (615/2021) kapitel 3
Organiseringsavtal for HUS
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Bilaga 2: Preciseringar av planen enligt barnskyddslagen

Valfardsplanen for barn och unga ér en del av den val-
fardsplan som avses i 6 § i lagen om ordnande av social-
och hélsovard (612/2021). Enligt 12 § i barnskyddslagen
(417/2017) ska Helsingfors stad ta med féljande uppgifter
fran bade kommunen och valfardsomradet i planen (i
Helsingfors social-, hélsovards- och raddningssektorn)
for planeringsperioden:

1. barns och unga personers uppvaxtférhallanden och
véalfardssituation inom omradet,

2. atgarder och tjanster som framjar barns och
unga personers valfard och forebygger problem i
omréadet,

3. behovet av barnskydd inom omradet,
4. resurser som ska reserveras for barnskyddet,

5. tillgangligt servicesystem inom barnskyddet for
skétseln av uppgifter enligt denna lag,

6. ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter
samt sammanslutningar och anstalter som
producerar tjanster fér barn och unga, samt om

7. genomforandet och uppféljningen av planen.

P& grund av tjansternas omfattning och de méanga planer
och program som gors i staden har en del av de punkter
som lagen forutsatter inte antecknats som helheter i
valfardsplanen. Nedan beskrivs var du hittar de uppgifter
som krévs enligt 12 § i barnskyddslagen (417/2017).

Uppgifter som beskriver barns och ungas valfard i
Helsingfors samt barns och ungas uppvaxtférhallanden
och valfardssituation har sammanstallt (péa finska) i en
verksamhetsmiljéanalys, i en separat databas och i Stadin

uppgifter om barns och ungas vélfard publiceras (pa
finska). Det nationella Sotkanet ger omfattande statistisk
information om befolkningens halsa och valfard och om
servicesystemets funktion. Institutet for hélsa och val-
fards databas for enkdten Halsa i skolan ger information
om barns och ungas upplevda hélsa och vélfard. Social
rapportering kan anvandas for att synliggéra fenomen
och resultat si anknytning till barns och ungas valfard.

Riktlinjerna for utvecklingen av tjansterna styrs av doku-
ment som utarbetas varje strategisk period, till exempel
stadsstrategin 2025-2029 (Ett Helsingfors som vi kan
vara stolta 6ver) och servicestrategin for Helsingfors
social-, halsovards- och raddningssektor 2026-2029.
Stadens érliga budget samt sektorernas ekonomi- och
handlingsplaner styr ekonomi-, personal- och utvecklings-
arbetet.

Verksamheter och tjanster for att frdmja barns och
ungas valfard och forebygga marginalisering produceras
av fostrans- och utbildningssektorn, kultur- och fritids-
sektorn, stadsmiljosektorn samt social- hélsovards och
réaddningssektorn. Sektorernas verksamhetsstadgor
faststaller organiseringen, uppgifterna och ledningen av
de olika tjansterna inom varje sektor. Tjanster och stéd
for barn och familjer har sammanstallts péa Helsingfors
stads webbplats. Webbplatsen fér barn och familjer i
Helsingfors sammanstaller information for att stodja
barnfamiljers valfard, och webbplatsen Ungas Helsing-
fors innehaller information som stéder de ungas véalfard.

Barnskyddets servicesystem beskrivs i verksamhets-
stadgan for Helsingfors stads social-, hlsovards- och

HYTE-barometri. Fér stadens interna bruk har man ocksa
utvecklat en regional lagesbild fér ledningen av barn och
unga, som innehaller information om barns, ungas och
familjers regionala véalfard. Olika statistik- och forsknings-
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réaddningssektor. Barnskydds- och familjesocialarbets-
tjdnsterna producerar barnskyddstjanster for barn under
18 ar. Enheten fér bedémning av behovet av barnskydd
och familjesocialarbetet svarar for jouren under tjanstetid

och behandlingen av nya barnskyddsanmalningar samt
fér bedomningen av behovet av barnskydd.

Enheten for socialarbete inom barnskyddet svarar for
jouren under tjanstetid fér dem som redan ar klienter
inom barnskyddet, for socialarbetet inom barnskyddet,
for stodet till seniorsocialarbetet i de mest krédvande si-
tuationerna samt for stédet fér den systemiska verksam-
hetsmodellen. Inom socialarbetet finns bade regionala
arbetsgrupper och specialiserade arbetsgrupper, bland
annat Toivo-socialarbetet som riktar sig till unga som
begér allvarliga brott.

Enheten for tjanster inom barnskyddet och familje-
socialarbetet producerar 6ppenvardstjanster som
tillhandahélls i hemmet samt familjerehabilitering dygnet
runt i enlighet med i barnskyddslagen. Tjansteutbudet
for tjanster som tillhandahalls i hemmet ar mangsidigt
och vaxande, och omfattar regionala arbetsgrupper for
intensifierat familjearbete, specialtjanster som riktas till
olika klientgrupper (t.ex. familjer med spadbarn, barn
med neuropsykiatriska symtom, unga som begar brott)
samt tjanster som produceras sektorsévergripande med
olika samarbetsparter (t.ex. Helmi-tjansten fér unga med
invandrarbakgrund och Hehku-tjansten tillsammans med
ungdomspsykiatrin).

Barnskyddets mottagning och familjevard ansvarar for
att producera mottagningsverksamhet vid barnskyddets
inrattningar och perioder av krdvande vard samt ordnan-
det av familjevard. Fér bréadskande placeringar finns det
inrattningar som tar emot familjer, barn och unga dygnet
runt. Inom familjevarden ordnas bade mottagningsfa-
miljevard for bradskande situationer och langvarig vard

i fosterfamiljer. Barnhemsverksamheten ansvarar for sin
egen omfattande barnhemsverksamhet. Det finns sepa-
rata barnhem for olika klientgrupper, till exempel for unga
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med svéra psykiska symtom eller rusmedelsmissbruk,
och vissa har en egen skola. Barnskyddets klienthandled-
ning och tillsyn svarar for ordnandet och 6vervakningen
av de tjénster som produceras som kopta tjanster.

Eftervardstjanster for personer Gver 18 ar ordnas inom
tjansterna for unga och vuxensocialarbetet. Eftervards-
tjansten svarar for socialarbetet for unga omhandertagna
som fyllt 18 &r samt for unga som varit placerade langre
an ett halvar, efter att varden utom hemmet upphért.
Teamen for socialarbete for unga erbjuder tjanster till
unga som bor i Helsingfors och som &r berattigade till
eftervard i andra valfardsomraden i samarbete med
valfardsomradet i fraga.

I Helsingfors finns det ett omfattande samarbete med
olika myndigheter och aktorer for att framja barns och
ungas vélbefinnande och hélsa. Till exempel HUS speci-
aliserade sjukvard, polisen, privata serviceproducenter
och organisationsaktdrer ar viktiga samarbetspartner.
Verksamhetsmodellen Toivo fér unga som begar allvarliga
brott genomfors i samarbete med polisen.

Uppfoljningen av planen enligt barnskyddslagen sker som
en del av uppfoéljningen av Helsingfors stads valfardsplan
bland annat i arsrapporterna och den omfattande val-
fardsberattelsen. Som en del av de tjanster som framjar
barns och ungas vélfards foljs dessutom separat upp be-
hovet av barnskydd och de matare som beskriver detta,
sédsom antalet barnskyddsanmalningar och klientrelatio-
ner inom barnskyddets 6ppenvard samt antalet barn som
placerats utanfér hemmet.
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Bilaga 3: Preciseringar av planen for den aldre befolkningene

Helsingfors stad ska géra upp en plan for sina atgarder
for att stodja den aldre befolkningens valfard, halsa, funk-
tionsféorméga och sjalvstandiga prestationsformaga som
en del av den valfardsplan som avsesi 6 § i lagen om ord-
nande av social- och halsovard (612/2021). I Helsingfors
utarbetas en plan for att stodja den éldre befolkningen

i samarbete mellan kommunen Helsingfors och social-,
halsovards- och raddningssektorn som en del av stadens
gemensamma valfardsplan och den baserar sig péd 5 § i
lagen om stédjande av den &ldre befolkningens funktions-
férmaga och om social- och hélsovardstjanster for aldre.

Helsingfors stad ska i sin plan inkludera atgérder for att
organisera och utveckla de tjanster som &ldre personer
och familjevarden behdver. Vid planeringen ska tjanster
som framjar boende och rehabilitering i hemmet beto-
nas. Planen ska ocksa innehalla prognostisering av den
aldre befolkningens boendebehov och utveckling av
motsvarande boende (lagen om stédjande av den éldre
befolkningens funktionsférmaga och om social- och hal-
sovardstjénster for dldre 980/2012, 5 §).

P& grund av tjansternas omfattning och de méanga planer
och program som gors i staden har en del av de punkter
som lagen forutsatter inte antecknats som helheter i
valfardsplanen. Nedan beskrivs var de lagstadgade upp-
gifterna finns for Helsingfors stads del samt hur de leds
och utvecklas.

Helsingfors stads valfardsplan 2026-2029

Verksamheter och tjanster for dldre produceras av fost-
rans- och utbildningssektorn, kultur- och fritidssektorns,
social- hélsovards och raddningssektorn, stadsmiljosek-
torn och stadskansliet. Sektorernas verksamhetsstadgor
definierar organisationen, uppgifterna och ledningen av
de olika tjansterna inom varje sektor.

Riktlinjerna for utvecklingen av tjansterna styrs av doku-
ment som utarbetas varje strategisk period, till exempel
stadsstrategin och servicestrategin for Helsingfors
social-, halsovards- och raddningssektor. Stadens arliga
budget samt sektorernas ekonomi- och handlingsplaner
styr ekonomi-, personalresurserna samt utvecklingsarbe-
tet for att ordna tjanster for dldre — sédsom tillgangen till
hjélp, rehabilitering, narstaendevard och boende.

Serviceguiden ar ett omfattande paket med information
om tjanster for dldre. P4 webbplatserna for nérstéen-
devard och rehabilitering finns ndrmare information om
dessa tjanster. Programmet for boende och markanvénd-
ning, som godkénts av stadsfullmaktige, ger riktlinjer for
stadens bostadspolitik. Det innehaller en lages6versikt
6ver den aldrande befolkningens boende, framtidsprog-
noser och riktlinjer for byggandet av framtida bostads-
och boendealternativ. P4 webbplatsen Seniorinfo finns
information och anvisningar om tjanster fér aldre och hur
man far tillgéng till dem. Webbplatsen kultur och fritid for

aldre finns information om motionstjénster och kulturella
verksamheter och aktiviteter for dldre.

Bedomningen av tillrackligheten av och kvaliteten pa de
aldres tjanster samt faktorer som paverkar servicebeho-
vet har inte inkluderats i valfardsplanen, utan dessa gors
méangsidigt i separata sammanstéllningar bland annat
med hjalp av klientresponser, klient- och invanarenkater
och beddémningar och revisioner som utfors av yrkesper-
soner. Vid beddmningen av tjansternas kvalitet utnyttjas
bade interna och externa revisioner. Bdda typerna av re-
visioner &r en del av den kontinuerliga kvalitetssékringen
och utvecklingen av tjansterna. Behandlingen sker inom
tjdnsterna som en del av utvecklingen av verksamheten
och lagesrapporter har presenterats regelbundet till
exempel for aldreradet.

Dessutom foljer man upp befolkningsutvecklingen i

Helsingfors, 6kningen av antalet dldre och férandringarna

i verksamhetsmiljon, utifran vilka man planerar en helhet
av vard dygnet runt, hemvard, rehabilitering, stod for

narstdendevard samt tjanster och funktioner som framjar

valfard och halsa. Information som beskriver dldres val-

fard finns (pa finska) pa webbplatsen Toimintaympariston

muutokset och webbplatsen Ikdantyneet Helsingissa.
Uppgifterna uppdateras regelbundet och utgaende frén
dem riktas och forutses bland annat servicebehovet for
den dldre befolkning varje &r som en del av planeringen
och ledningen av ekonomin och verksamheten.
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https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_sv.pdf
https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_sv.pdf
https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_sv.pdf
https://www.hel.fi/static/helsinki/organisaatio/hki-organisaatiokaavio_sv.pdf
https://www.hel.fi/sv/beslutsfattande-och-forvaltning/stadens-organisation/stadens-forvaltningsstadga-och-verksamhetsstadgor
https://www.hel.fi/sv/beslutsfattande-och-forvaltning/strategi-och-ekonomi/ekonomi/publikationer-om-stadens-ekonomi
https://www.hel.fi/static/sote/julkaisut/ikaantyneiden_palveluopas_sv.pdf
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/seniortjanster/narstaendevard/stod-for-narstaendevard-for-aldre-och-personer-med-minnessjukdom
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/seniortjanster/narstaendevard/stod-for-narstaendevard-for-aldre-och-personer-med-minnessjukdom
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/funktionshinderservice/halso-och-rehabiliteringstjanster
https://www.hel.fi/static/kanslia/Julkaisut/2024/program-for-bostader-och-markanvandning-2024.pdf
https://www.hel.fi/static/kanslia/Julkaisut/2024/program-for-bostader-och-markanvandning-2024.pdf
https://www.hel.fi/sv/social-och-halsovardstjanster/seniorinfo
https://www.hel.fi/sv/kultur-och-fritid/for-aldre
https://www.hel.fi/sv/kultur-och-fritid/for-aldre
https://toimintaymparisto.hel.fi/fi/hyvinvointi-ja-terveys/ikaantyneiden-hyvinvointi
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet

Helsingfors

Helsingfors stad
Stadskansliet

PB 1, 00099 Helsingfors stad
Vaxel: 09 310 1691
fornamn.efternamn@hel.fi

hel.fi/sv
hyte.hel.fi/sv
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