
Helsinki-barometri kevät 2024     
   

Helsingin kaupunki haluaa selvittää lyhyellä kyselyllä, miltä 

sinusta nyt tuntuu elää ja asua Helsingissä ja miten arki sujuu.    

    

1. Millaiseksi arvioit elämänlaatusi tällä hetkellä?    
1. Erittäin huonoksi   

2. Huonoksi  

3. En huonoksi enkä hyväksi    

4. Hyväksi  

5. Erittäin hyväksi    

    

 2. Miltä arvioit tulevaisuutesi näyttävän puolen vuoden kuluttua?     
1. Huonommalta kuin nyt   

2. Samalta kuin nyt       

3. Paremmalta kuin nyt       

4. En osaa sanoa       

   

3. Miltä arvioit taloustilanteesi näyttävän puolen vuoden kuluttua?      
1. Huonommalta kuin nyt   

2. Samalta kuin nyt   

3. Paremmalta kuin nyt   

4. En osaa sanoa      

 

4. Haluamme kartoittaa helsinkiläisten hyvinvointieroja. Miten sijoittaisit itsesi seuraavalla 

asteikolla 1-10? (1=kaikkein huono-osaisimmat, 10=kaikkein hyväosaisimmat) 

   

Huolenaiheet   

   

   

 

5. Kuinka paljon seuraavat asiat aiheuttavat sinussa huolta?   

   

Asteikko: Ei lainkaan (1) - Vain vähän (2) - Jonkin verran (3) – Melko paljon (4) – Erittäin 

paljon (5)   
 

1. Häiriökäyttäytyminen  

2. Ukrainassa käynnissä oleva sota 

3. Helsingin tulevaisuus 

4. Alueellinen eriarvoisuus  

5. Lähiluontoalueiden väheneminen   

6. Ilmastokriisi   

7. Täydennysrakentaminen 

8. Lasten ja nuorten hyvinvointi 

9. Ikääntyneiden hyvinvointi 

    



6. Kuinka paljon seuraavat omaan elämääsi liittyvät asiat aiheuttavat sinussa 

huolta?   

   

Asteikko: Ei lainkaan (1) - Vain vähän (2) - Jonkin verran (3) – Melko paljon (4) – Erittäin 

paljon (5)   

 
 

1. Oma jaksaminen   

2. Oman kotitalouteni toimeentulo 

3. Ruoan hinta  

4. Korkotaso 

5. Asumisen hinta 

6. Palveluiden saavutettavuus 

 

 

Oma asuinalue ja Helsingin keskusta   

   

Seuraavaksi esitämme väittämiä ensin omasta asuinalueestasi ja sen jälkeen 

Helsingin keskustasta. Arvioi asteikolla 1-5 kuinka samaa mieltä olet väittämien 

kanssa.     
  

Asteikko 5-portainen Likert: Täysin eri mieltä (1) – jokseenkin eri mieltä (2) – en samaa 

enkä eri mieltä (3) – jokseenkin samaa mieltä (4) – täysin samaa mieltä (5)   

    

7. Omaan asuinalueeseen liittyvät kysymykset:  
  

1. Koen asuinalueeni omakseni 

2. Asuinalueeni on minusta viihtyisä 

3. Asuinalueeni on kehittynyt mielestäni viime aikoina hyvään suuntaan.  

4. Asuinalueellani on riittävästi viheralueita. 

5. Asuinalueellani on mielestäni tarpeeksi itseäni kiinnostavia vapaa-ajan 

mahdollisuuksia.   

6. Asuinalueellani on mielestäni tarpeeksi itseäni kiinnostavaa kulttuuritarjontaa 

7. Asuinalueellani on tarpeeksi mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa haluamallani 

tavalla. 

8. Koen oloni turvalliseksi kävellessäni yksin myöhään viikonloppuiltana 

asuinalueellani.    

9. Löydän pääpiirteissään kaiken tarvitsemani asuinalueeltani tai läheltä sitä.   

10. Väestöryhmien väliset suhteet ovat asuinalueellani hyvät. 

11. Kohtaamiseni eri väestöryhmiin kuuluvien kanssa ovat myönteisiä 

 

 

8. Helsingin keskustaan liittyvät kysymykset: 

  

1. Helsingin keskusta on mielestäni viihtyisä.    

2. Helsingin keskustassa on riittävästi itselleni mieluisia ajanviettomahdollisuuksia. 

3. Käyn Helsingin keskustassa vain, jos se on välttämätöntä.   



4. Koen oloni turvalliseksi kävellessäni yksin myöhään viikonloppuiltana Helsingin 

keskustassa.    

5. Helsingin keskusta on kehittynyt mielestäni viime aikoina hyvään suuntaan.   

6. Muut Helsingin alueet ovat minusta mielenkiintoisempia kuin keskusta.   

 

   

9.  Kuinka usein käyt Helsingin keskustassa? 

1. Asun keskustassa 

2. Käyn keskustassa päivittäin 

3. Käyn keskustassa useana päivänä viikossa 

4. Käyn keskustassa noin kerran viikossa 

5. Käyn keskustassa 2-3 kertaa kuussa 

6. Käyn keskustassa noin kerran kuussa tai harvemmin  

 

  

10. Kuinka todennäköisesti suosittelisit omaa asuinaluettasi muualla asuville 

asuinpaikkana asteikolla 0–10 (0=ei lainkaan todennäköistä, 10=erittäin 

todennäköistä)?      

   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   

   

11. Kuinka todennäköisesti suosittelisit Helsinkiä muualla asuville asuinpaikkana 

asteikolla 0–10 (0=ei lainkaan todennäköistä, 10=erittäin todennäköistä)?      

   0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10      

   

12. Oletko suunnitellut muuttoa toiselle asuinalueelle Helsingissä (Kyllä (1), en (0))    

   

13. Oletko suunnitellut muuttoa pois Helsingistä (Kyllä, en)   

      

Taustakysymykset   

   

14. Oletko (sukupuoli)   
1. Nainen      

2. Mies       

3. Muu      

4. En halua kertoa     

      

15. Mikä on äidinkielesi?   
1. Suomi    

2. Ruotsi    

3. Muu    

   

16. Mikä on syntymävuotesi? ________    

     

17. Millaisessa kotitaloudessa asut?        
1. Asun yksin      

2. Pariskunta     

3. Yhden aikuisen lapsiperhe       



4. Kahden aikuisen lapsiperhe       

5. Muu     

    

18. Mikä on korkein koulutuksesi    
1. Peruskoulu tai vastaava     

2. Ammatillinen koulu tai lukio    

3. Opistoasteen koulutus    

4. Alempi korkeakoulututkinto     

5. Ylempi korkeakoulututkinto     

6. Muu, mikä?     

    

19. Oletko tällä hetkellä pääasiassa?    
1. Kokopäivätyössä   

2. Osa-aikatyössä    

3. Opiskelija    

4. Työtön    

5. Eläkkeellä    

6. Kotivanhempi tai omaishoitaja    

7. Muu    

   

21. Miten kuvailisit omaa tai perheesi taloudellista tilannetta ja käytettävissä olevaa 

rahamäärää tällä hetkellä?    
1. Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen    

2. Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen     

3. Pärjään/pärjäämme, kun teen/teemme ostokset harkiten     

4. Joudun/joudumme ajoittain tinkimään ostoksista     

5. Joudun/joudumme tinkimään lähes kaikesta     

6. En osaa sanoa      

     

    

22. Millä postinumeroalueella asut? ________ 

  

23. Palautetta Helsingin kaupungille. Sana on vapaa.  
 


