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Helsingin Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE) keskeinen tavoite on hyvinvointi-
ja terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden vahentyminen

Mista koostuu Helsingin
hyvinvointisuunnitelma?

Vuosien 2022-2025 Helsingin hyvinvointisuun-
nitelmassa on kuusi painopistetta. Ne ovat
mielen hyvinvointi, harrastaminen ja vapaa-aika,
liikkuminen, terveelliset elintavat, hyvat
vaestdsuhteet ja turvallinen ja kaunis kaupunki.
Nama kuusi painopistetta kattavat yhteensa

50 tavoitetta ja 106 toimenpidetta. Helsingin
hyvinvointisuunnitelma loytyy taalta: https://hyte.
hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Mika on Stadin HYTE-barometri?

Stadin HYTE-barometri kuvaa Helsingin
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden
edistymisen tilannetta kevaalla 2025 ja on vuosien
2022-2025 hyvinvointisuunnitelman viimeinen
raportointi. Barometri sisalta valittuja nostoja
toimenpiteiden tilasta ja edistymisesta seka
havainnollistaa helsinkildisten hyvinvoinnin

ja terveydentilaa hyvinvointisuunnitelman
seurantamittareiden valossa. Vuoden 2025
HYTE-barometri on sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain 6 § mukainen

laaja hyvinvointikertomus, jonka osaksi

kuuluu my6s valtuustokausittain paivitettava
toimintaymparistén muutokset-sivusto. Stadin
HYTE-barometri on kasitelty ja hyvaksytty
Helsingin kaupungin operatiivisessa johtoryh-
massé 29.4.2025.

Miten vuoden 2025 Stadin HYTE-barometrin tiedot kerattiin?

Hyvinvointisuunnitelmaan liittyvien tavoitteiden

ja toimenpiteiden seurantatiedot kerattiin
14.-31.1.2025. Nimetyt vastuuhenkilét raportoivat
HYTE-seuranta-alustalle toimenpiteiden tilanteen
kyseisena hetkena (ei aloitettu-juuri aloitettu-hyvin
kdynnissé-valmis) seka vastasivat toimenpi-
teiden prosessimittareita koskeviin kysymyksiin.
Prosessimittarit (yht. 145 kpl) ovat joko sanallisia
kuvauksia tai yksittéisia lukuarvoja, jotka mittaavat
sita, ettd miten hyvin toimenpiteiden prosessit
ovat edenneet tai toteutuneet. Tassa raportissa
nostetaan esille osa toimenpiteista. Koko
raportointikokonaisuus on sisaisesti kaytettavissa
uutta hyvinvointisuunnitelmaa valmisteltaessa.
Tassa barometrissé raportoidaan myds vuoden
2025 alussa toteutettujen HYTE-neuvotteluiden
keskeisimmat havainnot.

Hyvinvointisuunnitelma siséltéda yhteensa 47
seurantamittaria, joista tdssa barometrissa
esitelldan vain osa. Kaikki mittarit loytyvat:
https://hyte.hel. fi/hyvinvointikertomus/

Seurantamittarien tietolahteina ovat paasaantoi-
sesti kansalliset vaestotutkimukset, kansalliset
rekisterit, Helsingin kaupungin toteuttamat
kyselyt seka Helsingin kaupungin toimialojen
kerdamat tiedot. Seurantamittarit ovat tilastollisia
tunnuslukuja, jotka kuvaavat painopisteen tilaa
ja muutoksia tiivistetysti. Luku kertoo kyseisen
painopisteen toimenpiteiden vaikutuksista védeston
hyvinvointiin ja terveyteen. Useita seuranta-
mittareita voidaan tarkastella keskiméaraisten
prosenttiosuuksien liséksi myds taustatekijoiden
mukaan (esim. syntypera, sukupuoli, koulutus-
tausta, perheen taloudellinen tilanne, asuinalue).
Taustatekijéiden mukainen tarkastelu tuo esille
havaittavissa olevia helsinkilaisten hyvinvointi- ja
terveyseroja, mutta se ei ole kattava kuvaus
kyseisesta ilmiosta Helsingissa. Raportissa
esitettyjen seurantamittareiden tiedot on
poimittu lAhdeaineistoista helmikuussa 2025 ja
niisté raportoidaan tuorein tieto, mika kyseisena
ajankohtana on ollut saatavilla.
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Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kaikille

Mihin kasityksiin pohjautuu Helsingin  : Mihin hyvinvointisuunnitelmalla ja sen : Miten hyvinvointisuunnitelmaa

hyvinvointisuunnitelma? . tavoitteilla pyritédan? : toteutetaan?

- Helsingin kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden - Edistetdan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta - HYTE-ty6 on kaupungin eri toimialojen
edistamisen tyolla (HYTE-tyd) halutaan luoda :  kaupunkilaisten arjen ympéristdissa. yhteisty0ssa yksildéon, perheeseen, yhteisdihin,
mahdollisuudet toimijuuteen, toiveikkuuteen, vaestoon ja naiden arjen elinymparistoihin
turvallisuuteen ja tulevaisuuteen. - Edistetdan oikeudenmukaisuutta, yhdenver- kohdistuvaa toimintaa. Tarkeita kumppaneita ovat

. taisuutta ja asukkaiden mahdollisuuksia kolmannen sektorin toimijat seka kaupunkilaiset.

- Helsingin HYTE-ty6ta ohjaa systeeminen : osallisuuteen.
ja kokonaisvaltainen lahestymistapa, jossa : - HYTE-ty tavoittaa eri iké- ja viestdryhmat
nojaudutaan sosiaalisen laadun maaritelmiin : - Ehkaistaan hyvinvointi- ja terveyseroja, syrjyty- Helsingissa.
seka YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin. mistd ja yksindisyytta.

Naissé nostetaan keskiodn kaupunkilaisten - Kaikki Helsingin kaupungin toimialat ja
elamanlaadun kokem.u.l.(set Jatarkema ) § - Edistetaan tietoon perustuvien ehkaisevien kaupunginkans[ia yhte|styossa osallistuvat
léhtokohtina ovat yksilon fyysinen toimintakyky, ¢ toimintatapojen ja mallien kéyttoa. suunnitelman toteuttamiseen. Myés jarjestot,
ps.yykklrieh Ja sosmalmgn hy\{lnvo'lnt} seka' o valtionhallinto, yliopistot ja muut yhteistydkump-
elinympariston terveellisyys ja toimivuus jasitd ! .Tuyetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudelli- panit ovat mukana toiminnassa.

kautta myos keskeisten palvelujen saatavuus. :  sesti kestavan kaupungin kehitysta.

Helsingin hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien oletetut vaikutukset

Fyysinen toimintakyky Psyykkinen toimintakyky Sosiaalinen hyvinvointi

Elinympéristo

- toimintakyky vahvistuu - hyvinvointi ja elaménlaatu - osallisuuden kokemus lisaantyy - mahdollisuudet mielekkaéseen
- liikunnallinen eldmintapa paranevat - yhteiséllisyys vahvistuu harrastamiseen ja vapaa-aikaan
lisaantyy - mielen hyvinvointi vahvistuu o . paranevat
. - . . . \{al.!fytusr[wahdolllsuudet - lapsen oikeudet vahvistuvat
- elintavat paranevat (ylipaino, - merkityksellinen tekeminen lisaantyvat
ravitsemus, paihteiden kaytto, uni) lisdantyy - toimijuus vahvistuu - toimiva ja sujuva arki paranee
- koettu terveys paranee - tarpeellisuuden tunne vahvistuu - turvallisuuden kokemus lisdéantyy

- yksinaisyys vahenee
- tyollisyysaste paranee, sosiaaliset
suhteet vahvistuvat

- lahisuhdevakivalta véahenee
- kaupunkitilan viihtyvyys lisaéntyy

——J

Kaupunkilaisilla on hyva, turvallinen ja omanlaisensa

elama viihtyisédssa ja kauniissa kaupunkitilassa.



Mielen hyvinvoinnissa esiintyy selkeat vaestdryhmittaiset erot. Muita yleisemmin mielen hyvinvoinnin
haasteet koettelevat tyttdja ja naisia seka matalan sosioekonomisen aseman helsinkilaisia.

® Myds yksinaisyys on yleisempaa helsinkilaisill, joilla on matala sosioekonominen asema.
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= ) Lahde: Méki ym. 2024; aineistolihde: THL/Moni Suomi
Lahde: Maatta, 2024; aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely 2023




Miten helsinkildisten mieli voi?

Yksinhuoltajaperheissa asuvien lasten ja nuorten kokema yksindisyys on yleisempaa kuin

molempien vanhempien kanssa asuvien. Noin 4 prosenttia lapsista ja 16 prosenttia nuorista
kokee yksinaisyytta Helsingissa.

Lasten ja nuorten yksindisyys perhetyypin mukaan vuonna 2023

4. ja 5. luokka
perhetyyppi 0 5

Molempien vanhempien
kanssa asuvat

Erilaiset vuororatkaisut

Yksinhuoltajaperheet

8.ja 9. luokka
perhetyyppi

Yksinaisyys on todennékéi-
sempaa yksinhuoltajaper-
heisséa asuvilla helsinkilais-
nuorilla kuin molempien
vanhempien kanssa asuvilla
nuorilla myds sen jalkeen,
kun otettu huomioon

10 15 20 25%

Molempien vanhempien
kanssa asuvat

sukupuoli, syntypera tai
= perheen sosioekonominen

Erilaiset vuororatkaisut

asema

Lahde: Maatta, 2024; aineistoléhde:

Yksinhuoltajaperheet

THL/Kouluterveyskysely 2023

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Joka seitsemas tyoikdinen
tai ikdantynyt tuntee
itsensa yksindiseksi.
Yksinaisyys on yleisempaa
matalasti koulutetuilla kuin
korkeasti koulutetuilla.

Yksindisyys koulutustason tai
ian mukaan vuonna 2023

Koulutustaso [m

Korkea Keskitaso Matala
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Aineistolahde: THL/Terve Suomi

Vuonna 2023 joka kymmenes 17-24-vuotias helsinkildinen
oli koulutuksen ulkopuolella eli heilla ei ollut perusas-
teen jalkeista koulutusta tai he eivit olleet opiskelijoita
kyseisena vuonna. Osuus on kasvanut kaksi prosenttiyk-
sikk6a vuoteen 2020 verrattuna.

Valtaosalla helsinkilis-
nuorista on jo 8. luokalla
nakemys siita, mihin

Koulutuksen ulkopuolella olevat
17-24-vuotiaat vuonna 2023*

, he haluaisivat jatkaa
Sukupuoli @I opiskelemaan peruskoulun
jalkeen. Lukio on suosituin
o o iatk .
n n jatko-opintosuunta nuorten
u U keskuudessa. Muita
useammin epaselvana
Tyt6t Pojat jatko-opintohaaveet ovat

ulkomaalaistaustaisilla
seka matalan koulutustason
perhetaustan nuorilla.

8x 12«

Aineistolahde: Tilastokeskus/
Tutkintorekisteri
*) HYTE-kerroin-indikaattori

Ahtiainen, 2024; aineistolahde: THL/
Kouluterveyskysely 2023

Miten toimenpiteet etenevat?

- Osana mielen hyvinvoinnin palvelujen kehittdmista on koottu
nuorille mielen hyvinvoinnin palvelu- ja tietopaketti hel.fi/
nuortenmieli

- Mielen hyvinvoinnin ongelmien tunnistamiseen tarkoitettu
nayttédnperustuva HYVA-mallin kéyttd on kasvanut.

- Jokaisessa peruskoulussa on otettu kayttoon tunne- ja
vuorovaikutustaitoja vahvistavia ohjelmia ja vahvistettu osaamista
ohjelmien kaytosta ja sisalloista.

- Kouluissa tehtavaa nuorisoty6té ja kouluvalmentajaty6ta on
toimintoina vakinaistettu ja kohdennettu tarveperustaisesti.

- Jokaisessa leikkipuistoyksikdossa on ollut vauvaperheohjausta
ensimmaisen lapsensa saaneille. Palvelun kavijamaarat ovat
kasvussa.

- Nuorten ohjaus- ja palveluverkostossa osallistuttiin ja seurattiin
nuorten aloitteesta syntynytta yokahvilapilottia.

- Tyoikaiselle vaestolle on lisatty viestintda mielen hyvinvoinnin
omahoitomateriaaleista.

- Ammattilaisille kohdennetun kognitiivisen lyhytterapian kaytt66n-
oton koulutusta on edelleen lisétty tydikaisten ja nuorten aikuisten
palveluiden vahvistamiseksi.

- Ikdantyneiden mielen hyvinvointia arjessa on edistetty jarjesta-
malla erilaisia tapahtumia. Tyontekijat ovat jalkautuneet ostoskes-
kuksiin, messutapahtumiin, kirkkoihin ja moskeijoihin, kirjastoihin
ja rokotuspisteisiin. Suosittuja kirjastokavelyja on jatkettu. Malmin
alueella jarjestettiin ikddntyneille suunnattu palvelutori.

- Vapaaehtoiset, koulutetut liikuntaluotsit vertaisohjasivat noin
30 ryhmaa ikaantyneille. Ryhmissa oli reilu 3 000 kayntia vuoden
aikana.

+ Helsingin kaupunginmuseon ikdihmisille suunnatun muistelutyo-
kalun "Muistojen matkalaukun aarella” tavoitti yhteensa 1 643
ikdantynytta vuoden aikana.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kéynnisséd Valmis
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» Toimenpiteet: 14 kpl

» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 18 kpl

» Seurantamittarit: 5 kpl
HYTE-ty0 toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita
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TASA-ARVO VAHENTAMINEN
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Koulutustaso maarittaa helsinkilaisten elaménlaatua. Korkeasti koulutetut kokevat muita yleisemmin
elamanlaatunsa keskiméaarin hyvaksi. Perheen sosioekonominen asema heijastuu nuorten elamaan
tyytyvaisyyteen. Myos helsinkildisten harrastamisessa ja vapaa-ajan viettotavoissa on havaittavissa
vaestdryhmien véliset erot sosioekonomisen aseman mukaan.

Nuorten tyytyvidisyydessia elimaian esiintyy selkeat erot
perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan. Erittéin
hyvéksi taloudellisen tilanteen kokevat ovat muita
tyytyvdisempia elamaansa.

Nuorten* tyytyvaisyys elaméaan perheen koetun taloudellisen
tilanteen mukaan vuosina 2017-2023

%
100

90

Perheen taloudellinen tilanne

" .N. Erittdin hyvi

70 Perheen taloudellinen tilanne
Melko hyva

60

50 Perheen taloudellinen tilanne
Korkeintaan kohtalainen

40

30 Aineistolahde: THL/
Kouluterveyskysely
20
*nuoret= 8. ja 9. luokka
10 seka lukion ja ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi,
alle 21-vuotiaat

2017 2019 2021 2023

Nuorten koettuun eldmaan tyytyvaisyyteen ovat yhteydessa
erityisesti sukupuoli ja perheen koettu taloudellinen tilanne. Pojat
ovat tytt6ja tyytyvaisempia eldméaansa. Erittain hyvaksi perheen
taloudellisen tilanteen kokevat nuoret ovat muita tyytyvaisempia.
Tekijat myos risteytyvat. Seka suomalaistaustaiset ettd ulkomaa-
laistaustaiset tytot, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi, ovat muita harvemmin tyytyvaisia
elaméansa. Painvastaisesti suomalaistaustaiset ja ulkomaalais-
taustaiset pojat, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen
erittdin hyvaksi, ovat muita yleisemmin tyytyvaisia elamaansa.

Lahde: Maatta, 2024; aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely 2023

Korkeasti koulutetut helsinkildiset kokevat eldamanlaatunsa
keskimaarin hyviaksi yleisemmin kuin matalasti koulutetut.
Ikdantyneiden ja tydikdisten eldmanlaadun arvioissa ei
esiinny eroja.

Eldamanlaatunsa keskimaarin hyvéksi kokevien osuudet koulutus-
tason tai ian mukaan vuonna 2023

Koulutustaso [m
Korkea Keskitaso Matala
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Mita kuuluu helsinkildisten harrastamiselle ja vapaa-ajalle? Miten toimenpiteet etenevit?

- Vakiintuneessa kulttuurin kummilapsitoiminnassa oli 11 500
kummilasta vuoden 2024 lopussa.

Asuinalueellani on
mielestéani tarpeeksi itseani
kiinnostavia vapaa-ajan

Viikoittain harrastaminen on muita harvinaisempaa lapsilla,
jotka asuvat yksinhuoltajaperheissa.

- Suomen harrastamisen malli on vakiintunut harrastusmuoto

Neljés-j?‘viidesluokkalaisgt,jotka harrastavat jotain vahintazan mahdollisuuksia: koulupaiviin yhteyteen ja tarjoaa vuosittain noin 13 000
kerran vilkossa, perhetyypin mukaan vuonna 2023 maksutonta harrastuspaikkaa 3.-9. luokkien oppilaille tavoittaen
perhetyyppi 0 50 75 noin 30 prosenttia kohderyhmastéa. Tarjontaa on vahvistettu
Molempien vanhempien 5 9 0/ alueilla, joissa harrastaminen on véhaisempaa.

kanssa asuvat o - Ikdantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua,
Erilaiset vuororatkaisut Syksy 2024 harrastaa ja kokea taidetta on edistetty useilla etékulttuuriko-

Yksinhuoltajaperheet

Aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely

Perhetyypin liséksi
harrastamisen yleisyyteen
4. ja 5. luokalla vaikuttavat
sukupuoli ja syntypera.
Viikoittain harrastaminen
on muita harvinaisempaa
ulkomaalaistaustaisilla
tytoillé 4. ja 5. luokalla.
Heisté 75 prosenttia
harrastaa viikoittain jotain,
kun taas suomalaistaustai-

sista tytoista 94 prosenttia.

Vastaavasti ulkomaalaistaus-
taisista pojista 84 prosenttia
harrastaa jotain viikoittain ja

suomalaistaustaisista pojista
91 prosenttia.

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Helsinkilaiset ovat
paakaupunkiseudun muita
asukkaita ahkerampia
kulttuurin kuluttajia.
Koulutusryhmien valiset erot
kulttuurin kuluttamisessa
ovat selkeat. Joka toinen
korkea-asteen tutkinnon
suorittaneista kéy vahintaén
kerran kuukaudessa taide-
tai kulttuuritilaisuudessa tai
-tapahtumassa, vastaava
osuus on 15 prosenttia
perusasteen tutkinnon
suorittaneilla.

Léhde: Maki, 2024; aineistolahde:
PKS-hyvinvointikysely 2021

+2 %-yks. vrt. syksyyn 2023

Aineistolahde: Helsinki-barometri

Nuorten osallistuminen
ohjattuun harrastustoi-
mintaan eriytyy yksilon,
perheen sosioekonomisen
aseman ja asuinalueen
mukaan Helsingissa. Nuoret,
jotka asuvat korkeamman
sosioekonomisen taustan
perheessa, molempien
vanhempien kanssa ja
harrastusmahdollisuuksil-
taan tai sosioekonomiselta
asemaltaan paremmilla
asuinalueilla, osallistuvat
muita useammin ohjattuun
harrastustoimintaan. Tama

péatee erityisesti puhuttaessa

ohjatun lilkunnan
harrastamisesta.

L&éhde: Ahtiainen & Maatta, 2024;
aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely

keiluilla, etalaulutilaisuuksilla seka kulttuurikavereiden maéran
kasvattamisella. Lampid.fi-alusta on l6ytanyt kohderyhméansa n.
20 000 kayntikerralla. Tydvaenopiston ja Arbiksen liikuntakurs-
seista yli 40 prosenttia suuntautuu ikdantyneille.

- Vuonna 2024 erillisavustusta mydnnettiin 26:lle taide- ja kulttuu-
ritoimijalle yhteensa 1,3 miljoonaa euroa kotona asuvien ikaanty-
neiden tukemiseksi. Tehdyn arvioinnin mukaan ikdantyneet ovat
kokeneet toiminnan mielekkaaksi ja toimintakykya tukevaksi.

- Vapaaehtoistoiminnan nékyvaksi tekemista on edistetty
kampanjalla, joka saavutti yhteensa 2,5 miljoonaa nayttékertaa
ja 7 800 klikkausta sisaltdihin. Vapaaehtoisille suunnattujen
koulutusten ja tapahtumien maara on lisdantynyt.

+ Helsingin kulttuuritydn mallissa on tavoitettu véestoryhmia,
jotka eivéat aikaisemmin ole osallistuneet taiteen tekemiseen tai
kokemiseen. Asukkaat ovat osallistuneet taiteen ja kulttuurin
tekemiseen ja kokeneet voimaantumisen, ilon ja onnistumisen
tunteita. Hankkeilla on my6s vahvistettu positiivisia mielikuvia
alueista.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnissa Valmis

00©®



Suosituksen mukainen lilkkkuminen toteutuu yleisemmin pojilla ja miehilla kuin tytdilla ja naisilla
vastaavassa ikdryhmasséa. Runsaan kolmanneksen peruskouluikaisen fyysinen toimintakyky

o on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Toimintakyvysséa
Liikkuminen esiintyy selkeét alueelliset erot.
Vahintaan tunnin ajan paivassa liikkuminen on harvinai- Tyoikaiset naiset liikkuvat lilan vahan useammin kuin
sempaa mitd vanhemmasta vuosiluokasta on kyse. Erityisen miehet. Liian vahan lilkkkuminen yleistyy vanhemmissa
selked pudotus osuudessa tapahtuu perusopetuksen aikana ikaryhmissa, eikd sukupuolten vilisia eroja enaa silloin
vertailtaessa 4. ja 5. luokan ja 8. ja 9. luokan osuuksia. esiinny. Koulutustaustan mukaan ei esiinny tilastollisesti
Liikkumisen yleisyys on harvinaisempaa tytoilla kuin pojilla merkitsevia eroja vahan liikkuvien osuuksissa.

kaikilla oppiasteilla.

Lapset ja nuoret, jotka liikkuvat vahintdan tunnin ajan péivassa, Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus ién,
sukupuolittain ja oppiasteittain vuonna 2023 sukupuolen tai koulutustaustan mukaan vuonna 2023
Tytot 0 10 20 30 40 50%  [kdi ° r91
. . 4. ja 5. luokka ,'} u [
» Toimenpiteet: 10 kpl 20-64-v. yli 65-v.
. an g 8.ja 9. luokka
» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 17 kpl 1.ja 2. vuoden lukiolainen
. Seurantamittarit: 5 kpl 1.ja 2. vuoden ammatillisen
. koulutuksen opiskelija
HYTE-ty® toteuttaa kestavan Pojat . = Naiset Miehet Naiset Miehet
reniyksen tavoifteit 55+« 45« 635 61
8.ja 9. luokka =
1 IE(IGYHW";\ ,'15"‘,‘{,55{,,',‘},12 1.ja 2. vuoden lukiolainen ——
1.ja 2. vuoden ammatillisen ) Koulutustaso [m
("] koulutuksen opiskelija '
Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely Korkea Keskitaso Matala
ERIARVOISUUDEN KESTAVAT
10 VAHENTAMINEN 11 wﬁﬂggl Pojat, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen erittéin hyvaksi, 5 o % 49 % 57 %
: liitkkuvat vahintaan tunnin ajan paivassa muita nuoria todennékoi-
— AE@E semmin. Heista noin kolmannes liikkuu suosituksen mukaan eli Aineistolihde: THL/Terve Suomi
A :

vahintdan tunnin ajan paivassa. Harvinaisinta suosituksen toteutu-
minen on tyto6illa, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi. Kyseisen vaestéryhméan suomalais-
taustaisista tytoista vain 16 prosenttia ja ulkomaalaistaustaisista

tytoista 13 prosenttia lilkkkuu suosituksen mukaan. M
Lahde: M&atta, 2024, aineistolédhde: THL/Kouluterveyskysely




Milta nayttaa helsinkildisten liikunnallinen
elamantapa?

Runsaalla kolmanneksella viides- tai kahdeksasluokkalai-
sella fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Osuus lapsista ja nuorista, joilla on heikko fyysinen
toimintakyky, vuonna 2024

Kahdeksasluokkalaiset

57 %

a4 )
Luku ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista,
joiden fyysinen toimintakyky on mahdolli-
sesti terveytté ja hyvinvointia kuluttavalla

tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on
huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn
osa-alueet.

Viidesluokkalaiset

34,

Aineistoléahde: Opetushallitus/Move!-mittaus

. J

Noin joka viides Helsingin kaupungin tyontekijoista
lilkkuu vahan vapaa-ajalla ja tyomatkoilla. Kehitys on ollut
myonteisté viime vuosien aikana. Vuoden 2024 osuus oli
19 prosenttia kun se oli 21 prosenttia vuonna 2020.

Vapaa-ajalla ja tydmatkoilla vahan liikkuvat Helsingin kaupungin
tyontekijat sukupuolittain vuonna 2024

A A
A u
Naiset Miehet

19+

(alle +/-1%-yks. vrt.
v. 2029)

17«

(-2 %-yks. vrt. v. 2022)

Aineistolahde: Lahde: TTL/Kuntal10-tutkimus

Lasten ja nuorten
fyysisessa toimintakyvyssa
Move!-mittauksien mukaan
on selkeat alueelliset erot
alueen sosioekonomisen
aseman mukaan. Matalan
sosioekonomisen aseman
alueilla on huomattavan
paljon yleisempaa niiden
lasten ja nuorten osuus,
joilla on heikentynyt fyysinen
toimintakyky kyseisten
mittauksien mukaan.

Lahde: M&é&tta & Sulander, 2025;
aineistolahde: Move!-mittaukset

Helsinkilaiset perusope-
tuksen oppijat hyodyntavat
monipuolisesti ja sdanndl-
lisesti eri liikuntapaikkoja
seka osallistuvat erityyp-
pisten seurojen, kerhojen
tai yrityksien jarjestamiin
lilkunta- tai urheilutilaisuuk-
siin viikoittain. Kaytetyimpia
liilkuntapaikkoja ovat kevyen
lilkenteen vaylat, oma tai
ystavan piha, sisasalit,
ulkokentat ja luonto. Myés
suosittujen lajien kirjo on
lagja.

Lahde: Maatta, ym. 2024; aineistoléhde:

Lasten ja nuorten liikkuntakayttayty-
minen Suomessa -tutkimus 2022

Miten toimenpiteet etenevat?

- Kaikki kaupungin varhaiskasvatusyksikot ovat olleet mukana
Kansallinen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa, jossa on
esimerkiksi tarjottu koulutusta lasten motoristen taitojen
kehityksen tukemiseen.

« Koululaisten lilkkkumisesta valmistui datan analysointihanke, joka
selkeytti kokonaiskuvaa koululaisten liilkkumisesta seka lilkkkumista
edistavan toiminnan kehitystarpeista. Kolmen toimialan yhteisty6
Move!-mittausten kehittamiseksi jatkui. Mittauksiin osallistuneiden
koululaisten méara kasvoi. Yldakoulujen KouluPT:t ohjasivat lahes
1400 liikuntaneuvontatapaamista.

- Toiselle asteelle suunnatun liikkumiskampanjan verkkosivuilla kavi
7 791 henkil6a, Tiktok-video kerasi 19 196 katselukertaa. Kolme
mainosvideota kerasi Tiktokissa, Instagramissa, Snapchatissa ja
Youtubessa satoja tuhansia katseluita.

- Liikuntacoachien toiminta toisella asteella laajentui ja kerasi
35 318 osallistumiskertaa vuoden aikana. Toiminnalla tavoitettiin
erityisesti vahan liikkuvia opiskelijoita. Palautekyselyn perusteella
nuoret kokivat toiminnan erittéin mielekkaéksi, turvalliseksi ja
helpoksi osallistua.

- Kaupungin henkildstdedut tukevat entistd monipuolisemmin
liilkkumista. Kulttuuri- ja liikuntaetua on kayttanyt noin 80
prosenttia kaupungin tydntekijéista. Henkildstoliikunnan palveluita
on kohdennettu tyokykya ja terveyttd tukevaan toimintaan, johon
on vuosittain osallistunut noin 10 000 tyontekijaa.

- Liikkumisen edistdmisen mini-intervention avulla likkuminen on
otettu puheeksi useissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
seka tyollisyyspalveluissa.

- Ikadantyneille suunnatun Liikkumissopimuksen toimintamalleja ja
ohjeistuksia on tdsmennetty. Sopimusten maéré on lisdantynyt.
My®ds ohjatun liikkunnan kayntikertojen nousu on merkittava.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto Juuri Hyvin
almtettu aloitettu kaynnisséd Valmis
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Terveelliset
elamantavat
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» Toimenpiteet: 31 kpl

» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 39 kpl

» Seurantamittarit: 10 kpl

HYTE-ty0 toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita
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TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN
HYVINVOINTIA TASA-ARVO
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1 ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN
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Helsinkiladisten terveydentilan kokemukseen vaikuttaa sosioekonominen asema. Keskitasoinen tai
sitda huonompi koettu terveys on yleisempéaa matalasti koulutetuilla. Myds nuoret tytot, jotka kokevat
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi, kokevat terveytensa keskinkertaiseksi

tai sitd huonommaksi huomattavasti muita véaestéryhmia yleisemmin.

Terveydentilan kokeminen keskinkertaiseksi tai sita
huonommaksi on yleisempéaa kuin 2010-luvulla.

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset, jotka kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi, sukupuolittain vuosina

2007-2023 "' *
%
40

Tytot

W Pojat

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

30

20

10

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely
1) HYTE-kerroin-indikaattori *)Helsinki ei osallistunut Kouluterveyskyselyyn vuonna 2015

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeminen on
yleisempaa nuorilla tytoilld kuin pojilla. Vaestéryhmista erottuvat
tytot, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkein-

taan kohtalaiseksi. 56 prosenttia ulkomaalaistaustaisista ja 49
prosenttia suomalaistaustaisista tytoisté, jotka kokevat perheen
taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi, arvioivat
terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kyseiset vaestoryhmat
erottuvat selkeasti muista vaestoryhmista.

Lahde: M&atta, 2024; aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevat
muita yleisemmin matalasti koulutetut. Korkeintaan keskita-
soiseksi koettu terveys on yleisempaa ikdantyneilla kuin
tyoikaisilla, mutta sukupuolten valilla ei kokemuksissa
esiinny eroa.

Terveytensi keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevat ién,
sukupuolen tai koulutustaustan mukaan vuonna 2023

Ikd o 0
Al

20-64-v. yli 65-v.

Naiset Miehet Naiset Miehet

26.. 26, 45 40.

Koulutustaso [m

Korkea Keskitaso Matala

25, 28«

Aineistolahde: THL/Terve Suomi

37
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Milla tolalla ovat helsinkiladisten elintavat ja terveys?

Itseraportoidun
ylipainoisuuden osuus on
13 prosenttia kahdeksas-
ja yhdeksasluokkalaisilla Tytot
Helsingissa. taloudellinen tilanne
korkeintaan kohtalainen

melko hyva
erittdin hyva

Pojat
taloudellinen tilanne

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten itseraportoitu ylipainoisuus'
sukupuolen ja perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 2023*

10 15 20 %

korkeintaan kohtalainen

melko hyva

erittdin hyva

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely *) HYTE-kerroin-indikaattori 1) Kouluterveyskyselyssé
nuoret ilmoittavat painonsa ja pituutensa, jonka pohjalta lasketaan ylipainoisten osuus.

Hieman vajaalla kolmanneksella tyodikaisista ja ikasnty-
neisté esiintyy toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi.
Tyoikaiset naiset kokevat toimintarajoitteita useammin
kuin miehet. Ikaantyneilla ei havaita eroja sukupuolen
mukaan. Toimintarajoitteet ovat tyypillisempia matalan
koulutustaustan keskuudessa.

Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi ién, sukupuolen tai
koulutustaustan mukaan vuonna 2023

Iké o ©
DY

20-64-v. yli 65-v.

Naiset Miehet Naiset Miehet

30, 24, 45 40-

Koulutustaso [m

Korkea Keskitaso Matala

350+ 27+ 36

Aineistolahde: THL/ Terve Suomi

Alkoholin liikakayttd on Q
yleisempaa miehilla kuin
naisilla. Kaytto yleistyy idn
myo6ta. Koulutusryhmien
valilla ei havaita eroja
alkoholin liikakaytossa.

Alkoholia liikaa kayttavat ian,
sukupuolen tai koulutustaustan
mukaan vuonna 2023

Iké ,E\ ,I-‘:]r
20-64-v. yli65-v
Naiset 23% 27%
Michet 31% 53%
Koulutustaso [g]
Korkea  Keskitaso Matala
28% 29% 32%

Aineistolahde: THL/ Terve Suomi

10
Miten toimenpiteet etenevat?

+ Hyvinvointikahvilatoiminnasta on muodostunut sdannéllinen osa
kaikkien toisen asteen opiskelijoiden hyvinvointity6ta. Toiminnassa
edistetaan terveellisid elamantapoja, osallisuutta, vuorovaiku-
tustaitoja, sosioemotionaalisia taitoja, sosiaalisten suhteiden
syntymista seka kiinnittymisté opiskeluyhteiséon.

- Ravitsemusterapeutit ovat jarjestaneet 58 tilaisuutta ammattilaisille
ja 39 kuntalaisille terveellisen ravitsemuksen merkityksesta lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnille viimeisen kolmen vuoden aikana.

+ Vuonna 2024 julkaistiin HYTE-palveluohjauksen ty6pdyta-sivusto
intraan. Sivustolle on koottu hyvinvointia ja terveytta edistavat
palvelut erityisesti aikuisvaestolle. Ulkoinen sivusto julkaistiin
maaliskuussa 2025.

- Digitaalisen omaolo-palvelun kaytto on lisdantynyt. Vuonna 2024
helsinkildiset tayttivat terveystarkastuksen 6409 kertaa ja naista
1407 lahetettiin ammattilaisille kasiteltaviksi.

- Terveyshyotyarvio-sovelluksen koko vaeston kattava ensimmainen
testiaineisto Apotista on saatu valmiiksi. Tiedon avulla on voitu
tehda havaintoja siita, kuinka suurella osalla vaestdsta on hoitova-
jeita tai terveysriskeja.

- Savuton Helsinki-verkosto on yhteistydssa jarjestojen kanssa
kohdentanut tyotédan sahkdsavukkeiden kayton ehkaisyyn ja
vahentamiseen.

- Osana Helsingin PAKKA-toimintaa toteutettiin paihdetilannekysely
helsinkildisille, johon saatiin 10 271 vastausta.

- Ikdantyneiden tiedonsaantia terveellisista elintavoista, palveluista
ja eri mahdollisuuksista edistdd omaa hyvinvointia ja toimintakykya
on lisatty esimerkiksi postittamalla palveluopas ja jakamalla
koteihin printtilehti ikd&ntyneiden mahdollisuuksista harrastaa
kulttuuria, taidetta ja liikkumista.

- Aivoterveysmessuilla kavi 600 ikaantynytta ja palaute oli positii-
vista. Teemoina oli esimerkiksi ikdantyneiden uni, paihteiden kaytto,
ravitsemus ja musiikki aivoterveyden edistajana.

- Osana Finger-toimintamallia on edistetty ikdéntyneiden hyvinvointi-
lahetteen kayttoonottoa.
Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnissa Valmis
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https://www.hel.fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/tietoa-helsingista/hyvinvoiva-helsinki
https://hyte.hel.fi/ehkaiseva-paihdetyo/
https://hyte.hel.fi/ehkaiseva-paihdetyo/
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Hyvat vaesto-
suhteet

N

Toimenpiteet: 17 kpl
Toimenpiteiden
prosessimittarit: 27 kpl
Seurantamittarit: 11 kpl

HYTE-ty0 toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

TERVEYTTAJA

El
1 KOYHYYTTA HYVINVOINTIA

SUKUPUOLTEN

8 IHMISARVOISTA
TASA-ARVO TYOTAJA
TALOUSKASVUA

1 0 ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN

@

16 RAUHA, OIKEUDEN-
MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO

Valtaosa helsinkildisista kokee, ettd omalla asuinalueella vallitsee hyvat vaestésuhteet.
Nain kokevien osuus on kuitenkien vahentynyt. Alueiden véliset erot sosioekonomisen tekijéiden

mukaan tarkasteltuna ovat kasvaneet.

Sosioekonomisen summaindeksin arvo Helsingin osa-alueilla 2022*
Oulunkﬂf'é!

Myltypgl;o

Lauttasaari

*) Sosioekonominen summaindeksi on muodostettu alueen tyéttdmien, vain perusasteen tutkinnon
suorittaneiden ja alimpaan tuloviidennekseen kuuluvien osuudesta, jotka on suhteutettu kaupungin
keskitasoon (Helsinki = 100).

Aineistolahteet: Tilastokeskus / Tutkintorekisteri, Tilastokeskus / Tydssakayntitilasto.

© Taustakartan aineistot: Helsingin kaupunkimittauspalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HSY, 2024.

Lahde: Helsingin kaupunki, kaupunkitietopalvelut.

Sosioekonominen
summaindeksi

Koko kaupunki =100
(vaihteluvali 34-208)

[ ] 34-75
[ ] 76-100
] 101125

B 126208

D Tieto puuttuu
.

~

Alueiden
valiset erot ovat
kasvaneet viime
vuosina. Sosio-
ekonomisesti alimpaan
kymmenykseen lukeutuvat
alueet ovat jaaneet entista
enemman jalkeen
kaupungin keski-
arvosta.

Perheiden tulotaso ja varallisuus
maarittavat perheiden valinnan-
mahdollisuuksia asuntomarkki-
noilla. Mité korkeatuloisemman
taustan lapsista on kyse, sitéd
tyypillisemmin he paatyvat ian
my6té asumaan korkeatuloi-
semmille alueille, riippumatta
siita millaisilta alueilta he ovat
lahtbisin. Toisaalta korkeatu-
loisemmille alueille paatyvat
tyypillisemmin myds lapset,
jotka ovat syntyneet korkeatu-
loisemmille alueille, riippumatta
heidéan perheensa tulotasosta.
Perheen matalan tulotason
lisaksi matalampaan lapsuusajan
asuinalueiden tulotasoon ovat
yhteydessé esimerkiksi yhden
vanhemman kanssa asuminen,
vanhempien ulkomaalaistaustai-
suus ja tuetussa vuokra-asun-
nossa asuminen.

Laéhde: Ansala, 2024.
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Millaiset ovat helsinkilaisten vaestosuhteet?

Vaestoryhmien valiset
suhteet asuinalueellani
ovat hyvit syksylla 2024

62

Kylla (- 2 %-yks. vrt. syksy 2023)

Aineistolahde: Helsinki-barometri

Joka yhdeksas nuori kokee
erittdin heikkoa osallisuutta.
Tyt6illa erittdin heikko
osallisuuden kokemus on
yleisempaa kuin pojilla.
Erittain heikko osallisuus
on yhteydessa koettuihin
oppimisvaikeuksiin,
kiusaamiseen, syrjintdan
seké kokemukseen perheen
taloudellisista haasteista.

Lahde: Erjansola & Renvik, 2024;
aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely

Helsinkildisista

3%
25-64-vuotiaista oli pitka-
aikaisella toimeentulotuella v. 2023*

Aineistoldhde: THL/toimeentulorekisteri

L XA

25-64-vuotiaista oli ty6-
kyvyttomyyselékkeelld v. 2023*
Aineistolahde: Elaketurvakeskus

S%

oli pitkdaikaistyottémia
tyévoimasta v. 2024

Aineistoldahde: TEM
*) HYTE-kerroin-indikaattori

Pojat kokevat vaikutusmahdollisuutensa koulussa hyvaksi
yleisemmin kuin tytét. Sukupuolten vilinen ero nakyy
kaikilla oppiasteilla.

Lapset ja nuoret, jotka kokevat vaikutusmahdollisuutensa koulussa
hyvéksi, oppiasteittain ja sukupuolittain vuonna 2023*

o

5 10 15 20 25 30 35%

B ytst
o |:| Pojat

8.ja 9. luokka

Lukion1.ja 2.
vuosi

—

_— 2 o=
koulutus,

1.ja 2. vuosi

Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely *) Tarkka vaikutusmahdollisuuksien maaritelma
l6ytyy THL:n sivuilta.

lkdantyneet ovat kokeneet esteita ja huolia sdhkoisten
palveluiden kaytossa yleisemmin kuin tyoikaiset. Esteita ja
huolia ovat kokeneet myds matalasti koulutetut yleisemmin
kuin korkeasti koulutetut.

Kokenut esteité ja huolia sdhkoisten palveluiden kaytossa ian,
sukupuolen tai koulutustaustan mukaan vuonna 2023

Iké o ©
A
20-64-v. yli 65-v.
Naiset Miehet Naiset Miehet
68+ 65. 85, 82
Koulutustaso I:m
Korkea Keskitaso Matala \
§
67. 61. 64. »
D '~
Aineistolahde: THL/ Terve Suomi

Miten toimenpiteet etenevat?

+ Helsingin kaupunki sai ensimmaisena pohjoismaisena pdakaupun-
kina Unicefin lapsiystévallinen kunta -tunnustuksen vuonna 2024.
Lapsen oikeuksien koulutuksiin on osallistunut kahden vuoden ajan
4 688 henkilda ja lapsivaikutusten arviointimalli valmistui.

- Lasten ja nuorten osallisuutta on edistetty vuosittain apulaispor-
mestarin nuorten toimialailloilla (Lasten ja nuorten &ani kuuluu!
-tilaisuudet). Vuonna 2024 toteutettiin viestintdkampanja lasten ja
nuorten kohtaamisen merkityksesta.

- Kaupunkilaiskeskustelujen toimintamalli on juurtunut osaksi
kaupunkiuudistusalueiden asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia.

- Kaupunkilaisille suunnattua viestintaa osallisuudesta ja vaikutta-
mismahdollisuuksista on parannettu ja materiaalia on tuotettu
eri kielilla seké videoiden muodossa uudistetulle verkkosivulle
"Osallistu ja vaikuta Helsingissa”.

- Osallistuvan budjetoinnin toimeenpanossa vahvistettiin nuorten,
ikdihmisten ja maahanmuuttajataustaisten osallistumista.

- Lasten, nuorten ja perheiden alueelliset yhteistyéryhmat ovat
toiminnassa ja systeeminen tiedon hyédyntamisen ja toiminnan
malli (PDIA) on otettu kayttoon. Alueellisen tyon tueksi valmistui
kaupunkiyhteinen alueellisen johtamisen tilannekuva -tyokalu.

- Osatyokykyisten tyollistymisté on edistetty Helsingin kaupungin ja
sosiaali- ja terveyspalveluiden palveluilla (mm. ty6ttomien terveys-
tarkastus, kuntouttava tyotoiminta, opinto-ohjaus, koulutukselliset
polut, nuorten tyopajat, digipalvelut ja tydhénvalmennus.)

- Tydévaenopiston ikddntyneille suunnatut maksuttomat tietotek-
niikan kayttoon liittyvat kurssit ja tilaisuudet ovat moninkertaistu-
neet, esimerkiksi vuonna 2024 niité oli 234.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnisséd Valmis

00©®
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Valtaosa pitéda edelleen omaa asuinaluetta viihtyisana seka kokee oman asuinalueensa
viikonloppuisin turvallisena. Turvallisuuden kokemus on heikentynyt muita alueita yleisemmin
® matalan sosioekonomisen aseman alueilla. Valtaosa matkoista kuljetaan kestavasti.

Turvallinen
ja ka unis Syksylla 2024 helsinkilaisista il e R e Kaatumisiin ja putoamisiin

kaupunki

. . liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
Koettu asuinalueen turvalli- e ese etpas
. ~ tayttaneilla /10 000 vastaavan
U a il MEEChe ikdista kohden vuonna 2023*
miehilla etta naisilla kaikilla
0/ sosioekonomisen aseman
0 alueilla Helsingissa viimeisen
koki inal iihtvisana kahden vuoden aikana.
OKI Oman asuinalueensa viintyisana Tl Feelan et

(-6 9%-yks. vrt. syksy 2023) helkenbminenonolit mita oo onet
alueita yleisempaa matalan

sosioekonomisen aseman 409 336
alueilla. Erot alueiden

. . aaripaiden valilld ovatkin
» Toimenpiteet: 18 kpl selkréét Aineistolihde: THL/hoitoilmoitusrekisteri
» Toimenpiteiden % *) HYTE-kerroin-indikaattori

prosessimittarit: 23 kpl Lahde: Mustonen, 2024; aineistolahde:

Aineistoléahde: Helsinki-Barometri

H H Helsinki-Barometri
- Seurantamittarit: 6 kpl koki oman asuinalueensa
) ” viikonloppuiltaisin turvallisena
HYTE-tyo toteuttaa kestévan
kehityksen tavoitteita (-6 %'YkS. vrt. syksy 2023)
— P— Osuus asukkaista, jotka kokevat oman asuinalueensa viikonloppuiltaisin turvallisena
HYVINVOINTIA TASKARVO sukupuolen ja asuinalueen sosioekonomisen aseman mukaan kevaalla 2024

g Asuinalue Mies Nainen

1. korkean sosioekonomisen 88°
% -10 %-yks. 79 % -8 %-yks.
10 msser IAHESE aseman alucet 0%y “ %y

JAYHTEISOT
2.

ale

16 RAUHA, OIKEUDEN- ’ 69% -15 %-yks.
MUKAISUUS JA

85 % -12 %-yks. 79 % -5 %-yks.

/1]

—
—
61% -16 %-yks.  “—, +
HYVAHALLINTO

4. matalan sosioekonomisen
| 64 % -24 %-yks. 39 % -26 %-yks. |
aseman alueet
muutos verrattuna kevadseen 2022 muutos verrattuna kevadseen 2022 l m

Lahde: Mustonen, 2024; aineistolahde: Helsinki-barometri




Koetaanko Helsinki turvallisena ja kauniina kaupunkina?

Kaupunkilaisten tarve lisata
lahiymparistonsa siisteytta ja
vehreytta korostuu helsinki-
laisten kaupungin palvelu-
jarjestelmaan lahettamissa
palautteissa. Tama nakyy
muun muassa pyyntéina
poistaa luontoalueilta

roskia sekd muita sellaisia
asioita, jotka hairitsevéat
asukkaita heidan ymparis-
tosséan. Palauteaiheet olivat
samankaltaisia eri puolilla
kaupunkia

Lahde: Erjansola & Niemi, 2024;
aineistoléhde: Helsingin kaupunki/
KYMP-toimiala/ palautetietojarjestelma

Seksuaalisen hairinnén
kokemukset julkisessa
tilassa ovat huomattavasti
yleisempia tytoilla kuin
pojilla. Erityisen yleisia
héirinnan kokemukset
julkisessa tilassa ovat
suomalaistaustaisilla tytéilla,
jotka kokevat perheen
taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi.
Heista 43 prosenttia on
kokenut hairintaa edeltéavan
vuoden aikana.

Léhde: Maatta, 2024; aineistolahde:
THL/Kouluterveyskysely

Harva aikuinen kokee elaménsa turvattomaksi paivittain.

Paivittdin elaméansa turvattomaksi kokevat idn

ja sukupuolen mukaan vuonna 2023

Iké

20 - 64-v.

A A
u
Naiset Miehet

9% 4.

Aineistolahde: THL/ Terve Suomi

Yo
cJo

[

Kun lapsi tai nuori kokee,
etta asuinalueella on tilaa

ja mahdollisuuksia liilkkua
h&nen haluamallaan tavalla,
hén todennékoéisemmin
liitkkuu suosituksen mukaan
eli véhintaan tunnin ajan
paivassa. Monen liikunta-
paikan viikoittainen kaytto on
todennakoisempad, jos lapsi
tai nuori kokee asuinalueella
olevan turvallista liikkua
yksin.

Lahde: Maatta, ym. 2024; aineistoldhde:
LIITU-tutkimus 2022

Viime vuosina vajaa 80
prosenttia Helsingissa
tehtavistd matkoista on

tehty joko kavellen, pyoralla
tai joukkoliikenteella eli
kestavéasti. Korona-aika lisési
etenkin kavellen tehtyjen
matkojen kulkutapaosuutta,
ja kavelyn kulkutapaosuus on
pysynyt korkeana.

Lahde: Helsingin kaupunki/
Kaupunkiympariston toimiala,
Helsinkilaisten liilkkumistottumukset-
kysely 2024

Miten toimenpiteet etenevat?

- Lasten ja nuorten oikeutta koskemattomuuteen ja turvallisiin
ymparistdihin on laajasti edistetty kiusaamisen vastaisen ohjelman
kehitystyoll, lasten ja nuorten turvallisuuskokouksilla seka
turvallisen tilan periaatteiden luomisella.

- Henkiléston ja kaupunkilaisten tietoisuutta on lisatty kodin
ja lahiymparistojen turvallisuuteen liittyvista tekijoista kuten
myrkytyksista, hukkumisista, palovammoista, kaatumisista ja
tieliikenneonnettomuuksista.

+ On kaynnistetty koulujen ja paivakotien piha-alueiden suunnittelu-
ohjeiden péivityksen valmistelu, jolla tavoitellaan luonnonmukai-
suuden ja liilkunnallisuuden lisdamisté pihoille.

- Léhisuhdevékivaltatyéryhma on jarjestanyt laajasti koulutusta,
webinaareja ja kampanjoita. Valtuustokauden aikana koulutet-
tavien maara on ollut noin 2 000 henkildn tasolla vuosittain.
Lahisuhdevakivallan toimintaohjelma vuosille 2024-2025 on
hyvaksytty ja toteutuksessa.

+ Lahiympariston viihtyisyyden lisddmiseksi valmistui vuonna
2024 taiteen prosenttiperiaatteen mukaisesti 14 uutta Helsingin
taidemuseon kuratoimaa julkista taideteosta 13 eri kaupungi-
nosaan. Esimerkiksi Kalasatamaan tilattiin useilta eri taidetoimi-
joilta tapahtumallista, asukkaille avointa taidetta. Viiden tapahtu-
makokonaisuuden alla néhtiin eri ikdisille suunnattuja maksuttomia
esityksia, kuten katusirkusta, tanssia, teatteria seka vuorovaikut-
teisia tyOpajoja.

- Vuonna 2024 on ollut kdynnissa yhdeksan placemaking-projektia
esimerkiksi Kontulan aukion ja reittien kehittdminen, Meri-Rastilan
ja Kannelmaen torien parannukset.

- Omaishoitajien hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi
sosiaaliohjaukseen perustuva toimintamalli on vakiintunut.
Jérjestettaviin valmennuskursseihin on osallistunut vuosittain
noin kolmannes uusista sopimuksen tehneista omaishoitajista.
Palveluohjaus on lisdantynyt uusien omaishoitajien osalta, mika
tukee myods omaishoitajien jaksamista ja hyvinvointia.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto Juuri Hyvin
almtettu aloitettu kaynnlssa Valmls
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HYTE-neuvottelut 2025

Helsingin kaupunki neuvot-
telee vuosittain hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota
tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyodyl-
listen yhteis6jen kanssa
seka HUS-yhtyman kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista,
yhteistydsta ja seurannasta.

+ Vuoden 2025 laajoissa HYTE-neuvotteluissa
tuotettiin yhteistydssé nakemyksia tulevan
hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.

- Kolmessa ikdryhmékohtaisessa
HYTE-neuvottelussa pohdittiin ja tyostettiin
hyvinvoinnin teemoja sekd yhteisty6ta.
Neuvotteluihin kutsutut yhteistyokumppanit
vastasivat ennakkokyselyyn. Kyselyn ja
neuvotteluissa kaytyjen ryhmékeskuste-
luiden perusteella tunnistetut ilmi6t jaettiin
alateemoihin, joista kustakin on tassa
yhteenvedossa kaksi nostoa.

+ HYTE-neuvotteluihin osallistui yhteensa 128
henkil6a (Helsingin kaupungin tyéntekij6ita
37 ja yhteistybkumppaneita 91).

+ Helsingin kaupungin ja HUS-yhtyman
valinen HYTE-neuvottelu kdydaan
syyskuussa.

+ Kolmen neuvottelun tarkemmat muistiot
lisataan verkkosivuille:
https://hyte.hel.fi/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisen-neuvottelut/

Lapset, nuoret ja
lapsiperheet

Mielen hyvinvointi

- Vanhemmuus ja aikuisten tuki ovat
tarkeita lasten ja nuorten kasvulle ja
kehitykselle. On huolehdittava siita,
ettd perheet, joissa tarvitaan tukea
vanhemmuuteen, myds saavat sita.
Kouluissa tulee olla turvallisia aikuisia,
joiden puoleen oppilaat voivat kaantya
matalalla kynnyksella.

- Kasvuympariston paineet kuten
suorituskeskeisyys, kilpailuhen-
kisyys ja digitaalisen ympariston
tuomat paineet voivat lisata mielen
hyvinvoinnin haasteita.

Segregaatio ja eriarvoistuminen

- Kustannusten nousu ja sosiaaliturvaan
kohdentuneet leikkaukset lisdavat
lapsiperhekdyhyytti ja tuloeroja.

- Asuinalueiden eriytyminen voi lisata
alueellista eriarvoisuutta ja syrjayty-
misen riskid ja johtaa esimerkiksi
jengiytymiseen.

Terveelliset elintavat

- Luontainen liikkuminen on vahentynyt
ja nuorten liikkumisharrastukset ovat
osin liian kilpailullisia. TAméan vuoksi
on tarkeaa lisata arkiliikuntaa ja
tarjota myos vahemman kilpailullisia
liilkuntaharrastuksia.

- Harrastusmahdollisuuksien saavutet-
tavuudesta kaikille tulee pitda huolta.

2 Tyoikaiset

Mielen hyvinvointi

« Hektinen arki tai haasteet arkirutii-
neissa voivat aiheuttaa arjen
kuormitusta.

- Tukiverkkojen puute, kasvokkaisen
vuorovaikutuksen vdheneminen
ja vuorovaikutuksen siirtyminen
some-alustoille voivat lisata
yksindisyyden kokemuksia.

Segregaatio ja eriarvoistuminen

- Kustannusten nousu ja sosiaalitur-
vaan kohdentuneet leikkaukset ovat
heikenténeet monen taloudellista
tilannetta ja aiheuttavat kéyhyytta ja
tuloerojen kasvua.

- Asuinalueiden eriytyminen voi lisata
alueellista eriarvoisuutta ja syrjayty-
misen riskia ja voi johtaa ongelmien
kasautumiseen joillain alueilla seka
vahentaa asuinalueiden vetovoimaa.

Terveelliset elintavat

- Mahdollisuudet ja halu noudattaa
terveellisid elintapoja ovat osittain
polarisoitunut eri vdestoryhmien
valilla.

- Matalan kynnyksen palveluiden
saatavuuden parantamiseksi on
tarke&a varmistaa esimerkiksi liilkunta-
paikkojen ja harrastusmahdollisuuk-
sien riittavyys seka terveyspalveluiden
saatavuus kaikille.

3 Ikdantyneet

Mielen hyvinvointi

- Erilaiset itsendisté elamaa
heikentavét toimintakyvyn rajoitteet
vaikuttavat mielen hyvinvointiin.

- Yksindisyyden vahentdminen on
tarkeaa, koska yksinaisyys on
usein juurisyy mielen hyvinvoinnin
ongelmiin ja paihteiden kayttéon.

Terveys ja toimintakyky

- Oikeanlaisten ja oikea-aikaisten
palveluiden l6ytaminen ja niihin
paasyn turvaaminen on térkeas,
samoin taytyy huolehtia palveluiden
saavutettavuudesta.

- Terveellisten elintapojen yllapito
ja noudattaminen vaikuttavat
terveyteen ja hyvinvointiin kokonais-
valtaisesti ja niilden noudattamista
tulee kannustaa ja tukea.

Ikdantyneet kaupunkilaisina

- Digitalisaatio &paisee jo lahes kaikki
palvelut, mutta kaikilla ikdantyneilla
ei ole mahdollisuutta tai osaamista
kayttaa digitaalisia laitteita ja
palveluita.

- Ikdantyneet ovat ryhmana monimuo-
toinen ryhma ja erilaiset tarpeet
ja eldmaéntilanteet tulee huomioida
heille suunnatuissa palveluissa.
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Keskeisimmat
nostot
helsinkilaisten
hyvinvoinnista,
terveydesta ja
turvallisuudesta

Tama yhteenveto pohjautuu
taman HYTE-barometrin,
vuosien 2023 ja 2024
HYTE-barometrien ja nykyisen
hyvinvointisuunnitelman
seurantamittareiden tietoihin
ja noudattaa Helsingin
HYTE-tyon hyvinvointi-
kasityksen viitekehysta

(kts. tarkemmin s. 3).
Yhteenveto kuvaa lyhyesti
helsinkilédisten hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
tilaa hyvinvointisuunnitelman
2022-2025 paattyessa.

Fyysinen toimintakyky

Kuluneen hyvinvointisuunnitelmakauden aikana
helsinkildisten lilkkunnallinen eldaméantapa on
yleistynyt. Esimerkiksi aiempaa useampi lapsi
ja nuori liikkuu suosituksen mukaan ja aiempaa
useampi Helsingin kaupungin tydntekija

liilkkuu tarpeeksi vapaa-ajalla tai tydmatkoilla.
Silti vaestoryhmittaisia eroja liilkkunnallisessa
elamantavassa esiintyy.

Runsaalla kolmanneksella lapsista ja

nuorista on terveytta ja hyvinvointia kuluttava
tai heikentava fyysinen toimintakyky.
Toimintakyvyssa esiintyy selkeét alueelliset
erot alueen sosioekonomisen aseman mukaan.
Noin kolmanneksella tyodikéisisté esiintyy
toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi,
osuus on suurempi ikdantyneilla.

Keskinkertaiseksi tai huonoksi koettu terveys
on yleisempaa matalaan sosioekonomiseen
taustaan kuuluvilla helsinkildisilla. Varsinkin
nuorten koettu terveys on heikentynyt
viimeisen vuosikymmenen aikana.

Helsinkildisten fyysisté toimintakykya on
edistetty kaikissa ikaryhmissa lukuisilla
toimenpiteilla. Erityisesti toimenpiteité on
kohdennettu ikdéntyneiden toimintakyvyn

ja liilkkeelle lahtemisen edistamiseen. Myds
lapsille ja nuorille on suunnattu kattavasti
liilkkumista edistavia toimenpiteita. Kaupungin
henkiléstoliikunnan palveluiden teemana on
ollut tyokykya ja terveytta tukeva, matalan
kynnyksen toiminta.

Psyykkinen hyvinvointi

Helsinkilaisten psyykkinen hyvinvointi on
pysynyt huolestuttavalla tasolla. Muita
yleisemmin mielen hyvinvoinnin haasteet
koettelevat tyttdja ja naisia sekd matalan
sosioekonomisen aseman helsinkilaisia.
Erityisesti nuorten tyttdjen mielen hyvinvoinnin
haasteet ovat yleistyneet tdman hyvinvointi-
suunnitelmakauden aikana. Noin joka viides
tyoikainen on psyykkisesti merkittavéasti
kuormittunut.

Aiempaa harvempi helsinkiléinen kokee
eléamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi. Myos
nuorten tyytyvaisyys elaméaan on heikentynyt.
Elamanlaadun kokemus on huomattavasti
parempi korkeasti koulutetuilla kuin matalasti
koulutetuilla helsinkilaisilld. Joka kymmenes
17-24-vuotias on koulutuksen ulkopuolella,
mika on muutaman prosenttiyksikdn enemman
kuin hyvinvointisuunnitelmakauden alussa.

Téaman hyvinvointisuunnitelmakauden

aikana on toteutettu lukuisia toimenpiteita
helsinkildisten psyykkisen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Erityisesti lapsille ja nuorille
on suunnattu lukuisia toimenpiteita. Suurin
osa naista toimenpiteista on toteutettu
kouluissa ja oppilaitoksissa, jolloin ne ovat
tavoittaneet laajasti lapsia ja nuoria. Kyseisten
toimenpiteiden sisalla on pyritty toteutta-
maan kohdentamista tarveperustaisesti.
Psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid toimenpiteita
on myds toteutettu suoraan tarveperustai-
sesti. Esimerkiksi ty6llisyyspalveluissa on
toteutettu osa-tyokykyisille toimenpiteita, joilla
on tyéllistamisedellytyksien parantamisen
liséksi edistetty tydnhakijoiden psyykkista
hyvinvointia.


https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/23_06_08_Tilastoja_3.pdf
 https://www.hel.fi/static/kanslia/Kaupunkitieto/24_05_21_Tilastoja_3.pdf
https://hyte.hel.fi/hyvinvointikertomus/

Sosiaalinen hyvinvointi

Osin myonteisistakin kehityksista huolimatta,
osa helsinkilaisista kokee yksinaisyytta.

My®és yksindisyydessa on havaittavissa erot
vaestoryhmien mukaan. Esimerkiksi yksinhuol-
tajaperheissé asuvat lapset ja nuoret kokevat

yksindisyyttd muita lapsia ja nuoria yleisemmin.

Joka yhdeksas nuori kokee erittain heikkoa
osallisuutta.

Helsinkilaiset ovat pdakaupunkiseudun muita
asukkaita ahkerampia kulttuurin kuluttajia.
Kulttuurin kulutus on muita yleisempéa
korkean koulutustaustan helsinkilaisilla.
Aiempaa harvempi kuitenkin kokee, etta
asuinalueella on tarpeeksi itsedan kiinnostavia
vapaa-ajan mahdollisuuksia. Lasten ja nuorten
osallistuminen ohjattuun harrastustoimin-
taan on yleistynyt. Melkein kaikilla neljés- ja
viidesluokkalaisella on jokin viikoittainen
harrastus. Silti harrastamiseen osallistumi-
sessa esiintyy eroja yksiléon, perhetaustaan ja
asuinalueeseen liittyvien tekijdiden mukaan.

Sosiaalista hyvinvointia on edistetty useilla
toimenpidekokonaisuuksilla. Lapsille ja nuorille
suunnatut toimenpiteet ovat keskittyneet
tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja osallisuuden
vahvistamiseen. Ikdantyneille suunnatut
toimenpiteet ovat keskittyneet yksinaisyyteen
ja yhteisollisyyteen. Kaikkien helsinkildisten
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia

on edistetty esimerkiksi kaupunkilaiskeskus-
teluilla. Toimenpiteitd on myds kohdennettu,
esimerkiksi osallistuvassa budjetoinnissa on
huomioitu erityisesti nuorten, ikdihmisten ja
maahanmuuttajataustaisten helsinkildisten
osallistumisen tukeminen.

Elinymparisto

Helsingin alueiden valiset erot ovat kasvaneet
monin eri tavoin tarkasteltuna. Eriytyminen
nékyy esimerkiksi sosioekonomisten tekijoiden
mukaan tarkasteltuna seka turvallisuuden
kokemuksissa. Esimerkiksi korkean sosioeko-
nomisen aseman alueilla asuvat helsinkiléiset
kokevat huomattavasti yleisemmin liikkumisen
asuinalueella iltaisin turvalliseksi kuin
matalan sosioekonomisen aseman alueilla
asuvat. Turvallisuuden tunne heijastuu arjen
toimintoihin. Esimerkiksi lapset ja nuoret,
jotka kokevat lilkkkumisen yksin asuinalueella
turvalliseksi, kayttavat liikuntapaikkoja
monipuolisemmin.

Valtaosa helsinkildisista pitda omaa
asuinaluetta viihtyisana ja kokee, etta
asuinalueella vallitsee hyvat vdestosuhteet.
Suuri osa matkoista tehdaan kestavasti
Helsingissa. Kaupunkilaisten palautteissa
korostuu kaupunkilaisten tarve lisata
lahiymparistonsa siisteytta ja vehreytta.
Lapset ja nuoret, jotka kokevat, ettd
asuinalueella on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua
haluamalla tavalla, liikkuvat todennakéisemmin
suosituksen mukaisesti.

Arjen elinymparistéon kohdistuvilla toimen-
pidekokonaisuuksilla on pyritty edistaméan
turvallisuuden tunnetta alueilla seka lisédméaan
asuinalueviihtyisyytta. Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmatyélla seka lahisuhdevakivaltatyolla
on lisatty kaupunkilaisten ja ammattilaisten
tietoisuutta ja vaikutettu kodin ja lahiympa-
riston turvallisuustekijoihin. Lasten ja nuorten
toimenpiteet ovat kohdistuneet erityisesti
kiusaamisen vastaisiin toimenpiteisiin ja
turvallisen tilan periaatteisiin.

Helsingin HYTE-tyon
keskeinen tavoite on
hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventuminen ja eriarvoi-
suuden vahentyminen.
Vaikka monissa hyvinvoinnin
ja terveyden ilmidissa on
tapahtunut myonteista
kehitysta, huolestuttavaa

on kuitenkin havaita vaesto6-
ryhmien véliset selkeat erot
lukuisissa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
ilmidissa. Myos asuinalueiden
véliset erot sosioekono-
misten taustatekijoiden
mukaan ovat kasvaneet.




Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden

toteutumisen yhteenveto

Miten onnistuimme hyvinvointisuunnitelman toteutuksessa?

+ Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa 50 tavoitetta.
Naista reilun kolmasosan osalta on naytt6a niiden
toteutumisesta.

- Toimenpiteet ovat edenneet paaosin hyvin valtuus-
tokauden aikana. Vuoden 2025 alussa 40 toimenpi-
dekokonaisuutta on saatu valmiiksi ja 66 on edelleen
kaynnissa. Kdynnissa olevista toimenpiteista suurin
osa on toimintakayténteina integroitu osaksi perustoi-
mintaa. Painopisteittain tarkasteltuna toimenpiteet ovat
edistaneet asetettuja tavoitteita hyvaan suuntaan.

- Toimenpiteiden ja tavoitteiden sitominen osaksi talouden
ja toiminnan suunnittelun asiakirjoja edisti hyvinvointi-
suunnitelman toteutumista.

- Useassa toimenpiteessa, HYTE-verkostoissa ja
-tyéryhmissé sekéa Lapsiystavallinen Kunta -tyossa
on aktiivisesti toteutettu toimenpiteita yhteistyossa
jarjestdjen, oppilaitosten, nuoriso- ja vanhusneuvoston
seka muiden kumppaneiden kanssa.

+ Helsingin HYTE:n johtamis- ja koordinaatiorakenne on
uudistettu kaupunginhallituksen 13.1.2025 paatoksella.
Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisesta on kunta-Helsingilla ja
sita toteutetaan aktiivisessa yhteistyossa sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan kanssa. Poikkihallinnollisen
HYTE-ty6n johtaminen on yhteensovitettu kaupungin
johtamisjérjestelmaan ja HYTE vastuutahona toimii
operatiivinen johtoryhma. Osana uudistusta vahvistettiin
kaikkiin vaestoryhmiin kohdistuvaa poikkihallinnollista
yhteisty6ta uusilla strategisilla eldaméankaarityéryhmilla.
Kuntajohdon TEA-viisari tarkastelu osoittaa, ettad
HYTE-ty6n johtaminen on Helsingissa hyvalla tasolla.

- Painopisteittadin tarkasteltuna ldhes puolet hyviin

vaestosuhteisiin liittyvista toimenpiteista valmistui

(47 %). Myos yli 40 prosenttia mielen hyvinvointiin

ja turvalliseen ja kauniiseen kaupunkiin liittyvista
toimenpiteista valmistui. Liikunnan painopisteeseen
kuuluvista toimenpiteista valmistui 20 prosenttia,

kun taas harrastamisen ja vapaa-ajan painopisteesta
36 prosenttia ja terveellisten elintapojen painopisteesta
32 prosenttia. Maarallisesti toimenpiteité oli vahiten
liilkunnan painopisteesté (10 kpl) ja eniten terveellisissa
elintavoissa (31 kpl).

- Kaikkiin ikaryhmiin kohdistuneista toimenpiteista yli

puolet valmistui (54 %). Vain ikaéantyneille kohdenne-
tuista toimenpiteisté valmistui 44 prosenttia, tyoikaisille
kohdennetuista 35 prosenttia ja lapsille ja nuorille
kohdennetuista 29 prosenttia. Maarallisesti toimenpi-
teita oli vahiten tyoikaisille (20 kpl) ja eniten ikaantyneille
(34 kpl).

- Lukuisissa toimenpiteissé on tunnistettavissa yhteisia

teemoja, joihin on talla hyvinvointisuunnitelmakaudella
erityisesti panostettu. Naita ovat a) toimenpiteiden
kohdentaminen hyvinvointi- ja terveyserojen kaventa-
miseksi, b) henkil6ston osaamisen kehittaminen

ja ¢) digitaalisten palveluiden kehittaminen ja
saavutettavuus.
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Yhteenveto Juuri Hyvin
almtettu aloitettu kaynnlssa Valmls

« Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ovat edistédneet

asetettujen tavoitteiden toteutumista. Niissa toimenpi-
teiss3, joissa selkedsti on otettu omistajuus ja kdynnistetty
yhdessa tekeminen heti hyvinvointisuunnitelman
hyvaksyttya, yhteistyd on sujunut ja yhteisia tuloksia on
saavutettu.

+ Hyvinvointisuunnitelmakauden aikana on huomioitu

aiempaa laajemmin hyvien vaestosuhteiden edistdmisen
merkitys. Verrattuna edelliseen hyvinvointisuunnitelma-
kauteen, hyvat vaestosuhteet nostettiin uudeksi
painopisteeksi HYTE-ty6ssa. Hyvien vaestosuhteiden
toimenpiteita valmistui eniten, mika voi kuvata esimerkiksi
innostuneisuutta aiheen ymparilla tai realistisesti
asetettuja toimenpiteitd. Muut painopisteet ovat
jatkumoa edeltavalta hyvinvointisuunnitelmakaudelta, ja
ne ovatkin painopisteita, jotka perinteisesti kasitetdan
HYTE-tyoksi. Tulevaisuudessa tulisi pystya jatkamaan
pitkdjanteista, ennaltaehkaisevaa HYTE-tyota perinteisten
painopisteiden parissa, mutta myds tunnistamaan uusia
ilmioita, jotka vaikuttavat helsinkildisten hyvinvointiin.

- Usean toimenpiteen prosessimittareissa on raportoitu

lukumaaria. Esitetyt luvut eivat kuitenkaan kerro siita,
ettd onko toiminnassa tapahtunut muutosta [ahtoti-
lanteeseen verrattuna ja mihin suuntaan muutos on
tapahtunut. Lisaksi luvut eivat kerro siitd, etta kuinka
suuri osa tavoitellusta kohderyhmasta on osallistunut
toimintaan. Néin ollen ei voida tehda tulkintaa mydskaén
siitd, miten toimenpiteet ovat vaikuttaneet helsinkildisten
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

+ Hyvinvointisuunnitelman sisalllla ei yksin ratkaista

kaupunkilaisten hyvinvoinnin haasteita. Toiminnan
vaikuttavuuden seka hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventumisen arvioimiseksi tulisi laajemmin kaupunkita-
solla tarkastella niin toimialojen perustyon, jarjesto- ja
muun kumppanuustyon seka erilaisten sosiaalisen
kestévyyden ohjelmien ja suunnitelmien panoksia
kaupunkilaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.



Arvio nykyisen hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta ja nostoja tulevalle

1

Helsingin hyvinvointisuunnitelman poikkihallinnollisella tyolla
vaikutetaan kaupunkilaisten fyysiseen toimintakykyyn, psyykki-

seen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka arjen elinymparistéihin.
Tarkasteltaessa kyseisten ilmididen tilaa nykyisen hyvinvointisuunni-
telmakauden paattyessa, voidaan todeta, ettd mydnteista kehitysta
on havaittavissa erityisesti sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja fyysisessa
toimintakyvyssa. Esimerkiksi liikkunnallinen elaméntapa on vahvistunut
ja yksindisyyden yleistyminen on pyséhtynyt. My6s harrastustoi-
mintaan osallistuminen on yleistynyt. Painvastaisesti psyykkisen
hyvinvoinnin tila on pysynyt huolestuttavalla tasolla, ja arjen
elinympaéristét ovat monin tavoin erkaantuneet Helsingissa. Tulevalla
hyvinvointisuunnitelmakaudella tulisi jatkaa edelleen poikkihallin-
nollista tyoté kaupunkilaisten fyysisen toimintakyvyn, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin seka arjen elinympéristjen edistamisen
parissa. Tulevien painopisteiden ja toimenpiteiden valinnassa tulisi
jatkossakin huomioida niin terveyden, hyvinvoinnin kuin turvallisuuden
edistdmisen ndkdkulmat laaja-alaisesti tavoittaen kaikki ikdryhmat ja
helsinkiléiset.

Helsingin HYTE-ty6n keskeinen tavoite on hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventuminen ja eriarvoisuuden vdheneminen. Tutkimus- ja tilastotieto
osoittavat, ettd tdma tavoite tulisi sdilyttda myds tulevina vuosina.
Monissa hyvinvoinnin ilmidissé on havaittavissa selkeitéd véestéryh-
mien valisia eroja ja osin erot ovat kasvaneet. Korkean sosioekono-
misen taustan helsinkildisten hyvinvointi on muita parempaa monilla
indikaattoreilla tarkasteltuna. Erot nakyvat niin lapsilla ja nuorilla kuin
tyoikaisilla ja ikadntyneilld. Myos alueiden valisia eroja hyvinvoinnissa
esiintyy. Osin hyvinvoinnin haasteet kasautuvat samoille véestéryh-
mille. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen ja eriarvoisuuden
vahenemisen ndkdkulmasta tulevalla hyvinvointisuunnitelmakaudella
tulisi toimenpiteita aiempaa vahvemmin kohdentaa niihin vaestoryh-
miin, joiden hyvinvointia tulisi edistda. My6s kaikille laaja-alaisesti
tarkoitetuissa toimenpiteissa tulisi ottaa aiempaa vahvemmin
huomioon heikommassa asemassa olevien vaestdéryhmien elinoloja,
asuinymparistda, taitoja, toiveita ja tarpeita.

3

Nykyinen hyvinvointisuunnitelma sisalsi 50 tavoitetta ja 106 toimenpi-
dettd. Suunnitelmakauden paattyessa 38 prosenttia kaikista toimenpi-
teista valmistui ja 60 prosenttia oli hyvin kdynnissa. Kaikissa painopis-
teissé valtaosa toimenpiteista edistyi kohti asetettua tavoitetta. Nain
ollen suunnitelmakauden aikana on edistetty helsinkildisten terveytta,
hyvinvointia ja turvallisuutta lukuisin tavoin, ja kauden voi todeta
olleen onnistunut. Useat, kaudelle asetut, toimenpiteiden tavoitteet
saavutettiin. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédmistyo
on kuitenkin pitkajanteista ja monia nykyisia toimenpiteita tulisikin
harkita jatkettavan tulevina vuosina.

Taman hyvinvointisuunnitelmakauden yksi keskeinen tavoite oli
johtamis- ja koordinaatiorakenteen, toimintatapojen ja vaikuttavuuden
parantaminen. Johtamis- ja koordinaatiorakenne uudistettiin kauden
aikana ja uusi rakenne on vahitellen aloittanut toimintansa kevaan
2025 aikana. Poikkihallinnollinen yhteinen HYTE-ty6 nayttaytyy
edelleen haasteena monin tavoin, ja tyon sisalloista ei ole valttamatta
muodostunut yhteistd ymmarrysta. Toimenpiteiden omistajuuden
parempi tunnistaminen nayttaa edistavan hyvien tulosten aikaansaa-
mista ja yhteistyota. Vaikuttavuuden osalta naytt6a on vahan.

Usean toimenpiteen osalta on epéselvad, kuinka hyvin ne tavoittivat
tavoitellun kohderyhman (esim. henkildstd, kuntalaiset) ja miten ne
vaikuttivat helsinkilaisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.
Jatkossa tarvitaan parempaa tietoa toimenpiteiden vaikuttavuudesta.
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Kasitemaaritelma

Kuntien HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtion-
osuuden suuruus maaraytyy osin niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Rahoituksen suuruuteen vaikuttaa kunnan asukasluvun lisaksi kahdenlaisten
indikaattorien eli toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja tuloksia kuvaavien
tulosindikaattoreiden skaalatut arvot. Tassa julkaisussa on nahtavilléd tamanhetkiset

tulosindikaattorit ja niiden tuorein luku Kunta-Helsingin osalta. Kunnan saama summa
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