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® PAAKIRJOITUS

Uusilla yksilotason aineistoilla

saadaan politiikan vaikutukset nakyviin

hteiskuntatieteiden kehitys on ollut nopeaa
2000-luvulla. Keskeinen tekija tdmén jopa val-
lankumoukselliseksi kutsutun muutoksen taka-
na on laajojen, yksil6tasoisten rekisteriaineis-
tojen hyddyntdminen tutkimuksessa.

YHDISTETTYINA MODERNEIHIN tutkimusmenetelmiin usein mil-
joonista havainnoista koostuvat rekisteriaineistot ovat vie-
neet paatdsten vaikutusarvioinnin aivan uudelle tasolle.
Aitojen syy-yhteyksien I6ytdminen tehtyjen pastdsten ja kan-
salaisten hyvinvoinnin vélille on nyt mahdollista.

SUOMESSA KANSALLISET rekisteriaineistot ovat poikkeuksel-
lisen hyvin hyddynnettavissa. Tilastokeskus yllapitaa tutki-
muskayttda varten laajaa kokoelmaa esimerkiksi viestoa,
tulonjakoa, tydmarkkinoita ja asumista koskevia aineistoja.
Naitd on mahdollista yhdistella eri tavoilla. Aineistot sisélta-
vat myds kuntatutkimuksen kannalta olennaisia tietoja asu-
misesta ja yritystoiminnan sijoittumisesta.

HELSINGIN KAUPUNKI on ottanut yhdessa kumppaniensa kans-
sa merkittdvan askeleen ndiden aineistojen hyddyntédmises-
sa omassa tutkimustoiminnassaan ja tiedolla johtamisen tu-
essa.

TILASTOKESKUKSEN YKSILOAINEISTOJEN kayttdd pilotoivassa
AlueAvain-hankkeessa ovat Helsingin liséksi mukana muut
kuudesta suurimmasta kaupungista ja Aalto-yliopisto.

HANKKEESSA MUKANA olevien kaupunkien tutkijat voivat itse
hy6dyntéa suoraan aineistoja. Liséksi osallistujilla on mah-
dollisuus tilata aineistoihin perustuvia tutkimuksia ja selvityk-
sid mukana olevilta Aalto-yliopiston tutkijoilta.

HELSINGIN KAUPUNGILTA pilottiin osallistuu talla hetkella seit-
seman tutkijaa.

PILOTTI ON jo tuottanut runsaasti kiinnostavaa tietoa. As-
kettain julkistettiin selvitys yliopisto-opiskelijoiden muutta-
misesta opiskelemaan kotiseutunsa ulkopuolelle. Tieto on
tarkeaa esimerkiksi, kun tehdaan paatoksia korkeakoulu-
paikkojen alueellisesta jakautumisesta.

SELVITYKSEN TULOKSET ovat kaikkien saatavilla AlueAvain fi
-sivustolla’. Léhiaikoina on tulossa myds runsaasti liséé tie-
toa esimerkiksi maahanmuutosta ja asumisesta.

PILOTTI ON saavuttanut tavoitteensa. Oman nékemykseni mu-
kaan seuraavana tavoitteena tulisikin olla AlueAvaimen toi-
minnan vakiinnuttaminen.

HYVAN ESIKUVAN tarjoaa Valtion taloudellisen tutkimuskes-
kuksen VATTin yhteydessa toimiva Datahuone. Datahuo-
ne palvelee ministeriitd samalla periaatteella kuin AlueA-
vain-pilottihanke mukana olevia kaupunkeja. Datahuone sai
huhtikuussa pysyvén rahoituksen. Se on jo osoittanut hy6-
dyllisyytensa tuomalla uudenlaista tutkimuksellista pohjaa
ministerididen paatdksentekoon ja valmisteluun.

USKON, ETTA samanlainen pysyvasti rahoitettu toiminta oli-

si erittdin hyddyllistd myds kuntasektorilla. Pidemmalla aika-
valilla tdma mahdollistaisi myds kuntien omissa rekistereissé
olevien tutkimuksellisesti arvokkaiden tietojen yhdistamisen
kansallisiin rekisteriaineistoihin.

TULOKSENA SYNTYISI tutkimusta, joka olisi paitsi tieteellisesti
aarimmaisen kiinnostavaa, myds palvelisi suoraan Helsingin
ja muiden kuntien strategista paatdksentekoa. B

Heikki Pursiainen

1) https://alueavain.fi/yha-harvempi-yliopisto-opiskelija-jaa-koti-
seudulleen/
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Kaupunkien ohjauskeinot
rakentamisen kiertotalouden
edistamiseksi Helsingissa,
Oulussa ja Tampereella

‘ ® KAROLIINA ISOAHO & PEKKA VALKAMA

Suuret kaupungit ovat ryhtyneet toteut-
tamaan ohjelmallista kiertotalouspolitiik-
kaa. Helsinki on hyvaksynyt kiertotalouden
toimenpideohjelman, Oulu on laatinut
kiertotalouden tiekartan, ja Tampereella

on kiertotaloussuunnitelma. Kaupunkien
tavoitteena on hillita neitseellisten luonnon-
varojen kulutusta rakentamisessa ja jattei-
den syntya purkamisessa. Vaikka kaupungit
ottavat vasta ensiaskeleita ohjelmallisessa
kiertotalouspolitiilkassa, ne ovat kuitenkin
paattaneet monipuolisten ohjauskeinojen
kayttéonotosta.

Kiertotalous lineaaritalouden vaihtoehtona
rakentamisessa

Rakentaminen kuten monet muutkin talouden sektorit
toimivat ns. lineaaritalouden periaatteilla. Rakennus-
sektori ottaa kdyttddnsa luonnonvaroja ja valmistaa
niistd rakennuksia ja infrastruktuuria. Kéyton jalkeen
rakennukset tyhjennetdan ja puretaan pois. Raken-
nusten purkumateriaalit ovat useimmiten paatyneet
jatteiksi, ja kierratykseenkin valikoituneet purkumate-
riaalit on ohjattu aiempaa vahempiarvoisempaan kayt-
t66n esimerkiksi teiden pohja- ja tayttdaineiksi (Chris-
tensen 2021; Morseletto 2023).

LINEAARITALOUTEEN POHJAUTUVA rakentaminen tuottaa mer-
kittdvia ulkoisvaikutuksia. Globaalilla tasolla rakentamisen ja
rakennetun ymparistdn osuus maapallon luonnonvarojen ku-
lutuksesta on noin puolet. Rakennussektori kuluttaa noin 40
prosenttia jalostamattomasta energiasta, ja se tuottaa noin
30 prosenttia kaikista jatteistd (Ymparistoministerié 2024).

KUNNALLISEN RAKENTAMISEN lineaaritaloutta kuvastaa se, etta
kunnat ovat rakennuttaneet merkittavid maaria kiinteisto-

jé neitseellisistd raaka-aineista ja purkauttaneet niita sitten
suhteellisen nuorina tuottaen purkujétettd. Suomessa puret-
tujen rakennusten keski-iké on ollut toimistorakennuksissa
vain 39 vuotta ja julkisissa rakennuksissa 41 vuotta (Huuhka &
Lahdensivu 2016).

KIERTOTALOUS EDUSTAA vastakkaista talousmallia suhteessa
lineaaritalouteen, silld se pyrkii raaka-aineiden kayton vahen-
tamiseen, materiaalien ja hyddykkeiden uusiokayttoon seka
jatteiden kierrattdmiseen. Tavoitteena on pitaa fyysiset hyo-
dykkeet kéytossé mahdollisimman pitkaén ja lopulta saada
aikaiseksi materiaalien suljettu kierto (Sariatli 2017). Rakenta-
mista voidaan vieda kohti kiertotaloutta varsinkin korvaamal-
la neitseellisten luonnonvarojen kayttda
kierrdtysmateriaaleilla, parantamalla
materiaalitehokkuutta ja lisdamal-

1a rakennusten kayttdvuosia asi-
anmukaisella kiinteisténpidolla ja
korjaustoiminnalla.
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Kiertotalouden hyédyt ja edistaminen
Rakentamisen ja rakennetun ympariston kiertotalouteen
assosioidaan monia etuja, jotka liittyvat varsinkin puhtaan
luonnon ja luonnonvarojen suojeluun ja ymparistokuormi-
tuksen véhentéamiseen (Bolger & Doyon 2019; Christen-
sen 2021). Rakennussektorilla tehtévat kiertotalousratkai-
sut voivat vaikuttaa paljon luonnonvarojen riittavyyteen,
luonnon monimuotoisuuteen ja ilmastonmuutoksen hil-
lintd&n (Ymparistoministeric 2024). Liséksi osa tutkijois-
ta uskoo, etté kiertotaloussiirtyma voi tuottaa ymparisto-
hy6tyjen ohella my6s taloudellisia ja sosiaalisia etuja (esim.
Geissdoerfer ym. 2017). Kiertotalouden mukainen kaupun-
kisuunnittelu voi tehostaa tilankaytt6a. Aikaisemmin ar-
voltaan negatiivisille purkumateriaaleille voidaan 16ytaa
arvokkaita kayttokohteita. Suljetun kierron tavoite voi syn-
nyttda markkinoita sellaisille kiertotalouden uusille liiketoi-
mintamalleille, jotka tarjoavat palveluja hyddykkeiden elin-
kaaren pidentédmiseksi. Uudentyyppisia tyopaikkoja voi
syntya esimerkiksi silloin, kun purkuyritykset ryhtyvét te-
kemaan saastavaa rakennusosien ja -materiaalien purka-
mista.

HALLINNON KAIKKI tasot ovat ryhtyneet edistdmaén line-
aaritalouden korvaamista kiertotaloudella. EU on tehnyt
kiertotalouden saavuttamisesta keskeisen strategisen ta-
voitteen ja laatinut esimerkiksi kiertotalouden toiminta-
suunnitelmat (action plans) (Alberich, Pansera & Hartley
2023). Suomessa kiertotaloustavoitteet ovat olleet halli-
tusohjelmissa vuodesta 2015 l&htien (vrt. Tiesmaki, Palan-
der & Tasa 2022). Rakentamisen kiertotaloutta edistetaan
alan erityislainsédédanndlld, joka paivittyy vuonna 2025, kun
uusi rakentamislaki astuu voimaan. Liséksi valtioneuvosto
teki vuonna 2021 periaatepaétoksen kiertotalouden stra-
tegisesta ohjelmasta. Ymparistoministerit edistda myos
purkamisen materiaalitehokkuutta kestévan purkamisen
green deal -sopimuksella, joka on solmittu kiinteistdomis-
tajien ja rakennuttajien jarjeston Rakli ry:n kanssa.

KAUPUNGIT VOIVAT luoda omaehtoista kiertotalouspolitiik-
kaa valtion toimien rinnalla. Monet kaupungit ovat jo omak-
suneet kiertotalouden periaatteita strategisiin tavoittei-
siinsa ja kohdentaneet kiertotalouden politiikkatoimia juuri
rakentamisen sektorille (Prenderville ym. 2017; Bolger &
Doyon 2019). Mité kattavampia ja yhtendisempia kierto-
talouden politiikkatoimia kaupungit kykenevat ottamaan
kayttoon, sitd paremmat edellytykset niilla on kdantaa ke-
hitysta kestdvammalle uralle (vrt. Rezaie ym. 2022).

Kiertotalouden esteet

Rakentamisen siirtdminen kiertotalouteen voi olla hyvin
monivaiheinen ja hidas prosessi. Kaikkien kaupunkien kier-
totalouspolitiikkaa ehdollistavat niiden rajat, luonnonym-
paristd, valmis rakennuskanta ja infrastruktuuri ja niiden
kayttoasteet sekd paikkakuntien taloudellinen kantokyky.
Kirjallisuudessa on tuotu esiin monia esteita, joihin kierto-
talouden edistdmisessa voidaan tormata. Niita voidaan ki-
teyttaa ainakin télla tavoin:

® Rakennustoiminta tuottaa ja rakennettu ymparis-
0 sisaltda syvia polkuriippuvuuksia. Esimerkiksi
aikanaan tehdyt rakenneosa-, kiinnitys- ja materi-
aaliratkaisut saattavat tehdé purkamisesta kal-
liimpaa tai jopa estdd materiaalien ehjan talteen-
oton. Lehtimé&en, Piispasen ja Henttosen (2020)
mukaan polkuriippuvuus voi tarkoittaa myos sit3,
ettd markkinajohtaja saattaa pystya puolustamaan
markkinaosuuksiaan tehokkaasti ymparistoysta-
vallisempia tulokkaita vastaan, koska alan toimijat
tuntevat sen maineen luotettavana sopimuskump-
panina.

@ Kaytettyjen rakennusosien ja -materiaalien hintata-
so saattaa ylittda neitseellisten raaka-aineiden hin-
nat. Téhan liittyvat isot kysymykset koskevat sita,
miten ymparistolle aiheutuvat ulkoisvaikutukset
mahdollisesti ndkyvét neitseellisten raaka-aineiden
hankintahinnoissa ja miten purkujatteiden jatehuol-
tomaksut ottavat huomioon jatteiden saastumis-ja
muut haittavaikutukset.

@ Kaikkien materiaalien kohdalla téysi kierto ei ole
mahdollista, ja uudelleenkaytdssé joidenkin mate-
riaalien maéra véahenee vaistamatta tai niiden omi-
naisuudet heikkenevit.

@ Osa kiertotaloudeksi méaaritellyista toimista saattaa
pitkalla aikavalilla tuottaa enemman ympéristohait-
toja kuin hydtyja, jos esimerkiksi valittu kiertotalou-
den malli on energiataloudellisesti tehoton.

@ Kiertotalouden tavoitteet voivat olla erityisen vaa-
tivia kasvaville kaupungeille, jotka saavat runsaas-
ti uusia asukkaita ja yrityksia (Nylén ym. 2021). Kau-
pungin omien rakennusosien ja purkumateriaalien
uusiokaytto ja kierrattdminen ei télloin useinkaan
riitd tyydyttdmaan tarvittavaa uudis- ja korjausra-
kentamisen tarpeita.

Tutkimusasetelma

Viimeaikainen tutkimus on painottanut tarvetta saada tie-

toa erilaisten kaupunkien politiikkayhdistelmista erityises-
ti rakentamisen kiertotaloudessa (Bucci, van der Berghe &
van Bueren 2022). Vastaamme osaltamme tahén tutkimus-
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tarpeeseen tarkastelemalla politiikkatoimia, joilla kotimai-
set kaupungit ovat ryhtyneet siirtdmaén rakentamistoimin-
taa ja rakennettua ymparistda kohti materiaalien suljettua
kiertoa (Valkama & Isoaho 2024).

VALITSIMME TUTKIMUSKAUPUNGEIKSI Helsingin, Oulun ja
Tampereen, koska ne ovat ryhtyneet toteuttamaan oma-
ehtoisesti laadittua ja ohjelmallisesti maaratietoista kier-
totalouspolitiikkaa, jossa keskeisené osa-alueena on ra-
kentamisen sektori. Helsingin erityispiirteena on se, etta
kaupungin elinkeino-osasto toteuttaa kiertotalouden klus-
teriohjelmaa rakentamisen sektorilla. Oulussa kiertotalout-
ta tehdaan tunnetuksi vuoden 2025 asuntomessuilla. Tam-
pereelle puolestaan rakennetaan Suomen ensimmainen
kiertotaloustalo (Kuntalehti 2022).

TUTKIMUKSEMME ASIAKIRJA-AINEISTOT koostuvat kaupunki-
en kiertotalouden voimassa olevista politiikkaohjelmista
ja muista taydentévista politiikkadokumenteista, jotka ke-
rasimme kaupunkien verkkosivustoilta kevaalla 2023. Li-
saksi teimme kaupungeissa 11 asiantuntijahaastattelua
huhti-kesékuussa 2023. Haastatteluaineistoihin kuuluvat
myds rakennussektorin etujarjestéedustajien viisi teema-
haastattelua, jotka teimme talvella 2024.

Kaupunkien tavoitteet ja politiikkatoimet

Tutkimuskaupunkien asettamat tavoitteet ovat yhdensuun-
taisia ja kunnianhimoisia. Helsingin tavoitteena on saavut-
taa hiilineutraali kiertotalous maankaytdssé ja rakentami-
sessa vuosina 2031-2035. Oulussa on tavoitteena kestéava
ja resurssitehokas rakennettu ympérist6é vuonna 2030.
Tampereella kiertotalouden mukaisella rakentamisella py-
ritddn saamaan aikaiseksi pitkaikaisia rakennuksia, pie-
nentdmaan syntyvia jatemaaria ja muita ymparistohaittoja,
supistamaan rakennusten elinkaarenaikaisia hiilijalanjalkia
ja tekeméan saéstoja elinkaarikustannuksissa. Kaupunkien
tavoitteet toteuttavat ymparistopoliittista ajattelua, mutta
ne on kytketty myds joihinkin elinkeinopoliittisiin pyrkimyk-
siin (vrt. Nylén ym. 2021).

TUTKIMUSKAUPUNKIEN KIERTOTALOUSOHJELMAT koostuvat
monipuolisista ohjauskeinoista (Taulukko 1). Ne alkavat
pehmeammista eli neuvovista ja suostuttelevista politiikka-
toimista ja padtyvat pakottaviin toimiin eli regulaatioon ja
omistajaohjaukseen.

YHTAALTA KAUPUNKIEN politiikkatoimilla téhdatéan tarkoi-
tuksenmukaisten kiertotalousvalintojen ja -ratkaisujen et-
simiseen ja kehittdmiseen (ks. taulukon 1yldosa). Niiss&
merkeissa tutkimuskaupungit kdynnistavat useita selvityk-
sid ja testauksia, joilla pyritdén arvioimaan vaihtoehtois-

Kaupungit voivat luoda
omaehtoista kiertotalous-
politiikkaa valtion toimien

rinnalla.




Kooste Helsingin, Oulun ja Tampereen kiertotalousohjelmien keskeisista politiikkatoimista
(Valkama & Isoaho 2024).

Kiertotalous-
edellytysten
luominen

Selvittelyt,
pilotit,
kehitys-
hankkeet,
yms.

Suorat tai
ilman erilli-
sia testauk-
sia tehtavat
muutokset

POLITIIKKAOHJAUKSEN TYYPPI

Informaatio-ohjaus

Hki: Kehitetdan purku- ja korjaus-
hankkeiden toimintamalli.

Oulu: Jarjestetaan koulutusta ta-
lon- ja infrarakentamisen ammat-
tilaisille.

Tre: Maaritelld&dn mité kiertotalo-
us on kaavoituksessa. Selvitetdan
purkumateriaalien "korkeamman
arvon” kierratysta, valmistellaan
kestavan rakentamisen hankinta-
linjaukset, kdydaan markkinavuo-
ropuheluja eri toimijoiden kanssa,
osallistetaan loppukéyttajia han-
kintojen suunnitteluun, edistetdan
koulutusta, tehd&an uusi hanke
materiaalien uudelleenkaytosta ja
hyddynnetaan ReCreate-talonpur-
kamishankkeen tulokset. ReCre-
ate on EU-rahoitteinen tutkimus-
hanke (Tampereen yliopisto 2024).

Hki: Laaditaan ohjeita purkuhank-
keille, joita paivitetaan pilotointien
pohjalta.

Oulu: Laaditaan maankaytolle ja
kaavoitukselle listaus kiertotalou-
teen liittyvista teemoista ja tavoit-
teista, annetaan korjausrakenta-
miseen laatuohjeet, maaritelldan
rakennusten elinkaari- ja co2-ta-
voitteet, ja laaditaan purkuohjeet.

Tre: Ohjeistetaan tonttien kaytto-
tarkoituksen muutoksia, annetaan
kiertotalousneuvontaa yrityksille,
ja jarjestetédan koulutusta kaupun-
gin tyontekijoille.

Talousohjaus

Oulu: Pilotoidaan
pieneen hiili-jalan-
jalkeen perustuva
bonus rakennus-
hankkeessa.

Oulu: Pyritédan
minimoimaan syn-
tyvét jatteet kau-
punginomissa
rakennus-hank-
keissa asettamal-
la urakoitsijoille tu-
lostavoitteita ja
kannustimia.

Sopimusohjaus

Hki: Pilotoidaan
kiertotaloutta tu-
kevia tontinluovu-
tusehtoja.

Hki: Asetetaan
vaatimuksia pur-
ku-urakoihin.

Oulu: Otetaan
kaytt6on uusia
tontinluovutuseh-
toja, jarjestetdan
kiertotaloustee-
mainen tontin-
luovutuskilpailu
ja edellytetééan la-
jittelevaa purkua.

Tre: Osallis-
tutaan Kesta-
van purkamisen
Green Dealiin, ja
péivitetdan ton-
tinluovutusehdot.

Normiohjaus

Oulu: Tutkitaan kier-
totaloustavoitteiden
toteuttamis-mah-
dollisuuksia kaava-
tydssa, pilotoidaan
kaavamerkintoja ja
rakennustapaohjei-
ta kahdella pilotti-
alueella.

Hki: Edistetaan kier-
totaloutta kaavoi-
tuksella, luodaan
mahdollisuudet ja-
kamistalouden edis-
tamiselle asema-
kaavoituksessa.

Tre: Huomioidaan
kiertotalous kaavoi-
tuksessa, ja otetaan
kiertotaloussuunni-
telma osaksi kaavaa
tai rakennuslupaa.
Kehitetdan talonra-
kentamisen saante-
lykdytéantoja siten,
etta kiertotalouden
mukaiset ratkaisut
ovat mahdollisia.

Omistusohjaus

Hki: Pilotoidaan uudis- ja peruskor-
jaushankkeita, joiden pohjalta uu-
distetaan rakennusten suunnittelua,
parannetaan muovin kiertotalout-
ta infrarakentamisessa, toteutetaan
elinkaaripilottihankkeita infraraken-
tamisessa

Oulu: Toteutetaan kiertotalouden
mukaisen infrarakentamisen pilotte-
ja ja paastottomia tydmaita.

Tre: Tehdaéan purkamisen kiertota-
louden pilotointeja.

Oulu: Uudistetaan rakentamissuun-
nitelmien lahtokohtia, laaditaan mal-
li uudis- ja peruskorjaushankkeil-

le, suunnitellaan rakennukset vahan
jatetta tuottaviksi, tehdaan purku-
kartoituksia, selvitetdan purkuma-
teriaalit, luodaan purkumateriaalien
uudelleenkayttdon sisdinen toimin-
tamalli, ja kunnostetaan pilaantu-
neet alueet kestévia kunnostusme-
netelmié suosien.

Tre: Tehdaan tiivimpéa kaupun-

gin siséista yhteisty6té rakennusten
purkamisessa, hyddynnetéan purku-
materiaaleja joustavasti, asetetaan
vaatimus kierratysmateriaalien kay-
tosta, pisteytetdan tarjouksia kier-
totalouden nakokulmasta, lisataan
purkukohteiden hyddynnettavissa
olevien tuotteiden uudelleenkayttoa
ja perustetaan materiaalipankki.

ten ratkaisujen toimivuutta. Toisaalta kaupungit ovat p&at-
taneet myds ilman erillisid testauksia toimeenpantavista
muutoksista (ks. taulukon 1alaosa), jotka merkitsevét var-
sinkin uusia ohjeistuksia, toimintamalleja ja kaupungin
urakkaehtojen tarkistuksia. Kaupunkien kiertotalouden po-
litiikkakeinot vaikuttavat johdonmukaisilta, eika politiikka-
ohjelmissa néytéa olevan siséisia ristiriitaisuuksia.

KAUPUNKIEN POLITIIKKAKEINOJEN kokonaisuus ei ole kuiten-
kaan tasapainossa, koska informaatio- ja omistajaohjauk-
sella on kiertotalouden ohjelmissa korostunut painoarvo.
Kaupungeilla on omistuksessaan merkittéva julkisten pal-
velujen rakennuskanta ja infrastruktuuriomaisuus, minka
vuoksi niiden on luontevaa aloittaa kiertotaloussiirtymén
toimeenpano omista omistuksistaan. Informaatio-ohjauk-
sen merkittdvaa painoarvoa voidaan ymmartaa kuntien

omista ja alan yritysten tietotarpeista kasin, silla kiertota-
lousajattelua ja -ratkaisuja tunnetaan vielé varsin vaihtele-
vasti. Kiertotaloustoimien tasapaino karsii myds siitd, etta
ohjelmat jattévéat talousohjauksen roolin varsin vaatimat-
tomaksi.

RAKENTAMISEN KOKONAISPROSESSIN ndkokulmasta (Kuva

1) havaitsimme, ettéd kaupunkien toimet kohdentuvat kaik-
kiin muihin vaiheisiin paitsi rakennustuotteiden valmista-
miseen. Suunnitteluvaiheessa painoa pannaan asemakaa-
voitukseen, jota pyritdén uudistamaan ottamalla huomioon
seka kiertotalouden ettd jakamistalouden periaatteita.
Myds tontinluovutusehtojen paivittamista kiertotalousajat-
telun mukaisiksi pidetaan tarkean3, ja kaikki tutkimuskau-
pungit ovat paatténeet véhintdankin tontinluovutusehtojen
pilotoinnista. Sen sijaan suhteellisen véhén toimenpitei-

ta on kohdennettu yleispiirteiseen tai visioivaan kaupun-
kisuunnitteluun ja siihen vaiheeseen, jossa rakennuslupia
haetaan ja mydnnetéaan.

Mita haasteita tutkimuksemme tunnistaa?

Isossa kuvassa tutkimushavaintomme tukevat aikaisem-
min raportoituja ndkemyksia siitd, ettd rakennussektorin
jaykkaliikkeisyys, pitkan aikavalin kehitysvoimat, rakenta-
misen ja purkamisen markkinaperusteisuus ja yksityiset
kiinteistdomistukset ovat sektorin ominaispiirteité, joiden
ohjattavuuden kysymykset on tunnistettu kiertotalouskes-
kusteluissa kriittisiksi teemoiksi (Heurkens & Dabrowski
2020). Kaupungeilla on suhteellisen véhan keinoja vaikut-
taa yksityisten kiinteistdsijoittajien ja -omistajien intressei-
hin, jos kaavoitusta ja tontinluovutusehtoja ei oteta huo-
mioon. Kaupungit voivat kuitenkin pyrkié vaikuttamaan
asenteisiin, jotta kiertotalouden mukaista rakentamista ja

uusiomateriaalien kdytt6a arvostettaisiin ja jotta raken-
nusten loppukayttdjét olisivat myds halukkaita maksamaan
niistd enemman.

RAKENTAMISEN SEKTORILLA on myds tiettyja erityishaastei-
ta, jotka vaikeuttavat sopivien politiikkatoimien maaritta-
misté tai kohdentamista. Ensinnékin rakentaminen tuottaa
maamassoja, mutta niiden uudelleenkdytt6d hankaloittaa
sailytyspaikkojen puute, koska kaupungit ovat tiiviisti ra-
kennettuja. Maamassojen sailyttdminen ja sen edellytta-
ma massojen kasittely on pulmallista, koska siité aiheu-
tuu esimerkiksi pdlya ja melua. Toisekseen rakennusten
purkumateriaalien hyddyntamisté hankaloittaa esimerkik-
si se, ettd purkukartoitukset tehdaan yleenséa vasta lahel-
Ia purkuajankohtaa, minka vuoksi uudelleenkaytdn ja kier-
ratyksen jarjestéamiselle jaa lilan vdhan aikaa. Kolmantena
jayleispiirteisempana seikkana voidaan mainita se, etta ra-
kentamisen ketju on pirstaloitunut ja monenlaiset toimi-
jat ja sopimussuhteet muovaavat rakentamisen tydmai-
den prioriteetteja ja toimintaedellytyksié hankekohtaisesti.
Kaupunkien olisi viisasta harkita myds kuntayhteistyén
puitteissa, miten ne voisivat tukea néiden ongelmien rat-
kaisemista, joista monet liittyvat uusio- ja kierrdtysmate-
riaalien kysynnén ja tarjonnan ajallisiin, alueellisiin ja mui-
hin eroihin.

AINAKAAN TOISTAISEKSI kaupungeilla ei ole aikomuksia kayt-
taa talousarvion tulopuolen lahteita rakentamissektorin
ohjaamiseen. Politiikkaohjelmat eivét sisélla suunnitelmia
maksupolitiikan uudistamiseksi resurssitehokkuuden tai
-tehottomuuden nékdkulmasta. Myds varsinaisten uusien
menomaararahojen kohdentaminen kiertotalouteen néyt-
taa suhteellisen vaatimattomalta.

Rakentamisen prosessit
kiertotaloudessa
(vrt. Hakkinen 2011).

Rakennusluvitus

Purkumateriaalien
uudelleenkaytto

Arkkitehti-
suunnittelu

Purkaminen

Suunnittelu

Yleispiirteinen

kaupunki- )
suunnittelu Kaavoitus
Rakennus-
Tilantarpeiden tuotteiden
suunnittelu  yalmistus
Kaupungin
maahankinta
Kaupungin Rakentaminen
tontinluovutukset
Rakennusten
kaytto ja
yllapito
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HAASTATTELUISSA KAUPUNKIEN edustajat huomauttivat myds
siitd, ettei perusteellinen elinkaarikustannusten laskenta
ole vield vakiinnuttanut asemaansa osana hankintojen ja in-
vestointien suunnittelua. Nykyisellaan kiertotalousratkaisu-
jen pitkan aikavalin punninta kérsii siis kattavien kustannus-
tietojen rajallisuudesta. Kun kaupunki suunnittelee itselleen
esimerkiksi uutta rakennusta, sen pitaisi vertailla erilaisten
vaihtoehtojen edullisuutta. Tall6in keskeisena seikkana on
kysymys, mita nettokustannuksia aiheutuu rakentamises-
ta ja rakennuksesta sen elinkaaren aikana ja sen myohem-
masta purkamisesta. Problematiikkaan liittyvat myds kun-
nallistalouden kaytt6- ja pddomatalouden erillisyydesta
aiheutuvat haasteet. Ne ovat olleet omiaan esimerkiksi kiin-
nittdmaan paattajien padhuomion investointipaatdkseen
paaomatalouden hankkeena, jolloin rakennuksen yllapidon
riskeja ja kustannuksia ei ole tarkasteltu yhté kriittisesti.
Erillisyys on merkinnyt myds sité, ettei kattavaa taloussuun-
nittelua ole ollut mahdollista tehda kalenterivuotta pitem-
malla aikajénteelld, eika kiinteistdjen tasearvojen kehitysta
ole voitu seurata |apindkyvasti. Naiden haasteiden ratkaise-
miseksi on ehdotettu ainakin tilojen vaihtoehtoisten omis-
tus- ja hallintomallien arviointia (Helsingin kaupungin toimiti-
lastrategia 2020; Helsingin kaupungin kiinteistostrategia).

POLITIIKKAOHJELMIEN USKOTTAVUUTTA hakertaa se, ettei-
vat ohjelmat pureudu selkedsti rakennusten lyhytikaisyytta
koskeviin juurisyihin. Myds politiikkatoimien epaselvat yh-
teydet kaupunkien rahoitusmahdollisuuksiin ja osittainen
tentatiivisuus (se, ettd monet toimet ovat luonteeltaan sel-
vityksia tai pilotointeja) haastavat politilkkaohjauksen us-
kottavuutta. Politiilkkaohjelmien uskottavuutta vahvistavat
kuitenkin kaupunkien ohjelmallisen tydn nojautuminen EU:n
ja valtiotason tavoitteisiin, kiertotalousohjelmien hyvaksy-
minen kaupunkien keskushallinnossa, asiantuntijoiden luot-
tamus kaupunkien itsehallinnon riittéavyyteen kiertotalo-
ustoimien toimeenpanossa ja kiertotaloustoimien liitynnat
hiilineutraalisuustavoitteisiin ja elinkeinopolitiikkaan.

Kiertotalouspolitiikan kehityspotentiaali

Kaupungit ovat vasta ottamassa ensimmaisia askeleita sité
kohti, etté niiden alueella tapahtuvasta julkisesta ja yksityi-
sesta rakentamisesta, kiinteisténpidosta ja purkamisesta
tulisi jossain vaiheessa kiertotalouden mukaista. Arvioim-
me kuitenkin, etta nykyisten ja tulevien kuntapaéattajien on
mahdollista vahvistaa jo nyt valittujen politiikkatoimien vai-
kuttavuutta. Tdma voi tapahtua tunnistamalla selvityksissé
ja testauksissa toimiviksi havaittuja ratkaisuja ja vakiinnut-
tamalla niitd osaksi yksikdiden vallitsevia kdytantdja seka
skaalaamalla toimivia pilotteja laajempaan kayttoon. Tata
kehitysta voidaan tukea silla, etta kiertotaloustavoitteiden
painoarvosta pidetéén kiinni osana kaupunkien strategioita
(vrt. Nylén ym. 2021).

RAKENNUSTEOLLISUUDEN EDUNVALVONTAJARJESTOJEN edus-
tajat korostivat sité, etta yritysten olisi tarkedta tietaa,
miten kaupungit aikovat edeté kiertotalousvaatimusten

kayttéonotossa pitkalla aikavalilla. Téma loisi yrityksille na-
kyman siihen, millaisia kehitysponnisteluja heiltad odote-
taan. Jarjestdjen edustajat sanoivat myds, ettd kaupungin
urakat ja niihin liitetyt kiertotalouskriteerit ovat téarkeita,
koska niilla konkretisoidaan ohjelmallisia politiikkajulistuk-
sia. Kaupunkien rooli rakennusalan julkisena hankkijana on
hyvin merkittava, mutta kiertotalousajattelua toteuttavia
hankintoja on kuitenkin tehty vasta hyvin niukalti. Haasta-
teltujen kuntaedustajien mukaan kunnallisten hankintojen
ohjausvaikutus jaé riippumaan viime kadessa siita, onko
markkinoilla - tai tuleeko sinne - yrityksia, jotka kykenevét
vastaamaan kaupunkien méarittamien kiertotalouskritee-
rien mukaisiin tarpeisiin.

TAULUKKOON 2 on koottu muutamia politilkkaehdotuksia ja
niitd kuvaavia esimerkkejé. Ne perustuvat tutkimuksemme
analyyseihin tai tutkimushankkeen aikana hankittuihin ai-
neistoihin, ja ne on tarkoitettu virittdmaéan kiertotalouspoli-
tiikkan kehittdmiskeskusteluja.

TUTKIMUSKAUPUNGIT EIVAT pyri ainakaan vield lineaaritalou-
den mukaisten toimintojen systemaattiseen alasajoon. Kier-
totalousohjelmat eivét sisalla esimerkiksi linjauksia mer-
kittavien ja pakottavien méardysten tai selkeiden kieltojen
kayttdonotosta. Haastatteluissa tuli kuitenkin esiin, ettd uu-
distuva kaupunkisuunnittelu ja kaavoitus pyrkivat syrjayt-
tamaan joitakin aiemmin laajemmin kaytettyja rakentamis-
taparatkaisuja. Esimerkkeiné mainittiin asuntokohtaisten
saunojen korvaaminen taloyhtiéiden saunoilla (ks. tauluk-
ko 2). Jos kaupungit haluavat nykyisten ohjelmien jalkeen
edeta pitemmalle kiertotalouspolitiikassa, silloin ne joutuvat
harkitsemaan erilaisten mutta kohdennettujen rajoitustoi-
mien tai kiintididen kayttdonottoa kayttaen kriteeriné varsin-
kin materiaalitehokkuutta tai -tehottomuutta.

JATKOTUTKIMUKSESSA oLISI perusteltua tehdé kansainva-
lisia vertailuja, miten menestyksellisesti eurooppalaiset
kaupungit ovat onnistuneet omissa kiertotaloustoimissaan
ja miten ne koordinoivat toimenpiteitdédn kuntayhteis-

tydn puitteissa. Tapaustutkimuksia tarvittaisiin liséa se-
littdm&aan, miten kiertotaloussiirtymén esteitéd on ryhdyt-
ty késittelem&an sidosryhmayhteistyon avulla. Kiinnostavia
tutkimusongelmia voisi liittyd myds sellaisiin tutkimusase-
telmiin, joissa vertailtaisiin kasvavien ja vdest6dan menet-
tavien kaupunkien edellytyksia edistaa kiertotaloutta. l

Karoliina Isoaho tyoskenteli erikoistutkijana Helsingin kau-
pungin kaupunkitietopalveluissa helmikuuhun 2024 asti.

Pekka Valkama on erikoistutkija Helsingin kaupungin
kaupunkitietopalveluissa ja Kiertotalouskaupungin hallinta
-tutkimushankkeen vastuullinen johtaja.

Alkuperdinen tutkimus on julkaistu kokonaisuudessaan Fo-
cus Localis -lehdessé 1/2024. Tutkimuksen toteuttamiseen
on kdytetty Suomen Akatemian myéntdmdd rahoitusta (pdd-
tés nro 357561).

12— Kvartti » 2024

m Tutkimushankkeen havaintoihin nojautuvia ehdotuksia ja niita koskevia esimerkkeja.

Ohjauskeino | Ehdotus / suositus Esimerkkeja Perustelu [ konteksti

Kiertotaloutta koske-
va tietoisuus, kasit-
teet, ymmarrys, tms.

Materiaali-virtojen
kohtaanto-ongelmat

Elinkaariajattelun
vakiintumattomuus

Kiertotalouden edis-
tamistapojen selkeyt-
taminen kaupunki-
suunnittelussa

Lineaaritalouden
hegemonia ja polku-
riippuvuudet

Rakennusalan toimi-
joiden palvelutarjonta

Tilojen vajaakaytto

Informaatio-
ohjaus

Informaatio-
ohjaus

Omistaja-
ohjaus

Talousohjaus

Omistaja-, so-
pimus- ja nor-
miohjaus

Normiohjaus

Omistaja- ja
sopimusohjaus

Omistajaohjaus

Informointitoimien tehok-
kuutta ja opastuksen vai-
kuttavuutta kannattaa
parantaa sidosryhmayh-
teistyolla.

Kaupunkien pitéisi tukea
markkinapaikkojen luomis-
ta ja alan toimijoiden tie-
donvaihtoa.

Kaupunkeihin tulisi organi-
soida maamassojen (edul-
lisia ja pitkaaikaisia) saily-

tyspaikkoja.

Elinkaarikustannusten las-
kentaosaamista kannattaa
kehittéaa eteenpéin ja levit-
taa kaupunkien kesken.

Paattajien kannattaa poh-
tia ja pilotoida, mita tavoit-
teita ja kriteereitd on pe-
rusteltua vieda kaavaan ja
mité on jarkevaa edistéaa
hankekohtaisesti tai muil-
la ohjauskeinoilla, kuten
vaikkapa tontinluovutus-
ehdoilla.

Kaupunkien olisi perustel-
tua kysya, miten eri rajoit-
teiden, kieltojen tai lupaeh-
tojen avulla voisi puuttua
kaikkein resurssitehotto-
mampiin, eniten jatteita
tuottaviin tai eniten uusiu-
tumattomia luonnonvaroja
kayttaviin toimintoihin.

Kaupunkien tulisi lisata
kiertotalouskriteereja ra-
kennus- ja purkuhankin-
noissa asteittain.

Tilojen kayttoasteita kan-
nattaisi yrittda parantaa
sahkdisilla tai muilla hal-
lintajarjestelmill ainakin,
jos niin voidaan hillita tar-
peita uusien tilojen raken-
tamiseen.

Helsingin kiertotalouden klusteriohjel-

ma ja Tampereen Kissanmaan kiertotalo-
ustalon projekti ovat tehneet yhteistyota
Green Building Council Finland ry:n kans-
sa testaamalla jarjeston hankkeessa kehi-
tettya kiertotalouden sanakirjaa.

Helsinki on pyrkinyt kehittdmaan purku-
materiaalien kysynnén ja tarjonnan koh-
taamisedellytyksia projektimaisesti Vattu-
niemen kaupunginosassa. Tavoitteena on
rakentaa digitaalinen markkinapaikka pur-
kumateriaaleille.

Oslon kaupunki kehittda vanhasta Hovin-
byenin teollisuusalueesta uudenlaista il-
mastoystavallistd kaupunginosaa yhdessa
sidosryhmien kanssa. Sinne on suunnitel-
tu paikkaa myds maamassojen séilytta-
miseen ja kasittelyyn, jotta kaupungissa
voitaisiin vahentda massojen kuljetus-
matkoja.

Helsingin kaupunki on toteuttanut "elin-

kaarilaskennan menetelma palvelutilaver-
kon kehittdmiseen” -hankkeen ja hyédyn-
tanyt siina ulkopuolista asiantuntemusta.

Tampereen tavoitteena oli liilketoiminnan
kehittymisen edistaminen kiertotalouspe-
rusteisessa rakentamisessa, ja se kayt-

ti politiikkavalineena tontinluovutuskilpai-
lua. Kissanmaan kilpailu ylitti odotukset,
ja kaupunki sai yhteensé 17 tarjousta. Kil-
pailun voittanut kohde ei ole viela valmis-
tunut.

Kaupungit voivat antaa hallinnollisia nor-
meja esimerkiksi asemakaavoilla, ra-
kennusjarjestyksilla ymparistonsuojelu-
maarayksilla ja jatehuoltomaarayksilla.
Helsingin kaupungin Jétkasaaren ja Kala-
sataman asemakaavoituksessa on tehty
ratkaisuja, joiden my&té asuntoihin ei ole
rakennettu omia saunoja. Niiden sijaan ta-
loyhtiéihin on rakennettu kattosaunoja.

Tampereen kaupunki on testannut kierto-
talouden periaatteiden mukaisia hankinta-
menettelyitd katu- ja maarakentamisessa.
Testaus tapahtui Yliopistonkadun kadun-
rakennusurakassa, jossa oli kiertotalous-
teeman mukaiset vahimmaéisvaatimukset
ja pisteytetyt vertailukriteerit.

Tampereen seudun kunnilla on Kaupunki-

tilat 24/7 kaytt6on -projekti. Sen tavoittee-
na on kehittaa kuntien toimitilojen varaus-
palvelu, toimitilojen digitaaliset avaimet ja

yhtendinen verkkomaksujarjestelma.

Kiertotalous on vielé suhteellisen uusi ta-
lousmalli. Informointitoimissaan kau-
punki tavoittaa primaarit kohderyhmat
paremmin, jos se voi rakentaa sujuvan yh-
teistydsuhteen ns. toimialajarjestdihin.

Jos kaupunki toimii markkinapaikan ke-
hittdjana tai yllapitajana, sen ei valtta-
matta tarvitse olla pitkéaikainen ratkaisu.
Kaupungin voi olla perusteltua irtautua tél-
laisesta toiminnasta aikaa my&ten. Uusio-
kéyton valtavirtaistuminen saattaa kaivata
myos vélittdjatoimintoja. Ne huolehtisivat
materiaalien haltuunotosta, varastoinnista
ja jatkotoimituksista.

Kaupunkeihin ei ole kehittynyt yksityisesti
omistettuja ja puhtaasti markkinaperustei-
sia maamassojen sailytyspaikkoja tarvetta
vastaavalla tavalla.

Kiinteistdsektorilla elinkaarilaskenta huo-
mioi padomatalouden puolella tehtavat
investointipaatokset ja kayttdtalouden
puolella realisoituvat kiinteistonpidon kus-
tannukset seka purkamiseen eritavoin liit-
tyvat kustannusvaikutukset.

Tontinluovutuksella on kertaluonteisuuden
leima. Kaavan kéytt6 kiertotalouden poli-
tiikkavalinena vaatii sekin syvallisté harkin-
taa. Kaavaa voidaan muuttaa, mutta kaa-
voitus on luonteeltaan tydlasta ja hidasta.

Kaupungit eivét valttdmatta ole viela selvit-
téneet kattavasti, miten erilaisia hallinnol-
lisia séantoja voisi kayttaa kiertotalouden
edistédmiseen.

Kaupunkien hankintakriteereilla voidaan
saada erityisesti pienet ja keskisuuret yri-
tykset tehokkaasti miettimaan uusia rat-
kaisuja ja ohjata niiden uudistumista. EU:n
taksonomian ohjausvaikutus kohdentuu
isoihin yrityksiin (rakennusliikkeisiin) aina-
kin alkuvaiheessa.

Kuntien tilojenkaytén tehostamisessa on
paljon potentiaalia ainakin siind mielessa,

ettd kunnilla on toimitiloja kahdeksan ker-
taa enemman kuin valtiolla.
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Minne jaadaan,

missa vain kdydaan?
Asukkaiden vaihtuvuus ja asumisajat
Helsingin asuinalueilla

‘ ® LAURA ANSALA ‘

Helsingin asuinalueiden veto- ja pitovoimassa on huomattavaa vaih-
telua. Erityisesti joidenkin pientalo- ja omistusasuntovaltaisten esikau-
punkialueiden véaestd uusiutuu hitaasti. Sen sijaan kantakaupungissa
uusien tulomuuttajien osuus on vuosittain yleensa kaupungin keski-
arvoa korkeampi, eika niilla alueilla pysyta pitkdan. Helsingin sisalla
tehtévat muutot tapahtuvat usein ominaisuuksiltaan samankaltaisten
alueiden valill3, ja naapurikaupungeista muutetaan Helsingissa erityi-
sesti lahtékaupunkia Iahella oleville asuinalueille.

Johdanto

HELSINGIN SISALLA muutetaan paljon. Vuonna 2022 Helsingissa
tehtiin 1ahes 102 000 muuttoa eri osa-alueiden vililla ja sisél-
la. Kymmenessé vuodessa néiden sisdisten muuttojen méara
on kasvanut liki 10 000:lla. Helsingin sisdiset muutot muodos-
tavat my6s valtaosan koko Helsingin muuttoliikkeesta. Vuonna
2022 Helsingin kuntarajat ylittavia tulo- ja Iahtémuuttoja teh-
tiin yhteensa reilut 86 000 kappaletta, eli noin 16 000 vahem-
man kuin Helsingin sis&isia muuttoja. (Helsingin seudun alue-
sarjat 2023a.) Kaupungin siséisella muuttoliikkeella on siten
verrattain suuri potentiaali yllapitda tai muokata asuinalueiden
asukasrakennetta.

KAUPUNGIN sISALLA muuttoliike ei kohdistu tasaisesti kaikil-
le alueille. Luonnollisesti taysin uusille alueille ja voimakkaan
taydennysrakentamisen alueille muuttoja tehdéan tilapaises-
ti tiuhempaan kuin kaupunkirakenteeltaan vakiintuneemmille
alueille. Vakiintuneempienkin alueiden valilla asuk-

kaiden vaihtuvuus ja asumisajat voivat kuiten-

kin vaihdella monesta syyst3, liittyen vaik-

kapa alueiden asuntokantaan, sijaintiin,

palveluihin, julkisiin liikenneyhteyksiin,

yleiseen viihtyvyyteen tai kokemuksiin alu-

eiden turvallisuudesta.
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sukkaiden vaihtuvuudella ja asu-
misajoilla on merkitysté asuinaluei-
den kannalta monin eri tavoin. Useis-
sa tutkimuksissa on osoitettu, etta
\ asukkaiden pysyvyys naapurustoissa
on yhteydessa, paikallisten sosiaalisten
verkostojen muodostumisen kautta, asukkai-
den sosiaaliseen kykyyn toimia yhdessa ja yhteisén puo-
lesta tehokkaasti (Kasarda ja Janovitz 1974, Sampson ja
Groves 1989, Sampson ym. 1997). My6s naapurustois-
sa muodostettujen ystavyys- ja tuttavuussuhteiden ldhei-
syys riippuvat asukkaiden asumisen kestosta: lyhyesti vii-
pyvat asukkaat harvemmin muodostavat tiiviitd sosiaalisia
verkostoja alueellaan, ja toisaalta mydskaén alueelle jaavat
asukkaat eivat valttamatté jaksa panostaa naapurussuh-
teiden muodostamiseen, jos alueen asukkaiden vaihtuvuus
on yleisesti ottaen korkea (Sampson 1988, 1991).

TASSA ARTIKKELISSA selvitetdsn Helsingin asuinalueiden
veto- ja pitovoimaa asukkaiden vaihtuvuuden ja asumis-
aikojen ndkdkulmasta. Ensin tarkastellaan, kuinka suur-

ta asukkaiden vuosittainen vaihtuvuus asuinalueilla on, ja
kuinka tyypillista alueilla on asua verrattain pitkdan. Lisék-
si selvitetddn, milla tavoin asukkaiden vaihtuvuuden ja asu-
misaikojen alueellinen vaihtelu on yhteydessa erilaisiin alu-
eiden asuntokannan ominaisuuksien vaihteluun. Lisaksi
kuvataan, miten viime vuosikymmenen aikana tapahtuneet
muutot ovat suuntautuneet erilaisten asuinalueiden valil-
Ia. Naiden yleisen tason tarkastelujen jalkeen keskitytdan
kaupunkiuudistusalueisiin, joiden asukkaiden vaihtuvuut-
ta ja asumisaikoja verrataan muihin asuntokannaltaan sa-
mankaltaisiin Helsingin asuinalueisiin.

TARKASTELUISSA HYODYNNETAAN Tilastokeskuksen panee-
liaineistoja, joissa samoja henkilditéd voidaan tarkastella
vuosittain yli ajan. Naista aineistoista hyddynnetaén erityi-
sesti tietoja henkildiden asuinpaikoista vuoden viimeisend
paivana. Liséksi asuinalueiden luokitteluissa hyddynnetédan
Helsingin seudun aluesarjojen tietoja Helsingin asuntokan-
nasta alueittain. Tarkasteltu otos sisaltda kaikki henkilot,
jotka asuivat Helsingissa vuonna 2021, ja heidén asumis-
historiaansa tarkastellaan vuodesta 2010 alkaen. Helsin-
kilaisten asuinpaikat ovat tiedossa osa-aluetasolla. Tar-
kasteluiden ulkopuolelle jatetdan ne osa-alueet, joiden
asukasmaara vuonna 2021 jai alle sadan

1) Lisaksi tarkasteluiden ulkopuolelle on jatetty Santahaminan
osa-alue sen erityislaatuisuuden vuoksi.

Kantakaupungissa asukkaat vaihtuvat, pientalo-
alueilla pysytaan pitkaan

Asuinalueen muuttovilkkautta voidaan kuvata esimerkik-
si tulomuuttajien vuosittaisella osuudella alueen asuk-
kaista. Kuviossa 1 esitetddn tulomuuttajien keskimaarai-
nen vuosittainen osuus Helsingin eri osa-alueilla vuosina
2011-2021. Alueittaiset osuudet on luokiteltu viiteen luok-
kaan siten, ettd osuuden keskiarvo, 15 prosenttia, sijoittuu
keskimmaisen luokan keskelle. Keskiarvon sisaltéva luok-
ka ja sitd lahimmat luokat ovat yhté suuria, ja niiden leve-
ys on kaksi kolmasosaa keskihajonnasta (keskihajonta 5,8
prosenttiyksikk6d). Keskiarvosta kauimpien luokkien ar-
vot ovat siten yli yhden keskihajonnan paassa keskiarvos-
ta. MyGs seuraavissa kuvioissa (kuviot 2 ja 3) esitettyjen
osuuksien luokittelu on tehty samaan tapaan.

TULOMUUTTAJIEN KESKIMAARAINEN vuosittainen osuus Hel-
singin eri osa-alueiden asukkaista oli 2010-luvulla erityi-
sen suuri Jatkdsaaren, Keski-Pasilan ja Kuninkaantammen
kaltaisilla alueilla, joilla uudisrakentaminen oli voimakasta
kyseisen vuosikymmenen aikana. My&s itdisen kantakau-
pungin osa-alueille, kuten Torkkelinméen, Harjun ja Alppi-
lan osa-alueille tulomuuttajia oli paljon suhteessa alueiden
asukasmaariin. Verrattain voimakasta tulomuutto oli myds
monilla kantakaupungin ja l&ntisen Helsingin osa-alueil-

la. Tulomuuttajien osuus oli sen sijaan erityisen pieni useil-
la pientalovaltaisilla esikaupunkialueilla, kuten Pirkkolassa,
Paloheinéssé, Torpparinméessé seka Ité- ja Lansi-Pakilas-
sa.

EDELLA MAINITUILLA itdisen kantakaupungin osa-alueilla,
joilla tulomuuttajien osuus oli suuri, myds I&htdmuuttajia oli
suhteellisesti paljon. Koska nailld osa-alueilla uudis- ja téy-
dennysrakentaminen oli 2010-luvulla vahaista, useimmat
tulomuutot alueille edellyttivat myds lahtémuuttoja ja alu-
eiden asukkaat todella vaihtuivat verrattain suurelta osin.
Sité vastoin voimakkaan uudisrakentamisen alueilla [aht6-
muuttajien osuus oli viime vuosikymmenelld useimmiten
selvasti tulomuuttajien osuutta pienempi, eli néilta alueilta
muutettiin harvemmin pois kuin niille muutettiin sisaan.
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*Alueet, joilla asui alle 100 asukasta vuonna 2021 tai joille ei ollut tulomuuttoa kaikkina vuosina 2011-2021, ndkyvat harmaina.

m Tulomuuttajien osuus asukkaista vuosina 2011-2021, vuosittaisten osuuksien keskiarvo, %.

VAHAISEN TULO- ja Iahtdmuuton alueet olivat useimmiten
myds alueita, joilla pitkdaikaisesti asuneet asukkaat muo-
dostivat suuren osan alueiden asukkaista. Yli kymmenen
vuotta eli vahintdan vuodesta 2011 asti samalla alueella
asuneiden osuus alueen asukkaista oli Helsingissa keski-
maarin 32,3 prosenttia (keskihajonta 9,8 prosenttiyksik-
koa). Osuus oli suurimmillaan, yli 50 prosenttia, Puroniityn,
Landbon, Ostersundomin, Pirkkolan, Marttilan, Karhusaa-
ren, Maununnevan ja Paloheinén pientalovaltaisilla osa-
alueilla (Kuvio 2). Pitkaan asuneiden osuus oli puolestaan
erityisen pieni useilla kantakaupungin osa-alueilla, kuten
Torkkelinmaessa, Vallilassa ja Kluuvissa. Kuninkaantam-
men, Kalasataman seké Pohjois- ja Keski-Pasilan kaltaisilla
osa-alueilla, jotka alkoivat rakentua vasta 2010-luvun aika-
na, ei pitkaaikaisia asukkaita ollut luonnollisesti lainkaan.

ASUKKAIDEN ASUMISAIKOJEN vaihtelu asuinalueiden valil-

18 nayttaytyy samankaltaisena my®ds silloin, kun tarkastel-
laan ainoastaan alueille 2010-luvun aikana muuttaneiden
asukkaiden asumisaikoja (Kuvio 3). Vahintaan viisi vuot-

ta samalla alueella asuneiden muuttajien osuus alueel-

le muuttaneista oli Helsingissa keskimaérin 35,7 prosent-
tia (keskihajonta 7,2 prosenttiyksikkoa). Pitkaan asuneiden
muuttajien osuuksien ja kaikkien pitkdan asuneiden asuk-
kaiden osuuksien valinen positiivinen korrelaatio oli vahva:
padosin osuudet olivat suuria tai pienia samoilla alueilla.
Asukasmaéaraltddn pienemmilld ja 2010-luvulla rakentu-
neilla asuinalueilla tdma selva yhteys kuvaa ensisijaisesti
vain sita, ettd 2010-luvulla muuttaneet muodostivat suuren
osan kaikista alueiden asukkaista vuonna 2021. Isommilla
ja kaupunkirakenteeltaan pysyvammilla alueilla tdméa puo-
lestaan viitannee siihen, ettda 2010-luvulla muuttaneiden
asuminen tulee n&illa alueilla olemaan pysyvyydeltdan sa-
mankaltaista kuin alueilla oli aiemminkin ollut.
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*Huomioita: Alueet, joilla asui alle 100 pitkdan asunutta asukasta vuonna 2021, nékyvét harmaina.

m Vahintaian vuodesta 2011 asti alueella asuneiden osuus alueen asukkaista vuonna 2021, %.
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*Huomioita: Alueet, joilla asui alle 100 pitkdan asunutta asukasta vuonna 2021, nékyvét harmaina.

m Vihintaan viisi vuotta alueella asuneiden muuttajien osuus alueelle vuosina 2011-2021 muutta-

neista asukkaista vuonna 2021, %.

VIIKINMAEN, VIIKINRANNAN ja Latokartanon osa-alueet muo-
dostavat poikkeuksen sikali, ettd yhtéalta naille alueille
2010-luvulla muuttaneista monet olivat asuneet alueilla pit-
kaan, mutta toisaalta kaikkien alueilla pitkdan asuneiden
osuus oli néillé alueilla verrattain pieni. Alueet eivat ole ra-
kentamiseltaan tdysin uusia, mutta erityisesti 2010-luvun
alkupuolella alueille rakennettiin varsin paljon uusia asun-
toja, ja tulomuutto alueille oli siksi vilkasta. Naistd muutta-
jista monet ndyttavat siis jdaneen alueille, joten on mahdol-
lista, ettd ndma alueet ovat ainakin talta osin muuttumassa
pitovoimaisemmiksi.

MIKALI NAIN on, taustalla on luultavasti monia tekijita, jois-
ta yksi keskeinen lienee ndiden alueiden asuntotuotan-

to. 2010-luvulla esimerkiksi Viikinméen ja Viikinrannan alu-
eille rakennettiin verrattain paljon pientaloja tai véhintdan
kolmen huoneen asuntoja (Helsingin seudun aluesarjat
2023b, 2023c). Nama puolestaan ovat houkutelleet alueel-

le verrattain paljon lapsiperheitd, joista melko harvat enéa
muuttavat, kun lapset tulevat kouluikaan (Helsingin seudun
aluesarjat 2023d).

EDELLISISTA KUVIOISTA nahdaén, etta alueet, joilla asukkai-
den asumisajat ovat keskimaarin varsin pitkié ja vaihtu-
vuus on vahaisté, ndyttavat olevan pientalo- ja omistus-
asuntovaltaisia. Sen sijaan alueet, joilla lyhyet asumisajat
ovat tyypillisempia ja asukkaista suuri osa vaihtuu vuosit-
tain, painottuvat asuntokannaltaan yksidihin, ja vuokralla
asuminen on nailld alueilla verrattain yleistd. Taménkaltai-
set rakennus- ja asuntokantaan liittyvat seikat luonnol-
lisesti vaikuttavat paljon siihen, millaisessa elamantilan-
teessa olevia asukkaita alueille valikoituu asumaan, ja sité
kautta siihen, miksi toiset alueet alkavat nayttaytya ainakin
asukkaiden asumisajalla mitattuna pitovoimaisina ja toi-
set eivét.

KUN ASUKKAIDEN vaihtuvuutta ja asumisaikoja eri alueil-

la tarkastellaan systemaattisesti erilaisten asuinalueiden
asuntokannan ominaisuuksien mukaan, havaitaankin joita-
kin selvia yhteyksia. Alueen asukkaiden vahaisempi vaihtu-
vuus ja pitemmaét asumisajat ovat yhteydessa suurempaan
pientalojen osuuteen, suurempaan vahintaan neljan huo-
neen asuntojen osuuteen, sekd suurempaan omistusasun-
tojen osuuteen alueen asuntokannasta (Kuvio 4).2 Suurempi
sadntelemattémien vuokra-asuntojen osuus asuntokannas-
ta on puolestaan yhteydessé suurempaan vaihtuvuuteen ja
lyhyempiin asumisaikoihin (ei kuviossa). Sen sijaan arava-

ja korkotukiasuntojen osuuden ja koko alueen asukkaiden
vaihtuvuuden tai asumisaikojen valilld ei nayttaisi olevan sel-
ke&é suoraa yhteytta (kuviossa viimeisena).

2) Pitkaaikaisten muuttajien osuuden vaihtelu asuntokannan eri
ominaisuuksien mukaan on hyvin samanlaista kuin kaikkien
pitkaaikaisten asukkaiden osuuden vaihtelu ndiden ominai-
suuksien mukaan.

Véihintécin
kymmenen vuotta
asuinalueellaan asuneiden
osuus oli Helsingissa
keskimdadrin
35 %.
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Pientalojen osuus, %
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*Tulomuuttajien osuus on vuosien 2011-2021 vuosittaisten osuuksien keskiarvo.
Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: Tilastokeskus.

m Tulomuuttajien osuuden ja vahintaéan vuodesta 2011 asti asuneiden asukkaiden osuuden vaihtelu
alueen asuntokannan eri ominaisuuksien mukaan osa-alueittain.

Helsingin sisdisistd muutoista suuri osa tapahtuu samankaltaisten alueiden valilla

Asuinalueille suuntautuvan muuttoliikkeen alueellisista ulottuvuuksista saadaan késitys tarkastelemal-

la, mista eri asuinalueille muutettiin 2010-luvun aikana, ja miten eri alueilta Helsinkiin muuttaneet jakautui-
vat asumaan Helsingin eri osa-alueille. Tarkasteltava joukko muodostuu vuosina 2011-2021 Helsingin eri
asuinalueille muuttaneista, jotka asuivat samalla alueella vuonna 2021. Tarkastelua varten Helsingin osa-
alueet luokiteltiin kuuluvaksi joko kantakaupunkiin, kerrostalovaltaisiin esikaupunkialueisiin lantisessa ja
itdisessé Helsingissa tai pientalovaltaisiin esikaupunkialueisiin.’

3) Kantakaupunkiin kuuluvat seuraavat alueet: Vironniemen, Ullanlinnan, Kampinmalmin, Taka-T6616n, Kallion, Alp-

HELSINGIN SISAISISTA muutoista monet ndyttévat tapahtuvan samaan aluetyyppiin kuuluvien osa-alu-
eiden valilla (Kuvio 5). Muuttojen paikallisuus nékyy selvasti kantakaupungissa, jonne muuttaneista yli
kaksi viidesta oli muuttanut osa-alueelleen muualta kantakaupungista. Samalla liki kolme viidesté kan-
takaupungin alueilta muuttaneista oli muuttanut jollekin toiselle kantakaupungin alueelle. Kantakau-
pungin alueilla my&s Helsingin seudun ulkopuolelta muuttaneiden joukko oli erityisen suuri verrattuna

muilla aluetyypeilld asuvi

in.

KANTAKAUPUNGIN ALUEILLE muuttaminen oli erityisen yleisté Helsingin seudun ulkopuolelta ja Espoos-

piharjun, Vallilan, Pasilan, Vanhakaupungin ja Reijolan peruspiirit sekd Mustikkamaa-Korkeasaaren osa-alue. Esikau-
punkialueiksi luokiteltavat osa-alueet on luokiteltu pientalovaltaisiksi (kerrostalovaltaisiksi), mikali niilla sijaitsevista
asunnoista vahintéén puolet on pientaloasuntoja (kerrostaloasuntoja) vuonna 2021. Kerrostalovaltaiset esikaupun-
kialueet on jaettu Ité- ja Lansi-Helsinkiin, joiden rajaksi on maaritetty Vantaanjoki.

ta Helsinkiin muuttaneiden keskuudessa. Molemmista joukoista yli kaksi viidesté oli muuttanut Hel-
singissé kantakaupungin alueille. Erityisen pieni kantakaupunkiin muuttaneiden osuus oli Helsingin
pientalovaltaisilta ja itdisen Helsingin kerrostalovaltaisilta esikaupunkialueilta seka Vantaalta Helsin-
kiin muuttaneiden keskuudessa.
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Léhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: Tilastokeskus.

m Eri aluetyyppien asuinalueilla vuonna 2021 asuvat vuosina 2011-2021 alueille muuttaneet asukkaat
lIahtéalueen mukaan, ja eri lahtoalueilta vuosina 2011-2021 muuttaneet asukkaat vuonna 2021 nykyi-

sen asuinalueen aluetyypin mukaan, %.

SEKA LANTISILLE ettd itéisille kerrostalovaltaisille esikau-
punkialueille muuttaneista suuri osa oli muuttanut alueille
toisilta samankaltaisilta alueilta Helsingissa. Itdisessa Hel-
singissé tdma muuttojen paikallisuus oli selvemp&é kuin
lantisessa: liki puolet itdisen Helsingin kerrostaloalueille
muuttaneista oli muuttanut toiselta itdisen Helsingin osa-
alueelta, ja noin kolme viidesté itdisen Helsingin kerrosta-
loalueilta muuttaneista oli muuttanut toiselle itdisen Hel-
singin kerrostaloalueelle. Mita tulee muilta alueilta itdisen
ja lantisen Helsingin kerrostaloalueille muuttaneisiin, [an-

tisen Helsingin kerrostaloalueille muuttaneista suurempi
osa oli muuttanut kantakaupungista, Espoosta ja Helsingin
seudun ulkopuolelta. Itdisen Helsingin kerrostaloalueilla oli
puolestaan pientalovaltaisilta alueilta muuttaneita suhteel-
lisesti hieman enemman kuin lantisilla.

TARKASTELTAESSA ERI |8htdalueilta muuttaneiden suuntau-
tumista itéisen ja lantisen Helsingin kerrostalovaltaisille
esikaupunkialueille havaitaan, etta lantisen Helsingin alu-
eille muuttaminen oli varsin yleistd Espoosta muuttaneiden
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: Tilastokeskus.
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m Tulomuuttajien osuus asukkaista kaupunkiuudistusalueilla ja valituilla vertailualueilla vuosina
2011-2021, vuosittaisen osuuden keskiarvo, %.

keskuudessa, kun taas itaisille alueille muuttaneiden osuus
oli erityisen suuri Helsingin pientalovaltaisilta esikaupun-
kialueilta ja Vantaalta muuttaneiden keskuudessa. Muutto-
jen tietynlainen paikallisuus néytta3 siis ulottuvan jossain
maérin myds Helsingin kuntarajojen yli: Espoosta ja Van-
taalta muuttaneet nayttavat suosivan Helsingissé alueita,
jotka sijaitsevat verrattain |1ahelld heidan entisté asuinkau-

punkiaan. Erityisen vahaista lantisen Helsingin kerrostalo-
alueille muuttaminen oli itdisen Helsingin kerrostaloalueil-
ta muuttaneiden keskuudessa, kun taas kantakaupungista,
Espoosta ja léntisen Helsingin kerrostaloalueilta muutta-
neista verrattain harvat olivat suunnanneet itdisen Helsin-
gin kerrostaloalueille.
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Léhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: Tilastokeskus.

Vahintaan vuodesta 2011 asti alueella asuneiden osuus alueen asukkaista seka vahintaan 5 vuotta alu-
eella asuneiden muuttajien osuus alueelle vuosina 2011-2021 muuttaneista asukkaista kaupunkiuu-
distusalueilla ja valituilla vertailualueilla vuonna 2021, %.

HELSINGIN PIENTALOVALTAISILLE esikaupunkialueille muutta-
neista asukkaista useimmat, noin kolmasosa, olivat muut-
taneet itdisen Helsingin kerrostalovaltaisilta esikaupunki-
alueilta. Pientalovaltaisilta alueilta muuttaneiden osuus oli
tahan verrattuna pieni, noin 12 prosenttia. Verrattuna pien-
talovaltaisilta alueilta muuttaneiden osuuteen muunkal-
taisilla asuinalueilla, tdma osuus oli kuitenkin suuri. Vas-
taavasti pientalovaltaisilta alueilta muuttaneista erityisen
suuri osa, lahes viidennes, oli muuttanut toiselle pientalo-
valtaisille alueelle. Helsingin sisdisten muuttojen paikalli-
suus nakyy siis tallakin aluetyypilld. Mité tulee muihin l&h-
tdalueisiin, Vantaalta muuttaneiden joukossa Helsingin
pientaloalueille muuttaminen oli verrattain yleista, kun taas
erityisen harvoin Helsingin pientalovaltaisille alueille muu-
tettiin kantakaupungista, Helsingin seudun ulkopuolelta ja
ulkomailta.

Asukkaiden vaihtuvuus ja asumisajat kaupunki-
uudistusalueilla ovat samalla tasolla kuin muilla
samankaltaisilla asuinalueilla

Seuraavaksi asukkaiden vaihtuvuutta ja asumisaikoja tar-
kastellaan kaupunkiuudistusalueilla, ja verrataan naiden
alueiden tilannetta muihin sijainniltaan ja asuntokannal-
taan samankaltaisiin osa-alueisiin Helsingissa.* Kaupun-
kiuudistuksen pilottialueet ovat Malminkartano ja Kan-
nelmaki, Malmi, Mellunkyld sekd Meri-Rastila. Kaupungin
osa-aluejaossa nama alueet tarkoittavat Malminkartanon,
Kannelméen, Ala- ja YIa-Malmin, Kivikon, Kontulan, Kurki-
maen, Mellunmaen, Vesalan seka Meri-Rastilan osa-aluei-
ta. Alueet, joihin néita osa-alueita verrataan, ovat esikau-
punkialueita, joiden asunnoista vahintdén 60 prosenttia on
kerrostaloasuntoja, ja joiden asunnoista véhintdan 25 pro-
senttia on arava- tai korkotukivuokra-asuntoja. Néama eh-
dot tayttévia osa-alueita on kaupunkiuudistusalueiden li-
saksi kahdeksantoista.®

KAIKEN KAIKKIAAN kaupunkiuudistusalueet eivét juuri poik-
kea vaihtuvuudeltaan tai asumisajoiltaan muista asunto-
kannaltaan samankaltaisista alueista erityisen merkitta-
vasti, eivatkd mydskaan koko Helsingin keskimaaraisesta
asuinalueiden vaihtuvuudesta tai asumisajoista. Tulomuut-
tajien osuus kaupunkiuudistusalueiden asukkaista oli sa-
maa luokkaa kuin useimmilla vertailualueista, 12-15 pro-
sentin valilla (Kuvio 6). Kaupunkiuudistusalueista taméa
osuus oli suurimmillaan Kurkiméessé (17 prosenttia) ja

4) Kaupunkiuudistus on uudenlainen asuinalueiden kehittdmisen
malli ja osa Helsingin asumisen ja maanké&yton toteuttamisoh-
jelmaa. Kaupunkiuudistuksen tarkoituksena on muun muassa
ehkaisté uudistukseen valittujen alueiden eriytymista seka
panostaa niiden kunnostamiseen ja tdydennysrakentamiseen.
Vertailualueiden joukko siséltda Alppikylén, Herttoniemenran-
nan, Herttoniemen yritysalueen, Itdkeskuksen, Jakomaen, Kal-
lahden, Kruunuvuorenrannan, Latokartanon, Lénsi-Herttonie-
men, Malmin lentokentén, Maunulan, Myllypuron, Pihlajaméen,
Pukinmaen, Talin, Talinrannan, Viikinméen ja Viikin tiedepuiston
osa-alueet.

5

-

pienimmillaan Vesalassa (12 prosenttia). Muutamalla ver-
tailualueella — Herttoniemen yritysalueella, Viikin tiede-
puistossa, Alppikylassé ja Kruunuvuorenrannassa - tu-
lomuuttajien osuus oli selvasti muiden alueiden osuutta
korkeampi. Viikin tiedepuistoa lukuun ottamatta tata selit-
tanevat voimakas rakentaminen nailla alueilla. Viikin tiede-
puiston osa-alueella korkea vaihtuvuus liittyy todennakéi-
sesti alueen opiskelijavaltaisuuteen.

MYOs PITKAAN samalla alueella asuneiden osuudet olivat
valtaosalla kaupunkiuudistusalueista ja vertailualueista sa-
maa mittaluokkaa, noin 30 ja 40 prosentin valilla (Kuvio 7).
Korkeimmillaan tdma osuus oli Vesalan (41 prosenttia) ja
alimmillaan Kurkimaen (28 prosenttia) kaupunkiuudistus-
alueilla. Vertailualueista erottuivat erityisesti ne voimak-
kaan uudis- ja tdydennysrakentamisen alueet, joilla pitkaén
asuneiden osuudet olivat hyvin matalat - Kruunuvuoren-
rannan, Alppikylan, Viikin tiedepuiston ja Herttoniemen yri-
tysalueen osa-alueet.

VAHINTAAN viisi vuotta samalla alueella asuneiden
muuttajien osuudet alueelle 2010-luvulla muuttaneista
asukkaista olivat kaupunkiuudistusalueilla samaa mitta-
luokkaa kuin saman alueen pitkdan asuneiden osuus asuk-
kaista (Kuvio 7). Kaupunkiuudistusalueista osuus oli suu-
rin Vesalassa (40 prosenttia) ja pienin Malminkartanossa ja
Ala-Malmilla (31 prosenttia). Vertailualueista kuusi oli sellai-
sia, joilla pitkd&n asuneiden muuttajien osuudet olivat kaik-
kia kaupunkiuudistusalueita suurempia, mutta muilta osin
osuudet olivat samaa luokkaa kuin kaupunkiuudistusalueil-
la. Myllypuron, Latokartanon, Viikinm&en ja Alppikylén osa-
alueet erottuvat sikali, etté nailla alueilla pitkdan asuneiden
muuttajien osuus oli selvasti suurempi kuin kaikkien pitkaén
asuneiden asukkaiden osuus.

TARKASTELTAESSA KAUPUNKIUUDISTUSALUEIDEN ja vertailu-
alueiden asukkaiden vaihtuvuutta ja asumisaikoja yhdessa
alueiden asuntokannan ominaisuuksien kanssa havaitaan,
etta alueellinen vaihtelu tarkastelluissa asuntokannan omi-
naisuuksissa on selvésti suurempaa kuin asukkaiden vaihtu-
vuudessa ja pitkaaikaisten asukkaiden osuudessa (Kuvio 8).
Kun aivan adrimmaiset havainnot jatetdan huomiotta, pien-
talojen osuus, vahintaén neljan huoneen asuntojen osuus,
omistusasuntojen osuus seka hintaséénneltyjen vuokra-
asuntojen osuus vaihtelee alueiden vililla parikinkymmen-
ta prosenttiyksikkd3, kun taas asukkaiden vaihtuvuuden ja
asumisaikojen vaihtelu jaa noin kymmeneen prosenttiyksik-
kd6n. Kaupunkiuudistusalueilla ja vertailualueilla ei siten ole
havaittavissa samanlaista sddnnénmukaista yhteytta asun-
tokannan ominaisuuksien ja asukkaiden vaihtuvuuden ja
asumisaikojen valilla kuin kaikkia osa-alueita tarkasteltaes-
sa havaittiin.
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m Tulomuuttajien osuuden ja vahintaan vuodesta 2011 asti alueella asuneiden osuuden vaihtelu alueen
asuntokannan ominaisuuksien mukaan kaupunkiuudistusalueilla ja valituilla vertailualueilla.

m Kaupunkiuudistusalueilla ja valituilla vertailualueilla vuonna 2021 asuvat
vuosina 2011-2021 alueille muuttaneet asukkaat lahtéalueen mukaan, %.

Kaupunkiuudistusalueille muutetaan harvemmin
kantakaupungista

Kaupunkiuudistusalueet erottuvat tietyiltd osin vertailu-
alueista, kun tarkastellaan sita, mista naille alueille muu-
tettiin 2010-luvun aikana. Useimmilla vertailualueilla kanta-
kaupungista muuttaneiden osuus oli suurempi kuin millaén
kaupunkiuudistusalueilla. Kaupunkiuudistusalueilla tdma
osuus vaihteli Kivikon kuuden prosentin ja Kannelméen
neljantoista prosentin valilla. Keskiméarin kantakaupungis-
ta muuttaneiden osuus oli kaupunkiuudistusalueilla reilut
kymmenen prosenttia, kun vertailualueilla vastaava osuus
oli 17 prosenttia. Tdma ero voi mahdollisesti liittyd kaupun-

kiuudistusalueiden ja vertailualueiden sijaintiin. Etenkin
itdiset kaupunkiuudistusalueet sijaitsevat itdisessé Helsin-
gissa sijaitseviin vertailualueisiin ndhden varsin kaukana
kantakaupungista.

MITA TULEE |antisen ja itdisen Helsingin kerrostalovaltai-
silta esikaupunkialueilta muuttaneiden osuuksiin eri alu-
eilla, ne heijastavat selvasti kaupunkiuudistusalueiden ja
vertailualueiden sijaintia. Kaupunkiuudistusalueista Kan-
nelmaki ja Malminkartano, seka vertailualueista Tali, Talin-
ranta ja Maunula sijaitsevat lantisessa Helsingiss&, mika
nékyy muilta lantisilta kerrostaloalueilta muuttaneiden

suurena osuutena. Vastaavasti itdisessé Helsingissé si-
jaitsevilla kaupunkiuudistus- ja vertailualueilla muilta itisil-
ta kerrostaloalueilta muuttaneiden osuus on huomattava.
Itdisen Helsingin kaupunkiuudistusalueilla tdmé osuus oli
53 prosenttia, eli noin kymmenen prosenttiyksikkda suu-
rempi kuin itdisen Helsingin vertailualueilla keskiméarin.
Myds Vantaalta muuttaneiden seka ulkomailta muuttanei-
den keskimaéréiset osuudet olivat kaupunkiuudistusalu-
eilla keskiméarin hieman korkeammat kuin vertailualueilla.
Muilta osin keskimaaraiset erot kaupunkiuudistusalueiden
ja vertailualueiden valilla olivat varsin pienia.

Asuinalueiden erilaisen vaihtuvuuden ja asumis-
aikojen taustalla on eroja muun muassa alueiden
elinkaaressa, asuntokannassa ja asukkaissa

Tassé artikkelissa valotettiin Helsingin asuinalueiden
veto- ja pitovoimaa 2010-luvulla tarkastelemalla asukkai-
den vaihtuvuutta ja asumisaikoja Helsingin eri osa-alueil-
la. Néama3 tarkastelut ndyttavat, ettd Helsingin asuinalueet
poikkeavat toisistaan nailla mittareilla merkittavasti, mut-
ta asukkaiden vaihtuvuudessa ja asumisajoissa on havait-
tavissa tiettyja sddnndnmukaisuuksia. Asuinalueilla, joilla
asukkaiden vuosittainen vaihtuvuus on suurta, myés pitka-
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Asukkaiden vaihtuvuus
ja asumisajat
kertovat myds siita,
missad elinkaarensa
vaiheessa alueet ovat.

aikaisesti alueella asuvien osuus on véahainen. Vaihtuvuus
ei siis tyypillisesti néyta rajoittuvan vain tiettyyn osaan alu-
een asuntoja tai asukkaita. Nayttaa siltd, ettd suurimmal-
la osalla asuinalueista viime vuosikymmenen aikana tapah-
tunut muuttoliike yllapitaa alueille vakiintunutta asukkaiden
vaihtuvuuden tasoa. Muutamilla asuinalueilla dynamiik-

ka voi kuitenkin olla ainakin osin muuttumassa, kun alueille
on muuttanut 2010-luvulla tehdyn tdydennysrakentamisen
my6ta asukkaita, joista verrattain monet ovat jaéneet alu-
eille varsin pitkéksi aikaa.

ASUINALUEIDEN VALILLA on myd&s eroja sen suhteen, mis-

ta viimeaikaiset muuttajat ovat alueille muuttaneet. Monet
Helsingin sisaisistd muutoista tapahtuvat samankaltaisten
ja sijainniltaan l&heisten alueiden vilill3, ja tdmé on havait-
tu my6s aiemmissa tutkimuksissa (esim. Valiniemi-Laur-
son ja Alsuhail 2016). Kantakaupungissa asuvista suuri osa
muuttanut alueelleen joltain toiselta kantakaupungin alu-
eelta, ja lantisille ja itaisille kerrostalovaltaisille esikaupun-
kialueille on muutettu usein laheisilta esikaupunkialueil-
ta. Myds pientalovaltaisten asuinalueiden vélilla tapahtuva
muuttoliike on verrattain vilkasta. Muuttojen paikallisuus
nékyy jossain madrin myds kuntarajat ylittavissd muutois-
sa: Espoosta suunnataan verrattain usein Helsingin lanti-
sille esikaupunkialueille, kun taas Vantaalta muutetaan ver-
rattain usein Helsingin itéisille esikaupunkialueille.

ARTIKKELISSA TARKASTELTIIN erikseen asukkaiden vaihtu-
vuutta ja asumisaikoja Helsingin kaupunkiuudistusalueilla
ja vertailtiin naité havaintoja sijainniltaan ja asuntokannal-
taan samankaltaisten alueiden tilanteeseen. Asukkaiden
vaihtuvuuden taso ja asumisajat ovat kaupunkiuudistus-

alueilla ja vertailualueilla keskim&arin hyvin samankaltai-
sia. Joitakin eroja on kuitenkin siind, misté viimeaikaiset
muuttajat néille alueille ovat muuttaneet. Kantakaupungis-
ta muuttaneiden osuus on kaupunkiuudistusalueilla kes-
kiméaarin selvasti pienempi kuin vertailualueilla, kun taas
Vantaalta muuttaneiden osuus on kaupunkiuudistusalueil-
la hieman suurempi kuin vertailualueilla. Taustalla voi olla
useimpien kaupunkiuudistusalueiden sijainti Itd-Helsingis-
sa, joka on yhtaaltd kauempana kantakaupungista mutta
lahempana Vantaata kuin useimpien vertailualueiden.

ASUINALUEIDEN VALISILLE eroille asukkaiden vaihtuvuudes-
sa ja asumisajoissa on tunnistettavissa joitakin varsin il-
meisia alueiden rakentamiseen ja asuntokantaan liittyvia
taustatekijoita, ja on selvaa, ettd vaihtuvuus ja asumis-
ajat kertovat myds siitd missé vaiheessa alueet ovat elin-
kaartaan. Luonnollisesti voimakkaan uudis- ja tdydennys-
rakentamisen alueille tulomuutto on joidenkin vuosien

ajan voimakasta, mutta I18htdmuutto véhaisempéa. Joiden-
kin vuosien kuluessa naillakin alueilla, seka ylipaataan ra-
kentamiseltaan vakiintuneemmilla alueilla, asuntokannan
eri ominaisuudet — asuntojen talotyyppi, hallintamuoto ja
huoneluku - alkavat osaltaan ohjaamaan alueille ja alueilta
suuntautuvaa muuttoliikettd ja sen dynamiikkaa. Pientalo-
ja omistusasuntojen seké huoneluvultaan suurten asunto-
jen suuri osuus alueen asuntokannasta on yhteydessé véa-
haisempéan alueen asukkaiden vaihtuvuuteen ja pitempiin
asumisaikoihin, kun taas alueilla, joilla ndiden osuus on pie-
ni, vaihtuvuutta on paljon ja pitkaaikaisia asukkaita on suh-
teellisesti vahan.

NAMA YHTEYDET kertovat myds siita, millaista asukkaiden
valikoituminen erilaisiin asuntoihin ja alueille on. Kotitalo-
uksien asumiseen liittyvat tarpeet ovat erilaisia eri elaman-
vaiheissa, ja ndma tarpeet ohjaavat kotitalouksia niiden
muuttovalinnoissa. Aikaisemmissa Helsinkia koskevissa
tarkasteluissa on selvitetty muuttopaétdksiin yhteydes-

sa olevia tekijoita erilaisilla aineistolla ja havaittu, etté lu-
kuisat tekijat aina kotitalouden perhetilanteesta ja asumis-
muodosta tulotasoon ja koulutukseen ovat yhteydessa niin
asuinalueen vaihtamiseen Helsingin sisélla kuin paatoksiin
muuttaa muualta Helsinkiin (esim. Ansala 2023, 2021). Vas-
taavat tarkastelut alueellisella tasolla asukkaiden tausta-
ominaisuuksien ja asukkaiden vaihtuvuuden ja asumisai-
kojen valisisté yhteyksisté jadvat toistaiseksi mahdollisen
jatkotutkimuksen aiheeksi. My6s asukkaiden vaihtuvuuden
ja asumisaikojen syvallisempi tarkastelu sen mukaan, milta
lahtbalueilta asukkaat ovat alueelle muuttaneet, lisaisi ym-
marrysta siita, ovatko tietyilta alueilta muuttaneet alttiim-
pia muuttamaan alueelta nopeasti pois tai jadmaan pitem-
méksi aikaa kuin toiset. B

Laura Ansala toimii erikoistutkijana Helsingin kaupungin-
kansliassa kaupunkitietopalvelut-yksikossa.
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Osattomista

osallisiksi?

Helsinkildisnuorten
osallisuuden kokemusta haastavia

Ja sita tukevia tekijoité

® JENNI ERJANSOLA & TUULI ANNA RENVIK

Helsingissa joka yhdeksas nuori kokee erittéin heikkoa osallisuut-

ta. Tytoilla erittéin heikko osallisuuden kokemus on yleisempaa kuin
pojilla. Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat
erittédin heikkoa osallisuutta yhta paljon kuin suomalaistaustaiset, mutta
ulkomailla syntyneilla nuorilla osallisuuden kokemus on keskiméarin
heikompi. Erittdin heikko osallisuus on liséksi yhteydessa koettuihin op-
pimisvaikeuksiin, kiusaamiseen, syrjintain sekd kokemukseen perheen
taloudellisista haasteista.

sallisuuden kokemus on inhimillinen perustarve. Jotta ihminen voi
hyvin, hénen tulee saada kokea kuuluvansa johonkin itselleen tar-
kedén yhteis60n, tulevansa kuulluksi ja pystyvansa vaikuttamaan
omaan elamé&ansa ja yhteisiin asioihin (THL, 2023). Néisté elemen-
teisté koostuvaa osallisuuden kokemusta on kuvattu yksilén voima-
varaksi, jonka avulla han voi tehda hyvinvointiaan ja terveyttdan tukevia valintoja
(Isola & Leemann, 2021). Heikko osallisuuden kokemus puolestaan
haastaa yksilon hyvinvointia ja vaikeuttaa oman &anen esiin
saamista yhteis6ssé ja yhteiskunnallisessa paatoksenteos-
sa (mt.). Osallisuuden kokemuksella on siis merkitysta pait-
si yksilon myds hanta ympardivien yhteisojen ja yhteiskun-
nan kannalta.
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SALLISUUS ALKAA kehittyé jo lapsuu-
dessa, ja varhaiset kokemukset an-
tavat tdrkeén pohjan myéhemmalle

\ aktiivisuudelle ja yhteiskuntaan kiinnit-

tymiselle. Heikko osallisuus kouluyhtei-

s0ssa voi lisata esimerkiksi kyynisyyden tun-
teita ja vahent&a kiinnostusta opiskelua kohtaan (Virtanen
ym., 2021). Koulussa kohdatut kielteiset kokemukset voivat
puolestaan ilmetd myShempéna pahoinvointina ja jatko-
koulutuksesta putoamisena seka altistaa yhteiskunnasta
syrjaan jaamiselle (ks. Read & Salmela-Aro, 2024). Osalli-
suuden edistédmista ja osallistamista pidetaénkin tarkeéna
kaikessa Helsingin kaupungin toiminnassa kaikkien ikaryh-
mien keskuudessa (Helsingin kaupunki, 2021). Nuorten ar-
jessa osallisuus nakyy esimerkiksi hyvinvointina, vaikutus-
mahdollisuuksina sekd mahdollisuuksina toimia omassa
ympéristossaan (Helsingin kaupunki 2022).

JOTTA OSALLISUUTTA voidaan Helsingissé edistaé, on tér-
keda kartoittaa helsinkilaisten osallisuuden kokemuksia,
ymmartaa osallisuutta selittévia tekijéita ja pyrkia tunnis-
tamaan ryhmia, joiden keskuudessa osallisuuden edistéa-
minen on erityisen térkeéa. Tasséa artikkelissa annamme
esimerkkeja tekijoista, jotka altistavat Helsingissa opis-
kelevia nuoria erittdin heikon osallisuuden kokemuksil-

le. Tarkastelemme myds tekijdita, jotka voivat suojata hei-
ta osallisuuden haasteilta. Esittelemme ensin kuvailevia
tunnuslukuja erittdin heikon osallisuuden yleisyydesta eri-
laisten taustatekijéiden ja kasvuympaéristéssé kohdattujen
kielteisten kokemusten mukaan.

TAMAN JALKEEN rajaamme aineiston tarkastelun alusta-
vissa analyyseissa tunnistettuihin keskeisimpiin selitta-
jiin, jotka nousevat esiin myds aiemmassa tutkimuskirjalli-
suudessa nuorten osallisuuden kokemusten maarittajina.
Tarkastelemme monimuuttuja-analyysin keinoin taustate-
kijoiden, sosiaalisten ulossulkemisen kokemusten, koet-
tujen oppimisvaikeuksien seka aikuisten tarjoaman kes-
kustelutuen merkitysta sille, kokeeko nuori osallisuutensa
erittdin heikoksi. Tutkimme siis, voiko hyvéa keskusteluyh-
teys kasvattajiin kotona ja koulussa vahvistaa osallisuuden
kokemusta sellaistenkin nuorten keskuudessa, jotka ovat
erityisen alttiita heikon osallisuuden kokemuksille taustan-
sa ja ulossulkemisen kokemustensa vuoksi.

TAMAN TUTKIMUKSEN aineistona kdytdmme Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL:n) vuoden 2023 Kouluterveysky-
selyn 8.- ja 9.-luokkalaisten seka toisen asteen 1. ja 2. vuo-
sikurssin opiskelijoiden vastauksia. Kdyttdmamme aineisto
on kerétty Helsingissa sijaitsevissa kouluissa ja oppilaitok-
sissa. Osallisuuden kokemusta mitataan THL:n osallisuus-
indikaattorilla (THL, 2023), jonka avulla vastaajista voidaan
tunnistaa erittdin heikkoa osallisuutta kokevat henkil6t eli
ne nuoret, jotka ovat saaneet osallisuusindikaattorin ar-
voksi alle 50 pistetta sadasta.

Aiempaa tutkimusta osallisuuden kokemuksesta
osana lasten ja nuorten hyvinvointia

Osallisuuden kokemus on osa hyvinvointia ja yhteiskuntaan
kiinnittymista. Siksi sitd kannattaakin tarkastella osana
laajempaa kokonaisuutta: monet osallisuuden kokemusta
haastavat tekijét ovat riskitekijéitd myds muun hyvinvoin-
nin kannalta. Nuorten osallisuudesta seké sitd ennustavis-
ta tekijoista on tehty melko paljon aiempaa tutkimusta.

KUTEN MUUKIN hyvinvointi my&s nuorten osallisuuden koke-
mukset ovat jossain méarin eriytyneet sosioekonomisten
taustatekijoiden mukaan (Leemann & Virrankari, 2022).
Osallisuuden kokemus vaihtelee yksilon ominaisuuksi-

en mukaan. Kouluterveyskyselyn valtakunnallisten tulos-
ten mukaan tyt6t kokevat osallisuutensa erittéin heikoksi
poikia useammin (Helenius ym., 2023). Myos peruskoulun
kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaiset kokevat osallisuutensa
erittéin heikoksi hieman toisen asteen opiskelijoita useam-
min. Osallisuuden kokemusta voivat haastaa my&s oppimi-
sen vaikeudet, jotka voivat rapauttaa oppimismotivaatiota
ja uskoa omaan pystyvyyteen (Opetushallitus, 2024).

PERHETAUSTAN OSALTA tiedetaén, etté perheen taloudelli-
nen tilanne vaikuttaa siihen, missad maarin lapsilla ja nuoril-
la on osallisuutta tukevia harrastamisen mahdollisuuksia.
Perheen taloudellinen tilanne on my&s vanhempien ylei-
sen sosioekonomisen aseman indikaattori. Muista sosioe-
konomisen aseman mittareista vanhempien ammattiase-
man ja koulutustason on havaittu olevan yhteydessa lasten
koulumenestykseen (ks. Lehti & Laaninen, 2021), ja parem-
pi koulumenestys voi puolestaan tukea osallisuuden koke-
muksia, kuten luottamuksen ja mydnteisen palautteen saa-
mista (ks. THL, 2023).

ULKOMAALAISTAUSTA EI ndyté olevan suoraviivaisesti yh-
teydessa osallisuuden kokemukseen, vaan yhteys riippuu
esimerkiksi sukupuolesta ja sosiaalisen ulossulkemisen
kokemuksista (Eid & Castaneda, 2023). Etenkin ulkomaa-
laistaustaisten nuorten suomalaistaustaisia useammin ko-
kema kiusaaminen ja syrjinta rapauttaa heidén osallisuut-
taan ja hyvinvointiaan (mt.).

SOSIAALISTEN SUHTEIDEN osalta tieddmme yleisemminkin,
ettd koulukiusaaminen ja syrjityksi tuleminen vaikuttavat
kielteisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin ja altistavat syrjay-
tymiselle (ks. esim. Plenty & Jonsson, 2017; Toiviainen ym.,
2020). Tuoreimman Kouluterveyskyselyn mukaan aiempaa
useampi helsinkildislapsi ja -nuori kokee kasvuymparistds-
séan turvattomuutta, kuten fyysisté uhkaa, syrjintaa ja hai-
rintédéd (Maatta, 2023). On myds huomioitava, etta eri ryh-
mét altistuvat kouluymparistdssaan kielteisille kokemuksille
vaihtelevissa maérin. Esimerkiksi syrjinnén kokemukset
ovat tyypillisempia helsinkildisten tyttdjen kuin poikien kes-
kuudessa (mt.). Valtakunnallisessa tarkastelussa on havait-
tu, ettd koulukiusaamisesta karsivat muita useammin nuo-

remmat, naispuoliset ja maahan muuttaneet oppilaat (Eid &
Castaneda, 2023; Valtion nuorisoneuvosto, 2023). Erittain
heikkoa osallisuutta tutkittaessa on siis tarkeda huomioida
nuorten kielteiset kokemukset kasvuymparistdssaan.

SOSIAALISET SUHTEET ovat puolestaan keskeisia osallisuut-
ta tukevia tekijoitd. Aiemman tutkimuksen mukaan sosi-
aalisten suhteiden tarjoama tuki paitsi vahvistaa nuorten
hyvinvointia ja kehitystd, myds suojaa kielteisilta kehitysku-
luilta (ks. Varga & Zaff, 2017). Tutkimukset ovat esimerkiksi
osoittaneet, ettd vanhemmilta saatava tuki vahvistaa nuor-
ten osallisuutta, kuten itsendista toimijuutta ja tavoittei-
den saavuttamista (Koestner ym., 2020). Vanhempien tuki
voi myds auttaa suojaamaan syrjintdkokemusten kielteisil-
ta vaikutuksilta (Priest ym., 2013). Tutkimuskentalla on kui-
tenkin korostettu, ettéd suhde vanhempiin on vain yksi osa
nuorten kasvun ja kehityksen kannalta keskeisista sosiaa-
lisista verkostoista (Varga & Zaff, 2017; ks. my6s Ungar &
Theron, 2020). Tassa tutkimuksessa huomioimmekin nuor-
ten itse raportoiman keskusteluyhteyden seka vanhempiin
ettd koulun aikuisiin.

Aineisto ja menetelmat

Téma tutkimus perustuu Kouluterveyskyselyn 2023 Helsin-
gin otokseen. Kouluterveyskysely on THL:n kahden vuoden
valein toteuttama laaja kyselytutkimus, joka antaa kattavaa
kaupunkitasoista tietoa lasten ja nuorten kokemasta ter-
veydestd ja hyvinvoinnista. Vuoden 2023 kyselyyn vastasi
Helsingissé 15 963 perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaista ja
nuorta toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijaa. Viidesosa
kyselyyn vastanneista Helsingissé koulua kayvista opiske-
lijoista asuu virallisesti Helsingin ulkopuolella. On kuiten-
kin mahdollista, ettd osa heisté asuu vuoroin Helsingissa
esimerkiksi toisen vanhempansa luona. Tassé artikkelissa
kutsumme helsinkilaisiksi kaikkia kyselyyn vastanneita Hel-
singissé opiskelevia nuoria.

KYSELYN VASTAUSTEN kattavuus oli perusopetuksessa ja lu-
kiossa yli 60 prosenttia, mutta jai ammattioppilaitosten
kohdalla noin vildennekseen (M&atta, 2023). Jotta kyse-
lyn vastaajamaarat riittavat tilastollisten tulkintojen teke-
miseen hyvin, tarkastelemme eri oppisasteilla opiskelevien
helsinkildisnuorten vastauksia padsaantdisesti yhtena ko-
konaisuutena. Tilastollisessa mallissamme kaytdmme kou-
luastetta ian indikaattorina niin, ettd vertaamme perus-
koulun kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisia kaikkiin toisen
asteen opiskelijoihin. Tatd nuoremmilta oppilailta osalli-
suuden kokemusta ei selvitetty osallisuusindikaattorin ky-
symyksilla.

OSALLISUUDEN KOKEMUSTA tutkittiin osallisuusindikaatto-
rilla (THL, 2023), jonka osakysymyksiin vastasi yhdeksén
kymmenesté vastaajasta. Osallisuusindikaattori koostuu
kymmenesta vaittdmasta, jotka kartoittavat vastaajan kuu-
luvuuden ja hallinnan tunteita seké kokemusta omista toi-

mintamahdollisuuksista ja toiminnan merkityksellisyydesta
(osallisuusindikaattorin ominaisuuksista ks. Erjanso-

la 2022). Vaittamien vastaukset (tdysin samaa mieltd —
téysin eri mieltd) sijoittuvat jatkumolle, jonka toinen déripaa
(0 pistettd) edustaa osattomuuden kokemusta ja toinen
&aripaa (100 pistettd) osallisuuden kokemusta. Muuttujaa
voidaan tarkastella jatkuvana tai kdyttda katkaisukohtaa,
jolloin erittéin heikkoa osallisuutta kokeviksi voidaan kat-
soa ne vastaajat, jotka saavat indikaattorilla alle 50 pistetta.
Osallisuusindikaattorin vaittamat ja muut tutkimuksessa
hyddynnettévat muuttujat on kuvattu artikkelin lopussa.

KARTOITAMME SEKA erittdin heikon osallisuuden yleisyyt-
ta etta tekijoita, jotka voivat aiemman tutkimuskirjallisuu-
den perusteella selittaa erittéin heikon osallisuuden koke-
musta. Tarkastelemme ensin erittdin heikon osallisuuden
osuuksia eri vastaajaryhmissd. Taman jélkeen mallinnam-
me, missé maarin yksil6dn, hdnen perhetaustaansa ja ko-
kemuksiinsa liittyvat tekijat selittavéat osallisuuden koke-
musta itsenaisesti, kun huomioimme muiden tekijéiden
samanaikaisen vaikutuksen. Pyrimme tunnistamaan seka
tekijoita, jotka altistavat osallisuuden haasteille, etta teki-
joita, jotka suojaavat niiltd. Hyddynnamme logistista reg-
ressioanalyysia, joka soveltuu analyysimenetelméksi tilan-
teessa, jossa selitettdva muuttuja on dikotominen (erittain
heikkoa osallisuutta kokevat verrattuna muihin vastaajiin).

Tulokset

Helsinkildisnuorista 11 prosenttia, vastaajista lahes 1600
nuorta, koki erittain heikkoa osallisuutta osallisuusindi-
kaattorilla mitattuna. Alustavissa tarkasteluissa heikkoa
osallisuutta kokevien osuuksissa ei havaittu alueellisia ero-
ja. Erittain heikko osallisuuden kokemus oli selvéasti ylei-
sempaa tyttdjen (15 %) kuin poikien (7 %) keskuudessa.

ERITTAIN HEIKKOA osallisuutta koettiin yhté yleisesti seka
suomalaistaustaisten ettd niiden Suomessa syntyneiden
ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa, joiden van-
hemmat olivat syntyneet ulkomailla. Sen sijaan ulkomail-

la syntyneista ulkomaalaistaustaisista nuorista muita suu-
rempi osuus (15 %) koki erittéin heikkoa osallisuutta (Kuvio
1). Heid&n joukossaan erittéin heikko osallisuus oli yhta
yleista seka tytoilla ettd pojilla.

OPPIASTEITTAIN KATSOTTUNA suurin erittdin heikkoa osalli-
suutta kokevien osuus oli ammatillisessa koulutuksessa ja
pienin lukiossa. Asiaa saattaa selittda esimerkiksi se, etta
peruskoulu kokoaa koko ikdryhman yhteen, kun taas toi-
sella asteella nuorten koulutuspolut eriytyvat. Ammatilli-
sessa koulutuksessa erityisesti tytot nayttaisivat kokevan
erittdin heikkoa osallisuutta.

SOSIOEKONOMISEN TAUSTAN mittareista esimerkiksi per-
heen koettu taloudellinen tilanne oli selvésti yhteydessa
erittain heikkoon osallisuuteen (Kuvio 2). Perheens3 talou-
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tilanteen mukaan vuonna 2023 Helsingissa.

dellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokevista nuo-
rista noin viidennes koki erittain heikkoa osallisuutta, kun
hyvaksi tilanteensa kokevista osuus oli alle seitsemén pro-
senttia. Erittdin heikko osallisuus oli yhteydessa myds van-
hempien ty6ttémyyteen ja matalampaan koulutustasoon.
Osallisuuden kokemuksen kannalta olennaista lienee nuo-
ren kokemus perheensa taloudellisen tilanteen haastavuu-
desta.

ERITTAIN HEIKKOA osallisuutta selittivat myds helsinkilais-
nuorten syrjintédkokemukset edellisen vuoden aikana (Ku-
vio 3). Yhteys oli tilastollisesti merkitseva kaikkien kysyt-
tyjen syrjintdperusteiden kohdalla. Tyt6t kertoivat poikia
yleisemmin kokeneensa syrjintaa jollakin kysytyista pe-
rusteista, kuten syrjintda kehon tai kasvojen piirteiden pe-
rusteella. Niin Suomessa kuin ulkomaillakin syntyneet
ulkomaalaistaustaiset nuoret olivat kokeneet selvasti suo-
malaistaustaisia vastaajia yleisemmin syrjintda mita ta-
hansa syrjintdperustetta katsottaessa. Ulkomaalaistaus-
taisista nuorista noin 43 prosenttia oli kokenut syrjintaa
vahintaan yhdelld kysytylld syrjintdperusteella, kun suoma-
laistaustaisista vastaava osuus oli noin 29 prosenttia.

KYSELYSSA TIEDUSTELTIIN myds sité, kuinka usein vastaajaa
oli kiusattu koulussa lukukauden aikana. Nelja viidesosaa
vastaajista ei ollut kokenut kiusaamista lainkaan, mutta
noin viittd prosenttia helsinkildisnuorista oli kiusattu vahin-
tadn kerran viikossa. Viikoittain kiusatuista nuorista neljés-
osa koki erittdin heikkoa osallisuutta. Kysymyksen voidaan
katsoa olevan osin paéllekkdinen syrjintdkokemuksia kos-
kevan kysymyksen kanssa. Kysymysten aikaperspektiivit
ovat kuitenkin erilaiset: viikoittaisen kiusaamisen voidaan
katsoa kertovan etenkin ulossulkemisen intensiteetista.

HELSINKILAISNUORISTA 45 prosenttia koki paljon vaikeuk-
sia oppimistaidoissaan joissakin koulunkayntiin liittyvissa
tehtévissa. Erityisesti vaikeudet opetuksen seuraamises-
sa korreloivat erittain heikon osallisuuden kanssa, mutta
myds vaikeudet tunnilla vastaamisessa seké vaikeudet kir-
joittamista, lukemista tai laskemista vaativissa tehtévissa
olivat yhteydessa erittédin heikkoon osallisuuden kokemuk-
seen. Koetut oppimisen haasteet olivat myds selvasti yh-
teydessa toisiinsa. Paljon oppimisvaikeuksia jollakin osa-
alueella kokevista nuorista viidesosa koki erittdin heikkoa
osallisuutta.

Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisarukset,
taloudellinen tilanne, asuinpaikka)

Sukupuoli, sukupuolen ilmaiseminen,
muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus
Seksuaalinen suuntautuminen ]
Vammaisuus, pitkaaikainen

sairaus tai nakyva oire

Uskonto, uskonnottomuus
tai elaménkatsomus

26

24
Paino, pituus, kehon tai kasvojen piirteet [
Kieli 10l

Ihonvari ]

Ulkomainen tausta, romani, saamelainen ]

*Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL / Kouluterveyskysely 2023.

m Erittdin heikkoa osallisuutta kokevien nuorten* osuus eri perusteilla syrjintaa kokeneista

vuonna 2023 Helsingissa.

HEIKOLTA OSALLISUUDEN kokemukselta suojaavista teki-
joista tarkastelimme nuorten mahdollisuuksia keskustella
mieltdén painavista asioista aikuisten kanssa. Lahes puo-
let (48 %) kaikista vastaajista kertoi, ettd koulussa on joku
aikuinen, jonka kanssa he voivat tarvittaessa keskustella
mielta painavista asioista. Erittdin heikko osallisuus oli hei-
dén keskuudessaan muita vastaajia véhaisempaa (6 % vrt.
16 %). Lisaksi nuorista kaksi kolmasosaa koki pystyvansa
keskustelemaan omista asioistaan vanhempiensa kanssa
usein tai melko usein. Erittain heikko osallisuus oli heidan-
kin keskuudessaan muita vastaajia selvasti vahdisempaa
(3 % vrt. 17 %). Léhes joka kymmenes (8 %) vastaaja kui-
tenkin koki, ettei pystynyt keskustelemaan vanhempiensa
kanssa juuri koskaan. Heista jopa vajaa puolet (42 %) koki
erittdin heikkoa osallisuutta.

LOPUKSI RAJASIMME tarkastelun alustavissa analyyseissa
keskeisiksi osoittautuneisiin muuttujiin, joiden merkityk-
sestd nuorten osallisuuden kokemuksille oli tarjolla myés
vankkaa aiempaa tutkimusta. Tarkastelimme samanaikai-
sesti sukupuolen, koettujen oppimisvaikeuksien, maahan-
muuttajuuden, kouluasteen, perheen koetun taloudellisen
tilanteen, koetun syrjinnén ja koulukiusaamisen seka ai-
kuisilta saadun keskustelutuen yhteyksia erittéin heikkoon
osallisuuden kokemukseen. Niin yksil&tason tekijat, per-
hetaustaan liittyvat tekijat, sosiaalisen ulossulkemisen ko-
kemukset kuin aikuisten tarjoama tukikin selittivat tilas-
tollisesti merkitsevasti riskid kokea osallisuutensa erittin
heikoksi.

OSALLISUUTENSA ERITTAIN heikoksi kokivat muita toden-
nakoisemmin tyt6t (vrt. pojat), peruskoulussa opiskelevat
nuoremmat vastaajat (vrt. toisen asteen opiskelijat), ulko-
mailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset (vrt. muut), oppi-
misvaikeuksia vahintaan yhdella osa-alueella kokevat (vrt.
ilman oppimisvaikeuksia olevat) seké vastaajat, jotka koki-
vat perheensa taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalai-
seksi (vrt. sitd paremmaksi). Ulossulkemisen kokemusten
osalta havaitsimme, etté niin kokemukset syrjinnésté kuin
koulukiusaamisestakin lisasivat todennékdisyytta kokea
osallisuutensa erittain heikoksi. Vaikka kaikki edelld maini-
tut haasteet huomioitiin, mahdollisuudet keskustella omis-
ta asioista aikuisen kanssa kotona tai koulussa puolestaan
vahensivat todennékdisyyttd kokea osallisuutensa erittéin
heikoksi.

TAULUKOSSA 1 esitetdan logistisen regressioanalyysin tu-
lokset. Estimaattisarakkeessa (OR) esitettyja tunnusluku-
ja tulkitaan niin, ettd ne kuvaavat ensimmaiseen luokkaan
kuuluvien vastaajien (esim. tyt6t) todennakoisyytta ko-

kea erittdin heikkoa osallisuutta toiseen luokkaan kuuluviin
nuoriin verrattuna (esim. pojat) 95 prosentin luottamus-
valilla. Esimerkiksi peruskoulun 8. ja 9. luokan opiskelijoil-
la on noin neljanneksen suurempi todennakdisyys kokea
osallisuutensa erittéin heikoksi toisen asteen opiskelijoihin
verrattuna. Oppimisvaikeuksista raportoineiden oppilai-
den todennékéisyys kokea osallisuutensa erittéin heikoksi
on puolestaan yli kolminkertainen verrattuna niihin, joilla ei
oppimisvaikeuksia ole.
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m Logistinen regressio. Selitettidvana erittédin heikko osallisuuden kokemus. Analyysin tuottamat ris-

titulosuhteet (OR) 95 prosentin luottamusvileilla.

. [O0R___|95%Iuottamusvilt

Tytto 1,38 1,21

Poika ref

Ulkomailla syntynyt ulkomaalaistaustainen 1,35 1,09 1,66
Suomalaistaustainen tai Suomessa syntynyt ulkomaalaistaustainen ref

Perusopetuksen oppilas 1,25 1M

Toisen asteen opiskelija ref

Perheen taloudellinen tilanne korkeintaan kohtalainen 1,80 1,60 2,03
Muu ref

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla 1,80 1,60 2,03
Muu ref

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 1,62 1,28 2,05
Muu ref

Vaikeuksia oppimistaidoissa 3,52 3,06 4,04
Muu ref

Hyvé keskusteluyhteys vanhempien kanssa 0,30 0,25 0,35
Muu ref

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista 0,46 0,41 0,52
Muu ref

Yhteenveto ja paatelmat

Lasten ja nuorten osallisuus ja siihen kytkeytyva yhteis-
kunnallinen eriarvoisuus on heréattényt huolta niin Helsin-
gissé kuin monissa muissakin eurooppalaisissa kaupun-
geissa (esim. Brady ym., 2020; Maatta, 2023). Osallisuuden
haasteet ovat helsinkildislasten ja-nuorten keskuudes-

sa verrattain yleisia: runsas kymmenys osallisuutensa erit-
tain heikoksi kokevia ei suinkaan ole mitétén joukko. Tassa
artikkelissa pyrimme vastaamaan kysymyksiin siita, kei-

ta erittain heikkoa osallisuutta kokevat nuoret Helsingis-
sa talla hetkelld ovat ja voidaanko heidén osallisuuttaan tu-
kea silla, ettd mahdollisuuksia keskustella aikuisten kanssa
omista asioista on tarjolla.

KUN TARKASTELIMME tarkempaan analyysiin valitsemiam-
me erittdin heikon osallisuuden selittdjid samanaikaisesti,
havaitsimme, etta osallisuutensa kokivat erittdin heikoksi
muita todennakdisemmin tyt&t, peruskoulussa opiskelevat,
ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset, oppimisvaike-
uksia kokevat seké vastaajat, jotka kokivat perheensa ta-
loudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi. Lisaksi niin
kokemukset syrjinnésta kuin koulukiusaamisestakin lisasi-
vat vastaajien todennékdisyyttd kokea osallisuutensa erit-
tain heikoksi. Etenkin koettujen oppimisvaikeuksien merki-
tys korostui muihin riskitekijoihin verrattuna. Tilastollisen
mallimme tulokset kuitenkin osoittivat, ettd mahdollisuu-

det keskustella omista asioista aikuisen kanssa kotona tai
koulussa vahensivat todennékdisyytta kokea osallisuuten-
sa erittain heikoksi — samanaikaisesti koetuista haasteis-
ta huolimatta.

ON SYYTA huomioida myés se, kuinka isoa osaa helsinki-
laisnuorista kukin tunnistetuista osallisuuden haasteista
koskettaa. Esimerkiksi tyttdja on noin puolet kustakin ika-
luokasta, ja tulostemme mukaan erittdin heikko osallisuu-
den kokemus on selvéasti yleisempaa tyttdjen kuin poiki-
en keskuudessa. My&s valtakunnallisessa tarkastelussa
ero on samansuuntainen, mutta viela Helsinkia suurempi
(THL 2024). Vaikka Kouluterveyskyselyn 2023 Helsingin ai-
neistossa tytot kokivat osallisuutensa erittdin heikoksi poi-
kia useammin, helsinkilaisen aikuisvaeston keskuudessa
tehdyt tutkimukset viittaavat péinvastaiseen: siihen, etta
miehet kokevat osallisuutensa erittdin heikoksi naisia ylei-
semmin (Erjansola, 2022). On todennakoista, etta eri ikéis-
ten elinympaéristét ja kokemukset altistavat eri sukupuolia
edustavat ihmiset erilaisille osallisuuden haasteille. My6-
hemmissa tutkimuksissa onkin syyta kiinnittda huomiota
osallisuuden ja sen haasteiden kokemiseen toisaalta nuor-
ten tytt6jen ja poikien seké toisaalta aikuisten naisten ja
miesten keskuudessa. Jatkossa olisi tédrkeaa saada tutkit-
tua tietoa myds sukupuolivahemmistéihin kuuluvien osalli-
suuden ja osattomuuden kokemuksista.

KOKEMUKSET PERHEEN taloudellisista vaikeuksista nayttay-
tyivat samansuuntaisina osallisuuden haasteina helsin-
kilaisnuorten keskuudessa kuin mité aiempi tutkimus on
osoittanut aikuisilla olevan (Erjansola, 2022). Runsas kym-
menys alle 18-vuotiaista helsinkildisista elda pienituloisissa
perheissé, ja pienituloisuus on huomattavasti yleisempaéa
ulkomaalaistaustaisten lasten keskuudessa muihin lapsiin
verrattuna (Ahlgren-Leinvuo & Vainio, 2024). Tamé antaa
syytd seurata osallisuuden kokemuksen kehittymista tule-
vina vuosina, jolloin kiristyneen taloudellisen tilanteen vai-
kutukset tulevat selvemmin nékyviin ihmisten henkil6koh-
taisessa eldmaéssa.

OPPIMISEN VAIKEUKSIA koki 45 prosenttia vastaajista, ja hei-
dan kohdallaan todennékdisyys kokea osallisuutensa erit-
tain heikoksi erottui suuruusluokassaan muista selittdvista
tekijoista. Myos syrjintdkokemukset koskettavat merkit-
tavaa osaa helsinkildisnuorista. Ulkomaalaistaustaisista
nuorista 43 prosenttia kertoi kokeneensa syrjintda kulu-
neen vuoden aikana. Suomalaistaustaisetkin oppilaat ker-
toivat kokeensa syrjintaa jollakin kysytyista syrjintdperus-
teista melko usein, silla heistakin 29 prosenttia oli kokenut
syrjintad. Viikoittain kokemastaan koulukiusaamisesta ker-
toi noin viisi prosenttia vastaajista. Jatkuva kiusatuksi tu-
leminen lisasi selvasti nuorten riskié kokea osallisuutensa
erittdin heikoksi. N&in intensiivista kiusaamista kokevien
osuus kertoo kuitenkin vain osan kiusaamiskokemuksis-
ta: kiusaaminen haastanee siis laajemmankin joukon osalli-
suutta ja hyvinvointia.

TULOSTEN TULKINNASSA on muistettava, etté tassa tutki-
muksessa osallisuuden kokemusta tarkasteltiin THL:n
(2023) osallisuusindikaattorin avulla. Indikaattori siséltaa
kysymyksié osallisuuden kokemusten eri osa-alueilta, ku-
ten merkityksellisyyden ja toimijuuden kokemuksesta sekéa
kuuluvuudesta itselleen tarkeisiin ryhmiin. Erittédin heikko
osallisuuden kokemus kuvaa ihmisid, joiden pistemaéra jaa
koko kysymyssarjassa suhteellisen alhaiseksi alle viiteen-
kymmeneen pisteeseen sadasta. Heidankin osallisuuden
kokemuksensa on usein vahvempaa jollain indikaattorin
osa-alueella kuin toisella. Nain heikon pistemaaran saa-
neiden voidaan kuitenkin arvioida olevan siind mééarin haa-
voittuvassa asemassa, ettd on perusteltua kiinnittda heihin
erityistd huomiota ja pyrkia tukemaan heidén osallisuut-
taan tukitoimin.

LISAKSI TULOSTEN tulkinnassa on huomioitava, etté aineis-
tomme on poikkileikkausaineisto, joten tekemamme mallin-
nuksen perusteella ei voida suoraan paatella syy-seuraus-
suhteita. Muuttujien valilld on luultavasti monisyisempié
yhteyksié kuin ne, jotka tdma tarkastelu pystyi tavoitta-
maan. Yksi esimerkki on koetun syrjinnan ja heikon osal-
lisuuden vélinen yhteys. Nojauduimme mallissa aiempiin
tutkimuksiin, joiden mukaan syrjintdkokemukset haasta-
vat nuorten osallisuutta (esim. Montoro ym., 2021). My6s
vahvempi osallisuuden kokemus voi kuitenkin tukea myén-
teisid kohtaamisia ja asenteita nuorten vililla (Laurence,

2020), mika puolestaan saattaa vahentaa alttiutta joutua
syrjityksi.

TUTKIMUKSEMME HAVAINNOLLISTAA, ettd osallisuuden haas-
teissa ei ole kyse vain yksildtason tekijoista tai sosiodemo-
grafisista taustatekijoistd, vaan myds sosiaalisen ulossul-
kemisen kokemuksista koulussa tai vapaa-ajalla. Liséksi
yksilon taustaan tai ominaisuuksiin liittyvat tekijat, kuten
ulkomaalaistausta (ks. Eid & Castaneda, 2023) tai erityisen
tuen tarve oppimiseen (esim. Krull ym., 2019), voivat altis-
taa kiusaamiselle ja syrjinnélle. Ulossulkemiseen liittyvien
ongelmien vakavuutta korostaa se, etta lasten ja nuorten
turvattomuus on lisdéntynyt Helsingissé ja esimerkiksi hei-
déan kokemansa syrjinta on yleisempaé Helsingissa kuin
koko maassa keskimaarin (Maatta, 2023). Lasten ja nuor-
ten keskuudessa valitettavan yleisiksi ongelmiksi osoittau-
tuneisiin kiusaamiseen ja syrjintdan on siis painavat syyt
puuttua niin osallisuuden kuin hyvinvoinnin nakékulmasta.

VAIKKA MONENLAISET haasteet voivat altistaa nuoret erit-
tain heikolle osallisuudelle, kyseessa ei ole vadjaamaton
ennuste. Vanhempien ja koulun kasvattajien tarjoamal-

la keskustelutuella voidaan vahvistaa my6s niiden nuorten
osallisuutta, joiden taustalta 16ytyy heikon osallisuuden ris-
kitekijoita (ks. my6s Ungar & Theron, 2020). Nuorten hy-
vinvoinnin turvaamiseksi on tarkeaa, ettd myds kasvattajat
- niin kotona kuin koulussa — saavat térkeédan tehtavaansa
tarvitsemansa tuen.

KOSKA OSALLISUUS on monen asian summa, sita voidaan
vahvistaa monin eri tavoin. Yhden osallisuuden osa-alueen
vahvistuminen voi liséksi tukea toista. Esimerkiksi maa-
han muuttaneiden nuorten keskuudessa tehdyt tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd kokemus omien mielipiteiden
kuulluksi tulemista voi vahvistaa kokemusta yhteisé6n kuu-
lumisesta ja yhteiskunnallinen aktivismi voi lujittaa koke-
musta siita, ettd nuori voi vaikuttaa omaan ja yhteisénsa
elamaén (esim. Kilpi-Jakonen ym., 2023; Pauha & Bahman-
pour, 2020).

KOULUTERVEYSKYSELYN TULOKSET viestivat seka tarpees-

ta ettd mahdollisuuksista edistaa helsinkildisten oppilai-
den osallisuutta. Osallisuutta lisdévat tai heikentévat teki-
jat eivat ole yksinomaan yksilén vastuulla: osallisuus kun
riippuu my&s sosiaalisista hierarkioista ja yhteiskunnassa
vallitsevista asenteista (ks. THL, 2023). Kysymys vastuusta
korostuu lasten ja nuorten osallisuudesta puhuttaessa. On
aikuisten vastuulla pyrkia véhentdmaéan syrjinnan, kiusaa-
misen ja lapsiperhekdyhyyden kaltaisia osallisuuden estei-
ta ja tukemaan lasten ja nuorten osallisuutta niin kotona
kuin koulussa. B

Jenni Erjansola toimii tutkijana ja Tuuli Anna Renvik joh-
tavana asiantuntijana Helsingin kaupunginkansliassa
kaupunkitietopalvelut-yksikossa.
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ouluastetta kuvaava muuttuja jakau-
Ktuu perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluo-

kan oppilaisiin, lukiokoulutuksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoihin seka ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin.
Nama on myo6s uudelleenluokiteltu kaksiluok-
kaiseksi muuttujaksi perusopetuksen 8. ja 9.
vuosiluokan oppilaisiin seké toisen asteen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoihin, jolloin kouluaste-
muuttuja kuvaa myos vastaajan ikaa.

Sukupuolimuuttuja perustuu kysymykseen
vastaajan virallisesta sukupuolesta, jossa vas-
tausvaihtoehdot ovat poika ja tyttd. Kyselyssa
kysyttiin myos koettua sukupuolta, mutta tama
tieto ei ole saatavilla Helsingin aineistossa.

Perheen koettua taloudellista tilannetta selvi-
tettiin kysymyksella: ”Millaiseksi arvioit per-

heesi taloudellisen tilanteen?”. Vastausvaih-

toehdoiksi annettiin:

1) Erittéin hyvaksi
2) Melko hyvaksi

3) Kohtalaiseksi

4) Melko huonoksi
5) Erittdin huonoksi

Koettua taloudellista tilannetta tarkasteltiin
indikaattorimuodossa niiden nuorten osuu-
tena, jotka arvioivat perheen taloudellisen ti-
lanteen korkeintaan kohtalaiseksi.

Vastaajan syntyperaa tarkasteltiin kolmi-
luokkaisella muuttujalla, jolla vastaajan syn-
typeréd maaraytyy nuoren vanhempien synty-
mamaan perusteella. Suomalaistaustaisiksi
katsotaan ne henkildt, joiden vanhemmista
vahintaan toinen on syntynyt Suomessa. Ul-
komaalaistaustaiset vastaajat jaetaan nuo-
riin, jotka ovat itse syntyneet Suomessa, seka
nuoriin, jotka ovat syntyneet ulkomailla. Ana-
lyysin perusteella osassa tarkasteluista syn-
typeraa tarkastellaan myos kaksiluokkaisena
muuttujana niin, ettd ulkomailla syntyneiden
ulkomaalaistaustaisten nuorten eli maahan
muuttaneiden nuorten kokemuksia verrataan
muiden nuorten kokemuksiin.

Koettuja oppimisvaikeuksia selvitettiin kysy-
myksella: “Onko sinulla vaikeuksia seuraa-
vissa koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa
asioissa?”. Kysyttyja asioita olivat:

1) Opetuksen seuraaminen oppitunneilla

2) Laksyjen tai muiden vastaavien tehta-
vien tekeminen

3) Kokeisiin valmistautuminen

4) Kirjoittamista vaativien tehtévien
tekeminen

5) Lukemista vaativien tehtavien tekeminen

6) Laskemista vaativien tehtévien
tekeminen

7) Suullinen esiintyminen

8) Vastaaminen tunnilla

9) Opiskelussa kaytettavien laitteiden
(digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen)
kayttoé

Tutkimuksessa hyodynnetyt
THL:n Kouluterveyskyselyn 2023

muuttujat

Vastausvaihtoehdoiksi annettiin:

1) Eilainkaan

2) Melko vahan
3) Melko paljon
4) Erittain paljon

Koettuja oppimisvaikeuksia tarkasteltiin
myos indikaattorimuodossa niiden nuorten
osuutena, jotka ilmoittivat vahintaan yhdes-
s osiossa vaihtoehdon erittédin paljon tai va-
hintaan kolmessa osiossa vaihtoehdon mel-
ko paljon.

Koettuun syrjintaan liittyvat tarkastelut pe-
rustuvat kysymykseen: ”Onko sinua kiusattu,
syrjitty tai hairitty seuraaviin asioihin liittyen
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kou-
lussa/oppilaitoksessa tai vapaa-ajalla?”. Ky-
selyssa annettuja asioita olivat:

1) Paino, pituus, kehon tai kasvojen piirteet

2) Ihonvari

3) Vammaisuus, pitkaaikainen sairaus tai
nékyva oire

4) Sukupuoli, sukupuolen ilmaiseminen,
muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus

5) Seksuaalinen suuntautuminen

6) Kieli

7) Ulkomainen tausta, romanitausta, saa-
melaisuus (vuoteen 2021 asti: Ulkomai-
nen tausta, romani, saamelainen)

8) Uskonto, uskonnottomuus tai elaman-
katsomus

9) Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisaruk-
set, taloudellinen tilanne, asuinpaikka)

Vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei. Koettua
syrjintaa tutkittiin myo6s indikaattorimuodos-
sa vertaamalla muihin vastaajiin niité vastaa-
jia, jotka olivat kokeneet syrjintda vahintaan
yhdessa asiassa.

Kokemuksia koulukiusaamisesta kysyttiin ky-
symyksella: "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden
aikana?”. Vastausvaihtoehdot olivat:

1) Useita kertoja viikossa
2) Noin kerran viikossa
3) Harvemmin

4) Eilainkaan

Kiusaamiskokemuksia katsottiin indikaattori-
muodossa vertaamalla vahintaan kerran vii-
kossa kiusattuja vastaajia muihin vastaajiin.

Mahdollisuutta keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielté painavista asioista selvitettiin
kysymyksella: ”Onko koulussasi/oppilaitok-
sessasi joku aikuinen, jonka kanssa voit tar-
vittaessa keskustella mieltési painavista asi-
oista?”. Vastausvaihtoehdot olivat ei, kylla ja
en tieda. Kylla-vastanneita nuoria verrattiin
muihin vastaajiin.

Keskusteluyhteyttd vanhempien kanssa tut-
kittiin kysymyksella: ”Pystytko keskustele-
maan vanhempiesi kanssa omista asioista-
si?”. Vastausvaihtoehtoina annettiin:

1) Enjuuri koskaan
2) Silloin tall6in

3) Melko usein

4) Usein

Niitéd nuoria, jotka vastasivat pystyvénsa kes-
kustelemaan vanhempiensa kanssa usein
omista asioistaan, verrattiin muihin vastaa-
jiin.

Osallisuuden kokemusta tutkittiin osallisuus-
indikaattorilla (THL, 2023), jonka osakysy-
myksiin vastasi yhdeksan kymmenesta vas-
taajasta. Osallisuusindikaattori koostuu
kymmenesta vaittamasta, jotka kartoittavat
vastaajan kuuluvuuden ja hallinnan tuntei-

ta sekd kokemusta omista toimintamahdolli-
suuksista ja toiminnan merkityksellisyydesta.
Osallisuusindikaattorin vaittamat ovat:

1) Tunnen, etta paivittdiset tekemiseni ovat
merkityksellisia,

2) Saan myonteista palautetta tekemisistani

3) Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai
yhteis66n

4) Olen tarpeellinen muille ihmisille

5) Pystyn vaikuttamaan oman elamani
kulkuun

6) Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus

7) Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
asioita

8) Saan itse apua silloin, kun sita todella
tarvitsen

9) Koen, ettd minuun luotetaan

10) Pystyn vaikuttamaan joihinkin elin-
ymparistoni asioihin.

Vaittamien vastaukset (taysin samaa mielta
— taysin eri mieltd) sijoittuvat jatkumolle, jon-
ka toinen aaripaa (0 pistetta) edustaa osat-
tomuuden kokemusta ja toinen aaripaa (100
pistetta) osallisuuden kokemusta. Muuttu-
jaa voidaan tarkastella jatkuvana tai kayttaa
katkaisukohtaa, jolloin erittédin heikkoa osalli-
suutta kokeviksi voidaan katsoa ne vastaajat,
jotka saavat indikaattorilla alle 50 pistetta. ®

Aineiston kdytt6lupa perustuu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen sekd Helsingin kau-
pungin vdliseen tutkimusyhteistyésopimuk-
seen.
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I i i kkuvat, ha I’I’aStavat se u I’Oissa ja Vain alle puolet helsinkildisista lapsista ja nuorista liilkkuu suo-
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kayttavat I I I ku nta pal kkOja minnassa. Sukupuoli, ikd, perheen koettu taloudellinen tilanne ja

syntypera maarittavat liikkumisen maéraa ja seuraharrastamisen

yleisyytta. Lasten lilkuntaharrastamisen eriytyminen naiden teki-

— tuloksia LII TU-tu tkim ukses ta j6éiden mukaan alkaa jo varhain. Suosittujen lajien kirjo on laaja, ja

monia liikuntapaikkoja kaytetaan saanndllisesti viikoittain.

uoreiden Kouluterveyskyselyn tulosten valossa tiedetaén,

ettd helsinkildislasten ja -nuorten liilkkuminen ja ohjattuun

liikunnan harrastustoimintaan osallistuminen on yleistynyt,

mutta toisaalta erot varsinkin liikkumisessa néyttavat kas-

vaneen esimerkiksi sukupuolen ja perheen koetun taloudel-
lisen tilanteen mukaan (THL, 2023; Hognabba & Maatta, 2023; Maatta,
2023). Kouluterveyskyselyn perusteella ei kuitenkaan saada kattavam-
paa tutkimukseen pohjautuvaa kokemusperéista tietoa helsinkildis-
lasten ja -nuorten seuraharrastamisesta, liilkuntatilaisuuksiin osallis-
tumisesta, liikuntapaikkojen kéaytdsta tai siitd, esiintyykd néissa eroja
esimerkiksi sukupuolen, ian tai perhetaustan mukaan.

NAIDEN KYSYMYSTEN tutkiminen on térked4, jotta esimerkiksi erilai-

sia liilkkumisen edistdmiseen liittyvié palveluita ja toimenpiteita voi-
daan kohdentaa ja kehittda aiempaa paremmin. Liikkkumisen edistami-
seen liittyvat toimet ja palvelut sekd nadiden oikea kohdentaminen on
keskeisté jo lapsuudesta lahtien, koska on vankkaa tutkimusnaytt64 sii-
t4, ettd sédanndllisella liikkumisella ja liilkunnan harrastamisella on lukui-
sia myonteisia terveysvaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen kuin so-
siaaliseenkin toimintakykyyn lapsuudessa, ja lapsuuden liikunnallisuus
heijastuu aikuisién liikunnallisuuteen ja terveyteen (esim. Biddle & Asa-
re, 2011; Carson ym. 2017; Janssen ym. 2010; Telama, R. 2009; Warbur-
ton & Bredin, 2017)

TAMA KIRJOITUS tdydentdakin edelld mainittuja tietoaukkoja helsinkildis-
ten perusopetuksen oppijoiden osalta. Tutkimuksella on kaksi tavoitet-
ta, jotka ovat:

a) muodostaa yleiskuva perusopetuksen oppijoiden liikkumisen
maéardstd, seuraharrastamiseen osallistumisesta, suosituista la-
jeista, liikuntatilaisuuksiin osallistumisesta ja liikuntapaikkojen
kaytosta, seka

b) tarkastella, esiintyykd naissé eroja keskeisten tausta-
tekijoiden (esim. sukupuolen, oppiasteen, syntyperan
tai perheen koetun taloudellisen tilanteen) mukaan.

'HELSINKI PARTNERS / RIKU PIHLANTO Eh e R L Sl Rt D AT B o e e e e b S - N

. 44— Kvartti » 2094 PRI YR 2 o M T RN Y M S . G A ) A : ; 2024 » Kvartti — 45




\\

rtikkelin aineistona ovat Helsingissa

koulua kayvien perusopetuksen oppi-

joiden vastaukset kansallisessa Las-
_—tenja nuorten liikuntakayttdytyminen

%“\\\\\\\ Suomessa (LIITU) -tutkimuksessa vuon-

na 2022. LIITU-tutkimus on yhteisty&tutkimus,
jota johtaa Jyvaskylén yliopiston Terveyden edistédmisen
tutkimuskeskus (Kokko & Martin, 2022). Kyseisena vuon-
na tutkimus toteutettiin parittomilla vuosiluokilla perus-
opetuksessa eli 1.-, 3., 5., 7- ja 9.-luokkalaisilla. Helsingis-
sa tutkimukseen osallistuivat vain suomenkieliset koulut
ja vastaajia oli yhteensé 1799. Tarkemmat oppiastekoh-
taiset vastaajaméaarat ovat nahtavissa taulukoissa 1ja 2.
Koska LIITU-tutkimuksen lomakkeiden sisallét poikkesivat
osin eri vuosiluokilla, kirjoituksen sisélté on rakennettu
oppiasteittain. Varsinkin ykkdsluokkalaisten lomake poik-
kesi muista oppiasteista, joten sité kasitelladn omana ko-
konaisuutenaan. Ykkos- ja kolmosluokkalaisten lomake ei
siséltanyt kysymyksia liikuntapaikkojen kaytdsta ja suo-
situista liikkumismuodoista, joten néiden asioiden osal-
ta tarkastellaan vain viidesluokkalaisia ja sitd vanhempia
vuosiluokkia.

KIRJOITUKSEN TAULUKOIDEN 1-4 tulokset perustuvat ristiin-
taulukointeihin ja prosenttiosuuksiin kunkin tarkastelta-
van taustatekijan mukaan. Kirjoituksen tekstiosuudessa
keskitytaan kuitenkin tuloksiin, joissa kaikki tarkastelta-
vat taustatekijat ovat samanaikaisesti mukana. Kyseiset
mallinnukset toteutettiin logistisilla regressioanalyyseilla,

joilla ennustetaan sité, ettad milld todennakdisyydella tar-
kasteltavana oleva asia (selitettdva muuttuja) tapahtuu.
Selitettédva muuttuja voi saada kaksi arvoa (esim. suosi-
tuksen mukaan liikkuva vrs. muut), jolloin selitetaan eri
taustatekijoiden vaikutusta siihen, millé todennakdisyydel-
18 suosituksen mukainen liikkuminen toteutuu. Analyysin
tulkinta pohjautuu odds ratio-kertoimen (OR-kerroin) ja
siihen liittyvien 95 % luottamusvalien tarkasteluun.

Ykkosluokkalaisista liikkuu suosituksen mukaan
puolet, joka seitsemas liian vahan

Kouluikéisten lasten olisi suositusten mukaan hyva lilkkkua
joka paiva vahintéan tunnin ajan. Noin puolet (51 %) LII-
TU-tutkimukseen osallistuneista ykkdsluokkalaisista ra-
portoikin liikkkuvansa suosituksen mukaisesti (Taulukko 1).
Puolestaan 14 prosenttia on vahan liikkuvia, eli he kerto-
vat liikkuvansa vahintdan tunnin ajan paivassé korkeintaan
kahtena paivana viikossa. Naiden vastausvaihtoehtojen
véliin sijoittuu harvoin liikkuvia (kolmena tai neljana paiva-
na viikossa), joita on 16 prosenttia vastaajista, seka paljon
liikkuvia (viitena tai kuutena paivana viikossa vahintaan
tunnin ajan paivassa), joita on 18 prosenttia.

KUN VASTAUKSIA tarkastellaan taustamuuttujien mukaan,
suosituksen mukainen liikkkuminen on todennakdisempéa
seuroissa harrastavilla kuin ei-seuratoiminnassa mukana
olevilla, seka ulkona joka paiva tai usein liikkuvilla kuin ul-
kona harvemmin liikkuvilla. Sukupuoli, syntypera tai koulu-

LIITU-tutkimukseen osallistuneiden ykkosluokkalaisten liikkuminen, ulkoilu, aktiivinen kou-

lumatkan kulkeminen ja seuraharrastaminen vuonna 2022 Helsingissé,%

Ei harrasta | Pelaa tai Pelaa tai leik- | Kulkee kou-
seuroissa leikkii liik- kii liilkkuen lumatkat
ollenkaan kuen ulko- ulkona joka aina kavellen

3 paivana

Suosituksen | Vahan Harrastaa

mukaan liikkuvat | seuroissa

liikkuvat vahintaan
viikossa

ta)
48 16 28 35 39 35 72

Tyttd (n=270)

Poika (n=260) 55 n
Suomalaistaus- 52 17
tainen (n=280)

Ulkomaalais- 55 13
taustainen

(n=98)

na joka paiva | paiva viikon- | tai pyoralla
koulun loppuisin (vuodenajas-
jalkeen ta riippumat-

36 26 M 37 74
33 22* 42 35 4
30 47 40 37 73

*) Tilastollisesti merkitseva ero suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten valilla. Ulkomaalaistaustainen: a) lapsi itse on syntynyt
Suomessa, mutta molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muualla tai b) lapsi ja molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi on

syntynyt muualla.

Suosituksen mukaan liikkuvat = Vahintéan tunnin ajan péivassa viikon jokaisena péivana.
Vahan likkkuvat = Vahintdan tunnin ajan péivassé korkeintaan kahtena paivana viikossa.

Ldhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. AineistolGhde: Jyvdskylan yliopisto/LITU-tutkimus 2022.

matkan kulkemismuoto eivét ole yhteydessa suosituksen
mukaiseen liilkkumiseen. Vastaavanlainen tarkastelu teh-
tiin my&s vahan liikkuvien osalta, mutta mikéan tarkastel-
tu tekija ei ollut tilastollisesti merkitsevasti yhteydesséa va-
han liikkuviin.

SUURI 0SA vastanneista ykkdsluokkalaisista eli 72 prosent-
tia ilmoittaa kulkevansa koulumatkansa kévellen tai py6-
raillen kaikkina vuodenaikoina. Koulumatkan kulkeminen
kavellen tai py6ralld on yhta yleista seka tytoilla etta pojil-
la, samoin kuin suomalaistaustaisilla ja ulkomaalaistaustai-
silla. Mydskaan liilkkumisen méara ei ole yhteydessé koulu-
matkojen kulkemiseen.

SEURAHARRASTAMISEN OSALTA ykk&sluokkalaisten vastauk-
set jakautuvat. Nimittéin 30 prosenttia vastanneista ei har-
rasta ollenkaan liilkuntaa tai urheilua seurassa, mutta toi-
saalta 32 prosenttia tekee néin véhintdan kolmena paivéna
viikossa. Loput vastanneista harrastavat seuroissa yhte-
né tai kahtena paivéna viikossa. Syntyperé on yhteydessa
siihen, etta ei harrasta liilkuntaa seuroissa ollenkaan. Vas-
tanneista ulkomaalaistaustaisista ykkdsluokkalaisista mel-
kein puolet (47 %) ei harrastanut seuroissa vastaushetkel-
1a ollenkaan, kun vastaava suomalaistaustaisten osuus on
22 prosenttia.

YKKOSLUOKKALAISILTA KYSYTTIIN myds ulkona leikkimisen tai
pelaamisen useutta. Vastanneista 40 prosenttia kertoo pe-
laavansa tai leikkivénsa joka paivé ulkona koulun jélkeen ja
vastaavasti 36 prosenttia viikonloppuisin. Puolestaan kuu-

si prosenttia vastanneista ei pelaa tai leiki ulkona koskaan
koulupéivien jalkeen ja nelja prosenttia ei ulkoile viikonlop-
puisin. Talta osin havaitaan myds yksi tilastollisesti merkitse-
vé ero. Ulkomaalaistaustaisilla (10 %) on suomalaistaustaisia
(1%) todennakoisempaa, ettd he eivat leiki tai pelaa ulkona
koskaan viikonloppuisin. Ulkoilu koulun jalkeen ja ulkoilu vii-
konloppuisin ovat luonnollisesti yhteydessa keskenaén. Puo-
let niist4, jotka ulkoilevat joka péiva koulun jalkeen, ulkoilevat
myds viikonloppuisin paivittdin. Toisaalta noin 80 prosenttia
niista, jotka eivét ulkoile koskaan koulun jélkeen, ulkoilevat ai-

nakin joskus viikonloppuisin. Ylipdatéan noin 22 prosenttia
vastanneista ulkoilee vain vahén seka arkisin etta viikonlop-
puisin (leikkivat tai pelaavat ulkona joskus tai ei koskaan).

KOSKA YKKOSLUOKKALAISILTA kysyttiin erikseen ulkoilua ja
seuraharrastamista, yhdistettiin néista vield erillinen muut-
tuja sen mukaan, ettd kuinka suuri osa vastanneista ykkds-
luokkalaisista leikkii tai pelaa ulkona vahan eikd my&skaan
harrasta seuroissa. Talla tavoin tunnistettuja vastaajia oli
11 prosenttia kaikista ykkdsluokkalaisista. Kyseinen liikku-
mattomuutta kuvaava kayttdytyminen on todennakdisem-
paa tytoilla kuin pojilla, ja ulkomaalaistaustaisilla kuin suo-
malaistaustaisilla. Nayttaa siis siltd, ettd useampi kuin joka
kymmenes LIITU-tutkimukseen osallistunut ykkdsluokka-
lainen liikkuu véhan - tarkastelipa ilmi6ta talld muuttujalla
tai aiemmin esitetylld véhén liilkkuvien osuudella. Toisaalta
ndyttda myos siltd, ettd sekd seuraharrastamiseen osallis-
tuminen (vahintaan kerran viikossa) etta sdanndéllinen leik-
kiminen tai pelaaminen ulkona ovat yhteydessé suosituk-
sen mukaiseen liikkumiseen téssa ikaryhmassa.

Sukupuoli, syntypera ja perheen koettu taloudel-
linen tilanne maarittavat liikkumista ja seurahar-
rastamista

Muilla vuosiluokilla (3., 5.-, 7-- ja 9.-luokat) 39 prosenttia
vastanneista raportoi liikkuvansa suosituksen mukaan,
kun puolestaan véhén liikkkuvien osuus on 12 prosenttia
(Taulukko 2). Naiden vaihtoehtojen valilta harvoin liikku-
via (kolmena tai neljana péivana) on 23 prosenttia ja paljon
liikkuvia (viitena tai kuutena paivana) 27 prosenttia.

PAINVASTOIN KUIN ykkdsluokkalaisten osalta, sukupuo-

li on yhteydesséa suosituksen mukaiseen liilkkumiseen sen-
kin jalkeen, kun huomioidaan syntypera, vuosiluokka, per-
heen koettu taloudellinen tilanne, koulumatkan aktiivinen
kulkeminen seka harrastaminen seuroissa. Toisin sanoen
suosituksen mukainen liilkkuminen on naissé vuosiluokis-
sa todennakdisempad poijilla kuin tytdilla. Suosituksen mu-
kainen liilkkuminen on myds todennékdisempéé seuroissa
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LIITU-tutkimukseen osallistuneiden osallistuminen eri liikuntatilaisuuksiin viikoittain
vuonna 2022 Helsingissa,%

Omaehtoinen
liikunta harjoitukset yritykset

m LITU-tutkimukseen osallistuneiden lilkkuminen, seuraharrastaminen, koulumatkat
ja liikkumisen lisdantyminen vuonna 2022 Helsingissa,%

Suosituksen | Vahan Harrastaa seu- Seurahar- Ei koskaan Kulkee koulu-
mukaan liikkuvat roissa parhail- rastamisen | seuroissa matkat aina
liikkuvat laan aktiivisesti, | lopettaneet | harrastaneet kavellen tai
pyoralla (vuo-

Urheiluseuran Liikunta-alan Koulun Muu seura
liikuntakerhot tai kerho

saannollisesti tai

silloin tall6in

denajasta riip-

pumatta) Yhteensi (n=1262) 89 62 42 29 28
Yhteensa (n=1262) 39 12 7 22 7 67
Sukupuoli Tytto (n=610) 87 57* 46 29 26
Sukupuoli Tyttd (n=610) 30* 13 70 19 7 64
Poika (n=605) 92 69 38 28 31
Poika (n=605) 48 9 75 23 6 7
Syntypera Suomalaistaus- 91 65 43 25% 26
Syntypera Suomalaistaus- 40 9* 77* 19 4* 7 tainen (n=768)
tainen (n=768)
Ulkomaalais- 37 17 61 26 13 65 Ulkomaalais- 85 58 39 35 31
taustainen taustainen
(n=210) (n=210)
Perheen Erittdin hyva 44 12 T7* 18* 5 69 Perheen Erittéin hyva 92 68* 48 33 30
koettu (n=473) koettu (n=473)
taloudellinen  yciio hyva 34 1 68 23 8 70 taloudellinen  jqj6 hyva 90 57 39 25 o4
tilanne (n=479) tilanne (n=479)
Korkeintaan 32 21 62 29 8 63 Korkeintaan T7* 54 40 26 31
kohtalainen kohtalainen
(n=143) (n=143)
Oppiaste 3. luokka 40 % 76 18+ 7 75%2 Oppiaste 3. luokka o4 68' 5% 43x 38*
(n=487) (n=487)
5. luokka 40 8 TY*3 21%3 6 T4*2 5. luokka 93 63 39 20 072
(n=430) (n=430)
7. luokka 36 12 64 27 9 54 7 luokka 85*% 53 30 29 18
(n=235) (n=235)
9. luokka 33 15 57 35 9 30 9. luokka 61* 50 34 10 9
(n=105 (n=105)

*) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna muihin kyseisen taustatekijan vertailuryhmiin.
1) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen kokeviin.

2) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna 7.- ja 9.-luokkalaisiin.
3) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna 9.-luokkalaisiin.

Suosituksen mukaan liilkkuvat = Vahintaén tunnin ajan péivassa viikon jokaisena paivana.
Vahan liikkkuvat = Vahintéan tunnin ajan péivassé korkeintaan kahtena péivana viikossa.

Léhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: Jyvdskyldn yliopisto/LIITU-tutkimus 2022.

harrastavilla kuin muilla. My&s perheen taloudellisen ti-
lanteen erittdin hyvaksi kokevat lilkkkuvat suosituksen mu-
kaan todennékdisemmin kuin perheen taloudellisen tilan-
teen melko hyvaksi kokevat nuoret. Kun vastaavalla tavalla
tarkastellaan vahan liikkumisen todennakdéisyytta, vahan
liikkuminen on todennékdisempéa ulkomaalaistaustaisilla
kuin suomalaistaustaisilla seka lapsilla, jotka eivat harras-
ta seuroissa kuin lapsilla, jotka harrastavat seuroissa.

KUTEN YKKOSLUOKKALAISTENKIN osalta, suuri osa (67 %)
kulkee koulumatkat pydralla tai kévellen jokaisena vuoden-
aikana. Silti koulumatkan aktiivisesti kulkevien osuus las-

kee mitd vanhemmasta vuosiluokasta on kyse. Aktiivinen
koulumatkan kulkeminen on todennéakdisempaa 3.-, 5.- ja
T-luokkalaisilla kuin 9.-luokkalaisilla. Myds koulumatkan pi-
tuus on yhteydessé aktiivisuuteen; mité lyhyempi koulu-
matka, sitd todennakdisemmin se kuljetaan kavellen tai
pyoralla.

SUURIN 0sA eli 71 prosenttia vastanneista kertoo harrasta-
vansa liilkuntaa seuroissa parhaillaan. Seuroissa harras-
taminen on todennakdisempad suomalaistaustaisilla kuin
ulkomaalaistaustaisilla, perheen taloudellisen tilanteen
erittdin hyvéksi kokevilla kuin sen korkeintaan kohtalaisek-

*) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna muihin kyseisen taustatekijan vertailuryhmiin.

1) Tilastollisesti merkitsevé ero verrattuna 7-- ja 9.-luokkalaisiin.

2) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna 3.-ja 9.-luokkalaisiin.

Ldhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: Jyvdskyldn yliopisto/LITU-tutkimus 2022.

si kokevilla seké 3.- ja 5.-luokkalaisilla kuin 9.-luokkalaisilla.
Talla hetkellad seurassa harrastavista vastanneista 83 pro-
senttia on aloittanut harrastamisen seuroissa seitsenvuo-
tiaana tai sitd ennen.

RUNSAS VIIDENNES (22 %) on lopettanut seuraharrastami-
sen, eli ndma vastaajat ovat aiemmin harrastaneet liilkuntaa
tai urheilua seuroissa, mutta eivat harrastaneet vastaus-
hetkelld. Luokka-aste on ainoa taustatekija, miké on yhte-
ydessé lopettamisen todennékdisyyteen sen jalkeen, kun
mallinnuksessa huomioidaan yhtéaikaisesti kaikki taustate-
kijat. Lopettaminen on todenndkdisempaé 9.-luokkalaisilla

kuin 5.- tai 3.-luokkalaisilla. Kaikilla oppiasteilla enemmistd
lopettaneista vastanneista kertoo kuitenkin lopettaneen-
sa seuroissa harrastamisen edeltdvéan kahden vuoden ai-
kana. Suurin osa (78 %) lopettaneista olisikin valmis har-
rastamaan lilkkuntaa ja urheilua uudestaan seuroissa joko
kilpamielella, harrastusmielessa tai kokeilumielessa.

NOIN SEITSEMAN prosenttia vastanneista ei ole koskaan
harrastanut seuroissa. Se, etta ei ole koskaan harrastanut
liikuntaa tai urheilua seuroissa, on todennakdisempaa ul-
komaalaistaustaisilla kuin suomalaistaustaisilla.
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Muodostelmaluistelu
Keilailu  Ampumahiihto Rytminenvoimistelu

Joukkuevoimistelu Taitoluistelu Uppopallo

Poytétennis  vesipallo  Kuntosaliharjoittelu Al G
Hiihtosuunnistus

Amerikkalainen jalkapallo e .
Karate H I I hto Salibandy
Jooga,pilates Ratsasttils RRET'nonnOSto
anSSI yrrkety Alppihiihto
J ilat Jousiammunta
ooga,pilates PyGraily Yhdistetty :
Painonnosto

Aikido o c Tennis .. v Peséapallo
Parkour Uinti k| e kko Pesapallo
vomanosto  Cheerleading Taido

Lentopallo  Karate Sulkapallo KO Pi | |
Lippupallo  Yhdistetty p a O
. e Nyrkkeily . - = .
Uimahypyt Jaapall . . .
U;:E:aio Kisivallo Lumilautailu Kave|y|en kkei |y Amerikkalainen jalkapallo

Ampumaurheilu

Yleisurheilu Alppihiihto Uimahypyt

Voimanosto . ) Késipallo
Moottoriurheilu Taido

Aerobic  Ampumahiihto

Ampumaurheilu  Keilailu
Uppopallo
Rytminenvoimistelu

m LIITU-tutkimukseen osallistuneiden suosituimmat lajit talvella.

Valtaosa harrastaa omaehtoista liikuntaa viikoittain,
alle kolmannes osallistuu koulun liikuntakerhoihin

Kolmosluokkalaisilta ja sitd vanhemmilta vuosiluokilta kysyttiin my&s osal-
listumista eri liilkunta- tai urheilutilaisuuksiin vapaa-ajalla. Kyse on osallis-
tumisesta omaehtoiseen lilkkuntaan, urheiluseuran harjoituksiin, liikunta-
alan yritysten jarjestdmaan toimintaan, koulun liikuntakerhoihin tai muihin
seuroihin ja kerhoihin (jarjestéjana esimerkiksi partio, seurakunta, kylayh-
distys). Yleisinta osallistuminen on omaehtoiseen liikuntaan, johon ker-
too osallistuvansa viikoittain 89 prosenttia vastaajista (Taulukko 3). Urhei-
luseurojen harjoituksiin raportoi osallistuvansa 62 prosenttia vastaajista
ja liilkuntayritysten toimintaan 42 prosenttia. Koulun liilkuntakerhoihin tai
muihin seuroihin ja kerhoihin raportoi osallistuvansa alle kolmannes vas-
taajista.

OMAEHTOINEN LIIKUNTA on todennakdisempaé suosituksen mukaan tai pal-
jon liikkuvilla kuin véhan liikkuvilla. Se on myds todenndkdisempaé erit-
tain hyvaksi perheen taloudellisen tilanteen kokevilla kuin sen korkeintaan
kohtalaiseksi kokevilla. Myds ialld havaitaan yhteys, sillda omaehtoinen lii-
kunnan harrastaminen on todennékdisemp&é 3.-luokkalaisilla kuin 7-- ja
9.-luokkalaisilla. Nain ollen sukupuoli, syntypera ja seuraharrastaminen ei-
vat ole yhteydessa omaehtoiseen lilkkuntaan.

Muodostelmaluistelu

Hiihtosuunnistus Makihyppy

Telinevoimistelu
Taekwondo GOIf Plhape“t Kuntosaliharjoittelu

Karate KO PI a | | ’ Sulkapallo Jli/deosipallo

Tanssi Uimahypyt
Lentopallo
Laskettelu Aerobic
Alppihiihto Lumilautailu
Parkour
Squash

Paini
Soutu Vit
Cheerleading Jujutsu  Pesapallo

Sukellus Hiihto .
Ampumaurheilu

e Kavelylenkkelly - Juoksulenkkeily

Lippupallo
Jooga,pilates Voimistelu Lu,{,s“t:&l;a”u
Kasipallo Salibandy Aikido  Suunnistus
Rullakiekko
Voimanosto

Rytminen voimistelu

m LIITU-tutkimukseen osallistuneiden suosituimmat lajit kesalla.

SUKUPUOLI, OPPIASTE ja seuraharrastaminen ovat kuitenkin yhteydessa
muiden tarkasteltujen liikuntatilaisuuksien osallistumisen todenndkgisyy-
teen. Poikien osallistuminen urheiluseuran harjoituksiin on todennékai-
sempaa kuin tytoilla, mutta tyttdéjen osallistuminen liikunta-alan yrityksi-
en toimintaan on poikia todennékéisempaa. Oppiasteen osalta voidaan
todeta, ettd 3.-luokkalaisten osallistuminen liikunta-alan yritysten toimin-
taan, koulun liikuntakerhoihin tai muuhun seura- tai kerhotoimintaan on
todenndkdisempaa kuin 5.-, 7-, ja 9.-luokkalaisten osallistuminen. On luon-
nollisesti todennékdisempéa, ettd seuroissa harrastavat osallistuvat ur-
heiluseuran harjoituksiin, likunta-alan yrityksien toimintaan, koulun liikun-
takerhoihin tai muiden seurojen tai kerhojen toimintaan kuin ne vastaajat,
jotka eivat harrasta seuroissa. Lilkkkumisen maéréa on yhteydessé vain yh-
teen liikuntatilaisuuteen sen jalkeen, kun muut taustatekijat on huomioi-
tu mallinnuksessa eli urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen on toden-
nékdisempaa suosituksen mukaan liikkuvilla kuin vahan liikkuvilla. Myds
syntypera on yhteydessa vain yhteen liikuntatilaisuuteen eli koulun liikun-
takerhoihin viikoittainen osallistuminen on todennakéisempéaa ulkomaa-
laistaustaisilla kuin suomalaistaustaisilla.

NAIN oLLEN s&dnndllistd osallistumista eri liikuntatilaisuuksiin ndyttaa vah-
vistavan erityisesti seuraharrastaminen ja sdénnéllinen osallistuminen
harvenee mitd vanhemmasta vuosiluokasta on kyse. Toisaalta esimerkik-
si koulun liikuntakerhoihin tai muihin seuroihin tai kerhoihin osallistutaan
yhté usein riippumatta liikkumisen maarésta tai koetusta perheen talou-
dellisesta tilanteesta.
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m vuonna 2022 Helsingissé,%

Koulun Ulkoken- Sisasalit;
piha-alue tat; myos myos jaa-

jaaradat hallit

Yhteens (n=770) 36 43
Sukupuoli Tytt6 (n=364) 29% 32%
Poika (n=366) 44 57
Syntypera Suomalais- 36 45
taustainen
(n=479)
Ulkomaalais- 34 &/
taustainen
(n=130)
Perheen Erittéin hyva 4 50
koettu (n=232)
taloudellinen o1 5 hyv 33 39
tilanne (n=313)
Korkeintaan 51 4
kohtalainen
(n=106)
Oppiaste 5. luokka 47* 50%*
(n=430)
7. luokka 24 35
(n=235)
9. luokka 19 31
(n=105)

43

45

49

44

39

49

40

44

45

37

45

LIITU-tutkimukseen vastanneiden liikkuminen eri liilkuntapaikoissa viikoittain

Aito luonto; | Ylla pidetyt | Kevyen- Kaupunki- | Oman
metsit, ulkoilu- liikenteen- | tila kodin tai
vesistot alueet, vaylat; kaverin
ulkoilu- kéavely- ja kodin
reitit (esim. | pyoratiet piha-alue
pururadat,
hiihtoladut)
4 26 70 32 59
37 24 75 23* 58
45 29 67 42 61
44 29 75* 33 62
35 23 61 24 51
44 31 75 36 68*'
4 25 72 31 60
33 23 57* 29 47
46 28 75 39*% T4*
37 24 65 24 45*
28* 21 62 19 30

*) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna muihin kyseisen taustatekijan vertailuryhmiin.
1) Tilastollisesti merkitseva ero verrattuna korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen kokeviin.

Léhde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: Jyvdskyldn yliopisto/LITU-tutkimus 2022.

Jalkapallo suosituin laji kesélla ja talvella - lii-
kuntapaikkoja kaytetaan monipuolisesti

5., 7-ja 9.-luokkalaisilta kysyttiin vield erillisilld kysymyksil-
Ia suosituista lajeista ja liikuntapaikkojen kayt&sta vapaa-
ajalla. Kuviot 1ja 2 ilmentévéat vastanneiden suosituimmat
lajit kesalld ja talvella. N&ita lajeja kartoitettiin kysymall3,
millaista liilkuntaa vastaaja tavallisesti harrastaa vapaa-ai-
kana talvella tai kesalla. Liséksi vastaajaa pyydettiin mer-
kitseméaén kolme eniten harrastamaansa liilkuntamuotoa
numeroin 1-3.

KYSYMYSLOMAKKEESSA oLI valmiina 73 liikuntamuodon lista,
joista yksi vastausvaihtoehto oli "muu”. Kuvioissa esitettyi-
hin sanapilviin on laskettu yhteen kaikki maininnat riippu-
matta siitd, onko kyseinen laji ollut ensimmainen, toinen tai
kolmas valinta. Vastaaja on voinut myds valita kaikkiin kol-
meen vaihtoehtoon saman liikuntamuodon. Suosituimmat

lajit talvella ovat jalkapallo, luistelu, hiihto, laskettelu, ja&-
kiekko, koripallo, uinti, kévelylenkkeily ja pihapelit ja -leikit,
kun kesélla suosituimmat lajit ovat jalkapallo, uinti, koripal-
lo, py6raily, juoksulenkkeily tai holkka, kavelylenkkeily, tans-
si tai kilpatanssi, cheerleading ja frisbeegolf. Valinta "muu”
sai myds paljon mainintoja ja oli karkiviisikossa molempina
vuodenaikoina.

KYSYMYS LIIKUNTAPAIKKOJEN kéytdstd vapaa-ajalla kattoi
Taulukossa 4 nahtavét vaihtoehdot. Eniten liilkuntapaikoista
viikoittain kaytetaan kevyen liikkenteen vaylia (70 %), omaa
tai kaverin kodin piha-aluetta (59 %), ulkokenttia (43 %) ja
sisasaleja (43 %). Kun eri taustatekijoiden yhteytta kyseis-
ten paikkojen kaytdn todennékdisyyteen tarkasteltiin, kes-
keisié tekijoita olivat oppiaste, suosituksen mukainen liik-
kuminen ja sukupuoli. Nisté tekijoista erityisesti oppiaste
on tilastollisesti merkitsevéasti yhteydessé monen liikunta-

paikan kdytdn todenndkdisyyteen senkin jélkeen, kun on
huomioitu tarkastellut taustatekijat. Koulun piha-alueen,
oman kodin tai kaverin kodin piha-alueen kéytt6 on toden-
nékdisempaa 5.-luokkalaisilla kuin 7.- ja 9.-luokkalaisilla. Li-
saksi ulkokenttien kayttd tai aidossa luonnossa lilkkuminen
on todennakdisempaa 5.-luokkalaisilla kuin 9.-luokkalai-
silla. My6s liilkkumisen méara on yhteydessé usean liikun-
tapaikan kayttoon. Padsaantodisesti suosituksen mukaan
liikkuvat kayttavat monia liilkuntapaikkoja todennékdisem-
min kuin muut varsinkin suhteessa vahan liikkuviin. Lisék-
si muutaman liikuntapaikan kaytén osalta havaitaan ero
sukupuolen mukaan. Koulun piha-alueiden, ulkokenttien
kaytto tai kaupunkitilan kaytto liikkumiseen viikoittain on
todennakéisempaa pojilla kuin tyt6illa, kun taas kevyen lii-
kenteen vaylien kayttd on todennakdisempaa tyt6illa kuin
pojilla.

NAYTTAA sus siltd, ettd eri likuntapaikkoja kayttavat saan-
ndéllisemmin 5.-luokkalaiset kuin sitd vanhemmat vuo-
siluokat, mutta myds erityisesti suosituksen mukaises-

ti liikkuvat kayttavéat paikkoja sédénndllisemmin varsinkin
suhteessa vahan liikkuviin. Toisaalta harvassa tarkastel-
lussa kohteessa havaitaan tilastollisesti merkitsevia ero-
ja, kun vertaillaan paljon tai harvoin liikkuvia suhteessa va-
hén liikkuviin. Seuraharrastaminen, syntypera tai perheen
koettu taloudellinen tilanne ovat harvoin tilastollisesti mer-
kitsevésti yhteydessa liilkuntapaikkojen kayton todennakdi-
syyteen. Esitetyt tulokset osoittavat, ettd monia liikkunta-
paikkoja, kuten aitoa luontoa, yllépidettya ulkoilualueita ja
kaupunkitilaa kdytetdan yhté usein liikkkumiseen riippumat-
ta perhetaustasta tai seuraharrastamisesta.

Syntyperan merkitysta liikkumisessa tulisi
ymmartaa paremmin — monipuoliset liikkumisen
olosuhteet ovat tarkeita

Reilut 40 prosenttia LIITU-tutkimukseen vastanneista pe-
rusopetuksen oppijoista raportoi liikkkuvansa suosituksen
mukaisesti ja suuri osa vastanneista kertoo osallistuvan-
sa seuratoimintaan parhaillaan. Samoin suuri osa vastan-
neista kertoo kulkevansa koulumatkansa aktiivisesti. Silti
liikkumisessa on néhtavissa selkeitékin eroja eri taustate-
kijoiden mukaan. Paasaantoisesti pojat lilkkkuvat useam-
min kuin tyt&t seké perheen taloudellisen tilanteen erittéin
hyvaksi kokevat useammin kuin muut. Suosituksen mukai-
nen liilkkuminen laskee idn myét4, ja tutkimukseen osal-
listuneista 9.-luokkalaisista vain kolmannes lilkkkuu suosi-
tuksen mukaan. Vahan liikkuminen on todennékdisempéa
ulkomaalaistaustaisilla kuin suomalaistaustaisilla. Liséksi
seuraharrastamisen osalta on havaittavissa erot syntype-
ran mukaan jo ykkdsluokalta l&htien: ulkomaalaistaustai-
nen osallistuu seuratoimintaan harvemmin kuin suomalais-
taustainen.

SEURATOIMINTAAN OSALLISTUMINEN ndyttéa erityisesti li-
sadvan todenndkoisyytta liilkkua suosituksen mukaisesti.
Vaikka valtaosa vastaajista oli mukana seuratoiminnassa

parhaillaan, huomiota tulisi kuitenkin kiinnittaa niihin, jot-
ka ovat pudonneet seuraharrastamisesta pois tai eivat ole
koskaan harrastaneet seuroissa. Suuri osa néisté "pudok-
kaista” olisi kuitenkin halukkaita palamaan takaisin seura-
toiminnan pariin jossain muodossa. Erés keskeinen seu-
raharrastamiseen yhteydessa oleva tekija on syntypera.
Kuten edelld kéy ilmi, Ulkomaalaistaustaiset osallistuvat
suomalaistaustaisia harvemmin seuratoimintaan ja suu-
rempi osa ulkomaalaistaustaisista kuin suomalaistaustai-
sista ei ole koskaan osallistunut seuratoimintaan. Myds
vahan lilkkuminen (vain korkeintaan kahtena paivana vii-
kossa) on todennakoisempaé ulkomaalaistaustaisilla kuin
suomalaistaustaisilla. Naita tassa tutkimuksessa todet-
tuja havaintoja tukevat lukuisat kansainvéliset tutkimuk-
set (esim. Eyre & Duncan, 2013; Love ym. 2019; Strandbu
ym. 2019; Eyre & Duncan, 2013; Love ym. 2019; Strandbu
ym. 2019). Syntyperéan merkitys on erityisen selkea tytoil-
14 (Strandbu ym. 2019). Havaittuja eroja on selitetty mm.
kulttuurisilla eroilla, uskonnolla ja aiemmilla kokemuksil-
la syrjinnasta kuin myds yhteiskunta-asemaan tai sosioe-
konomisiin taustoihin liittyvilla seikoilla (Langaien ym. 2017;
Strandbu ym. 2019), mutta my6s ulkomaalaistaustaisten
vanhempien poikkeavilla nakemyksilla lasten liikkumisesta
(Trigwell ym. 2015). Tassa kirjoituksessa esitetyisté tulok-
sista on kuitenkin havaittava se, ettéd koulun liikuntakerhoi-
hin osallistuminen on todennakdisempaé ulkomaalais-
taustaisilla kuin suomalaistaustaisilla. Voi olla, etta koulun
yhteydessa tarjottavat liikuntakerhot poistavat monia ai-
emmin mainittuja esteitd ulkomaalaistaustaisten liikkumi-
selle.

LIIKUNTAPAIKKOJEN SAANNOLLISESSA kdytdssé ei nouse
yhta vahvasti esille seuraharrastamisen, sukupuolen, per-
heen koetun taloudellisen tilanteen tai syntyperan merki-
tys. Sen sijaan useita liilkuntapaikkoja kayttavat yhta usein
tytot ja pojat, ulkomaalaistaustaiset kuin suomalaistaus-
taiset, perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohta-
laiseksi kokevat kuin erittdin hyvaksi kokevat, tai seuroissa
harrastavat ja ei-seuroissa harrastavat. Myds koulun lii-
kuntakerhoihin tai partioiden ja seurakuntien jérjestamiin
kerhoihin osallistutaan yhta usein riippumatta lilkkkumisen
maarasta tai koetusta perheen taloudellisesta tilantees-
ta. Lisaksi vastanneiden suosituimmat lajit kattavat laajan
kirjon seké seuratoiminnan puitteissa yleensa harrastetta-
via joukkuelajeja seka tyypillisesti omaehtoisia lajeja. Nama
tulokset alleviivaavat siis monipuolisten liikkumisen olo-
suhteiden yllapidon tarkeytt4, jotta kaikille riippumatta liik-
kumisen maarasta tai perhetaustasta on tarjolla mahdolli-
suuksia liikkua.

SEURATOIMINTAAN OSALLISTUMISEN liséksi tdhan tutkimuk-
seen vastanneiden 1.-luokkalaisten suosituksen mukais-

ta liilkkumista edisti myds sadnndllinen ulkona leikkiminen
tai pelaaminen. Harmillisesti muilta oppiasteilla ei kysyt-

ty erikseen ulkona leikkimista ja pelaamista, vaikka esimer-
kiksi pihapelit ja -leikit oli yksi suosituin laji 5.-, 7.- ja 9.-luok-
kalaisten keskuudessa. Muitakin puutteita on mainittava.
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HELSINKI PARTNERS / SAKARI ROYSKO

Valitettavasti aineiston koko on sen verran pieni, etta tar-
kempia alueellisia tarkasteluita ei voitu luotettavasti tehda.
Mydskaén aineiston koon takia syntyperan ja sukupuolen
vélisia yhteyksia liikkumiseen ja liilkuntaan ei voitu luotetta-
vasti tarkastella, mutta kuten kansainvélinenkin tutkimus
(esim. Strandbu ym. 2019) osoittaa, erovaisuuksia on syyté
tarkastella jatkossa hyddyntéen kattavampaa aineistoa.

VAIKKA TAMAN aineiston vastauksia ei voi yleistaa kos-
kemaan kaikkia helsinkildisid perusopetuksen oppijoi-

ta, esitetyt tulokset tukevat kuitenkin aiemmin Kouluter-
veyskyselyn pohjalta tehtyjé havaintoja. Perusopetuksen
oppijoiden liilkuntakayttéytyminen eriytyy erityisesti suku-
puolen, syntyperan ja perheen koetun taloudellisen tilan-

teen mukaan. Eriytyminen nayttdé myos alkavan jo varhain.

Useampi kuin joka kymmenes osallistuneista ykkdsluokka-

laisista voitiin luokitella vahén liikkuviksi ja melkein puolet vastanneista ulkomaalaistaustaisista
ykkosluokkalaisista ei osallistunut ollenkaan seuratoimintaan. Keskeisené johtop&atéksena on-
kin, etta liilkkumisen ja liikkunnan edistdmisen toimenpiteité tulisikin kohdentaa erityisesti tytoil-
le, ulkomaalaistaustaisille ja perheen taloudellisen tilanteen muita heikommaksi kokeville. Toise-
na johtopa&tdksena on mainittava se, ettd LIITU-tutkimukseen osallistuneet lapset hyddynsivéat
monipuolisesti ja sddnndllisesti eri liilkuntapaikkoja seka osallistuivat erityyppisten seurojen, ker-
hojen tai yrityksien jarjestamiin lilkunta- tai urheilutilaisuuksiin viikoittain. Myds suosituimpien la-
jien kirjo on laaja. Néma tulokset korostavat siis monipuolisten liikkumisen olosuhteiden merki-
tysta Helsingissé. B

Suvi Maatta toimii tutkijana Helsingin kaupunginkansliassa kaupunkitietopalvelut-yksikossa.

Sami Kokko toimii terveyden edistamisen professorina Jyvaskylén yliopistossa Liikuntatieteellisessa
tiedekunnassa.

Minna Paajanen toimii paéllikkona ja Taija Savolainen erityissuunnittelijana liilkkumisen edistdminen
-yksikdssa Helsingin kaupungin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla.
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limastotietoisuus
ja ilmastoahdistus

- paddkaupunkiseudun
ympdaristéoasennetutkimuksen
tuloksia

® JUKKA HIRVONEN

Nelja viidesta paakaupunkiseudun asukkaasta on ilmastonmuutoksesta joko

erittéin tai melko huolissaan. My6s metsékadosta, lajien sukupuutoista ja sdan
. aari-ilmidista ollaan huolestuneita. Huolestuneisuus on hieman lisaantynyt vii-
den vuoden takaiseen vastaavaan kyselyyn verrattuna, joskin se on jo pitkdan
ollut korkealla tasolla Helsingin seudulla. Asukkaiden tietoisuus ilmastonmuu-
toksen syisté ja seurauksista on varsin hyvaa. Erityisesti nuorissa aikuisissa ja
naisissa on paljon ilmastotietoisia. Lahes puolet kaikista vastaajista kokee jopa
usein ilmastoahdistusta, kun taas noin kolmannes vastaa tihéan kysymykseen
kieltavasti.

Imastonmuutosta koskevat asenteet olivat erds keskeinen teema uusimmassa péa-
kaupunkiseudun kaupunkien toteuttamassa ympéristdasennekyselyssa. Kyselyssa
kartoitettiin muun muassa ilmastotietoisuuden eri aspekteja: huolestuneisuutta, ké-
sitysta ilmidn syisté ja seurauksista sekd ndkemystd omakohtaisesta vastuusta ja uh-
m ; raushalusta. Liséksi kysyttiin, kokeeko vastaaja ilmastoahdistusta.

f
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Imastonmuutoksen ohella padkaupunki-
seudun ympéristdasennetutkimuksessa
oli paljon muitakin teemoja, joita on kuvat-
tu tutkimuksen tulosraportissa (Hirvonen
2023). Tutkimuksen aineisto on keratty elo-
kuun lopun ja marraskuun alun vélisen aikana
2022. Tutkimukseen vastasi Iahes 2 000 henke3, ja tu-
lokset edustavat seudun 18-79-vuotiasta vaest6a. Helsingis-
sa ympéristdasenteita on tutkittu useita kertoja aiemminkin,
mutta tdma oli ensimmainen kerta, kun aiheesta tehtiin kaik-
kien seudun kaupunkien yhteinen tutkimus. Viisi vuotta ai-
emmin vuonna 2017 vastaava kysely toteutettiin Helsingin ja
Vantaan yhteistyona. Tassa artikkelissa keskitytaén iimas-
tonmuutosta kasittelevien kyselyvastausten analyysiin.

limastonmuutos huolettaa monelta kannalta

Huolestuneisuus isoista globaaleista ymparistéongelmista
oli vastaajakunnassa erittéin yleista. Ilmastonmuutokses-
ta oli yli puolet "erittdin huolestuneita” ja noin 30 prosent-
tia "melko huolestuneita” — yhteensé yli 80 prosenttia (Ku-
vio 1). Niit3, jotka eivét olleet lainkaan siitd huolestuneita,
oli vain muutama prosentti. Suunnilleen yhta yleista kuin
huolestuneisuus ilmastonmuutoksesta oli huolestuneisuus
metsékadosta ja lajien sukupuutoista. Néama kolme ongel-
maa kytkeytyvatkin laheisesti toisiinsa.

MYOs KYSYTTAESSA tarkemmin erilaisista ilmastonmuutok-
sen seurauksista huolestuneita oli selvd enemmist6. Sdan
aari-ilmidista — helteet, myrskyt ja rankkasateet - oli mel-
ko tai erittédin huolestuneita 70-75 prosenttia. Vahintédan
melko huolestuneita oli luonnon sopeutumisesta ilmaston-
muutokseen noin 70 prosenttia, iimastopakolaisuudesta ja
merenpinnan noususta noin 65 prosenttia seka ruuan saa-
tavuuden heikkenemisesta 70 prosenttia.

HUOLESTUNEISUUS KYSYTYISTA ongelmista oli varsin yleis-
t& jo vuonna 2017 (Hirvonen & Vanhatalo 2018), mutta se ol
yleisesti ottaen vield kasvanut vuoteen 2022 tultaessa. Sel-
vinta kasvu oli lajiston sukupuuttoon kuolemisen, helteiden
ja myrskyjen yleistymisen seka elintarvikkeiden saatavuu-
den kohdalla.

VAHVA HuoLl ilmastonmuutoksesta ei kuitenkaan ole viime
aikojen ilmi®, vaan huolestuneisuus oli talla tasolla jo vuon-
na 2001 toteutetussa Helsingin seudun asukaskyselys-

s& (Heikkinen ym. 2004). MyGs huolestuneisuus metséaka-
dosta oli tuolloin samaa tasoa kuin téssé kyselyssd, mutta
huolestuneisuus lajien sukupuutoista oli lisdantynyt nois-
ta ajoista kymmenisen prosenttiyksikk6a (vahintdan melko
huolestuneiden osuus).

m Huolestuneisuus ilmastomuutoksesta ja sen seurauksista.

Kuinka huolestunut olet seuraavista ymparistoon liittyvista ongelmista?
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TUTKIMUKSESSA ON havaittu, ettd ymparistdhuoli saat-

taa kummuta melko erilaisistakin motiiveista ja arvoista.
Schultz (2001) eritteli ymparistéhuolen takana olevia te-
kijoita yhtaalta omaan tulevaisuuteen liittyviin (egoistic),
ihmisten tulevaisuuteen yleisemmin liittyviin (altruistic)

ja luontoa itseisarvona korostaviin (biospheric concern).
Tutkimuksessamme ei ollut mahdollista eritelld vastaajien
motiiveja télla tavoin, mutta edellisen kuvion ongelmalis-
tan eri kohdissa ilmeisesti painottuvat osittain eri motiivit.
Esimerkiksi huolessa lajiston kdyhtymisesta sukupuutto-
jen kautta lienee vahva painotus luonnon ymmaértémises-
sé itseisarvona. Huolessa elintarvikkeiden saatavuudesta
ja ilmastopakolaisuudesta puolestaan on selvimmin kyse
huolesta ihmisten tulevaisuudesta. Samalla henkilélla voi
tietenkin olla samanaikaisesti néita kaikkia kolmentyyppi-
sid motiiveja ymparistdhuolilleen, mika osaltaan selitténee
sitd, ettd huolestuneisuus oli niin suurta ja yleista.

Paidkaupunkiseudun asukkaiden ilmastotietoi-
suus hyvilla tasolla

Huolestuneisuuden lisaksi useissa muissakin ilmaston-
muutosta koskevissa kysymyksissd muodostui selked ylei-
nen mielipide (Kuvio 2). Ensinnékin lahes yksimielisesti kat-
sottiin ilmastonmuutoksen johtuvan ihmisen toiminnasta
ja sen vaikutukset koettiin padosin kielteisiksi. Toisekseen
suuri enemmisto (73 %) koki, etta omilla teoilla on merki-
tysté sen torjunnassa ja vain 16 prosenttia oli eri mielta.
Merkittava tulos oli, etta selvd enemmistd, 70 prosenttia,
olisi vastausten mukaan myds valmis tekem&an omakoh-
taisia taloudellisia uhrauksia verojen tai maksujen muo-
dossa, jos ne "korvamerkittaisiin” ilmastonmuutoksen tor-
juntaan. Vajaa viidennes vastasi tdhan kielteisesti ja runsas
kymmenesosa ei ottanut kantaa.

m Nakemyksia ilmastonmuutoksesta.

ILMASTOTIETOISUUDEN VoI katsoa olevan osan yleisempaa
ympéristdtietoisuutta. Ympéaristétietoisuudella ei ole tutki-
muskirjallisuudessa tarkkaa yleisesti hyvaksyttya maaritel-
maa. Sita on kuitenkin yleensa pidetty moniulotteisenail-
midna, jonka usein katsotaan sisaltédvan seka tiedollisen,
tunteisiin liittyvan, etta toimintaan ja kayttaytymiseen liit-
tyvan aspektin. (Ham & Mréela & Horvat 2015; Kim & Lee
2023.)

TUTKIMUKSESSAMME HALUTTIIN mitata ilmastotietoisuut-

ta ja muodostettiin sitd varten summamuuttuja. limastotie-
toisuuden moniulotteisuus otettiin tdssakin 1ahtokohdak-
si mittaria rakennettaessa. Mittari sisélsi edellisen kuvion
nelja vaittamaa seka kysymyksen ilmastonmuutoshuoles-
ta. Imastotietoisuus ymmarrettiin siis tdssa siséltdmaén
ensinnakin oikean tiedon ilmidn syisté ja seurauksista, toi-
seksi aidon huolen tuntemisen siitd sekéd kolmanneksi
oman vastuun tunnustamisen ja kantamisen maksuhaluk-
kuuden muodossa.

MITTARI SKAALATTIIN vaihtelemaan valilla 0-10: mité suu-
rempi arvo, sité korkeampi ilmastotietoisuus. limastotie-
toisuus oli yleisesti ottaen korkealla tasolla seudun asuk-
kaiden keskuudessa. Koko vastaajakunnassa mittarin
keskiarvoksi muodostui 7,7. Vaikka ilmastotietoisuus oli hy-
vaa tasoa jo viisi vuotta aiemmassa kyselyssa, se oli enti-
sestédén hieman (yhden kymmenyksen verran) parantunut
vuoden 2022 kyselyssa.

1) Kuvion toisen ja kolmannen véittdmén asteikot kdannettiin
toisin pain summattaessa. Mittarin reliabiliteetti oli hyva, Cron-
bachin alpha sai arvon 0,75.
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limastotietoisuus-mittarin keskiarvo taustatietojen mukaan

—

Sukupuoli

nainen | 8,2

mies | 7,2

lkaluokka, vuotta
18-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79
Koulutustaso

vain perusaste | 7,2

ammatillinen koulutus | 7,0

ylioppilas | 7.8

alempi korkeakoulutus | 7,8

ylempi korkeakoulutus | 8,0

Koettu toimeentulo

hankalaa | 7,0

melko hankalaa | 7,7

melko helppoa | 7,7

helppoa | 8,0

hyvin helppoa | 7,9

0 1 2 3
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lImastotietoisuus-mittarin arvo

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: Paakaupunkiseudun ymparistéasennekysely 2022.

m limastotietoisuus taustatietojen mukaan.

KUVIOON 3 on laskettu ilmastotietoisuusmittarin keskiar-
voja eri vastaajaryhmissé. Kuviosta havaitaan, ettd nai-

set saivat mittarilla korkeamman keskiarvon (8,2) kuin
miehet (7,2). Havaittiin my6s heikompi yhteys ikaan siten,
ettd 30-39-vuotiaiden ikaluokka sai korkeimman keskiar-
von (7,9), kun taas kolmessa vanhimmassa ikédryhmassa
(50-79-vuotiaat) mittarin keskiarvo jai matalammaksi (7,6).

KOULUTUSTASOLLA oLI positiivinen korrelaatio ilmastotietoi-
suuteen. Matalamman koulutuksen saaneet (peruskoulu tai
ammatillinen koulutus) saivat mittarilla keskiarvoja 7,0-7,2,
kun taas ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneet sai-
vat korkeimman keskiarvon (8,0).

MYOS KOETTU toimeentulo selitti mittarin arvoja: jos toi-
meentulo oli hankalaa, keskiarvo jai 7,0:aan. Jos toimeen-
tulo oli helppoa tai hyvin helppoa, keskiarvo ylsi 8:n tuntu-
maan. Taman suuntainen riippuvuus oli odotettavissa. On
varmasti ymmaérrettavas, etta jos ihminen kamppailee toi-
meentulovaikeuksien kanssa, hén ei pysty eika jaksa kantaa

huolta globaaleista ongelmista siind maarin kuin paremmin
toimeentulevat. Etenk&an maksuvalmiutta ilmastotyohén ei
voi edellyttaa paljoa olevan, jos rahat eivat riitd edes tavalli-
seen toimeentuloon.

VAIKKA ERI vastaajaryhmien valilld ilmeni tilastollisesti mer-
kitsevié eroja mittarin keskiarvossa, niin erot olivat suhteel-
lisen pienia. Kaikissa tutkituissa vastaajaryhmissé keskiarvo
asettui melko korkeaksi.

NAILLA TAUSTATIEDOILLA oli keskinaisia riippuvuuksia. Mita
vanhempi ikéluokka, sitd enemmén siind on matalamman
koulutuksen saaneita, kun taas nuoremmissa ikaluokissa
koulutustaso on korkeampi. Koulutustasolla ja toimeentulolla
oli puolestaan selva positiivinen korrelaatio: mité pitempi kou-
lutus, sitd parempi keskimaérainen toimeentulo. Seuraavassa
vaiheessa tehtiin logistinen regressioanalyysi, jossa tutkittiin
ensinnakin, selittdakoé koulutustaso ilmastotietoisuusmitta-
rin arvoja, jos ika vakioidaan. Toiseksi tutkittiin, kuinka riippu-
vuuksien kay, jos huomioidaan myds koettu toimeentulo.

TAULUKKO 1.

Logistinen regressioanalyysi, selitettdvana "hyva ilmastotietoisuus.”

Koodaus: 1=hyva ilmastotietoisuus, mittarin arvo vahintaan 8,5; 0=muut vastaajat, mittarin arvo alle 8,5.

Yhden Malli 1 Malli 2 Malli 3
selittajan
mallit
OR OR OR OR
mies ref. ref. ref. ref.
nainen 2,38 Fkx 2,44 Fkk 2,39 Fkx 2,42 Fkk

Koettu toimeentulo

18-29 v 1,62 **x 1,68 ** 1,47 * 1,57 *
30-39 v 1,88 Lazsd 2,03 Fxk 1,66 *x 1,77 *x
40-49v 1,69 * 1,86 *x 1,52 * 1,60 *
50-59 v 1,57 * 1,68 * 1,52 * 1,57 *
60-69 v 113 117 m 112
70-79 v ref. ref. ref. ref.
| kouwtustaso |
perus-, kansa- tai keskikoulu ref. ref. ref.
ammattikoulu tai -opisto 0,91 0,82 0,83
ylioppilastutkinto 219 B 1,85 € 1,72 &
alempi korkeakoulututkinto 2,10 wx* 1,70 * 1,57 *
ylempi korkeakoulututkinto 2,65 KAX 2,19 AR 1,84 €E3

hankalaa ref. ref,
melko hankalaa 2,14 el 2,06 el
melko helppoa 217 R 2,02 =
helppoa 2,79 sl 2,25 il
hyvin helppoa 3,12 EXE 2,84 E3E
Constant 0,61 0,27 0,14
-2 Log likelihood 2507,47 2452,87 2413,52
Cox & Snell R Square 0,055 0,079 0,091
Nagelkerke R Square 0,074 0,106 0,121

LOGISTISESSA REGRESSIOANALYYSISSA selitettdva muuttuja eli vastemuuttuja on

yleensé kaksiluokkainen eli dikotominen. Talld kertaa vastemuuttujana mallis-

sa oli "hyva ilmastotietoisuus”, joka rajattiin siten, ettd mittarin arvo oli véhintdan
8,5. Mittarin arvot kasautuivat voimakkaasti suurten arvojen pdahan jakaumassa
(ks. Hirvonen 2023), joten hyvan ilmastotietoisuuden luokkaan sijoittui lahes puo-
let vastaajista. Analyysissa valittiin jokaisesta selittédvastd muuttujasta yksi luokka
referenssiluokaksi, johon muita luokkia verrattiin. Taulukossa 1 on esitetty odds
ratio -tunnusluvut (OR) seka muita tunnuslukuja.?

2) Referenssiluokan OR on aina tasan yksi. Ykkostd suuremmat ja tilastollisesti merkitse-
vat OR:t merkitsevét, ettd todennékoisyys hyvélle iimastotietoisuudelle on kyseisessé

luokassa suurempaa kuin referenssiluokassa; vastaavasti ykkosté pienemmaét OR:t

merkitsevat pienempaé todennékoisyytta kuin referenssiluokassa. On tarkeada huomata,
ettd OR:ié ei voi sellaisenaan verrata eri muuttujien valilla, vaan ainoastaan saman muut-
tujan eri luokkien valilla. Merkitsevat erot referenssiluokkaan on lihavoitu. Merkitsevyys-
tasot: *** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05.
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“Tunnen usein ahdistusta ilmastonmuutoksen vuoksi”
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m limastoahdistuksen kokeminen taustatietojen mukaan.

YHDEN SELITTAJAN malleissa kaikki nelja taustatietoa selit-
tivat ilmastotietoisuutta sen suuntaisesti kuin jo edellises-
sa keskiarvotarkastelussa ilmeni. Naisilla oli miehi& suu-
rempi todennakdisyys hyvalle iimastotietoisuudelle. Hyvan
ilmastotietoisuuden todennakdisyys padsaantdisesti vahe-
ni idn myo&té seka kasvoi koulutustason ja toimeentulon pa-
ranemisen my6ta. 18n ja sukupuolen keskindinen vakiointi
ei juurikaan muuttanut todenn&koisyyksia (malli 1). Kun ika
ja sukupuoli vakioitiin, koulutustaso selitti edelleen ilmas-
totietoisuutta merkitsevasti (malli 2), mutta selitysvoima
heikkeni jonkin verran verrattuna yhden selittdjan malliin.
Myds idn selitysvoima heikkeni hieman. Taman suuntai-
nen tulos oli odotettavissa, koska iéllé ja koulutustasolla
on negatiivinen keskinadinen korrelaatio. Kun malliin lisattiin
my6s koettu toimeentulo, koulutustason selitysvoima heik-
keni edelleen mutta séilyi kuitenkin merkitsevana. Koettu
toimeentulo pysyi vahvana selittdjana, vaikka koulutustaso
(ja lisaksi ika ja sukupuoli) vakioitiin.

limastonmuutoksen uhka aiheuttaa monille
ahdistusta

Panu Pihkala ym. ovat tutkineet ymparist66n liittyvia tun-
teita (2022). Heidan mukaansa ymparistokriisi ja luonnon
tuhoutuminen aiheuttavat kasvavassa maarin myés psyyk-
kistd kuormitusta ja ongelmia ihmisten mielen hyvinvoinnil-
le. Tallaisista vaikeista tunteista ja tuntemuksista on alet-
tu kayttaa yleisnimitystd ympéristdahdistus. Kdytadnndssa
laajin ympéristéahdistuksen muoto vaikuttaa olevan ilmas-
tokriisiin liittyva ahdistus eli iimastoahdistus. IImenemis-
muodot vaihtelevat lievasta ahdistuksesta aina voimakkai-
siin ahdistuneisuustiloihin asti. (Pihkala ym. 2022.)

ILMASTOAHDISTUSTA ON tunnistettu esiintyvan etenkin
nuorten keskuudessa. Vuoden 2021 Nuorisobarometrin
mukaan lahes 60 prosenttia 15-29-vuotiaista nuorista oli
viimeisen puolen vuoden sisélla keskustellut iimastoahdis-
tuksesta (Rintala ym. 2022).

SUOMEN AIKUISVAESTOA koskevan kyselyn (Hyry 2019) mu-
kaan joka neljas vastasi ilmastonmuutoksen heréttaneen
hénessa ahdistuksen tunnetta. Tavallisimmin tallaista il-
mastoahdistusta olivat vastaajaryhmista kokeneet alle
30-vuotiaat (33 %), naiset (32 %) ja talousvaikeuksissa ole-
vat (38 %), muita harvemmin sita taas olivat tunteneet yli
65-vuotiaat (17 %) ja miehet (18 %). Merkittava tulos oli
myds se, ettd ilmastoahdistusta kokeneista 60 prosenttia
oli vastannut ahdistuksen johtaneen aktiiviseen toimintaan
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.

HELSINGISSA ON tutkittu hiljattain iimastoahdistusta myds
nuorempien, peruskouluikaisten lasten (11-15 v.) keskuu-
dessa. Tutkimuksen tuloksena heidét profiloitiin neljaan
ryhmaén. Puolet heisté kuului ryhm&an, joka koki vain va-
héista ilmastoahdistusta, mutta ei kuitenkaan kieltanyt il-
mastonmuutoksen olemassaoloa. Noin 20 prosenttia oli si-
toutunut ilmastonmuutokseen emotionaalisesti ja tunsi
asiasta huolta, riittdmattomyytta ja syyllisyytta. Tama ryh-
ma toimi muita enemman ymparistévastuullisesti. Toinen
viidennes kielsi iimastonmuutoksen olemassaolon eiké sik-
si tuntenut siitd ahdistustakaan. Pienin ryhma (10 %) oli il-
mastonmuutoksesta ylikuormittunut ja siksi kielsi sen ole-
massaolon. Heilld esiintyi uupumusta ja lamaannusta.
(Veijonaho et al 2024.)

PAAKAUPUNKISEUDUN YMPARISTOASENNEKYSELYN lomak-
keessa oli vaittdma "tunnen usein ahdistusta ilmastonmuu-
toksen vuoksi”. Vastausten mukaan ilmastoahdistusta tun-
si usein l8hes puolet vastaajista (46 %). Joka kolmas (33
%) vastasi kieltévasti ja viidennes ei osannut ottaa kantaa.
limastoahdistuksen tuntemisen yleisyytta selittivat use-

at taustamuuttujat (Kuvio 4). Naita olivat ensinnakin su-
kupuoli ja ika. Naisista 55 prosenttia vastasi tuntevansa
ilmastoahdistusta, kun taas miehisté osuus jai 36 prosent-
tiin. Iké selitti vastauksia mutta riippuvuus oli epalineaaris-
ta. Selvasti yleisintd ilmastoahdistus oli nuorimmilla, alle
30-vuotiailla (57 %) ja seuraavaksi yleisintad 30-39-vuotial-
la (52 %). Keski-ikaisissa ryhmissa osuus painui alemmak-
si runsaaseen kolmannekseen, mutta kohosi vanhimmilla,
70-79-vuotiailla, taas 45 prosenttiin.

TOISEKSEEN ILMASTOAHDISTUKSEN kokemista selittivat myds
koulutustaso ja koettu toimeentulo. Alttius ilmastoahdis-
tukseen oli suurempaa korkeammin koulutetuissa ryhmis-
sa. Harvimmin ilmastoahdistusta ilmoittivat tuntevansa ai-
noastaan perusasteen suorittaneet (40 %) ja useimmin
alemman korkeakouluasteen suorittaneet (50 %). lmasto-
ahdistus vaheni koetun toimeentulon paranemisen myd6ta:
niista, joiden toimeentulo oli hankalaa tai melko hankalaa,
sitd tunsi runsaat puolet; jos toimeentulo oli hyvin helppoa,
osuus oli vain noin kolmannes.

MYOS ILMASTOAHDISTUKSEN Yyleisyydesta tehtiin logisti-

nen regressioanalyysi, jotta nahtiin, kuinka ndma yhteydet
taustatekijéihin mahdollisesti muuttuivat, kun toiset taus-
tatekijat vakioitiin. Vastemuuttujana oli ilmastoahdistuksen
tunteminen: se, ettd vastaaja oli jokseenkin tai taysin sa-
maa mielta edelld mainitun vaittdman kanssa.

TAULUKON 2 ensimmaisessé lukusarakkeessa on esitet-

ty yhden selittdjan mallit. Kaikilla neljalla taustamuuttujalla
oli niissé selitysvoimaa, eli ainakin yksi OR ylsi tilastolliseen
merkitsevyyteen. lkéluokista referenssiluokaksi on valittu
50-59-vuotiaat, joilla ilmastoahdistus oli vahaisinta. Heis-
ta eroavat tilastollisesti merkitsevésti seké kaksi nuorin-
ta ettd vanhin ikaluokka. Koulutusasteen luokista alemman
korkeakoulutuksen saaneilla iimastoahdistus on yleisem-
paa kuin vain perusasteen suorittaneilla, jotka muodosti-
vat referenssiluokan. Seka edellisesté kuviosta ettd yhden
selittdjan malleista ilmenee, ettd sukupuolen, ién ja koetun
toimeentulon yhteys ilmastoahdistukseen oli melko vahva.
Sen sijaan koulutustason yhteys ilmastoahdistukseen oli
heikompi, joskin tilastollisesti merkitseva.

IAN JA sukupuolen keskindinen vakiointi (malli 1) ei muutta-
nut paljonkaan todennakdisyyksié verrattuna yhden selit-
tajan malleihin. Mallissa 2 mukaan on lisétty koulutustaso.
I1an ja sukupuolen vakiointi heikensi koulutustason selitys-
voimaa. Yksikaén koulutusasteluokka ei endéa eronnut mer-
kitsevasti referenssiluokasta eli vain perusasteen suorit-
taneista.

MALLISSA 3 mukaan on lisdtty my&s koettu toimeentulo. Sii-
na referenssiluokan muodostivat ne, jotka tulivat tuloillaan
toimeen "hyvin helposti”. Koetulla toimeentulolla oli vahvaa
itsendista selitysvoimaa muiden tekijoéiden vakioinnin jal-
keenkin. Toimeentulovaikeuksia kokevien alttius tuntea il-
mastoahdistusta oli selvasti korkeampaa kuin hyvin helpon
toimeentulon luokan vastaajilla. Koulutustaso ei kohonnut
merkitsevaksi selittdjaksi mydskaan téssa neljan selitta-
jan mallissa.
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Logistinen regressioanalyysi, selitettiavana ilmastoahdistuksen tunteminen.

Koodaus: 1=tuntee ilmastoahdistusta; O=muut vastaajat.
Yhden Malli 1 Malli 2 Malli 3
selittajan
mallit

o
A
o
P
o
P
o
P

mies ref. ref. ref.
nainen 2,16 el 2,18 Fkk 2,16 Fkk 2,14 Fkk
o
18-29 2,38 el 2,38 Fkk 2,39 *kk 2,40 Fkk
30-39 1,92 e 1,96 5 1,94 g 1,90 | *x*
40-49 1,08 1,12 m 1,10
50-59 ref. ref. ref. ref.
60-69 1,15 1,12 118 1,21
70-79 v 1,49 € 1,45 1,49 €3 1,59 *
(outustoso
perusaste ref. ref. ref.
ammattikoulutus 115 1,22 1,24
ylioppilas 1,23 1,07 1,16
alempi korkeakoulutus 1,54 * 1,34 1,47
ylempi korkeakoulutus 1,25 1,21 1,46
hankalaa 1,88 F*kk 1,86 **
melko hankalaa 2,00 Fkk 2,10 falaid
melko helppoa 1,32 1,27
helppoa 1,55 *x 1,35
hyvin helppoa ref. ref.
Constant 0,52 0,44 0,30
-2 Log likelihood 2515,61 2505,56 2466,94
Cox & Snell R Square 0,061 0,062 0,072
Nagelkerke R Square 0,081 0,083 0,097

AINEISTO EI suoraan vastaa siihen, miksi toimeentulovaikeuksia kokevat tunsi-
vat yleisemmin ilmastoahdistusta kuin hyvan toimeentulon vastaajat. Mahdol-
lisesti tama liittyy yleisempéan tulevaisuususkon puutteeseen ja siihen, ettad
heikko toimeentulo tekee ihmisesté haavoittuvamman kaikentyyppisille krii-
seille ja uhille.

ENTA MIKA oli ilmastotietoisuuden ja -ahdistuksen suhde? Havaittiin, etta niil-
14 oli melko vahva positiivinen korrelaatio (r=0,56). Mita korkeampi oli ilmas-
totietoisuusmittarin arvo, sité yleisempéa oli iimastoahdistus. Kumpikin oli
yleisinta naisten ja nuorten ikdluokkien keskuudessa. Kuitenkaan kaikki taus-
tatiedot eivat selittédneet niitd samansuuntaisesti. Koetun toimeentulon para-
nemisen my6ta limastoahdistus véheni, mutta ilmastotietoisuusmittarin arvo
taas kasvoi.

Lopuksi

Artikkelissa selvitettiin vuoden 2022 ympéristdasenneky-
selyn pohjalta ilmastonmuutokseen liittyvid asenteita ja nii-
den yhteyksié eri taustatietoihin. Imastotietoisuudesta
muodostettiin asennemittari, jossa muita korkeampia ar-
voja saivat nuoret aikuiset (30-39 v.) ja naiset. Mittarin ar-
vot myds nousivat koulutustason ja koetun toimeentulon
myo6ta. Koulutuksen selitysvoima kuitenkin heikkeni selvas-
ti, kun muut taustatekijat vakioitiin.

ILMASTONMUUTOS SEURAUKSINEEN aiheuttaa monille my&s

negatiivisia psyykkisia seurauksia, ennen muuta ahdistus-
ta. Yleisinta ilmastoahdistus oli naisilla, nuorilla (alle 30-v.)
ja heikon toimeentulon vastaajilla. Koulutustaso ei selitta-
nyt ilmastoahdistuksen tuntemista, kun muut taustatiedot
vakioitiin.

YLEISPIIRTEENA ILMASTOTIETOISUUDELLA ja ilmastoahdis-
tuksella oli selvé positiivinen korrelaatio. Kuitenkaan taus-
tatiedot eivat aina selittdneet niitd samansuuntaisesti,
esimerkiksi toimeentulon paranemisen my6ta alttius ilmas-
toahdistukseen vaheni mutta ilmastotietoisuuden mittarin
keskiarvo kasvoi. Bl

Jukka Hirvonen toimii tutkijana Helsingin kaupungin-
kansliassa kaupunkitietopalvelut-yksikdssa.

Toimeentulo-
vaikeuksia

kokevat

tunsivat
yleisemmin
ilmastoahdistusta
kuin hyvin
toimeentulevat
vastaavat.
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HELSINKI PARTNERS / JUSSI HELLSTEN

amhallsvetenskapernas utveckling har varit
snabb p& 2000-talet. En viktig faktor bakom den-
na forandring, som till och med har beskrivits
som revolutionerande, &r anvéndningen av om-
fattande registermaterial pé individniva vid forskning.

1 KOMBINATION med moderna forskningsmetoder har regis-
termaterialen, som ofta bestar av miljontals observationer,
tagit bedémningen av konsekvenserna av beslut till en helt
ny niva. Nu &r det mojligt att hitta faktiska orsakssamband
mellan fattade beslut och medborgarnas valbefinnande.

I FINLAND &r de nationella registermaterialen exceptionellt
lattillgangliga. Statistikcentralen uppréatthaller en omfat-
tande samling av material for forskningséndamal, om ex-
empelvis befolkning, inkomstférdelning, arbetsmarknad
och boende. Dessa kan kombineras pé olika satt. Materia-
len innehéller dven uppgifter om boende och foretagsverk-
samhetens geografiska fordelning som ar relevanta for
kommunforskningen.

HELSINGFORS STAD har tillsammans med sina samarbets-
partner tagit ett stort steg framat nar det géller anvand-
ningen av dessa material i sin egen forskningsverksamhet
och for att stodja kunskapsbaserad ledning.

1 ALUEAVAIN, ett pilotprojekt for anvandning av Statistikcen-
tralens material pa individniva, medverkar Helsingfors och
de 6vriga av Finlands sex stdrsta stadder samt Aalto-uni-
versitetet.

FORSKARE | de medverkande staderna kan sjélva fa direkt
tillgéng till materialen. Dessutom har deltagarna mojlighet
att bestalla undersékningar och utredningar som grundar
sig p& materialen av de medverkande forskarna vid Aalto-
universitetet.

SJU FORSKARE vid Helsingfors stad deltar for ndrvarande i
pilotprojektet.

PILOTPROJEKTET HAR redan genererat en méngd intressant
information. Nyligen publicerades en utredning om hur
universitetsstuderande flyttar for att studera utanfor sin
hemtrakt. Denna information ar viktig till exempel nér be-
slut fattas om den regionala fordelningen av hogskoleplat-
ser.

RESULTATEN Av utredningen finns tillgangliga for alla pa
webbplatsen AlueAvain.fi. Inom kort kommer dven rikligt
med annan information att publiceras, till exempel om in-
vandring och boende.

PILOTPROJEKTET HAR Uppnatt sitt mal. Enligt mig bor nasta
mal vara att géra AlueAvain-verksamheten permanent.

ETT BRA exempel &r Datarummet vid Statens ekonomiska
forskningscentral (VATT). Datarummet kan utnyttjas av mi-
nisterierna enligt samma princip som pilotprojektet AlueA-
vain av de medverkande staderna. Datarummet fick per-
manent finansiering i april. Det har redan visat sig vara
anvandbart genom att det tillfér en ny forskningsbas i mi-
nisteriernas beslutsfattande och beredning.

JAG TROR att en liknande permanent finansierad verksam-
het skulle vara till stor nytta dven inom kommunsektorn.
P& langre sikt skulle den ocksd majliggora att uppgifter
vardefulla ur forskningssynpunkt i kommunernas egna re-
gister kan kombineras med nationella registermaterial.

RESULTATET SKULLE bli forskning som inte enbart &r av ex-
ceptionellt stort vetenskapligt intresse, utan som ocksa di-
rekt tjanar det strategiska beslutsfattandet i Helsingfors
och andra kommuner. B

Heikki Pursiainen
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® KAROLIINA ISOAHO & PEKKA VALKAMA

De stora stiaderna har bérjat genomféra en programmassig
policy fér cirkuldr ekonomi. Helsingfors har godkéant ett at-
gardsprogram for cirkular ekonomi, Uledborg har utarbetat en
fardplan for cirkuldr ekonomi och Tammerfors har en plan for
cirkuléar ekonomi. Stadernas mal 4dr att begransa anvandningen
av jungfruliga naturresurser i byggandet och mangden avfall
som uppstar vid rivning. Aven om stiderna dnnu bara tar de
forsta stegen i en programmassig policy for cirkular ekonomi,
har de anda fattat beslut om att ta i bruk mangsidiga styrmeto-
der.

Cirkular ekonomi som ett alternativ till linjar ekonomi inom
byggande

Precis som manga andra sektorer inom ekonomin fungerar byggandet
enligt den s kallade linjara ekonomins principer. Byggsektorn anvan-
der naturresurser och framstaller byggnader och infrastruktur av dem.
Nar byggnaderna har anvants toms och rivs de. Materialet frén byggna-
der som rivits har oftast blivit till avfall, och dven de
material som valts ut for atervinning har styrts

till anvéndning med lagre varde &n tidigare

och exempelvis anvénts som grund- och fyll-
nadsmaterial for vagar (Christensen 2021;
Morseletto 2023).
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YGGANDE SOM baserar sig pa linjar

ekonomi medfor betydande externa

effekter. Pa global niva stér byggan-
— det och den byggda miljon for omkring

—

\\\\\ hélften av forbrukningen av naturre-
surser. Byggsektorn forbrukar omkring 40
procent av den oféradlade energin och producerar om-
kring 30 procent av allt avfall (Miljoministeriet 2024).

DEN LINJARA ekonomin i det kommunala byggandet ater-
speglas i att kommunerna har I&tit bygga betydande méng-
der fastigheter av jungfruliga rématerial och Iatit riva dem
efter relativt kort tid, vilket har gett upphov till rivnings-
avfall. Medelaldern for byggnader som rivits i Finland har
varit 39 ar for kontorsbyggnader och 41 &r for offentliga
byggnader (Huuhka & Lahdensivu 2016).

CIRKULAR EKONOMI representerar en annan ekonomisk mo-
dell @n linjar ekonomi, eftersom den stréavar efter att mins-
ka anvéndningen av ramaterial, dteranvéanda material och
tillgdngar samt atervinna avfall. Malet &r att hélla de fysis-
ka tillgdngarna i bruk sa lange som majligt, och till slut fa
till stdnd ett slutet materialkretslopp (Sariatli 2017). Byg-
gandet kan styras mot en cirkulér ekonomi i synnerhet ge-
nom att ersétta anvandning av jungfruliga naturresurser
med atervunna material, forbattra materialeffektiviteten
och 6ka byggnadernas anvéndningsar genom dndamals-
enlig fastighetsskotsel och reparationer.

Nytta med och framjande av cirkular ekonomi

Cirkular ekonomi i byggande och den byggda miljén as-
socieras med ménga fordelar, som i synnerhet anknyter
till en ren natur och skydd av naturresurser samt minsk-
ning av miljobelastningen (Bolger & Doyon 2019; Christen-
sen 2021). Lésningar for cirkular ekonomi inom byggsek-
torn kan ha stor effekt pa& naturresursernas tillracklighet,
den biologiska mangfalden och bekdmpningen av klimat-
forandringen (Miljoministeriet 2024). En del forskare tror
ocksa att en 6vergang till en cirkular ekonomi férutom mil-
jomassiga fordelar aven kan ge ekonomiska och sociala
fordelar (t.ex. Geissdoerfer m.fl. 2017). Stadsplanering en-
ligt principer for cirkular ekonomi kan goéra utrymmesan-
vandningen effektivare. Man kan hitta vardefulla anvand-
ningsomraden for rivningsmaterial som tidigare haft ett
negativt varde. Malet att skapa ett slutet kretslopp kan
skapa marknader for nya affarsmodeller inom cirkular
ekonomi, som erbjuder tjanster for att forlanga tillgangars
livscykel. Nya typer av arbetsplatser kan uppsta exempel-
vis da rivningsforetag bérjar utféra rivningar pa ett sddant
satt att byggnadsdelar och material tas till vara.

MAN HAR bdrjat framja ett ersattande av den linjara eko-
nomin med cirkular ekonomi pa alla nivéer inom forvalt-
ningen. EU har gjort uppnéendet av en cirkular ekonomi
till ett centralt strategiskt mal och bland annat utarbetat
handlingsplaner (action plans) for cirkular ekonomi (Albe-
rich, Pansera & Hartley 2023). | Finland har mal for cirku-
lar ekonomi ingétt i regeringsprogrammen sedan 2015 (jfr
Tiesméki, Palander & Tasa 2022). Cirkular ekonomi inom
byggandet framjas genom speciallagstiftning for bran-
schen, som uppdateras ar 2025 dé den nya bygglagen tré-
deri kraft. Statsradet fattade ocksé ett principbeslut om
ett strategiskt program for cirkular ekonomi &r 2021. Milj6-
ministeriet framjar ocksé materialeffektivitet inom rivning
genom ett green deal-avtal for hallbar rivning, som har in-
gatts med fastighetségarnas och byggaktérernas organi-
sation Rakli ry.

STADERNA KAN utarbeta en egen policy for cirkular ekonomi
parallellt med statens atgarder. Manga stader har redan
inkluderat principer for cirkular ekonomi i sina strategiska
mal och riktat politiska atgarder for cirkular ekonomi just
mot byggsektorn (Prenderville m.fl. 2017; Bolger & Doyon
2019). Ju mer omfattande och enhetliga politiska dtgarder
for cirkular ekonomi staderna kan inféra, desto battre for-
utsattningar har de att vanda utvecklingen i en héllbarare
riktning (jfr Rezaie m.fl. 2022).

Hinder for cirkular ekonomi

En 6vergang till cirkular ekonomi inom byggandet kan vara
en mycket komplex och langsam process. Villkor for alla
stéders policy for cirkular ekonomi stélls av deras granser
och naturmilj6, deras befintliga byggnadsbesténd och in-
frastruktur samt deras anvandningsgrader samt samhél-
lenas ekonomiska barkraft. Manga hinder som man kan
st6ta pa i framjandet av cirkular ekonomi har lyfts fram i
litteraturen. De kan sammanfattas tminstone sé har:

® Byggverksamhet ger upphov till och den byggda
miljon inkluderar djupa beroenden av tidigare gjor-
da val. Till exempel kan de I6sningar for delar av
konstruktioner, fogar och material som valts tidiga-
re gora rivningen dyrare eller till och med gora det
omdjligt att ta materialen till vara. Enligt Lehtimaki,
Piispanen och Henttonen (2020) kan beroendet av
tidigare val ocksa innebéra att en marknadsledan-
de aktor effektivt kan forsvara sin marknadsandel
mot mer miljévanliga nykomlingar, eftersom aktérer
inom branschen kénner marknadsledaren som en
palitlig avtalspartner.

72 — Kvartti » 2024

@ Prisnivan for begagnade byggnadsdelar och -ma-
terial kan vara hégre an priserna for jungfruliga ra-
material. De stora fragorna kring detta handlar om
hur de externa effekterna pa miljon eventuellt syns
i anskaffningspriserna for jungfruliga ramaterial
och hur avfallets fororenande och andra skadliga
effekter beaktas i avfallshanteringsavgifterna for
rivningsavfall.

@ Ett fullsténdigt kretslopp ar inte mojligt for alla ma-
terial, och vissa material minskar oundvikligen nar
de ateranvands eller deras egenskaper forséamras.

@ En del atgarder som definieras som cirkulér ekono-
mi kan pa lang sikt generera stérre skada an nytta
for miljon, om den valda modellen fér cirkular eko-
nomi exempelvis ér energiekonomiskt ineffektiv.

® Malen for cirkulér ekonomi kan vara sérskilt kra-
vande for vaxande stader som far manga nya inva-
nare och foretag (Nylén m.fl. 2021). Ater'anvéndning
och atervinning av stadens egna byggnadsdelar
och rivningsmaterial racker da ofta inte for beho-
ven av nya byggnader och renoveringar.

Utformning av studien

Den senaste tidens forskning har betonat behovet av in-
formation om staders olika politiska sammansattningar

i synnerhet i frdga om cirkular ekonomi i byggande (Buc-
ci, van der Berghe & van Bueren 2022). Vi bidrar till att sva-
ra pa detta behov av forskning genom att granska politis-
ka &tgarder genom vilka finlandska stéder har bérjat stélla
om byggverksamheten och den byggda miljon till ett slutet
materialkretslopp (Valkama & Isoaho 2024).

FOR STUDIEN valde vi ut stdderna Helsingfors, Uledborg
och Tammerfors, eftersom de har vidtagit dtgarder for att
genomfdra en programmassig malmedveten policy for cir-
kulér ekonomi som de har utarbetat pa egen hand, och dar
byggsektorn ar ett centralt delomrade. Ett sardrag for Hel-
singfors ar att stadens néringslivsavdelning genomfor ett
klusterprogram for cirkular ekonomi inom byggsektorn. |
Uleaborg sprider man information om cirkulér ekonomi ge-
nom bostadsméassan 2025. | Tammerfors byggs Finlands
forsta hus enligt cirkular ekonomi (Kuntalehti 2022).

DOKUMENTMATERIALET FOR var studie bestar av stadernas
géllande policyprogram for cirkular ekonomi och andra
kompletterande policydokument, som vi samlade in frén
stadernas webbplatser védren 2023. Vi gjorde ocksé 11in-
tervjuer med sakkunniga i staderna frén april till juni 2023.
Till intervjumaterialet hor ocksa fem temaintervjuer med
representanter for byggsektorns intresseorganisationer,
som vi gjorde vintern 2024.

Stadernas mal och politiska atgarder

De mal som staderna i studien stallt upp ar enhetliga och
ambitiésa. Helsingfors har som mal att uppna koldioxid-
neutral cirkulér ekonomi i markanvéndningen och byggan-
det aren 2031-2035. | Uledborg &r malet en hallbar och re-
surseffektiv byggd miljé ar 2030. | Tammerfors stravar
man efter att genom byggande enligt cirkular ekonomi fa
till stand langlivade byggnader, minska méngden avfall och
andra miljdolagenheter, minska koldioxidutsléppen under
byggnadernas livscykel samt spara in pé livscykelkostna-
derna. Stadernas mal férverkligar det miljopolitiska tén-
kandet, men &r ocksa kopplade till vissa néaringspolitiska
strévanden (jfr Nylén m.fl. 2021).




Sammanfattning av de centrala politiska atgarderna i Helsingfors, Uledborgs och Tammerfors program for cirkular
ekonomi (Valkama & Isoaho 2024).

Att skapa fo-
rutsattningar
for cirkular
ekonomi

Utredningar,
pilotprojekt,
utvecklings-
projekt etc.

Andringar
som gors di-
rekt eller
utan sarskild
testning

Informationsstyrning

Helsingfors: Utveckla en verk-
samhetsmodell for rivnings- och
renoveringsprojekt.

Uleaborg: Ordna utbildning for
yrkespersoner inom hus-och in-
frastrukturbyggande.

Tammerfors: Definiera vad cirku-
lar ekonomi &r i planlédggningen.
Utreda &tervinning av rivningsma-
terial med "hégre varde”, bereda
upphandlingsriktlinjer for hallbart
byggande, fora marknadsdialog
med olika aktoérer, involvera slut-
anvéndarna i planeringen av upp-
handlingar, framja utbildning,
inleda ett nytt projekt om ateran-
véndning av material och utnytt-
ja resultaten av husrivningspro-
jektet ReCreate. ReCreate &r ett
EU-finansierat forskningsprojekt
(Tammerfors universitet 2024)..

Helsingfors: Utarbeta anvisning-
ar for rivningsprojekt, som upp-
dateras utifran pilotprojekt.

Uledborg: Gora en lista av teman
och mal for cirkular ekonomi for
markanvéandningen och planlagg-
ningen, ge kvalitetsanvisningar for
renoveringar, faststalla livscykel-
och CO2-mal for byggnader samt
utarbeta anvisningar for rivning.

Tammerfors: Ge anvisningar for
andring av tomters anvéndnings-
andamal, ge rad om cirkular eko-
nomi till féretag och ordna utbild-
ning for stadens anstéllda.

Ekonomisk
styrning

Uledborg:
Pilottesta en bo-
nus i byggprojekt
som baserar sig
pa ett litet koldiox-
idavtryck.

Uleédborg:

Stréva efter att
minska det avfall
som uppstéri sta-
dens egna bygg-
projekt genom att
stélla upp resul-
tatmal och incita-
ment for entrepre-
ndrerna.

Avtalsstyrning

Helsingfors: Pi-
lotprojekt med
villkor for tomto-
verlatelser som
stéder cirkular
ekonomi.

Helsingfors:
Stélla krav pa riv-
ningsentrepre-
nader.

Uleédborg:

Inféra nya villkor
fortomtoverla-
telser, ordna en
tomtoverlatelse-
tavling med te-
mat cirkulér eko-
nomi och kréva
sortering vid riv-
ning.
Tammerfors:
Delta i Green
Deal-avtalet for
héllbart rivan-
de och uppdate-
ra villkoren for
tomtoverlatelser.

Normstyrning

Uleédborg: Underso-
ka mojligheterna att
forverkliga malen
for cirkular ekono-
mi i planlaggnings-
arbetet, pilottes-

ta planbeteckningar
och anvisningar for
byggnadssatt i tva
pilotomraden.

Helsingfors: Fram-
ja cirkular ekonomi
genom planlaggning
och skapa méjlighe-
ter att frémja del-
ningsekonomi ge-
nom detaljplanen.

Tammerfors: Beak-
ta cirkulér ekono-
mi i planlaggning-
en och géra en plan
for cirkular ekonomi
till en del av detalj-
planen eller bygglo-
vet. Utveckla reg-
leringspraxisen for
husbyggande s3 att
I6sningar enligt cir-
kular ekonomi &r
mojliga.

TYP AV POLITISK STYRNING

Agarstyrning

Helsingfors: Genomféra pilotpro-
jekt med nybyggen och renovering-
ar utifran vilka man fornyar plane-
ringen av byggnader och forbattrar
den cirkulara ekonomin for plast i
infrastrukturbyggande, genomféra
pilotprojekt med fokus pa livscykel i
infrastrukturbyggandet

Uledborg: Genomfora pilotprojekt
for infrastrukturbyggande enligt
cirkular ekonomi och utsléppsfria
byggarbetsplatser.

Tammerfors: Pilotprojekt géllande
cirkular ekonomi inom rivning.

Uledborg: Fornya utgangspunkter-
na for planerna for byggande, utar-
beta en modell fér nybyggnads- och
renoveringsprojekt, planera bygg-
nader s att de endast producerar
lite avfall, gora rivningskartlaggning-
ar, utreda rivningsmaterial, ska-

pa en intern verksamhetsmodell for
ateranvandning av rivningsmaterial
samt istandsatta fororenade omra-
den, helst med héllbara metoder.

Tammerfors: Samarbeta intensi-
vare inom staden kring rivning av
byggnader, anvénda rivningsmate-
rial flexibelt, stélla krav pa anvand-
ning av tervunna material, poang-
séatta offerter med tanke pa cirkuléar
ekonomi, 6ka ateranvandningen av
produkter som kan anvandas fran
rivningsobjekt och grunda en ma-
terialbank.

DE STUDERADE stddernas program for cirkular ekonomi be-
star av méngsidiga styrmetoder (tabell 1). De bérjar med
mjukare politiska atgarder, sdsom rad och rekommenda-
tioner, och slutar med tvingande atgarder, det vill séga reg-
lering och agarstyrning.

A ENA sidan siktar stéddernas politiska atgarder pé att hitta
och utveckla andamaélsenliga val och l6sningar for cirkuléar
ekonomi (se den dvre raden i tabell 1). For detta andamal in-
leder de studerade staderna ménga utredningar och tester
for att forsoka beddma hur alternativa l6sningar fungerar.
A andra sidan har staderna ocks4 beslutat om forandringar
som ska verkstallas utan nagra sarskilda tester (se den ne-
dre raden i tabell 1), vilket i synnerhet innebar nya riktlinjer
och verksamhetsmodeller samt versyner av stadens villkor
for entreprenader. Stéddernas politiska atgarder for cirkular
ekonomi verkar konsekventa, och det verkar inte finnas inre
motstridigheter i de politiska programmen.

STADERNAS HELHET av politiska metoder ar dock inte i ba-
lans, eftersom informations- och dgarstyrningen har stor-
re vikt i programmen for cirkular ekonomi. Staderna ager
betydande byggnadsbestand och infrastrukturegendom

for offentliga tjanster, och det &r darfor naturligt for dem
att verkstalla 6vergéngen till en cirkulér ekonomi med bor-
jan fran sin egen egendom. Informationsstyrningens be-
tydande vikt kan forstés genom informationsbehoven hos
kommunerna sjélva och foretag inom branschen, eftersom
kunskapen om ténkande kring och I6sningar for cirkular
ekonomi annu ar ganska varierande. Balansen i dtgéarderna
for cirkular ekonomi lider ocksé av att programmen later
den ekonomiska styrningens roll vara ganska ansprakslos.

NAR DET géller byggandet som helhetsprocess (se bild 1)
noterade vi att stadernas atgarder géller alla skeden forut-
om tillverkningen av byggprodukter. | planeringsskedet be-
tonas detaljplanlédggningen, som man forséker fornya ge-
nom att beakta principer for séval cirkular ekonomi som
delningsekonomi. Aven uppdatering av villkoren for tomts-
verlatelser i enlighet med cirkulér ekonomi ses som viktigt,
och alla de studerade staderna har &tminstone beslutat
om ett pilotprojekt for villkor for tomtoverlatelser. Ddremot
har relativt fa atgarder riktats mot allman eller visioneran-
de stadsplanering och det skede dar bygglov s6ks och be-
viljas.

Byggprocesseri en cirkular ekonomi
(jfr Hakkinen 2011).

Planering
Allman
stadsplanering Plan-
Bygglov laggning
i Tillverkning
Ateranvandning Planering av av bygg-
av rivningsmaterial utrymmesbehov  ppodukter
Arkitekt- Stadens
planering markanskaffning
. Stadens Byggande
Rivning tomtdverlatelser
Anvandning
och underhall
av byggnader
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Vilka utmaningar har vi identifierat i var studie?

| stort sett stoder véra observationer tidigare rapportera-
de synpunkter pa att en tréghet i byggsektorn, utvecklings-
krafter pa lang sikt, marknadsbasen i byggandet och rivan-
det samt privata fastighetségare ar faktorer inom sektorn
for vilka fragor om styrbarhet har identifierats som kritiska
teman i fraga om cirkular ekonomi (Heurkens & Dabrow-
ski 2020). Staderna har relativt f& méjligheter att paver-

ka privata fastighetsplacerares och -dgares intressen, om
planlaggningen och villkoren for tomtoverlatelser inte foljs.
Stéderna kan édnda forsoka paverka attityderna, sé att byg-
gande enligt cirkular ekonomi och anvandning av atervun-
na material vardesatts och s& att byggnadernas slutanvén-
dare ocksa ar villiga att betala mer for dem.

BYGGSEKTORN HAR ocksa vissa sarskilda utmaningar som
gor det svarare att faststélla eller rikta lampliga politis-

ka atgarder. For det forsta ger byggande upphov till jord-
massor, men ateranvandning av dem forsvéras av brist

pa forvaringsplatser, eftersom stéderna &r tatbebyggda.
Det ar besvarligt att flytta jordmassor och att hantera dem
for detta syfte, eftersom detta ger upphov till exempelvis
damm och buller. Fér det andra forsvaras anvandningen av
rivningsmaterial exempelvis av att rivningskartldggningar

i allmanhet sker forst néara tidpunkten for rivningen, sé att
man har for lite tid for att ordna &teranvéndning och ater-
vinning. Som en tredje och mer allman faktor kan ndmnas
att byggkedjan &r splittrad och att ménga olika aktérer och
avtalsforhallanden formar byggarbetsplatsernas priorite-
ringar och verksamhetsférutsattningar i ett visst projekt.
Det skulle vara klokt av stdderna att 6vervaga, dven inom
ramen for kommunsamarbetet, hur de kunde bidra till en
I6sning pa dessa problem, varav manga anknyter till tids-
massiga, geografiska och andra skillnader i efterfragan pa
och utbudet av atervunnet material.

ATMINSTONE HITTILLS har stdderna inga planer pé att an-
véanda kéllor pa inkomstsidan i budgeten for att styra bygg-
sektorn. De politiska programmen innehéller inte négra
planer pa att fornya avgiftspolitiken med tanke pé resurs-
effektivitet eller -ineffektivitet. Aven allokeringen av egentli-
ga nya utgiftsanslag till cirkular ekonomi verkar relativt an-
sprakslos.

1 INTERVJUERNA papekade stéddernas representanter ock-
sé att en grundlig berédkning av livscykelkostnaderna inte
annu har etablerats som en del av planeringen av upp-
handlingar och investeringar. | nulaget lider det langsiktiga
overvagandet av |6sningar for cirkular ekonomi darfor av
en brist pa heltdckande kostnadsuppgifter. Nar staden ex-
empelvis planerar en ny byggnad, borde den jamféra hur
férmanliga olika alternativ ar. En central faktor ar d& fra-
gan om vilka nettokostnader som orsakas av byggandet

och byggnaden under dess livscykel samt senare vid riv-
ningen. De utmaningar som &tskillnaden mellan drifts- och
kapitalekonomin i kommunerna orsakar ar ocksé en del av
problematiken. De har exempelvis riktat beslutsfattarnas
huvudsakliga fokus mot investeringsbeslut som projekt
inom kapitalekonomin, s3 att riskerna och kostnaderna i
underhallet av fastigheten inte har granskats lika kritiskt.
Atskillnaden har ocksa inneburit att en heltackande ekono-
misk plan inte har kunnat géras upp for en langre tid én ett
kalenderar, och att utvecklingen av fastigheternas vérde i
balansréakningen inte har kunnat féljas pa ett transparent
sétt. For att |6sa dessa utmaningar har man atminstone f6-
reslagit en utvardering av alternativa dgande- och forvalt-
ningsmodeller for lokaler (Helsingfors stad 2020; Helsing-
fors stads fastighetsstrategi).

DE POLITISKA programmens trovardighet skadas av att de
inte pa ett tydligt satt tar tag i de bakomliggande orsaker-
na till att byggnader blir kortlivade. Aven de oklara sam-
banden mellan de politiska atgérderna och stadernas fi-
nansieringsmdjligheter samt den delvisa tentativiteten i
utredningarnas och pilotprojektens form utmanar den po-
litiska styrningens trovardighet. De politiska program-
mens trovérdighet starks dock av att stddernas pro-
gramarbete baserar sig pa EU:s och statens mal, att
programmen for cirkular ekonomi har godkants i stader-
nas centralforvaltning, sakkunnigas fértroende for att sta-
dernas sjalvstyre racker for att verkstalla atgarder for cir-
kular ekonomi samt kopplingarna mellan atgarderna for
cirkular ekonomi samt koldioxidneutralitetsmalen och n&-
ringspolitiken.

Utvecklingspotential i policyn
for cirkular ekonomi

Stéderna haller 4nnu bara pa att ta de forsta stegen mot
att det offentliga och privata byggandet, fastighetsskétseln
och rivningen inom deras omraden i nagot skede kan bli
forenliga med cirkulér ekonomi. Vi bedémer dock att nu-
varande och framtida kommunala beslutsfattare redan nu
har majlighet att starka utvalda politiska atgéarders effek-
ter. Detta kan ske genom att identifiera I6sningar som har
konstaterats fungera genom utredningar och tester och
etablera dem som en del av enheternas radande praxis
samt skala upp fungerande pilotprojekt fér mer omfattan-
de bruk. Den har utvecklingen kan stédjas genom att halla
fast vid betoningen av mélen for cirkular ekonomi som en
del av stadernas strategier (jfr Nylén m.fl. 2021).

REPRESENTANTERNA FOR byggindustrins intresseorgani-

sationer lyfte fram att det &r viktigt att féretagen vet hur
staderna tanker framskrida med att infora krav péa cirku-
lar ekonomi pa lang sikt. Detta ger féretagen en uppfatt-
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m Forslag som baserar sig pa observationer i forskningsprojektet och exempel gillande dem.

w Styrmetod Férslag/rekommendation _ Motivering/kontext

Medvetenhet
om cirkular eko-
nomi, begrepp,
forstaelse osv.

Problem med
matchningen i
materialstrom-
marna

Daligt etable-
rat livscykeltén-
kande

Fortydliga me-
toderna for

att framja cir-
kulér ekono-

mi i stadsplane-
ringen

Hegemoni i den
linjara ekono-
min och bero-
ende av tidiga-
re val

Byggsektorak-
toérernas utbud
av tjanster

Outnyttjade lo-
kaler

Informations-
styrning

Informations-
styrning

Agar-
styrning

Ekonomisk styr-
ning

Agar-, avtals-
och norm-
styrning

Normstyrning

Agar- och avtals-
styrning

Agarstyrning

Effekterna av informationsat-
garderna och vagledningen
bor forbattras genom samar-
bete med intressenter.

Staden borde stddja skapan-
det av marknadsplatser och
informationsutbytet mellan
aktdrer i branschen.

Forvaringsplatser for jord-
massor (formanliga och lang-
variga sadana) borde ordnas
i stdderna.

Kompetens inom berékning
av livscykelkostnader bor vi-
dareutvecklas och spridas
mellan staderna.

Beslutsfattarna bor verva-
ga och pilottesta hurdana mal
och kriterier det &r motiverat
att inkludera i planen och vad
som ar fornuftigt att framja
projektspecifikt eller med an-
dra styrmetoder, exempelvis
genom villkor for tomtéver-
latelser.

Det skulle vara motiverat for
stéderna att fréga hur man
med hjalp av begransning-
ar, férbud eller tillstandsvill-
kor skulle kunna ingripa i de
funktioner som &r allra mest
resursineffektiva, genere-
rar mest avfall eller anvéander
mest icke-fornybara natur-
resurser.

Stéderna borde stegvis utka
kriterierna for cirkular ekono-

mi i bygg- och rivningsprojekt.

Man borde férsoka forbattra
lokalernas anvéndningsgrad
med digitala eller andra for-

valtningssystem atminstone

om man pé sa satt kan mins-
ka behoven av att bygga nya

lokaler.

Helsingfors klusterprogram for cirkular
ekonomi och projektet med ett hus enligt
principerna for cirkulér ekonomi i Kissan-
maa i Tammerfors har samarbetat med
Green Building Council Finland ry genom
att testa en ordbok for cirkular ekonomi
som organisationen utvecklat i ett projekt.

Helsingfors har strévat efter att utveck-

la forutsattningarna for att efterfragan pa
och utbudet av rivningsmaterial ska métas
genom ett projekt i stadsdelen Hallonnés.
Malet ar att bygga en digital marknadsplats
for rivningsmaterial.

Oslo stad utvecklar det gamla industriom-
radet i Hovinbyen till en ny typ av klimatvan-
lig stadsdel i samarbete med intressenter.
Dar planeras ocksa en plats for forvaring
och behandling av jordmassor, s att trans-
porterna av massor inom staden kan mins-
kas.

Helsingfors stad har genomfort ett projekt
for en metod for livscykelberakning for att
utveckla nétverket av servicelokaler, och
dragit nytta av extern sakkunskap i det.

Tammerfors hade som mal att framja ut-
veckling av affarsverksamheten i byggan-
de baserat pé cirkular ekonomi, och anvan-
de en tomtoverlatelsetavling som politiskt
medel. Tavlingen i Kissanmaa 6vertraffa-
de forvantningarna, och staden fick totalt
17 offerter. Det vinnande objektet &r inte
annu fardigt.

Staderna kan faststélla administrativa nor-
mer exempelvis genom detaljplaner, bygg-
nadsordningar samt bestdmmelser om
miljéskydd och avfallshantering. | detalj-
planléggningen av Busholmen och Fiske-
hamnen i Helsingfors har man valt [6sning-
ar dar bostaderna inte har egna bastur. |
stallet har man byggt takbastur i husbo-
lagen.

Tammerfors stad har testat upphandlings-
forfaranden enligt principerna for cirku-
lar ekonomi i gatu- och markbyggande. Tes-
tet gjordes i en gatubyggnadsentreprenad
pa Yliopistonkatu, dar man anvande minimi-
krav enligt temat cirkulér ekonomi och po-
angsatta jamforelsekriterier.

Kommunerna i Tammerforsregionen ar-
betar med projektet Kaupunkitilat 24/7
kayttoon (stadens lokaler i bruk 24/7). Dess
mal &r att utveckla en bokningstjanst for
kommunernas lokaler, digitala nycklar till
lokalerna och ett enhetligt natbetalnings-
system.

Cirkular ekonomi &r fortfarande en rela-
tivt ny ekonomisk modell. | sina informa-
tionsatgarder nar staden de priméra mal-
grupperna battre om den kan bygga en
smidig samarbetsrelation med organisa-
tioner inom sektorn.

Om staden utvecklar eller uppratthaller
en marknadsplats behdver detta inte néd-
vandigtvis vara en langvarig |6sning. Det
kan vara motiverat att staden 16sgor sig
fran sddan verksamhet med tiden. Nar
ateranvandning blir standard kan dven
formedlingstjanster behovas. De tar hand
om tillvaratagandet, lagringen och den vi-
dare transporten av material.

Privatagda forvaringsplatser for jordmas-
sor som fungerar pa rena marknadsuvill-
kor har inte utvecklats i stadernai enlig-
het med behoven.

Inom fastighetssektorn beaktar livscykel-
berékningen péa kapitalekonomins sida in-
vesteringsbeslut och pa driftsekonomins

sida de realiserade kostnaderna for fast-

ighetsunderhéllet samt olika kostnadsef-

fekter av rivningar.

Tomtoverlatelser har en stampel som en-
gangsatgarder.

Anvandning av planlaggningen som ett po-
litiskt medel for cirkular ekonomi kréver
ocksa grundligt 6vervagande. Planen kan
andras, men planlaggningen ar till sin ka-
raktar arbetskravande och langsam.

Stéderna har inte nodvéndigtvis &nnu
gjort en heltdckande utredning av hur oli-
ka administrativa regler skulle kunna an-
vandas for att frémja cirkular ekonomi.

Genom stadens upphandlingskriterier kan
man effektivt fa i synnerhet smé och med-
elstora foretag att tdnka ut nya I6sning-

ar och styra deras fornyelse. EU-taxono-
mins styrande effekt riktar sig mot stora
foretag (byggféretag) atminstone i det in-
ledande skedet.

Effektivare anvéndning av kommunernas

lokaler har stor potential &tminstone med
tanke pa att kommunerna har étta ganger
fler lokaler an staten.



ning om hurdana utvecklingsinsatser som férvantas av
dem. Representanterna sade ocksé att stadens entrepre-
nader och kriterierna for cirkulér ekonomi i dem ar vikti-
ga, eftersom de konkretiserar de politiska forklaringarna i
programmen. Staderna har en mycket betydande roll som
offentlig upphandlare inom byggbranschen, men upphand-
lingar som forverkligar ténkandet kring cirkular ekonomi
har &nnu bara gjorts i valdigt begrénsad utstrackning. En-
ligt de intervjuade kommunrepresentanterna beror upp-
handlingarnas styrande effekt i sista hand pa om det finns
- eller kommer att finnas - foretag pa marknaden som kan
uppfylla behoven enligt de kriterier for cirkuléar ekonomi
som staderna faststaller.

1 TABELLEN (se sida 77) har vi sammanstallt nagra politiska
forslag och exempel som beskriver dem. De baserar sig pa
analyser i var studie eller material som anskaffats under
forskningsprojektet, och de ar avsedda for att vacka dis-
kussion om utveckling av policyn for cirkular ekonomi.

DE STUDERADE staderna stravar dtminstone inte &nnu ef-
ter att systematiskt kdra ner verksamhet enligt en linjar
ekonomi. Programmen for cirkular ekonomi innehéller ex-
empelvis inte foreskrifter om att betydande och tvingan-
de bestammelser eller tydliga forbud ska inforas. | inter-
vjuerna framgick andé att den férnyade stadsplaneringen
och planlaggningen stravar efter att minska anvéandningen
av en del I6sningar for byggande som tidigare anvants mer
allmént. Som exempel ndmndes att egna bastur i lagen-
heter ersétts med bastur for hela husbolaget (se tabell 2).

Om stéderna efter de nuvarande programmen vill ga lang-
re i sin policy for cirkular ekonomi, méste de 6vervaga att
ta i bruk olika men riktade begrénsningsatgarder eller kvo-
ter i synnerhet med materialeffektivitet eller -ineffektivitet
som kriterium.

1 EN fortsatt undersoékning skulle det vara motiverat att
gbra internationella jamforelser av hur framgangsrika eu-
ropeiska stéder har varit i sina atgarder for cirkular eko-
nomi och hur de samordnar sina atgarder inom ramen fér
kommunsamarbetet. Det behovs fler fallstudier for att for-
klara hur hinder for 6vergéngen till cirkular ekonomi har
hanterats genom samarbete med intressenter. Intressan-
ta forskningsproblem kan ocksa anknyta till studier dar
man jamfor forutsattningarna for att framja cirkular eko-
nomi i véxande stéder respektive stéder vars befolkning
minskar. B

Karoliina Isoaho arbetade som specialforskare vid Helsing-
fors stadskansli fram till den 29 februari 2024.

Pekka Valkama &r specialforskare vid Helsingfors stads-
kansli och ansvarig ledare for ett forskningsprojekt om for-
valtning av en stad med cirkular ekonomi.

Den ursprungliga studien publicerades i sin helhet i tidning-
en Focus Localis 1/2024. Studien har genomférts med stéd
av finansiering frdn Finlands Akademi (beslut nr 357561).
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Var stannar
man kvar,
vart kommer

man bara pa
besok?

— Boendetider och
omsdattning
av invanare

i Helsingfors
bostadsomrdaden

Det finns en anmiarkningsvird varia-
tion i formagan att locka till sig invanare
och hélla kvar dem i bostadsomradena

i Helsingfors. Befolkningen férnyas
framfor allt langsamt i forortsomraden
som domineras av smahus och dgarbo-
stader. Daremot &r andelen nyinflyttade
i stadskarnan i allmanhet arligen hégre
an stadens genomsnitt, och invénarna
stannar inte lange i de har omradena.
Flyttning inom Helsingfors sker ofta mel-
lan omraden med liknande egenskaper,
och personer som flyttar till Helsingfors
fran ett omrade utanfor Helsingfors flyt-
tar framfor allt till bostadsomraden som
ligger néra den stad de flyttat fran.

Inledning

Manniskor flyttar mycket inom Helsingfors. Ar
2022 genomfordes néstan 102 000 flyttningar
mellan och inom olika delomréaden i Helsingfors.
Pa tio ar har antalet interna flyttningar 6kat med
nastan 10 000. Flyttningarna inom Helsingfors ut-
g6r ocksa majoriteten av alla flyttningar i Helsing-
fors. Ar 2022 skedde totalt drygt 86 000 in-och
utflyttningar 6ver kommungrénserna i Helsingfors,
vilket ar cirka 16 000 farre &n antalet flyttningar
inom Helsingfors. (Omrédesserier for Helsingfors-
regionen 2023a.) Flyttningar-
na inom staden har dér-

for relativt stor potential

att uppratthalla eller
foréandra befolknings-
strukturen i bostads-
omradena.
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lyttningarna inom staden ar inte jamnt fordela-
de 6ver alla omraden. Naturligtvis kommer mer
flyttningar tillfalligt ske till helt nya omréden och
omréaden dar det sker mycket kompletterings-
byggande an flyttningen till omréden med mer
etablerad stadsstruktur. Men dven mellan mer etablera-
de omréaden kan boendetiderna och omsattningen av in-
vanare variera av manga olika anledningar, till exempel
bostadsbestandet, laget, tjanster, kollektivtrafik, allman
trivsamhet eller upplevd trygghet i omréadena.

BOENDETIDERNA OCH omsattningen av invénare har betydel-
se for bostadsomradena pa ménga olika séatt. Flera studier
har visat att invanares varaktighet i grannskap &r, genom
bildandet av lokala sociala natverk, forknippat med inva-
narnas sociala formaga att agera tillsammans och effektivt
for gemenskapens rakning (Kasarda och Janovitz 1974,
Sampson och Groves 1989, Sampson et al. 1997). Hur nara
vanskapsband och bekantskaper som knyts i ett grann-
skap beror ocksa pa hur lange invanarna bor dar: invanare
som bor i omrédet en kort tid &r mindre benégna att skapa
nara sociala natverk i sitt omrade, och & andra sidan orkar
de som bor kvar i omradet inte nédvandigtvis anstranga
sig for att skapa relationer i grannskapet om det generellt
sett ar h6g omsattning pé invanare i omradet (Sampson
1988, 1991).

1 DEN hér artikeln utreder jag férmagan att locka till sig in-
vanare och formégan att hélla kvar dem for bostadsom-
réden i Helsingfors med avseende pé boendetiderna och
omséttningen av invanare. Forst behandlar jag hur hog den
arliga omsattningen av invanare i bostadsomréadena &r och
hur typiskt det ar att bo i omradena under en relativt lang
tid. Dessutom utreder jag pa vilket satt den regionala vari-
ationen i boendetider och omséttning av invanare ar rela-
terad till variationen i egenskaper hos bostadsbestandet

i olika omraden. Jag beskriver ocksé hur flyttningarna un-
der det senaste decenniet har fordelats mellan olika typer
av bostadsomraden. Efter de har allménna granskningar-
na fokuserar jag pa stadsférnyelseomradena och jamfor
boendetiderna och omsattningen av invénare fér dem med
andra bostadsomraden i Helsingfors med liknande bo-
stadsbestand.

I GRANSKNINGARNA anvénder jag mig av Statistikcentra-
lens paneldata, dar samma individer kan granskas arli-
gen over tid. Den hér informationen anvéander jag fram-
for allt for att fa information om var personer ar bosatta
den sista dagen pa aret. Dessutom baserar jag klassifice-

ringen av bostadsomréadena pé uppgifter om bostadsbe-
standet i Helsingfors enligt omrade fran omrédesserierna
for Helsingforsregionen. | det stickprov jag granskar ingar
alla personer som bodde i Helsingfors 2021, och jag gran-
skar deras boendehistorik fran och med 2010. Informatio-
nen om Helsingforsbornas boplatser anges enligt delom-
réde. Jag har inte granskat delomréden som hade farre én
hundra invanare 2021

| stadskdrnan byts invanarna ut, i smahus-
omraden stannar man linge

Hur mycket flyttning som sker i ett bostadsomréde kan till
exempel beskrivas med hur stor andel inflyttarna arligen
utgor av alla invénare. Figur 1visar den genomsnittliga ar-
liga andelen inflyttare i de olika delomrédena i Helsingfors
mellan 2011 och 2021. De regionala andelarna ar indelade

i fem kategorier, dar den genomsnittliga andelen, 15 pro-
cent, ligger i mitten av den mellersta kategorin. Kategorin
som innehaller genomsnittet och de kategorier som ligger
narmast den ar lika stora, och deras bredd utgér tva tred-
jedelar av standardavvikelsen (standardavvikelse 5,8 pro-
centenheter). Vardena for de kategorier som ligger langst
bort fran genomsnittet ligger alltsd mer an en standardav-
vikelse frén genomsnittet. Klassificeringen av de andelar
som féljande diagram visar (Figur 2 och 3) &r ocksa gjord
pa samma satt.

UNDER 2010-TALET var den genomsnittliga arliga andelen in-
flyttare bland invénarna i olika delomr&den Helsingfors
sérskilt hog i omraden som Busholmen, Mellersta Béle och
Kungsholmen, dar mycket nybyggande skedde under ar-
tiondet. Aven de 6stra delomradena i stadskarnan, som
Torkelsbacken, As och Alphyddan, hade ménga inflyttare i
forhallande till det totala antalet invanare i omréadena. In-
flyttningen var ocksé relativt stor i manga delar av stads-
kéarnan och delomréadena i vastra Helsingfors. Daremot var
andelen inflyttare sarskilt I1ag i flera smahusdominerade
fororter, som till exempel Britas, Svedangen, Torparbacken
och Ostra och Vastra Baggbéle.

1 DE ovan namnda delomrédena i den Ostra stadskarnan,
dér andelen inflyttare var stor, var dven andelen utflyttare
relativt stor. Eftersom det inte skedde mycket ny- och kom-
pletteringsbyggande i de har delomrédena under 2010-ta-
let forutsatte den storsta delen av inflyttningarna ocksa
utflyttning, och invanarna i omradena byttes faktiskt till re-
lativt stor del ut. | omréden dar det skett mycket nybyg-
gande var daremot andelen utflyttare i de flesta fall langt
mindre an andelen inflyttare under det senaste decenniet.
Alltséa flyttade man oftare till de hédr omrédena an bort fran
dem.

1) Dessutom har jag uteslutit delomrédet Sandhamn fran
granskningen pa grund av dess specifika karaktar.
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Andelen inflyttare av det totala antalet invanare mellan 2011 och 2021, genomsnitt av de
arliga andelarna, %

OMRADEN MED en liten andel in- och utflyttare &r oftast ocks& omraden dér de lang-
variga invanarna utgor en stor del av det totala antalet invédnare i omradet. | Helsing-
fors var den genomsnittliga andelen invanare som hade bott i samma omrade i mer &n
tio ar, dvs. sedan senast 2011, 32,3 % (standardavvikelse 9,8 procentenheter). Ande-
len var hogst, 6ver 50 %, i de smé&husdominerade delomrédena Backangen, Landbo,
Ostersundom, Britas, Martas, Bjorns6, Magnuskarr och Svedangen (Figur 2). Andelen
personer som bott Iange i omradet var daremot sarskilt lag i flera delomréden i stads-
karnan, till exempel i Torkelsbacken, Vallgard och Gloet. | delomrédden som Kungseken,
Fiskehamnen, Norra Béle och Mellersta Bole, som borjade byggas forst pa 2010-talet,
fanns av naturliga skél inga langvariga invanare.

VARIATIONEN MELLAN bostadsomradena nar det géller invanarnas boendetider ser lik-
artad ut dven nar man enbart tittar pa boendetiderna fér de invanare som flyttade till
omradena under 2010-talet (Figur 3). | Helsingfors utgjorde den genomsnittliga ande-
len inflyttare som hade bott i samma omréde i minst fem ar 35,7 % av det totala anta-
let inflyttare (standardavvikelse 7,2 procentenheter). Det fanns en stark positiv kor-

relation mellan andelen inflyttare som bott i omréadet lange och andelen invdnare som

82— Kvartti » 2024

2024 » Kvartti

— 83




po 4
@ Parkstad
I

' Ostersundom

Nords;jo.

/

Andel invanare som bott i
omradet under lang tid, %
(genomsnitt 35,3 %)

] 6,2-25,5
’ [ 25,6-32,0
[ 321-38,6

" B 387-451
1 C

Bl 45,0-73

/
l‘JI\riI‘(a_sborg .
N -

*Notera: Omraden dér det bodde farre dn 100 invanare som bott dér lange ar 2021 syns som graa.

m Andel av invanarna som, ar 2021, bott i omradet sedan senast 2011, %.

f Parkstad

' ‘
‘ Aggelby, ! \
/ )

ol S5
-—

vy

Hertonas
/,

Andel inflyttare som bott i
omradet under lang tid, %
(genomsnitt 37,6 %)
4,3-30,4

30,5-35,2

35,3-40,0

40,1-44.8

44,9-56,1

\Digerﬁ

A
Ul‘ri!(a@rg
\

o Yy

*Notera: Omréaden dar det bodde farre &n 100 invanare som bott dar lange &r 2021 syns som graa.

BEE0O0

m Andelen inflyttare som 2021 hade bott i omradet i minst fem ar av det totala antalet invanare
som flyttade till omradet mellan 2011 och 2021, %*.

bott i omradet lange jamfért med det totala antalet inva-
nare: for det mesta var bada andelarna i samma omraden
antingen stora eller sma. | bostadsomraden med farre in-
vanare som byggdes pa 2010-talet visar den tydliga kopp-
lingen framst bara pa det faktum att de som flyttade till
omradet pa 2010-talet kom att utgéra en stor andel av den
totala méngden invanare i omradena 2021. | stérre omra-
den med mer etablerad stadsstruktur tyder kopplingen
déremot pa att de som flyttade till omrédena pa 2010-talet
kommer bo i de har omradena ungefar lika lange som var
brukligt i omradena dven innan.

DELOMRADENA VIKSBACKA, Viksstranden och Ladugéarden
utgdr ett undantag. A ena sidan hade ménga av de som
flyttade till de har omrédena pa 2010-talet bott lange i om-
radena, men & andra sidan var den totala andelen perso-
ner som bott i samma omrade under lang tid relativt liten

i de har omradena. Nar det géller strukturen &r omradena
inte alldeles nya, men sarskilt i borjan av 2010-talet bygg-
des det ratt manga nya bostéder och darfor var inflyttning-
en till omradena stor. Ma@nga av de héar inflyttarna verkar
med andra ord ha stannat kvar i omradena, s& det ar moj-
ligt att de har omraden atminstone till den delen kommer
fa en stoérre andel langvariga invanare.

oM sA &r fallet finns det sannolikt manga faktorer som spe-
lar in, och en av de viktigaste ar troligen bostadsproduktio-
nen i omradena. Under 2010-talet byggdes det till exempel
relativt manga sméhus eller bostader med minst tre rum i
Viksbacka och Viksstranden (Omradesserier for Helsing-
forsregionen 2023b, 2023c). Det har har i sin tur lockat ett
relativt stort antal barnfamiljer till omradet, och relativt f&
av dem flyttar efter att barnen nétt skolaldern (Omradess-
erier for Helsingforsregionen 2023d).

DE TIDIGARE diagrammen visar att de omraden dar invanar-
nas genomsnittliga boendetid &r ganska lang och omsitt-
ningen av invanare ar lag verkar domineras av sméhus och
agarbostader. Omraden dar korta boendetider &r mer ty-
piska och dar en stor andel av invénarna byts ut varje ar
domineras déarmed av ettor, och att bo pa hyra ar relativt
vanligt i de har omrédena. Naturligtvis har den har typen
av fragor relaterade till struktur och bostadsbesténd stor
inverkan pa vilket livsskede invanarna som bosatter sig i
de har omrédena befinner sig i, och darmed pa varfor vis-
sa omréaden, dtminstone baserat pé invanarnas boendeti-
der, borjar framsta som att de behaller sina invdnare med-
an andra inte gor det.

NAR BOENDETIDERNA och omsattningen av invanare i olika
omréaden granskas systematiskt utifran bostadsbestan-
dets egenskaper i olika bostadsomraden kan vissa tydli-

ga samband ocksa observeras. En lagre omséttning av in-
vanare i omradet och langre boendetider &r forknippade
med en stdrre andel sméhus, en stérre andel bostader
med minst fyra rum och en stérre andel dgarbostaderi
omréadets bostadsbestand (Figur 4).2 En stérre andel oreg-
lerade hyresbostéder i bostadsbestandet ari sin tur for-
knippat med hégre omsattning och kortare boendetider
(syns inte i diagrammet). Ddremot verkar det inte finnas
nagot tydligt direkt samband mellan andelen arava- och
réantestédsbostader och hela omradets boendetider eller
omséattning av invanare (sist i diagrammet).

2) Variationen i andelen inflyttare som bott i omradet under lang
tid jamfért mellan olika egenskaper hos bostadsbestandet ar
mycket lik variationen i den totala andelen langvariga invanare
jamfort mellan de hér egenskaperna.
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*Andelen inflyttare ar genomsnittet av arliga andelar under dren 2011-2021.
Kélla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Material: Statistikcentralen.

m Variation i andelen inflyttare och andelen invanare som hade bott i omradet sedan senast 2011
jamfort mellan olika egenskaper hos bostadshestandet i omradet, enligt delomrade 2021*, %.

En stor andel av flyttningarna inom Helsingfors sker mellan liknande omraden

De regionala dimensionerna av flyttningarna till bostadsomradena kan forstas genom att titta pa var de
personer som flyttade till olika bostadsomraden under 2010-talet bodde innan flytten, och hur de som flyt-
tade till Helsingfors frén olika omraden férdelade sig mellan olika delomréaden i Helsingfors. Urvalet be-
star av personer som flyttade till olika bostadsomréden i Helsingfors mellan 2011 och 2021 och som bodde
i samma omrade 2021. Fér analysen har jag klassificerat Helsingfors delomradden som antingen stadskér-
nan, hoghusdominerade fororter i vastra och 6stra Helsingfors eller smahusdominerade fororter.?

3) Till stadskérnan hor foljande omréden: Estnés, Ulrikasborg, Kampmalmen, Bortre Tol6, Berghéll, Ashéjden, Vallgérd,
Bole, Gammelstadens distrikt, Grejus distrikt och delomradet Blabarslandet-Hégholmen. De delomréden som jag
behandlar som foérortsomraden har jag klassificerat som sm&husdominerade respektive hdghusdominerade om
minst halften av bostaderna i omradet 2021 utgbrs av smahusbostader respektive hdghusbostader. Jag har delat in
de hoghusdominerade férortsomradena i 6stra och vastra Helsingfors, med Vanda & som gréns.
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Kalla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Material: Statistikcentralen.

m Variation i andelen inflyttare och andelen invanare som hade bott i omradet sedan senast 2011
jamfort mellan olika egenskaper hos bostadsbhestandet i omradet, enligt delomrade 2021*, %.

MANGA Av flyttningarna inom Helsingfors verkar ske mel-
lan delomraden av samma omradestyp (Figur 5). Flyttning-
arna sker sarskilt lokalt i stadskarnan, dar mer n tva fem-
tedelar av de som flyttat till ett delomréade i stadskarnan
hade gjort det fran en annan del av stadskarnan. Samti-
digt hade nastan tre femtedelar av de som flyttat fran ett
omréade i stadskarnan flyttat till ett annat omrade i stads-
karnan. | stadskarnan var ocksé andelen personer som
flyttat till Helsingforsregionen fran omraden utanfér Hel-
singforsregionen sérskilt stor jamfért med andelen i andra
slags omraden.

ATT FLYTTA till omraden i stadskérnan var sarskilt vanligt
bland de som flyttade till Helsingfors fran omraden utan-
for Helsingfors och bland de som flyttade frén Esbo. | bada
grupperna hade mer an tva femtedelar flyttat till omra-
den i Helsingfors stadskérna. Andelen som flyttade till Hel-
singfors stadskérna var sarskilt liten bland de som flytta-
de frén sméhusdominerade férortsomraden i Helsingfors,
fréan hoghusdominerade férortsomraden i 6stra Helsing-
fors och fran Vanda.

86 —Kvartti » 2024

2024 » Kvartti — 87




Nuvarande bostadsomrade:
Stadskérnan

Hoghusdominerat :-]
forortsomrade (vast)

Hoghusdominerat
forortsomrade (6st)

Smahusdominerat [-]
forortsomrade
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Omrade man har flyttat fran:

B Stadskdrnan, [ ] Héghusdominerat [l Héghusdominerat [ | Smahusdominerat
Helsingfors forortsomrade férortsomrade férortsomrade,
(vastra Helsingfors)  (6stra Helsingfors) Helsingfors

[]Esbo [ Vanda [ Ovriga Helsingfors- [ | Finland utanfér [l Utlandet
regionen Helsingforsregionen

Omprade innan flytt:

Stadskarnan, Helsingfors

Hoghusdominerat férortsomrade
(vastra Helsingfors)

Hoghusdominerat férortsomrade
(6stra Helsingfors)

Smahusdominerat
férortsomréade, Helsingfors

Esbo

Vanda

Ovriga Helsingforsregionen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Nuvarande bostadsomrade:

[l Stadsksrnan [ ] Héghusdominerat [l Hoghusdominerat [ | Smahusdominerat
forortsomréde férortsomrade forortsomrade
(vast) (6st)

Finland utanfor Helsingforsregionen

Utlandet

Kalla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Material: Statistikcentralen.

m Invanare i olika typer av bostadsomraden 2021 som flyttat till omradet mellan 2011
och 2021, enligt varifran de flyttat, och invanare som flyttat till Helsingfors fran oli-
ka omraden mellan 2011 och 2021, enligt den nuvarande typen av bostadsomrade
2021, %.

EN STOR del av de som hade flyttat till hdghusdominerade
forortsomraden i bade vastra och 6stra Helsingfors hade
flyttat dit fran andra liknande omré&den i Helsingfors. | 6st-
ra Helsingfors var den lokala egenskapen hos flyttningar-
na tydligare an i vastra Helsingfors: néstan hélften av de
som hade flyttat till hdghusomréden i 6stra Helsingfors
hade flyttat frén ett annat delomréade i 6stra Helsingfors,
och ungefar tre femtedelar av de som hade flyttat fran ett
héghusomrade i 6stra Helsingfors hade flyttat till ett an-
nat héghusomréde i 6stra Helsingfors. Vad galler de som
flyttat till h6ghusomraden i 6stra och vastra Helsingfors
frén andra omraden hade en stérre andel av de som flyttat
till héghusomréden i vastra Helsingfors flyttat fran stads-
kérnan, Esbo och omraden utanfor Helsingforsregionen.

I hoghusomraden i 6stra Helsingfors hade daremot nagot
fler, jamfért med hoghusomraden i vastra Helsingfors, flyt-
tat frén ett smahusdominerat omrade.

SER MAN pé hur inflyttare fran olika omréden férdelar sig
mellan héghusdominerade forstadsomréden i 6stra eller
vastra Helsingfors kan man se att det var ganska vanligt
for de som flyttade fran Esbo att flytta till omraden i vas-
tra Helsingfors, medan andelen som flyttade till de &stra
omréadena var sérskilt hog bland de som flyttade fran Van-
da och smé&husdominerade férortsomréden i Helsingfors.
Den lokala egenskapen hos flyttningarna verkar darfor i
viss mén &dven stracka sig utanfor Helsingfors kommun-
gréanser: De som flyttat fran Esbo och Vanda verkar fore-
dra sddana omraden i Helsingfors som ligger relativt nara
deras tidigare bostadsort. Flyttningen till héghusomraden
i vastra Helsingfors var sérskilt 1dg bland de som flyttade
fran hoghusomraden i 6stra Helsingfors, medan relativt fa
av de som flyttade fran Helsingfors stadskérna, Esbo och
héghusomraden i véstra Helsingfors hade flyttat till hog-
husomraden i 6stra Helsingfors.

DE FLESTA av de som flyttade till sméhusdominerade for-
ortsomraden, cirka en tredjedel, hade flyttat fran hoghus-
dominerade férortsomraden i 6stra Helsingfors. Jamfort
med det har var andelen personer som flyttade frén sma-
husdominerade omréaden liten, cirka 12 procent. Ande-

len var dock hég jamfort med andelen personer som flyt-
tade frén smahusdominerade omréden till andra typer av
bostadsomraden. P4 samma sétt hade en sérskilt hog an-
del av de som hade flyttat fran ett smahusdominerat om-
rade, nastan en femtedel, flyttat till ett annat sméahusdo-
minerat omrade. Den lokala egenskapen hos flyttningarna
inom Helsingfors syns alltsé ocksé i den hér typen av om-
réade. Nar det galler personer som flyttat fran omraden ut-
anfor Helsingforsregionen var det relativt vanligt bland de
som flyttat frén Vanda att flytta till smahusomréden i Hel-
singfors, medan det var sarskilt ovanligt att flytta till sma-
husomraden i Helsingfors fran stadskarnan, frdn omraden
utanfér Helsingforsregionen och fran utlandet.

Boendetiderna och omséattningen av invanare i
stadsfornyelseomradena ligger pa samma niva
som i andra liknande bostadsomraden

Hérnést granskar jag boendetiderna och omséttningen

av invanare i stadsfornyelseomradena och jamfor situa-
tionen i de har omradena med situationen i andra delom-
réden i Helsingfors med liknande lage och bostadsbe-
stand.* Pilotomradena for stadsférnyelsen ar Malmgérd,
Gamlas, Malm, Mellungsby och Havsrastbdéle. | stadens in-
delning av delomréaden omfattar de har omrédena delom-
radena Malmgard, Gamlas, Nedre och Ovre Malm, Stens-
béle, Gardsbacka, Tranbacka, Mellungsbacka, Ar‘vings och
Havsrastbdle. De omraden som jag jamfor de har delomra-
dena med ar férortsomréaden dar minst 60 procent av bo-
stédderna utgdrs av hdghusbostéder och minst 25 procent
av bostaderna utgérs av arava- eller réantestddsbostader.
Utover stadsférnyelseomradena finns det aderton delom-
réaden som uppfyller de héar villkoren.®

PA DET hela taget skiljer sig stadsférnyelseomradena inte
mycket frén andra omraden med liknande bostadsbe-
stand nar det géller bostadstider eller omséttning av inva-
nare, och inte heller fran den genomsnittliga boendetiden
eller den genomsnittliga omséattningen av invanare for hela
Helsingfors. Andelen inflyttare bland invanarna i stadsfor-
nyelseomréadena var ungefar lika stor som i de flesta av

4) Stadsférnyelsen ar en ny modell fér utveckling av bos-
tadsomraden och en del av Helsingfors genomférandepro-
gram for boende och markanvandning. Syftet med stadsfor-
nyelsen ar bland annat att forhindra segregation i de omraden
som valts ut for férnyelsen och att satsa pa att renovera och
utféra kompletteringsbyggande i omréadena.

Till jamforelseomraden hér delomradena Alpbyn, Hertonas
strand, Hertonas industriomrade, Ostra centrum, Jakobacka,
Kallvik, Kronbergsstranden, Ladugérden, Vastra Hertonés,
Malms flygfalt, M@nsas, Kvarnbacken, Rénnbacka, Bocks-
backa, Tali, Talistranden, Viksbacka och Viks forskarpark.

(S
=

Manga av
flyttningarna
inom Helsing-
fors verkar ske
mellan delomrdden av
samma omrdadestyp.
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m Andelen inflyttare bland invanarna i stadsfornyelseomradena och de utvalda
jamférelseomradena, 2011-2021, genomsnittlig arlig andel, %.
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Kélla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Material: Statistikcentralen.

m Andelen invanare som hade bott i omradet sedan senast 2011 och andelen inflyttare som hade
bott i omradet i minst 5 ar bland de som flyttade till omradet mellan 2011 och 2021,
i stadsfornyelseomradena och de utvalda jamforelseomradena, 2021, %.
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*Andelen inflyttare ar genomsnittet av arliga andelar under dren 2011-2021.
Kélla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Material: Statistikcentralen.

m Variation i andelen inflyttare och andelen invanare som bott i omradet sedan senast
2011 enligt egenskaper hos bostadsbestandet i stadsfornyelseomradena och de

utvalda jamférelseomradena.

jamforelseomradena, 12-15 procent (Figur 6). Bland stads-
fornyelseomradena var den har andelen storst i Tranbacka
(17 procent) och minst i Arvings (12 procent). | ndgra jam-
forelseomraden, Hertonas industriomréde, Viks forskar-
park, Alpbyn och Kronbergsstranden, var andelen inflyttare
klart hogre an i de andra omrédena. Med undantag for Viks
forskarpark beror det har pa att ménga nya bostader har
byggts i omradena. | delomradet Viks forskarpark ar den
h6éga omséttningen av invanare sannolikt relaterad till den
stora méngden studerande i omréadet.

ANDELEN PERSONER som bott i samma omrade under lang tid
var ocksa likartad i de flesta av stadsférnyelseomrédena och
jamforelseomradena, cirka 30-40 procent (Figur 7). Den har
andelen var hogst i stadsfornyelseomradet Arvings (41 pro-
cent) och lagst i stadsfornyelseomradet Tranbacka (28 pro-
cent). Bland jamférelseomradena utmarkte sig sarskilt de
omraden dar det skett mycket ny- och kompletteringsbyg-
gande, Kronbergsstranden, Alpbyn, Viks forskarpark och
Hertonas industriomrade. Dar var andelen personer som
bott i samma omrade under lang tid mycket lag.

| STADSFORNYELSEOMRADENA var andelen inflyttare som
hade bott i samma omrade i minst fem ar av det totala
antalet invanare som flyttade till omradet under 2010-talet
ungefar lika stor som andelen invanare som bott i sam-
ma omrade under lang tid av det totala antalet invéna-

re (Figur 7). Bland stadsfornyelseomradena var ande-

len hégst i Arvings (40 procent) och lagst i Malmgard

och Nedre Malm (31 procent). Sex av jamforelseomrade-
na hade en stérre andel invanare som bott i samma om-
réde under lang tid 4n samtliga stadsfornyelseomraden,
men i 6vrigt liknade andelarna dem i stadsfornyelseomra-
dena. Delomradena Kvarnbécken, Ladugarden, Viksbacka
och Alpbyn utmérker sig genom att andelen inflyttare som
bott i de har omrédena under lang tid ar klart stérre 8n
andelen invénare som bott i omradet under lang tid av det
totala antalet invanare.

NAR MAN tittar p& boendetiderna och omséattningen av in-
vanare for stadsférnyelseomradena och jamforelseom-
rédena tillsammans med egenskaperna hos bostads-
bestandet i omradena kan man se att den regionala
variationen i de undersdkta egenskaperna hos bostads-
bestandet ar klart stérre an variationen i omsattning-

en av invanare och andelen langvariga invanare (Figur 8).
Om man bortser frén de mest extrema observationerna
varierar andelen sméhus, andelen bostidder med minst
fyra rum, andelen &garbostéder och andelen prisreglera-
de hyresbostader med tjugo procentenheter mellan om-
radena, medan variationen i boendetider och omséatt-
ning av invanare ligger kvar pa cirka tio procentenheter.

| stadsfornyelseomradena och jamforelseomradena kan
man alltsé inte se samma typ av regelbundna samband
mellan egenskaperna hos bostadsbestandet och boen-
detiderna och omsattningen av invanare som nar man ser
pa alla delomraden.

Farre flyttar till stadsfornyelseomradena
fran stadskarnan

Stadsfornyelseomradena skiljer sig i vissa avseenden

fran jamforelseomradena nar man tittar pa var personer-
na som flyttade till omradena under 2010-talet bodde inn-
an flytten. | de flesta av jamférelseomradena var andelen
personer som flyttade frén stadskarnan hégre én i ndgot
av stadsférnyelseomradena. | stadsfornyelseomradena va-
rierade den har andelen mellan de 6 procenten i Stensbo-
le och de 14 procenten i Gamlas. | genomsnitt var andelen
personer som flyttade frén stadskarnan strax éver 10 pro-
cent i stadsférnyelseomradena, jamfort med jamforelse-
omradena dar motsvarande andel var 17 procent. Den har
skillnaden kan méjligen bero pa var stadsférnyelseomra-
dena och jamférelseomradena ar belagna. | synnerhet de
Ostra stadsfornyelseomradena ligger ganska langt fran
stadskarnan jamfort med jamférelseomradena i 6stra Hel-
singfors.

NAR DET géller andelen personer som hade flyttat fréan hog-
husdominerade férortsomraden i vastra och 6stra Hel-
singfors i olika omréaden aterspeglas det tydligt var stads-
fornyelseomradena och jamforelseomrédena &r belagna.
Stadsfornyelseomradena Gamlas och Malmgérd, och jam-
forelseomradena Tali, Talistranden och Mansas ligger i
vastra Helsingfors, vilket &terspeglas i den stora ande-

len personer som flyttat frén andra hoghusomraden i vas-
tra Helsingfors. P4 samma sétt &r andelen personer som
flyttat frén andra hoghusomraden i 6stra Helsingfors an-
mérkningsvard i stadsférnyelse- och jamforelseomrade-
na i 6stra Helsingfors. | stadsférnyelseomradena i 6stra
Helsingfors utgjorde den hér andelen 53 procent, vilket ar
ungefar tio procentenheter mer &n genomsnittet for jam-
forelseomradena i 6stra Helsingfors. Ocksa de genom-
snittliga andelarna for de som flyttat fran Vanda och de
som flyttat fran utlandet var ndgot stérre i stadsfornyel-
seomrédena an i jamforelseomradena. | andra avseenden
var de genomsnittliga skillnaderna mellan stadsférnyelse-
omradena och jamférelseomradena ratt sma.

Fran Esbho flyttar man

relativt ofta till forortsomrddena

i vdstra Helsingfors, medan man frén
Vanda relativt ofta flyttar till
forortsomrddena i 6stra Helsingfors.
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m Invénare som bor i stadsfornyelseomradena och de utvalda jamférelseomradena 2021 och som
flyttade till omradena mellan 2011 och 2021, enligt vilket omrade de flyttat fran, %.

Skillnaderna i boendetiderna och omséttningen av invanare i bostadsomradena
beror bland annat pa skillnader i omradenas livscykel, bostadsbestand och inva-
nare

I den har artikeln belyser jag forméagan att locka till sig och behalla invanare for bostadsomraden i
Helsingfors p& 2010-talet genom att unders6ka boendetiderna och omsattningen av invénare i de
olika delomrédena i Helsingfors. De har granskningarna visar att bostadsomradena i Helsingfors
skiljer sig mycket at nar det galler de har indikatorerna, men att det finns vissa regelbundenheter

i boendetiderna och omséttningen av invanare. | bostadsomréden med hog érlig omséattning av in-
vanare ar andelen langvariga invanare ocksa liten. Omsattningen verkar alltsa inte typiskt vara be-
grénsad till en viss del av bostaderna eller invanarna i ett omréde. Det verkar som att de flyttningar
som skett under det senaste decenniet uppratthéller de etablerade nivaerna for omsattning av in-
vanare i de flesta bostadsomradena. | ndgra bostadsomraden kan dynamiken dock vara pa vag att

Hushall i olika skeden av livet
har olika behov ndr det galler boende,
och de hdr behoven styr hushallen

i vart de vdljer att flytta.

atminstone delvis forandras i och med att kompletterings-
byggande under 2010-talet har fort med sig nya invénare
som till relativt stor del har stannat kvar i omrédet under
ratt lang tid.

DET FINNS ocksé skillnader mellan de olika bostadsomra-
dena nar det géller varifran de senaste inflyttarna har flyt-
tat. Manga flyttningar inom Helsingfors sker mellan liknan-
de och narbeldgna omréden, vilket ocksé har observerats i
tidigare studier (t.ex. Valiniemi-Laurson och Alsuhail 2016).
En stor del av de som bori stadskarnan har flyttat till sitt
nuvarande omrade fran ett annat omrade i stadskarnan,
och de som har flyttat till de vastra och 6stra héghusdomi-
nerade forortsomradena har ofta flyttat frén narliggande
forortsomraden. En relativt hog andel av flyttningarna sker
ocksa mellan olika smadhusdominerade bostadsomraden.
Flyttningarnas lokala egenskap aterspeglas ocksé i viss ut-
strackning i flyttningarna 6ver kommungranserna: Fran
Esbo flyttar man relativt ofta till férortsomradena i vastra
Helsingfors, medan man fran Vanda relativt ofta flyttar till
forortsomrédena i 6stra Helsingfors.

I ARTIKELN undersoker jag boendetiderna och omséttning-
en av invanare i Helsingfors stadsfornyelseomraden se-
parat och jamfor de har med situationen i omraden med
liknande lage och bostadsbestand. | genomsnitt ar bo-
endetiderna och omsattningen av invénare valdigt lika i
stadsférnyelseomradena och jamférelseomradena. Det
finns dock vissa skillnader nér det géller varifran de senas-
te inflyttarna har flyttat. Andelen personer som flyttat fran
stadskérnan ar i genomsnitt klart 1agre i stadsfornyelse-
omréadena an i jamférelseomradena, medan andelen per-
soner som flyttat fran Vanda &r ndgot hégre i stadsforny-
elseomradena &n i jamférelseomradena. Det har kan bero
pé att de flesta av stadsférnyelseomradena ligger i 6stra
Helsingfors, som ligger langre bort fran stadsk&rnan och
narmare Vanda an de flesta av jamforelseomradena.

DET FINNS ndgra ganska uppenbara faktorer relaterat till

skillnaderna mellan bostadsomradena nar det galler boen-
detiderna och omséttningen av invanare, och det &r tydligt
att boendetiderna och omsattningen av invénare ocksé av-

speglar vilket skede av livscykeln omradena befinner sig i.

I omraden med stor andel ny- och kompletteringsbyggan-
de ar inflyttningen av naturliga orsaker stor under nagra
ar, medan utflyttningen ar mindre. Aven i de har omrade-
na, och i omréddena med mer etablerad struktur i allman-
het, kommer bostadsbestandets olika egenskaper (hustyp,
upplételseform och antal rum) om nagra ar att bérja pa-
verka flyttningarna till och frén omradena och dynamiken
géllande det. Att bostadsbestandet innehéller en hég an-
del sméhus- och agarbostader och stora bostader sett till
antalet rum ar forknippat med lagre omséttning av invana-
re och langre boendetider, medan omréden med en lag an-
del sddana bostéader har hg omsattning av invanare och
de langvariga invanarna ar relativt fa.

DE HAR sambanden visar ocksé hur invénarna fordelas i
olika typer av bostader och omraden. Hushall i olika ske-
den av livet har olika behov nar det géller boende, och de
har behoven styr hushallen i vart de véljer att flytta. | tidi-
gare studier om Helsingfors har man utrett vilka faktorer
som ar forknippade med flyttbeslut genom olika materi-
al och observerat att ett antal faktorer, allt frén hushallets
familjesituation och typ av bostad till inkomstnivé och ut-
bildning, &r forknippade med bade byte av bostadsomra-
de inom Helsingfors och beslut att flytta till Helsingfors
fran ett omrade utanfor Helsingfors (t.ex. Ansala 2023,
2021). Liknande granskningar pa regional niva av samban-
den mellan invédnarnas bakgrundsegenskaper och boen-
detiderna och omsattningen av invanare ar tills vidare f6-
remal for eventuell vidare forskning. En mer djupgéende
undersokning av boendetider och omséttningen av inva-
nare, enligt vilket omrade invanarna bodde i innan flytten,
skulle ocksé 6ka forstaelsen kring huruvida personer fran
vissa omraden ar mer benégna att snabbt flytta bort frén
ett omréde eller stanna langre an personer fran andra om-
réaden.H

Laura Ansala ar specialforskare vid enheten stadsforskning
och -statistik vid Helsingfors stadskansli.
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Fran marginaliserad
till delaktig?

Faktorer som utmanar
och stoder upplevelsen av
delaktighet bland unga

i Helsingfors

® JENNI ERJANSOLA & TUULI ANNA RENVIK ‘

| Helsingfors upplever var nionde ung person mycket svag
delaktighet. En mycket svag upplevelse av delaktighet ar
vanligare bland flickor &n bland pojkar. Ungdomar med
utlindsk bakgrund som &r fédda i Finland upplever mycket
- ' svag delaktighet i lika stor utstrackning som ungdomar
med finlandsk bakgrund, men bland ungdomar som ar
fédda utomlands &r upplevelsen av delaktighet i genomsnitt
svagare. Mycket svag delaktighet har ocksa ett samband
med upplevda inldrningssvarigheter, mobbning, diskrimine-
ring samt upplevelser av ekonomiska utmaningar i familjen.

tt kénna sig delaktig &r ett grundldggande ménskligt
behov. Fér att manniskan ska kunna ma bra behdver
hen fa uppleva att hen hér till ndgon gemenskap som
ar viktig for hen, blir hérd och far paverka sitt liv och
gemensamma fragor (THL, 2023). En upplevelse av
delaktighet som bestar av dessa element har beskrivits som en re-
surs for individen, med vars hjélp hen kan gora val som stoder
hens valbefinnande och hélsa (Isola & Leemann, 2021).
En svag upplevelse av delaktighet medfér utmaning-
ar for individens valbefinnande och gor det svara-

re att gora sin rost hord i gemenskaper och i det
sambhélleliga beslutsfattandet (ibid.). Upplevelsen

av delaktighet har alltsa betydelse saval for perso-
nen sjalv som for gemenskaper och samhéllet kring
personen.

HELSINKI PARTNERS / KAROLIINA BARLUND
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elaktigheten bdérjar utveck-
las redan i barndomen, och ti-
diga upplevelser lagger en viktig
grund for senare aktivitet och en-
gagemang for samhallet. Svag del-
aktighet i skolgemenskapen kan exempel-
vis 6ka kanslor av cynism och minska intresset for studier
(Virtanen m.fl., 2021). Negativa upplevelser i skolan kan
visa sig senare som illaméende och avhopp frén vidare ut-
bildning samt 6ka risken for marginalisering (se Read &
Salmela-Aro, 2024). Inkludering och framjande av delak-
tighet ses som viktigt i all verksamhet bland alla alders-
grupper inom Helsingfors stad (Helsingfors stad, 2021). |
de ungas vardag syns delaktighet exempelvis som vélbe-
finnande samt mojligheter till paverkan och att verka i sin
omgivning (Helsingfors stad, 2022).

FOR ATT delaktigheten ska kunna framjas i Helsingfors

ar det viktigt att kartlagga helsingforsarnas upplevelser
av delaktighet, forsta faktorer som forklarar delaktighet
samt forsoka identifiera grupper dér det ar sarskilt viktigt
att framja delaktighet. | den héar artikeln ger vi exempel pé
faktorer som 6kar risken for att unga som studerar i Hel-
singfors ska uppleva en mycket svag delaktighet. Vi gran-
skar ocksé faktorer som kan skydda dem fran utmaningar
med delaktighet. Vi bérjar med att presentera beskrivan-
de nyckeltal fér forekomsten av mycket svag delaktighet
enligt olika bakgrundsfaktorer och negativa upplevelseri
uppvaxtmiljon.

DAREFTER AVGRANSAR Vi genomgangen av materialet till de
mest centrala variablerna som identifierats genom pre-
liminéra analyser, och som &ven tas upp i tidigare forsk-
ningslitteratur som faktorer som avgoér ungas upplevel-
ser av delaktighet. Genom en analys av manga variabler
granskar vi hur bakgrundsfaktorer, upplevelser av soci-

al uteslutning, upplevelser av inléarningssvarigheter och
samtalsstéd fran vuxna paverkar om den unga upplever
sin delaktighet som mycket svag. Vi underséker alltsd om
en god kontakt med fostrare hemma och i skolan starker
upplevelsen av delaktighet &ven bland unga som I6per stor
risk for en upplevelse av svag delaktighet pa grund av sin
bakgrund och upplevelser av uteslutning.

SOM MATERIAL for den har undersdkningen anvander vi
svar fran Institutet for halsa och valfard THL:s enkat Halsa
i skolan som gjordes bland attonde- och niondeklassister
samt forsta och andra arets studerande pé andra stadiet
ar 2023. Materialet som vi anvander har samlats in i sko-
lor och laroanstalter i Helsingfors. Upplevelsen av delak-
tighet méts med hjélp av THL:s delaktighetsindikator (THL,

2023), med vars hjalp man bland respondenterna kan
identifiera dem som upplever mycket svag delaktighet, det
vill sdga de unga som har fatt under femtio av hundra po-
ang i delaktighetsindikatorn.

Tidigare forskning om upplevelser av delaktighet
som en del av barns och ungas viélbefinnande

UPPLEVELSEN AV delaktighet ar en del av valbefinnandet
och engagemanget for samhéllet. Darfor bor den ses som
en storre helhet; ménga faktorer som utmanar kanslan av
delaktighet ar ocksé riskfaktorer for véalbefinnandet i 6v-
rigt. Det finns ganska mycket tidigare forskning om ungas
delaktighet och faktorer som paverkar den.

PRECIS sOoM vélbefinnandet i 6vrigt varierar de ungas upp-
levelser av delaktighet i ndgon mén beroende pé socioeko-
nomiska bakgrundsfaktorer (Leemann & Virrankari, 2022).
Upplevelsen av delaktighet varierar beroende pa indivi-
dens egenskaper. Enligt de nationella resultaten av enka-
ten Halsa i skolan upplever flickor mycket svag delaktig-
het oftare an pojkar (Helenius m.fl., 2023). Attonde- och
niondeklassister i grundskolan upplever ocksa mycket
svag delaktighet ndgot oftare &n studerande pa andra sta-
diet. Upplevelsen av delaktighet kan ocksé utmanas av in-
larningssvarigheter, som kan forsamra studiemotivatio-
nen och tron pa den egna forméagan (Utbildningsstyrelsen,
2024).

1 FRAGA om familjebakgrunden vet man att familjens eko-
nomiska situation paverkar i vilken utstréckning barn och
unga har hobbyméjligheter som stéder delaktigheten. Fa-
miljens ekonomiska situation &r ocksa en indikator for for-
aldrarnas socioekonomiska stéllning i allménhet. Av 6vriga
indikatorer fér socioekonomisk stallning har foréldrarnas
yrke och utbildningsniva konstaterats ha ett samband med
barnens skolframgang (se Lehti & Laaninen, 2021), och
battre skolframgang kan i sin tur stédja upplevelsen av
delaktighet, exempelvis genom fortroende och positiv re-
spons (se THL, 2023).

UTLANDSK BAKGRUND verkar inte ha ett direkt samband
med upplevelsen av delaktighet, utan sambandet beror ex-
empelvis pé& kén och upplevelser av social exkludering (Eid
& Castaneda, 2023). | synnerhet mobbning och diskrimine-
ring, som ungdomar med utldndsk bakgrund upplever of-
tare an dem med finldndsk bakgrund, forsémrar deras del-
aktighet och vélbefinnande (ibid.).

NAR DET géller sociala relationer vet vi ockséd mer allmant
att skolmobbning och diskriminering har en negativ ef-
fekt pa barns och ungas vélbefinnande samt 6kar risken
for marginalisering (se t.ex. Plenty & Jonsson, 2017; Toivi-
ainen m.fl., 2020). Enligt den senaste Halsa i skolan-enka-
ten upplever fler barn och unga &n tidigare i Helsingfors
otrygghet i sin uppvaxtmiljo, exempelvis fysiska hot, dis-

kriminering och trakasserier (Maatta, 2023). Det ar ocksa
vart att notera att olika grupper utsatts for negativa upp-
levelseri sin skolmilj6 i varierande grad. Exempelvis ar er-
farenheter av diskriminering vanligare bland flickor an
bland pojkar i Helsingfors (ibid.). | en nationell genomgang
har man noterat att yngre och kvinnliga elever samt elever
som flyttat till landet oftare drabbas av skolmobbning (Eid
& Castaneda, 2023; Statens ungdomsrad, 2023). Nar man
studerar mycket svag delaktighet &r det alltsa viktigt att
beakta ungas negativa upplevelser i sin uppvaxtmiljo.

SOCIALA RELATIONER &r ddremot centrala faktorer som sto-
der delaktigheten. Enligt en tidigare undersékning starker
det stdd som sociala relationer ger inte bara de ungas val-
befinnande och utveckling, utan det forebygger ocksé en
negativ utveckling (se Varga & Zaff, 2017). Forskning har
exempelvis visat att stod frén foraldrarna starker ungas
delaktighet, sdsom sjélvstandigt agerande och uppnaende
av mél (Koestner m.fl., 2020). Féraldrarnas stéd kan ock-
s& bidra till att forebygga negativa effekter av diskrimine-
ringsupplevelser (Priest m.fl., 2013). Inom forskningsfaltet
har det dock betonats att relationen till foréldrarna bara ar
en del av det sociala natverk som ar centralt for de ungas
uppvéxt och utveckling (Varga & Zaff, 2017; se dven Ung-
ar & Theron, 2020). | den har studien beaktar vi ocksé den
kontakt till saval foréldrarna som de vuxna i skolan som de
unga sjalva rapporterar om.

Material och metoder

Den har studien baserar sig pa samplet fran Helsingfors

i enkaten Halsa i skolan fran 2023. Enkaten Halsa i skolan
ar en omfattande enkatundersdkning som THL genomfor
vartannat ar, och som ger omfattade information pa stads-
niva om den hélsa och det valbefinnande som barn och
unga upplever. Enkaten 2023 besvarades i Helsingfors av
15 963 elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan samt forsta
och andra arets studerande p4 andra stadiet. En femtedel
av de elever i Helsingfors skolor som besvarat enkéten bor
officiellt utanfor Helsingfors. Det ar anda mojligt att en del
av dem bor i Helsingfors pé deltid, exempelvis hos en av
sina foraldrar. | den har artikeln kallar vi alla unga som stu-
derar i Helsingfors och som har besvarat enkaten for hel-
singforsare.

ENKATSVARENS OMFATTNING var &ver 60 procent i grund-
skolan i gymnasiet, men bara omkring en femtedel vid yr-
keslaroanstalter (Maatta, 2023). For att antalet respon-
denter i enkaten ska racka till for statistiska tolkningar
granskar vi i huvudsak svaren frén unga helsingforsare pé
olika utbildningsstadier som en helhet. | var statistiska mo-
dell anvéander vi utbildningsstadiet som en indikator for &l-
dern sa att vi jamfort attonde- och niondeklassisterna i
grundskolan med alla studerande pé andra stadiet. For
yngre elever utreddes upplevelsen av delaktighet inte med
hjalp av delaktighetsindikatorns fragor.

UPPLEVELSEN AV delaktighet utreddes med hjalp av en del-
aktighetsindikator (THL, 2023), vars delfragor besvarades
av nio av tio respondenter. Delaktighetsindikatorn bestar
av tio pastéenden, som kartlagger respondentens kans-
lor av tillhérighet och kontroll samt upplevelser av sina
egna mojligheter att agera och agerandets meningsfull-
het (for delaktighetsindikatorns egenskaper, se Erjansola,
2022). Svaren péa pastaendena (helt av samma asikt — helt
av annan asikt) placerar sig pa ett kontinuum dér den ena
ytterligheten (0 poéng) representerar en upplevelse av
marginalisering och den andra ytterligheten (100 poang)
representerar en upplevelse av delaktighet. Man kan se
variabeln som kontinuerlig eller vélja att se de responden-
ter som far mindre &n 50 poéng i indikatorn som personer
som upplever mycket svag delaktighet. Delaktighetsindi-
katorns pastédenden och andra variabler som anvants i un-
dersoékningen beskrivs i slutet av artikeln.

VI KARTLAGGER bade hur vanlig mycket svag delaktighet

ar samt faktorer som enligt tidigare forskningslitteratur
kan férklara upplevelser av mycket svag delaktighet. Forst
granskar vi andelarna som upplever mycket svag delak-
tighet i de olika respondentgrupperna. Darefter gor vi en
modell for i vilken mén faktorer som berér individen samt
hens familjebakgrund och erfarenheter i sig forklarar upp-
levelsen av delaktighet, da vi tar hansyn till andra faktorers
samtidiga effekter. Vi strévar efter att identifiera saval fak-
torer som bidrar till utmaningar med delaktigheten som
faktorer som forebygger dem. Vi anvénder logistisk reg-
ressionsanalys, som ldmpar sig som analysmetod i situa-
tioner dér den forklarande variabeln dr dikotom (de som
upplever mycket svag delaktighet jamférs med andra re-
spondenter).

Forskning har exempelvis visat
att stod fran foréldrarna stiirker
ungas delaktighet.
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Hogst mattlig
0 5 10

*Elever i arskurs 8 och 9 grundskolan samt forsta och

15 20 25 %

andra arets studerande i gymnasiet och yrkesutbildning i Helsingfors.
Kélla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Materialkélla: THL/Enkéten Halsa i skolan 2023.

m Andel unga som upplevde mycket svag delaktighet* enligt familjens upplevda
ekonomiska situation ar 2023 i Helsingfors.

Resultat

11 procent av de unga i Helsingfors, omkring 1600 av re-
spondenterna, upplevde mycket svag delaktighet matt
med delaktighetsindikatorn. | de preliminéra analyserna
noterades inga geografiska skillnader i frdga om andelar-
na som upplevde mycket svag delaktighet. En mycket svag
upplevelse av delaktighet ar klart vanligare bland flickor
(15 %) an bland pojkar (7 %).

MYCKET SVAG delaktighet var lika vanlig bland unga med
finlandsk bakgrund som bland unga med utlandsk bak-
grund vars foréldrar var fodda utomlands men som sjélva
var fodda i Finland. Bland de unga med utlédndsk bakgrund
som var fodda utomlands upplevde daremot en stérre an-
del (15 %) mycket svag delaktighet (Figur 1). Bland dem &r
mycket svag delaktighet lika vanlig bland flickor som bland
pojkar.

NAR MAN ser pa utbildningsstadier fanns den storsta an-
delen som upplevde mycket svag delaktighet i yrkesutbild-
ningen och den minsta i gymnasiet. Detta kan forklaras ex-
empelvis av att grundskolan samlar hela aldersklassen,
medan de ungas utbildningsstigar gar at olika hall pa an-
dra stadiet. | yrkesutbildningen verkar i synnerhet flickor
uppleva mycket svag delaktighet.

AV INDIKATORERNA for socioekonomisk bakgrund har ex-
empelvis familjens upplevda ekonomiska situation ett klart
samband med mycket svag delaktighet (Figur 2). Av de
unga som upplevde sin familjs ekonomiska situation som
hogst méttlig upplevde var femte mycket svag delaktighet,
medan andelen bland dem som upplevde situationen som
bra var mindre &n sju procent. Mycket svag delaktighet
hade ocksa ett samband med arbetsléshet och lag utbild-
ningsniva hos foraldrarna. Den ungas upplevelse av utma-
ningar i familjens ekonomiska situation torde ha stor bety-
delse for upplevelsen av delaktighet.

Familj eller hem (t.ex. foraldrar, syskon,

ekonomisk situation, boplats) 29

Koén, kdnsuttryck, ickebinar, agender [

Sexuell laggning X

Funktionsnedséttning, langvarig

sjukdom eller synliga symtom &

Religion, irreligiositet oy
eller livsaskadning

Vikt, 1angd, kropps- eller ansiktsdrag (3
Sprak [el]

Hudférg ]

Utlandsk bakgrund, romsk
bakgrund, samisk bakgrund

20

*Elever i arskurs 8 och 9 grundskolan samt férsta och andra &rets studerande i gymnasiet och yrkesutbildning i Helsingfors.
Kélla: Helsingfors stad / Stadsforskning och -statistik. Materialkélla: THL/Enkaten Hélsa i skolan 2023.

m Andel unga som upplevde mycket svag delaktighet* av unga som upplevt diskriminering

pa olika grunder ar 2023 i Helsingfors.

MYCKET SVAG delaktighet forklaras ocksa av Helsingfors-
ungdomarnas upplevelser av diskriminering under forega-
ende &r (Figur 3). Sambandet var statistiskt signifikant for
alla diskrimineringsgrunder som man frégade om. Flick-
or uppgav oftare an pojkar att de upplevt diskriminering
paé nagon av de efterfragade grunderna, exempelvis pa
grund av sin kropp eller sina ansiktsdrag. Ungdomar med
utlandsk bakgrund, bade de som var fodda utomlands och
de som var fodda i Finland, hade upplevt klart mer diskri-
minering &n respondenter med finlandsk bakgrund oavsett
vilken diskrimineringsgrund det gallde. Bland ungdomarna
med utlandsk bakgrund hade omkring 43 procent upplevt
diskriminering p& minst en av de efterfrdgade grunderna,
medan motsvarande andel for ungdomar med finlandsk
bakgrund var omkring 29 procent.

1 ENKATEN tillfragades respondenten ocksé om hur ofta
hen mobbats i skolan under terminen. Fyra av fem respon-
denter hade inte upplevt ndgon mobbning alls, men om-
kring fem procent av de unga i Helsingfors hade mobbats
minst en gang i veckan. En fjardedel av de ungdomar som
mobbats varje vecka upplevde mycket svag delaktighet.
Fragan kan delvis anses éverlappa frdgan om upplevelser
av diskriminering. Frégorna har dock olika tidsperspektiv:
mobbning varje vecka kan anses beréatta framst om ute-
slutningens intensitet.

45 PROCENT av de unga i Helsingfors upplevde stora sva-
righeter i sina fardigheter for Iarande och i vissa uppgif-
teri skolarbetet. Sarskilda svarigheter med att f6lja med

i undervisningen korrelerade med mycket svag delaktig-
het, men dven svarigheter med att svara under lektionerna
samt svarigheter med uppgifter som kraver att man skri-
ver, laser eller raknar hade ett samband med upplevelser
av mycket svag delaktighet. Upplevda inlarningssvarighe-
ter har ocksa ett tydligt samband med varandra. En femte-
del av de unga som upplevde stora inlérningssvarigheter
inom nagot omrade upplevde mycket svag delaktighet.

Av DE faktorer som forebygger upplevelser av svag delak-
tighet granskade vi de ungas mdjligheter att prata med en
vuxen om sadant som tynger dem. Nastan halften (48 %)
av respondenterna uppgav att det finns ndgon vuxen i sko-
lan som de vid behov kan tala med om s&dant som tyng-
er dem. Mycket svag delaktighet var ovanligare bland dem
an bland andra respondenter (6 % jamfort med 16 %). Tva
tredjedelar av de unga upplevde ocksa att de kunde dis-
kutera sina drenden med sina foraldrar ofta eller ganska
ofta. Mycket svag delaktighet var klart ovanligare bland
dem an bland andra respondenter (3 % jamfort med 17 %).
Nastan var tionde ungdom (8 %) upplevde sig dock néastan
aldrig kunna prata med sina foréldrar. Av dem upplevde
knappt hélften (42 %) mycket svag delaktighet.

TILL SLUT avgrénsade vi de variabler som visat sig vara cen-
trala enligt de prelimindra analyserna, och vars betydelse
for ungas upplevelse av delaktighet stoddes av gedigen ti-
digare forskning. Vi granskade samtidigt vilket samband
kon, upplevelser av inlarningssvéarigheter, invandrarbak-
grund, utbildningsstadium, familjens upplevda ekonomis-
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Logistisk regression. Férklaringar till upplevelser av mycket svag delaktighet.
Oddskvoter (OR) enligt analysen med 95 procents konfidensintervall.

Flicka 1,38 1,21 1,57
Pojke ref
Person med utlandsk bakgrund fodd utomlands 1,35 1,09 1,66
Person med finlandsk bakgrund eller person med utlandsk bakgrund fodd i Finland ref
Elev i grundskolan 1,25 11 1,41
Studerande pa andra stadiet ref
Familjens ekonomiska situation hogst mattlig 1,80 1,60 2,03
Annat ref
Upplevd diskriminering i skolan eller pa fritiden 1,80 1,60 2,03
Annat ref
Mobbas i skolan minst en gang i veckan 1,62 1,28 2,05
Annat ref
Problem med inlarningsfardigheter 3,52 3,06 4,04
Annat ref
God kontakt med foraldrarna 0,30 0,25 0,35
Annat ref
Majlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet 0,46 0,41 0,52
Annat ref

ka situation, upplevelser av diskriminering och skolmobb-
ning samt samtalsstod frén vuxna hade med upplevelser
av mycket svag delaktighet. Saval faktorer pa individni-
van och faktorer som anknét till familjebakgrunden som
erfarenheter av uteslutning och stod frén vuxna forklara-
de den statistiskt signifikanta risken for att uppleva myck-
et svag delaktighet.

FLICKOR (JAMFORT med pojkar), de yngre respondenterna
som gick i grundskolan (jamfért med studerande pé andra
stadiet), personer med utlandsk bakgrund som var fodda
utomlands (jamfért med andra), personer som upplevde
inlarningssvarigheter inom minst ett delomrade (jamfort
med personer utan inlarningssvarigheter) samt respon-
denter som upplevde att deras familjers ekonomiska situ-
ation var hogst mattlig (jamfort med dem vars ekonomiska
situation var battre an sa) upplevde mer sannolikt mycket
svag delaktighet. | fraga om upplevelser av uteslutning no-
terade vi att upplevelser av saval diskriminering som skol-
mobbning 6kade sannolikheten for upplevelser av myck-
et svag delaktighet. Aven om alla ovan niamnda utmaningar
beaktades, minskade mdjligheter att diskutera sina aren-
den med en vuxen hemma eller i skolan sannolikheten for
att den unga skulle uppleva mycket svag delaktighet.

RESULTATEN AV den logistiska regressionsanalysen pre-
senteras i tabell 1. De nyckeltal som presenteras i estimat-
kolumnen (OR) ska tolkas s att de beskriver sannolikhe-
ten for respondenter i den forsta klassen (t.ex. flickor) for
att uppleva mycket svag delaktighet i jamférelse med unga
i den andra klassen (t.ex. pojkar) med 95 procents konfi-
densintervall. Sannolikheten for mycket svag delaktighet
ar exempelvis en fjardedel stérre bland eleverna i arskurs
8 och 9 jamfort med studerande pé andra stadiet. Bland
elever som rapporterade inlarningssvarigheter var sanno-
likheten for mycket svag delaktighet mer &n tre génger sa
stor som bland dem som inte har inlarningssvarigheter.

Sammanfattning och slutsatser

Barns och ungas delaktighet samt ojamlikhet i samhal-

let i anknytning till detta har véackt oro savél i Helsingfors
som i ménga andra stader i Europa (t.ex. Brady m.fl., 2020;
Maatta, 2023). Utmaningar med delaktigheten ar relativt
vanliga bland barn och unga i Helsingfors; att en dryg tion-
del upplever mycket svag delaktighet ar inte alls obetyd-
ligt. 1 den héar artikeln forscker vi svara pa fragan om vilka
de ungdomar som just nu upplever mycket svag delaktig-
het i Helsingfors ar och om deras delaktighet kan stddjas
genom att de far méjlighet att diskutera sina arenden med
vuxna.

NAR vI granskade de variabler for mycket svag delaktighet
som vi valt ut for analysen samtidigt, noterade vi att flick-
or, elever i grundskolan, personer med utldndsk bakgrund
som &r fodda utomlands, personer med inlarningssvarig-
heter samt personer som upplever sin familjs ekonomiska
situation som hoégst méttlig mer sannolikt an andra upple-
ver mycket svag delaktighet. Aven erfarenheter av diskri-
minering och mobbning 6kade sannolikheten for att en re-
spondent upplever mycket svag delaktighet. | synnerhet
upplevelser av inlarningssvarigheter hade stor betydelse
jamfort med andra riskfaktorer. Resultaten av var statis-
tiska modell visade dock att méjligheter att diskutera sina
arenden med en vuxen hemma eller i skolan minskade san-
nolikheten for en upplevelse av mycket svag delaktighet -
trots samtidiga utmaningar.

DET FINNS ocksa skél att beakta hur stor andel av de unga

i Helsingfors som berdrs av respektive identifierad del-
aktighetsutmaning. Flickorna utgér exempelvis hélften av
varje aldersklass, och enligt véra resultat ar en mycket
svag upplevelse av delaktighet klart vanligare bland flick-
or an bland pojkar. Aven i den nationella analysen finns en
liknande skillnad, men den &r &nnu stérre an i Helsingfors
(THL, 2024). Aven om flickorna i Helsingfors material i en-
katen Halsa i skolan 2023 upplevde mycket svag delaktig-
het oftare an pojkarna, tyder undersékningar som gjorts
bland den vuxna befolkningen i Helsingfors pa det motsat-
ta: mén upplever mycket svag delaktighet oftare &én kvin-
nor (Erjansola, 2022). Det ar sannolikt att olika aldersgrup-
pers livsmiljéer och erfarenheter utsatter personer av
olika kon for olika delaktighetsutmaningar. | senare studier
finns det skal att uppmarksamma delaktigheten och utma-
ningar med den & ena sidan bland unga flickor och pojkar
samt & andra sidan bland vuxna kvinnor och man. Fram-
6ver skulle det vara viktigt att dven fa forskningsrén om
upplevelser av delaktighet och marginalisering bland per-
soner som tillhér kénsminoriteter.

UPPLEVELSEN Av familjens ekonomiska situation visar sig
pa samma sétt i utmaningar med delaktigheten bland unga
i Helsingfors som den gér bland vuxna enligt en tidiga-

re undersokning (Erjansola, 2022). En dryg tiondel av alla
helsingforsare under 18 &r lever i familjer med sméa inkom-
ster, och smé inkomster ar betydligt vanligare bland barn
med utlandsk bakgrund jamfért med andra barn (Ahlgren-
Leinvuo & Vainio, 2024). Detta ger skal att folja utveckling-
en av upplevelsen av delaktighet under kommande ar, da
det skarpta ekonomiska lagets effekter borjar synas tydli-
gare i manniskors liv.

45 PROCENT av respondenterna upplevde inlarningssvarig-
heter, och for deras del var sannolikheten for att uppleva
en mycket svag delaktighet i en annan storleksklass én an-
dra forklarande faktorer. En betydande andel av de unga i
Helsingfors har ocksé erfarenheter av diskriminering. 43
procent av de unga med utlédndsk bakgrund uppgav att de
upplevt diskriminering under det senaste &ret. Aven elever

med finlandsk bakgrund uppgav ganska ofta att de upplevt
diskriminering pa nagon av de efterfragade grunderna, ef-
tersom 29 procent dven av dem upplevt diskriminering.
Omkring fem procent av respondenterna uppgav att de
upplevde skolmobbning varje vecka. Erfarenheter av att
sténdigt bli mobbad 6kade klart den ungas risk for att upp-
leva mycket svag delaktighet. Andelen som upplever sa in-
tensiv mobbning berattar dock bara en del om mobbnings-
upplevelserna; mobbning torde utmana en stérre grupps
delaktighet och valbefinnande.

DA MAN tolkar resultaten méaste man komma ihag att upp-
levelsen av delaktighet i denna studie granskades genom
THL:s (2023) delaktighetsindikator. Indikatorn innehal-

ler fragor om upplevelsen av delaktighet inom olika del-
omraden, sdsom upplevelser av meningsfullhet och ak-
torskap samt tillhérighet till grupper som &r viktiga for en
sjalv. Mycket svag upplevelse av delaktighet beskriver per-
soner vars poangantal i hela frageserien &r relativt 1ag, un-
der femtio po#ng av hundra. Aven dessa personers upple-
velse av delaktighet &r ofta starkare i nagot av indikatorns
delomréden &n i de 6vriga. Personer som fatt sé laga po-
ang kan anda antas befinna sig i en s& sarbar situation att
det ar motiverat att fokusera sarskilt pa dem och férsoka
stodja deras delaktighet genom stédatgarder.

DA MAN tolkar resultaten maste man ocksa beakta att vart
material &r ett tvarsnittsmaterial, s& man kan inte dra di-
rekta slutsatser om orsak och verkan utifrédn vara model-
ler. Det finns troligen mer komplexa samband mellan vari-
ablerna an vad vi kan se i denna granskning. Ett exempel
ar sambandet mellan upplevd diskriminering och svag del-
aktighet. Vi har i var modell férlitat oss pé tidigare studier,
enligt vilka erfarenheter av diskriminering utmanar ung-
as delaktighet (t.ex. Montoro m.fl., 2021). Aven en starka-
re upplevelse av delaktighet kan dnda stodja positiva mo-
ten och attityder mellan unga (Laurence, 2020), vilket kan
minska risken for diskriminering.

VAR sTUDIE askadliggor att utmaningar med delaktighet
inte endast handlar om faktorer p& individnivan eller soci-
odemografiska bakgrundsfaktorer, utan dven erfarenheter
av social uteslutning i skolan eller pa fritiden. Aven fakto-
rer som anknyter till individens bakgrund eller egenska-
per, sdsom utlandsk bakgrund (se Eid & Castaneda, 2023),
eller sarskilda behov av stéd for larandet (t.ex. Krull mfl.,
2019), kan 6ka risken for mobbning och diskriminering. All-
varet i problem med uteslutning framhavs av att otrygg-
heten bland barn och unga har 6kat i Helsingfors, och att
det &r vanligare att barn och unga i Helsingfors upplever
otrygghet jamfort med i landet som helhet (Maatta, 2023).
Det finns alltsd med tanke pa bade delaktigheten och val-
befinnandet vagande skal att ingripa i mobbning och dis-
kriminering, som visar sig vara ett beklagligt vanligt pro-
blem bland barn och unga.
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AVEN oM manga slags utmaningar kan 6ka risken for att
unga ska uppleva mycket svag delaktighet, ar det inte fra-
ga om nagot oundvikligt. Samtalsstéd av féréldrar och
skolpersonal kan stéarka delaktigheten dven bland de unga
som har riskfaktorer for svag delaktighet i sin bakgrund
(se aven Ungar & Theron, 2020). For att trygga de ungas
valbefinnande ar det viktigt att dven fostrarna — sévél hem-
ma som i skolan - far det stod de behdver i sin viktiga upp-
gift.

EFTERSOM DELAKTIGHET &r summan av manga faktorer, kan
den starkas p& manga olika satt. Nar ett delomrade i del-
aktighet starks kan det ocksé stédja ett annat. Undersok-
ningar bland invandrarungdomar har exempelvis visat att
upplevelser av att f& géra sina &sikter hérda kan stéarka
upplevelsen av att tillhéra en gemenskap och att samhélls-
aktivism kan stérka upplevelsen av att den unga kan pa-
verka sitt eget och gemenskapens liv (t.ex. Kilpi-dakonen
m.fl., 2023; Pauha & Bahmanpour, 2020).

RESULTATEN AV enkéten Halsa i skolan pekar pa bade be-
hov och méjligheter att framja de helsingforsiska elever-
nas delaktighet. De faktorer som 6kar eller forsvagar del-
aktigheten ligger inte helt och héllet pa individens ansvar;
delaktigheten beror ocksé pa sociala hierarkier och rédan-
de attityder i samhéllet (se THL, 2023). Frdgan om ansvar
framhavs nar man talar om barns och ungas delaktighet.
Det &r de vuxnas ansvar att forséka minska hinder for del-
aktighet, sdsom diskriminering, mobbning och fattigdom
bland barnfamiljer, och att stédja barns och ungas delak-
tighet sédval hemma som i skolan. H

Jenni Erjansola arbetar som forskare och Tuuli Anna Renvik
som ledande sakkunnig vid enheten stadsforskning och
-statistik vid Helsingfors stadskansli.

ariabeln som beskriver utbild-
Vningsstadium delasinieleveri

arskurs 8 och 9, férsta och andra
arets studerande i gymnasiet samt forsta
och andra arets studerande i yrkesutbild-
ning. Dessa har ocksa klassificerats om till
en tvadelad variabel, det vill séga elever i
arskurs 8 och 9 i grundskolan samt forsta
och andra arets studerande pa andra sta-
diet, varvid variabeln for utbildningsstadi-
um aven beskriver respondenternas alder.

Kénsvariabeln baserar sig pa responden-
tens officiella kon, och svarsalternativen
ar pojke och flicka. | enkaten efterfraga-
des ocksa det upplevda kénet, men den-
na uppgift ar inte tillgénglig i materialet for
Helsingfors.

Familjens upplevda ekonomiska situation
utreddes med fragan "Hur anser du eko-
nomiska situationen i din familj?”. Svars-
alternativen var 1) Mycket bra, 2) Ganska
bra, 3) Méttlig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket
dalig. Den upplevda ekonomiska situatio-
nen granskades i form av en indikator som
den andel av de unga som upplevde sin fa-
miljs situation som hogst mattlig.

Respondentens ursprung granskades
som en tredelad variabel, dar responden-
tens ursprung definieras enligt den ungas
foraldrars fodelseland. De personer som
har minst en foralder som ar fodd i Finland
anses ha finlandsk bakgrund. De respon-
denter som har utlandsk bakgrund delas
in i unga som sjalva ar fodda i Finland och
unga som ar fodda utomlands. Pa basis

av analysen granskas ursprunget i en del
sammanhang dven som en tvadelad vari-
abel sa att upplevelserna bland personer
med utlandsk bakgrund som ar fédda ut-
omlands, alltsa invandrarungdomar, jam-
fors med upplevelserna bland andra unga.

Upplevelser av inldrningssvarigheter
utreddes genom fragan: "Har du svarig-
heter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?” De omraden som
togs upp i fragan var 1) Att f6lja med under
lektionerna, 2) Att géra mina laxor eller an-
dra liknande uppgifter, 3) Att forbereda
mig for prov, 4) Att utféra skriftliga uppgif-
ter, 5) Att utfora uppgifter som kréver las-
ning, 6) Att utfora rakneuppgifter, 7) Att
upptrada muntligt, 8) Att svara under lek-
tionen, 9) Att anvéanda teknisk utrustning

i studierna (digital teknik eller olika data-
program). Svarsalternativen var: 1) Inte
alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4)
Vildigt mycket. De upplevda inlérnings-
svarigheterna granskades ocksa i indika-
torform som andelen unga som uppgav
alternativet valdigt mycket for minst ett
delomrade eller ganska mycket for minst
tre delomréaden.

Analyserna av upplevd diskriminering
baserade sig pa fragan: "Har du blivit
mobbad, diskriminerad eller trakasserad i
samband med foljande saker under de se-
naste 12 manader i skolan/vid laroanstal-
ten eller pa fritiden?”. De grunder som
togs upp i fragan var 1) Vikt, langd, kropps-
eller ansiktsdrag, 2) Hudférg, 3) Funk-
tionsnedséttning, langvarig sjukdom el-

ler synligt symptom, 4) Kon, konsuttryck,
ickebinér, agender, 5) Sexuell Iaggning, 6)
Sprak, 7) Utlandsk bakgrund, romsk bak-
grund, samisk bakgrund (fram till 2021: Ut-
landsk bakgrund, rom, same), 8) Religion,
irreligiositet eller livsaskadning, 9) Familj
eller hem (t.ex. foraldrar, syskon, ekono-
misk situation, boplats). Svarsalternativen
var ja och nej. Den upplevda diskrimine-
ringen granskades ocksa i indikatorform
genom att jamfora de respondenter som
hade upplevt diskriminering i minst en fra-
ga med andra respondenter.

Erfarenheter av skolmobbning utreddes
med fragan: "Hur ofta har du blivit mob-
bad i skolan/pé laroanstalten under den-
na termin?”. Svarsalternativen var 1) Flera
ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veck-
an, 3) Mera sillan, 4) Inte alls. Erfarenhe-
terna av mobbning granskades i indikator-
form genom att jamféra de respondenter
som mobbats minst en géng i veckan med
andra respondenter.

Moajligheten att prata med en vuxen i sko-
lan om sadant som tynger utreddes med
fragan: "Finns det i din skola/vid din I&-
roanstalt ndgon vuxen som du kan pra-

ta med ifall nagot tynger dig?”. Svarsalter-
nativen var nej, ja och jag vet inte. De unga
som svarat ja jamférdes med de 6vriga re-
spondenterna.

Kontakten till foraldrarna utreddes med
fragan: ”Kan du diskutera med dina forald-
rar om dina personliga drenden?”. Svars-
alternativen var 1) Nastan aldrig, 2) Ibland,
3) Ganska ofta, 4) Ofta. De unga som upp-
gav att de ofta kan diskutera med sina for-
aldrar om sina personliga drenden jamfor-
des med de dvriga respondenterna.

Variabler i THL:s enkat
Halsa i skolan 2023

som anvants i studien

Upplevelsen av delaktighet utreddes med
hjalp av en delaktighetsindikator (THL,
2023), vars delfragor besvarades av nio
av tio respondenter. Delaktighetsindika-
torn bestéar av tio pastaenden, som kart-
lagger respondentens kanslor av tillhorig-
het och kontroll samt upplevelser av sina
egna mojligheter att agera och agerandets
meningsfullhet. Delaktighetsindikatorns
pastéenden var 1) Jag kanner att min dag-
liga sysselsattning ar betydelsefull, 2) Jag
far positiv respons pa det jag gor, 3) Jag
ingér i en grupp eller en gemenskap som
ar viktig for mig, 4) Andra ménniskor beho-
ver mig, 5) Jag kan paverka mitt eget liv, 6)
Jag kanner att mitt liv har ett syfte, 7) Jag
forsoker efterstrava sadant som ar viktigt
for mig, 8) Jag far hjalp nar jag verkligen
behover det, 9) Jag upplever att man litar
pa mig, 10) Jag kan paverka vissa fakto-
rer i min livsmiljé. Svaren pa pastaendena
(helt av samma asikt — helt av annan asikt)
placerar sig pa ett kontinuum dar den ena
ytterligheten (O poéng) representerar en
upplevelse av marginalisering och den an-
dra ytterligheten (100 poang) represente-
rar en upplevelse av delaktighet. Man kan
se variabeln som kontinuerlig eller vélja att
se de respondenter som far mindre dn 50
poang i indikatorn som personer som upp-
lever mycket svag delaktighet. ®

Tillstandet att anvdnda materialet base-
rar sig pad ett avtal om forskningssamar-
bete mellan Institutet for hdlsa och vdl-
férd och Helsingfors stad.
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A = — Bara knappt hilften av barnen och ungdomarna i Helsingfors rér pa sig
R enligt rekommendationerna, men en stor del deltar i foreningsverksamhet
T o NKI PARTNERS / SAKARI ROYSKS: — "~ ; ——— Nt I . =Y T inom motion. Konet, aldern, familjens upplevda ekonomiska situation och
e o ~ i = e T e e S e . - Y e — = - harkomsten avgor méangden fysisk aktivitet och hur vanligt det ér att delta
i foreningsverksamhet. Barnens motionsaktivitet borjar utvecklas at olika
@ @ hall pa grund av dessa faktorer redan tidigt. Spektrumet av populédra grenar
HeIS’ngbeS’Ska ba”ns OCh ungas ar brett, och manga motionsplatser anvénds regelbundet varje vecka.
fysiska aktivitet, deltagande i
y 9 g ljuset av resultaten fran den senaste Hélsa i skolan-enkaten vet vi att helsingfor-
0o @ siska barns och ungas fysiska aktivitet och deltagande i fritidsverksamhet inom
o,’en’ngsve” sam et oc ledd motion har 6kat, men & andra sidan verkar skillnaderna i synnerhet i den fy-

siska aktiviteten som kan kopplas till exempelvis kén och familjens upp-
levda ekonomiska situation ha dkat (THL, 2023; Hégnabba &

an vandning av mOtionsplatse” Maatta, 2023; Maatta, 2023). Halsa i skolan-enkaten ger dock inte

nagon mer heltéckande forskningsbaserad empirisk information
om helsingforsiska barns och ungas deltagande i foreningsverk-

o0 [
— It t LII TU_ d k sambhet eller tillfallen fér motion, anvéndning av motionsplatse
resu a a V un erso nlngen ellerom detrﬁ:ms skillngder ildessavberoelnde \[/)é ex;mpelvis kgn,

alder eller familjebakgrund.
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ET AR viktigt att utreda dessa fragor, sa
att exempelvis olika tjanster och atgar-
der som anknyter till frémjande av motion
kan riktas och utvecklas battre &n tidigare. At-
gérder och tjanster for framjande av motion samt korrekt
inriktande av dessa &r viktiga redan fran barndomen, fér
det finns gedigna forskningsron som visar att regelbun-
den motion och motionshobbyer har manga positiva hélso-
effekter pa saval den fysiska som den psykiska och sociala
funktionsférmagan i barndomen, och att motionsintres-
se i barndomen &terspeglas i motionsintresset och hélsan
som vuxen (bl.a. Biddle & Asare, 2011; Carson m.fl. 2017;
Janssen m.fl. 2010; Telama, R. 2009; Warburton & Bredin,
2017).

DENNA TEXT fyller ovan namnda kunskapsluckor i fraga om
elever i grundskolan i Helsingfors. Undersékningen har tva
mal, som ar:

a) att skapa en helhetsbild av hur mycket eleveri
grundskolan rér pa sig, deras deltagande i féren-
ingsverksamhet, populéra grenar, deltagande i till-
féllen fé6r motion och anvéndning av motionsplat-
ser, samt

b) att granska om det forekommer skillnader i dessa
utifrén centrala bakgrundsfaktorer (t.ex. kon, ut-
bildningsstadium, harkomst eller familjens upplev-
da ekonomiska situation).

soM MATERIAL till artikeln har vi anvant svaren fran elever

i Helsingfors grundskolor i den nationella undersdkningen
om barns och ungas motionsvanor i Finland (LIITU-under-
sOkningen) 2022. LIITU-undersdkningen ar en samarbets-
undersokning som leds av forskningscentralen for fram-
jande av halsa vid Jyvaskyla universitet (Kokko & Martin,
2022). Under aret i fraga gjordes undersékningen i ojam-
na arskurser i grundskolan, det vill séga i arskurs 1,3, 5,7
och 9. | Helsingfors deltog endast finsksprakiga skolor och
det totala antalet som svarade var 1799. Nérmare antal
svarande per utbildningsstadium anges i tabell 1 och 2. Ef-
tersom innehaéllet i LITU-understkningens blanketter var
delvis olika for de olika &rskurserna har textens innehall
byggts upp per utbildningsstadium. Sarskilt forstaklas-
sisternas blankett skilde sig frén de 6vriga och behandlas
dérfor som en egen helhet. Blanketterna for forsta- och
tredjeklassister innehdll inga fragor om anvandningen av
motionsplatser eller foredragna motionsformer, s& nér det
géller dessa fragor beaktas endast elever i arskurs fem
och aldre.

RESULTATEN I tabell 1-4 baserar sig pa korstabulering och
procentandelar enligt respektive bakgrundsfaktor som
granskas. | textdelen fokuserar vi andé pa de resultat dar
alla granskade bakgrundsfaktorer &r med samtidigt. Mo-
dellerna i fréga gjordes med hjalp av logistiska regres-
sionsanalyser, som forutser med vilken sannolikhet den
aktuella handelsen (den variabel som forklaras) kommer
att intraffa. Den variabel som forklaras kan fa tva varden
(t.ex. personer som ror pa sig enligt rekommendationen vs
andpra), varvid man forklarar hur olika bakgrundsfaktorer
paverkar med vilken sannolikhet personer rér pa sig enligt
rekommendationerna. Tolkningen av analysen baserar sig
pa en granskning av oddskvoten (OR) och konfidensinter-
vall p& 95 % i fraga om den.

Halften av forstaklassisterna rér pa sig enligt
rekommendationen, och var sjunde ror pa sig for
lite

Barn i skoléldern ska enligt rekommendationerna gér-

na réra péa sig minst en timme varje dag. Omkring halften
(51 %) av de forstaklassister som deltog i LITU-undersok-
ningen rapporterade att de rérde pé sig enligt rekom-
mendationen (Tabell 1). 14 procent ror sig daremot lite, det
vill sdga uppger att de rér pé sig minst en timme om da-
gen hogst tva dagar i veckan. Mellan dessa svarsalterna-
tiv finns de som inte rér pa sig sa ofta (tre eller fyra dagarii
veckan), som utgjorde 16 procent av de svarande, samt de
som rér pa sig mycket (minst en timme om dagen fem eller
sex dagar i veckan), som utgjorde 18 procent.

NAR MAN ser pa svaren enligt bakgrundsvariabler ar det
mer sannolikt att en person som deltar i féreningsverk-
samhet ror pa sig enligt rekommendationerna &n att en
person som inte deltar i foreningsverksamhet gor det, och
det &r mer sannolikt att en person som rér sig utomhus
varje dag eller ofta rér pé sig tillrackligt an att en person
som mer séllan rér sig utomhus gor det. Kon, hdrkomst el-
ler hur barnet tar sig till skolan har inget samband med om
hen rér sig enligt rekommendationerna. En motsvarande
granskning gjordes ocksa for dem som rér pé sig lite, men
ingen granskad faktor hade ett statistiskt signifikant sam-
band med dem som rér pa sig lite.

EN STOR andel, 72 procent, av de forstaklassister som sva-
rat meddelar att de tar sig till och frén skolan till fots el-
ler med cykel under alla arstider. Att ta sig till och fran sko-
lan till fots eller med cykel &r lika vanligt bland bade flickor
och pojkar och lika vanligt bland elever med finlandsk bak-

grund som bland elever med utléndsk bakgrund. Inte hel-
ler méngden motion har ndgot samband med hur barnet
tar sig till skolan.

NAR DET géller foreningsverksamhet finns en uppdelning

i forstaklassisternas svar. 30 procent avdem som svara-
de agnar sig namligen inte alls &t motion eller idrott i for-
eningar, medan 32 procent gér det minst tre dagar i veck-
an. Resten dgnar sig at foreningsverksamhet en eller tva
dagar i veckan. Harkomsten har ett samband med vilka
som inte alls motionerar i foreningsverksamhet. Av de for-
staklassister med utldndsk bakgrund som svarade deltog
nastan halften (47 %) inte i foreningsverksamhet vid tid-
punkten for svaret, medan motsvarande andel bland dem
med finlandsk bakgrund var 22 procent.

FORSTAKLASSISTERNA TILLFRAGADES ocksad om hur ofta

de leker eller spelar utomhus. 40 procent av de svaran-
de uppgav att de spelar eller leker utomhus varje dag ef-
ter skolan och 36 procent att de gér det under helgerna.
Sex procent svarade att de aldrig spelar eller leker utom-
hus efter skolan och fyra procent &r inte ute under helger-
na. | frdga om detta ser man ocksa en statistiskt signifi-
kant skillnad. Elever med utlandsk bakgrund (10 %) &r mer
benagna &n elever med finlandsk bakgrund (1 %) att ald-
rig leka eller spela utomhus under helgerna. Utevistelse ef-
ter skolan och utevistelse under helgerna har naturligtvis

ett samband med varandra. Halften av dem som vistas ute
varje dag efter skolan vistas ocksé ute varje dag under hel-
gerna. A andra sidan brukar 80 procent av dem som ald-
rig vistas utomhus efter skolan géra det &tminstone ibland
under helgerna. Sammantaget rér 22 procent av dem som
svarat pa sig endast lite bade pa vardagarna och under
helgerna (leker eller spelar utomhus ibland eller aldrig).

EFTERSOM FORSTAKLASSISTERNA tillfrdgades om utevistelse
och foreningsverksamhet separat kopplades en separat
variabel annu ihop frén dessa enligt hur stor andel av de
forstaklassister som svarat som leker eller spelar utomhus
endast lite och inte heller deltar i féreningsverksamhet. De
svarande som identifierades pé detta satt utgjorde 11 pro-
cent av alla forstaklassister. Ett sddant har beteende som
tyder pa brist pé fysisk aktivitet ar mer sannolikt bland
flickor an bland pojkar och mer sannolikt bland elever med
utlandsk bakgrund &n bland personer med finlandsk bak-
grund. Det verkar alltsé som att fler an var tionde forsta-
klassist som deltog i LIITU-undersékningen rér pa sig lite
- oavsett om man granskar fenomenet med hjalp av denna
variabel eller utifran andelen som rér sig lite som angavs
ovan. A andra sidan verkar det ocksa som om bade delta-
gande i foreningsverksamhet (minst en gang i veckan) och
att regelbundet leka eller spela utomhus i denna alders-
grupp har ett samband med att man rér pa sig enligt re-
kommendationerna.

m Motion, utevistelse, aktiva resor till och fran skolan och deltagande i foreningsverksamhet

bland forstaklassister som deltog i LIITU-undersokningen ar 2022 i Helsingfors, %

R6r pa sig R6r pa Deltarifor- | Deltarinte | Ror pasigi R6r pa sig i Tar sig all-
enligt re- sig lite eningsverk- | allsiforen- | spelellerlek | spelellerlek | tid till sko-
kommenda- samhet ingsverk- utomhus var- | utomhus var- | lan till fots el-
tionen minst 3da- | samhet jedagefter | jedagunder | ler med cykel
gar i veckan skolan helgerna (oberoende
av arstid)
Totalt (n=537) 51 14 32 30 40 36 73
Koén Flicka (n=270) 48 16 28 35 39 35 72
Pojke (n=260) 55 1 36 26 4 37 4
Harkomst Finlandsk 52 17 33 22% 42 35 74
bakgrund
(n=280)
Utlands- 55 13 30 47 40 37 73
bakgrund
(n=98)

*) ROr pé sig enligt rekommendationen = Minst en timme om dagen alla dagar i veckan.
Ror pa sig lite = Minst en timme om dagen hogst tva dagar i veckan.
Utlandsk bakgrund: a) barnet ar fott i Finland, men bada foraldrarna eller den enda foraldern &r fodda/fédd nagon annanstans eller
b) barnet och bada foraldrarna eller den enda foraldern ar fodda ndgon annanstans.
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Fysisk aktivitet, deltagande i foreningsverksamhet, resor till och fran skolan samt 6kad
motion bland eleverna som deltog i LIITU-undersokningen 2022 i Helsingfors, %

R6r pa sig R6r pa sig | Deltar f6r néar- Har slutati | Har aldrig Tar sig alltid till
enligt rekom- | lite varande i fére- forenings- deltagit i fore- skolan till fots
mendationen ningsverksamhet | verksamhet | ningsverksam- | eller med cykel
aktivt regelbun- het (oberoende av
det eller ibland arstid)
Totalt (n=1262) 55 12 7 22 7 67
Kdn Flicka (n=610) 30* 13 70 19 7 64
Pojke (n=605) 48 9 75 23 6 71
Harkomst Finlandsk bak- 40 9* 77* 19 4* 71
grund (n=768)
Utlandsk bak- 37 17 61 26 13 65
grund (n=210)
Familjens Mycket god 4y 12 77* 18* 5 69
upplevda (n=473)
ekonomiska  Ganska god 34 1 68 23 8 70
situation (n=479)
Hogst mattlig 32 21 62 29 8 63
(n=143)
Utbilnings- Ak 3 (n=487) 40 14 76*2 18*2 7 75%2
stadium .
Ak 5 (n=430) 40 8 743 21%3 6 742
Ak 7 (n=235) 36 12 64 27 9 54
Ak 9 (n=105) 33 15 57 35 9 30

*

N

Statistiskt signifikant skillnad i jamférelse med andra grupper.

1) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med dem som upplever sin familjs ekonomiska situation som hégst méttlig.
2) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med sjunde- och niondeklassisterna.

Helsingfors, %

Deltagande i olika tillfallen f6r motion bland deltagarna i LIITU-undersékningen 2022 i

Motion pé egen En idrottsfore- Foretag inom mo- | Motionsklubbari | Annan forening
hand nings traningar tionsbranschen skolan eller klubb

Totalt (n=1262) 89 62 49 29 28
Kon Flicka (n=610) 87 57* 46 29 26
Pojke (n=605) 92 69 38 28 31
Harkomst Finlandsk bak- 91 65 43 25% 26
grund (n=768)
Utlandsk bak- 85 58 39 35 31
grund (n=210)
Familjens Mycket god 92 68* 48 33 30
upplevda (n=473)
ekonomiska G, nska god 90 57 39 25 o4
situation (n=479)
Hogst méttlig 77% 54 40 26 31
(n=143)
Utbilnings- Ak 3 (n=487) 94 68' 52% 43 38%
stadium .
Ak 5 (n=430) 93 63 39 20 272
Ak 7 (n=235) 85* 53 30 29 18
Ak 9 (n=105) 61* 50 34 10 9

*) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med andra grupper.

1) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med sjunde- och niondeklassisterna.
2) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med tredje- och niondeklassisterna.

3) Statistiskt signifikant skillnad i jamforelse med niondeklassisterna.
R6r pa sig enligt rekommendationen = Minst en timme om dagen alla dagar i veckan.
R6r pa sig lite = Minst en timme om dagen hogst tva dagar i veckan.

Materialkdlla: Jyvéskyld universitet/LIITU-undersékningen 2022

Materialkdlla: Jyvéskyld universitet/LIITU-undersékningen 2022.

Konet, harkomsten och familjens upplevda eko-
nomiska situation avgér den fysiska aktiviteten
och deltagandet i foreningsverksamhet

| de 6vriga &rskurserna (3, 5, 7 och 9) rapporterade 39
procent av dem som svarade att de rér pé sig enligt re-
kommendationen, medan andelen som rér pa sig lite ar 12
procent (Tabell 2). Mellan dessa alternativ fanns de som
inte ror pé sig sa ofta (tre eller fyra dagar) som var 23 pro-
cent och de som rér pa sig mycket (fem eller sex dagar)
som var 27 procent.

TVART EMOT vad som géller for forstaklassisterna har kdnet
ett samband med fysisk aktivitet enligt rekommendatio-
nerna aven efter att man beaktat harkomsten, arskursen,

familjens upplevda ekonomiska situation, en aktiv skolvag
samt deltagande i féreningsverksamhet. Med andra ord

ar det i dessa arskurser mer sannolikt att pojkar rér pa sig
enligt rekommendationerna an att flickor gor det. Att réra
pé sig enligt rekommendationerna ar ocksé mer sanno-
likt bland dem som deltar i féreningsverksamhet &én bland
andra. Aven de som upplever sin familjs ekonomiska situ-
ation som mycket god rér pa sig enligt rekommendatio-
nerna med stérre sannolikhet an de som upplever sin fa-
miljs ekonomiska situation som ganska god. Nar man pa
motsvarande satt granskar sannolikheten for att réra pa
sig lite, ar det mer sannolikt bland barn med utldndsk bak-
grund an bland barn med finlandsk bakgrund och mer san-
nolikt bland barn som inte deltar i foreningsverksamhet an
bland dem som gor det.

PRECIS SOM bland forstaklassisterna tar sig en stor del
(67 %) till skolan med cykel eller till fots alla drstider. Anda
minskar andelen som tar sig till skolan pé ett aktivt s&tt

ju éldre aldersklass det géller. Att ta sig till och frén sko-
lan pa ett aktivt s&tt &r mer sannolikt bland tredje-, fem-
te- och sjundeklassister dn bland niondeklassister. Aven
skolvagens langd har ett samband med aktiviteten; ju kor-
tare skolvag, desto mer sannolikt ar det att eleven gér el-
ler cyklar.

STORSTA DELEN, 71 procent, uppgav att de deltog i féren-
ingsverksamhet inom idrott for narvarande. Deltagande i
foreningsverksamhet &r mer sannolikt bland elever med
finlandsk bakgrund an bland dem med utlandsk bakgrund,
mer sannolikt bland dem som upplever familjens ekono-

miska situation som mycket god &n bland dem som upple-
ver den som hogst méttlig samt mer sannolikt bland tred-
je- och femteklassister &n bland niondeklassister. Av de
svarande som deltog i foreningsverksamhet for nérvaran-
de hade 83 procent bérjat med det som sjuaringar eller ti-
digare.

EN DRYG femtedel (22 %) hade slutat med féreningsverk-
samhet, det vill saga de hade tidigare dgnat sig &t motion
eller idrott i foreningar, men gjorde det inte vid tidpunk-
ten for svaret. Arskursen ar den enda bakgrundsfaktorn
som har ett samband med sannolikheten for att sluta ef-
ter att man i modellen har beaktat alla bakgrundsfaktorer
samtidigt. Att sluta ar mer sannolikt bland niondeklassis-
ter &n bland femte- eller tredjeklassister. | alla &rskurser
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m Mest populédra grenar vintertid bland dem som deltog i LIITU-undersokningen.

uppgav majoriteten av dem som slutat 4nda att de slutat
delta i foreningsverksamhet under de tvé senaste aren.
Storsta delen (78 %) av dem som slutat skulle vara be-
redda att delta i motion och idrott i féreningar pa nytt an-
tingen i form av tévlingar, som hobby eller for att prova

pa.

OMKRING SJU procent av de svarande hade aldrig delta-
git i foreningsverksamhet. Att aldrig ha dgnat sig 4t mo-
tion eller idrott i foreningar &r mer sannolikt bland elever
med utldndsk bakgrund &n bland dem med finlandsk bak-
grund.

Majoriteten motionerar pa egen hand varje
vecka, farre an var tredje deltar i motionsklubbar
i skolan

Tredjeklassister och &ldre tillfragades ocksa om sitt del-
tagande i motion och idrott pa fritiden. Det ar fraga om
deltagande i motion pé egen hand, idrottsféreningars
traningar, verksamhet som ordnas av féretag inom mo-
tionsbranschen, motionsklubbar i skolan eller andra foren-
ingar och klubbar (arrangéren kan vara exempelvis scou-
terna, en forsamling eller en byaférening). Det ar vanligast
att motionera pé egen hand, vilket 89 procent av de sva-
rande uppger sig gora varje vecka (Tabell 3). 62 procent av

de svarande uppgav att de deltari en idrottsférenings tréa-
ningar och 42 procent att de deltar i verksamhet i foretag
inom motionsbranschen. Under en tredjedel av de svaran-
de rapporterade att de deltar i motionsklubbar i skolan el-
ler andra foreningar och klubbar.

MOTION PA egen hand &r mer sannolik bland dem som rér
pa sig enligt rekommendationen eller mycket an bland
dem som rér pé sig lite. Den &r ocksd mer sannolik bland
dem som upplever sin familjs situation som mycket god
an bland dem som upplever den som hégst mattlig. Aven
aldern har visat sig ha ett samband, eftersom motion pa
egen hand ar mer sannolik bland tredjeklassister an bland
sjunde- och niondeklassister. Kén, harkomst och foren-
ingsaktivitet har alltsa inget samband med motion pa egen
hand.

KONET, UTBILDNINGSSTADIET och deltagande i forenings-
verksamhet har dock ett samband med sannolikheten
for deltagande i 6vriga granskade tillfallen for motion.
Det ar mer sannolikt att pojkar deltar i idrottsforening-
ars traningar &n att flickor gor det, men flickorna del-

tar mer sannolikt an pojkarna i verksamhet inom fore-
tag i motionsbranschen. Vad utbildningsstadiet betraffar
kan man konstatera att det &r mer sannolikt att tredje-
klassister deltar i verksamhet inom foretag i motions-
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m Mest populédra grenar sommartid bland dem som deltog i LIITU-undersokningen.

branschen, motionsklubbar i skolan eller annan féren-
ings- eller klubbverksamhet &n att femte-, sjunde- och
niondeklassister gér det. Det &r naturligtvis mer sanno-
likt att de som deltar i foreningsverksamhet deltari en
idrottsférenings tréningar, i verksamhet inom foretag i
motionsbranschen, i motionsklubbar i skolan elleri andra
foreningars eller klubbars verksamhet &n att de svaran-
de som inte deltar i foreningsverksamhet gor det. Méng-
den fysisk aktivitet har ett samband med endast ett till-
falle for motion efter att 6vriga bakgrundsfaktorer har
beaktats i modellen: deltagande i en idrottsférenings tra-
ningar ar mer sannolikt bland dem som rér pa sig enligt
rekommendationen 4n dem som rér pa sig lite. Aven har-
komsten har ett samband endast med ett tillfalle for mo-
tion: deltagande i motionsklubbar i skolan varje vecka ar
mer sannolikt bland elever med utldndsk bakgrund &n
bland dem med finlandsk bakgrund.

I SYNNERHET deltagande i foreningsverksamhet verkar allt-
s& stérka deltagandet i olika tillfallen for motion, och det
regelbundna deltagandet minskar ju éldre dldersklass det
géller. A andra sidan deltar eleverna i exempelvis motions-
klubbar i skolan eller andra foreningar eller klubbar lika
ofta oberoende av méngden motion eller familjens upplev-
da ekonomiska situation.

Fotboll ar den popularaste grenen sommartid
och vintertid — motionsplatserna anvands pa ett
mangsidigt satt

Femte-, sjunde- och niondeklassisterna tillfrdgades &nnu
genom en separat frdga om vilka grenar de féredrar och
hur de anvander motionsplatser pa fritiden. De popularas-
te grenarna sommartid och vintertid visas i figur 1 och 2.
Dessa grenar kartlades genom att frdga hurdan motion de
svarande vanligen dgnar sig &t pa fritiden under vintern el-
ler sommaren. De svarande ombads ocks& markera de tre
motionsformer de dgnar sig mest at med siffrorna 1-3.

PA SVARSBLANKETTEN fanns en fardig lista 6ver 73 motions-
former, varav ett svarsalternativ var annan”. | ordmolnen i
figurerna har alla omnamnanden réknats samman obero-
ende av om grenen i fraga var det forsta, andra eller tred-
je valet. Den svarande kunde ocksé vélja samma motions-
form for alla tre alternativen. De populéraste grenarna
vintertid ar fotboll, skridskoakning, skidakning, slalom, is-
hockey, basket, simning, promenader samt spel och lekar
pa garden, medan de popularaste grenarna sommartid ar
fotboll, simning, basket, cykling, I6pning eller jogging, pro-
menader, dans eller tavlingsdans, cheerleading och frisbe-
egolf. Alternativet "annan” fick ocksd manga omnamnan-
den och vari topp fem bada arstiderna.
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m Anvandning av olika motionsplatser bland deltagarna i LIITU-undersékningen 2022

i Helsingfors.

Skolgar- Planer Salar

den utomhus inomhus
(dven (dven
isbanor) ishallar)

Totalt (n=770) 36 43
Koén Flicka (n=364) 29* B2N
Pojke (n=366) 44 57
Harkomst Finlandsk 36 45
bakgrund
(n=479)
Utlandsk 34 37
bakgrund
(n=130)
Familjens Mycket god 4 50
upplevda (n=232)
ekonomiska ;544 god 33 39
situation (n=313)
Hagst mattlig 37 M
(n=106)
Utbildnings- Ak 5 (n=430) 47+ 50%
stadium
Ak 7 (n=235) 24 35
Ak 9 (n=105) 19 31

*) Statistiskt signifikant skillnad i jamférelse med andra grupper.

59

58

61

62

51

68*1

60

47

T4*

45%

Akta natur, | Friluftsom- | Lattrafikle- Garden
skogar, raden som | der, gédng- vid det
vattendrag | underhalls, | och cykel- egna hem-
friluftsle- | vagar met eller
der (t.ex. en kompis
spanbanor, hem
skidspar)
43 Y 26 70 32
45 37 24 75 23*
42 45 29 67 42
44 44 29 T5*% 33
39 35 23 61 24
49 44 31 75 36
40 | 25 72 31
44 33 23 57* 29
45 46 28 75 39*
37 37 24 65 24
45 28* 21 62 19

1) Statistiskt signifikant skillnad i jamférelse med dem som upplever sin familjs ekonomiska situation som hégst mattlig.

Materialkdlla: Jyvdskyld universitet/LIITU-undersékningen 2022.

30

FRAGAN oM anvandning av motionsplatser pé fritiden om-
fattade de alternativ som visas i Tabell 4. De motionsplat-
ser som oftast anvands varje vecka &r lattrafikleder (70 %),
gérden vid det egna hemmet eller en kompis hem (59 %),
planer utomhus (43 %) och salar inomhus (43 %).Nar man
ser pad sambandet mellan bakgrundsfaktorer och sannolik-
heten for anvandning av dessa platser, var utbildningssta-
dium, rérelse enligt rekommendationen och kdn centrala
faktorer. Av dessa faktorer har i synnerhet utbildningssta-
diet ett statistiskt signifikant samband med sannolikheten
for anvandning av manga motionsplatser dven efter att de
granskade bakgrundsfaktorerna har beaktats. Anvéndning
av skolgérden, garden vid det egna hemmet eller gérden
vid en kompis hem ar sannolikare bland femteklassister an
bland sjunde- och niondeklassister. Det dr ockséd mer san-
nolikt att en femteklassist anvénder planer utomhus el-

ler rér sig i den &kta naturen &n att en niondeklassist gér

det. Aven miangden motion har ett samband med anvind-
ning av flera motionsplatser. Det &r i regel mer sannolikt
att de som ror pa sig enligt rekommendationen anvénder
manga motionsplatser an att andra gor det, i synnerhet da
man jamfor med dem som rér pa sig lite. Fér en del mo-
tionsplatsers del ser man ocksé skillnader mellan kénen i
anvandningen. Det &r mer sannolikt att en pojke anvander
skolgérden, planer utomhus eller stadsrummet fér motion
varje vecka &n att en flicka gor det, medan flickor anvander
lattrafikleder med storre sannolikhet an pojkar.

DET VERKAR alltsd som att femteklassister anvander mo-
tionsplatser mer regelbundet an aldre aldersklasser, men
aven i synnerhet de som rér pa sig enligt rekommendatio-
nerna anvénder platserna mer regelbundet sarskilt i for-
hallande till dem som ror p4 sig lite. A andra sidan kan man
bara for ndgra fa granskade objekt se statistiskt signifi-

kanta skillnader nar man jamfor de som rér pé sig mycket
eller inte sé ofta med dem som rér pé sig lite. Deltagande
i foreningsverksamhet, harkomst eller familjens upplev-
da ekonomiska situation har séllan ett statistiskt signifi-
kant samband med sannolikheten for anvandning av mo-
tionsplatser. De presenterade resultaten visar att ménga
motionsplatser, sdésom den &kta naturen, friluftsomraden
som underhalls och stadsrummet anvands till motion lika
ofta oberoende av familjebakgrund eller deltagande i for-
eningsverksamhet.

Harkomstens betydelse for den fysiska aktivite-
ten borde forstas battre — mangsidiga forhallan-
den for fysisk aktivitet ar viktiga

Drygt 40 procent av de elever i grundskolan som besva-
rade LIITU-undersékningen uppgav att de ror péa sig enligt
rekommendationerna, och en stor del av de svarande upp-
gav att de deltar i féreningsverksamhet for narvarande.
Storsta delen av de svarande sade sig ocksé vara aktiva
pa végen till och fran skolan. Anda kan man se tydliga skill-
nader i den fysiska aktiviteten beroende pa bakgrunds-
faktorer. Pojkar rér i regel pa sig oftare an flickor, och de
som upplever sin familjs ekonomiska situation som myck-
et god ror pé sig oftare an andra. Benagenheten att réra
pa sig enligt rekommendationen sjunker med &ldern, och
bara var tredje av de niondeklassister som deltog i under-
s6kningen ror pa sig enligt rekommendationen. Att réra pa
sig lite ar vanligare bland elever med utldandsk bakgrund én
bland elever med finlandsk bakgrund. Nar det géller delta-
gandet i foreningsverksamhet kan man se skillnader bero-
ende pa harkomst redan i arskurs ett: elever med utlandsk
bakgrund deltar i féreningsverksamhet mer séllan én elev-
er med finlandsk bakgrund.

I SYNNERHET deltagande i foreningsverksamhet verkar 6ka
sannolikheten for att réra pé sig enligt rekommendationen.
Aven om majoriteten av de svarande deltar i fsrenings-
verksamhet b&r man rikta blicken mot dem som har slu-
tat med féreningsverksamhet eller som aldrig har deltagit
i sédan. De flesta av dem som slutat skulle dock vara villi-
ga att &tervanda till foreningsverksamhet i nagon form. En
central faktor som var kopplad till deltagandet i forenings-
verksamhet var harkomsten. Som tidigare framgétt del-
tar elever med utlandsk bakgrund mer séllan i forenings-
verksamhet jamfort med elever med finlandsk bakgrund,
och en stdérre andel av de med utldndsk bakgrund én de
med finlandsk bakgrund har aldrig deltagit i foreningsverk-
sambhet. Att réra sig lite (h6gst tva dagar i veckan) ar ock-
sé vanligare bland elever med utlandsk bakgrund &n bland
dem med finlandsk bakgrund. Dessa observationer fran
den har undersékningen stéds av manga internationella
undersokningar (t.ex. Eyre & Duncan, 2013; Love m.fl. 2019;
Strandbu m.fl. 2019; Eyre & Duncan, 2013; Love m.fl. 2019;
Strandbu m.fl. 2019). Harkomstens betydelse &r sarskilt
tydlig bland flickorna (Strandbu m.fl. 2019). De observera-
de skillnaderna har férklarats med bland annat kulturskill-
nader, religion och tidigare erfarenheter av diskriminering
samt faktorer som anknyter till stallning i samhéllet eller
socioekonomiska faktorer (Langgien m.fl. 2017; Strandbu
m.fl. 2019), men dven med att féréldrar med utlandsk bak-
grund har en annan syn pa barnens motion (Trigwell mfl.
2015). | de resultat som presenteras i den har texten fram-
gar dock att det &r mer sannolikt att elever med utlandsk
bakgrund deltar i motionsklubbar i skolan én att de med
finlandsk bakgrund gér det. Det ar méjligt att motionsklub-
bar som erbjuds i samband med skolan eliminerar manga
tidigare ndmnda hinder fér motion bland elever med ut-
landsk bakgrund.

Motionsvanorna bland elever

i grundskolan varierar i synnerhet
beroende pa kén, hdrkomst och
familjens upplevda ekonomiska

situation.
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BETYDELSEN AV foreningsaktivitet, kon, familjens upplev-
da ekonomiska situation eller hdrkomst kommer inte lika
starkt fram nar det galler regelbunden anvéndning av mo-
tionsplatser. | stéllet anvdnds manga motionsplatser lika
ofta av flickor som pojkar, elever med utlandsk bakgrund
som elever med finlandsk bakgrund, de som upplever sin
familjs ekonomiska situation som hogst mattlig som de
som upplever den som mycket god samt de som &r for-
eningsaktiva som de som inte ar det. Eleverna deltar ock-
sa lika ofta i motionsklubbar i skolan eller i klubbar som
ordnas av scouterna eller forsamlingarna oberoende av
mangden motion eller familjens upplevda ekonomiska situ-

ation. De populéraste grenarna bland de svarande omfat-
tar ocksa ett brett spektrum av lagsporter som i allméanhet
utévas inom ramen for foreningsverksamhet samt gre-
nar som vanligen utévas pa egen hand. Dessa resultat un-
derstryker alltsé betydelsen av att uppratthalla mangsidi-
ga forutsattningar for motion, sé att alla har méjlighet att
réra pa sig, oberoende av méngden fysisk aktivitet eller fa-
miljebakgrund.

UTOVER DELTAGANDE i foreningsverksamhet bidrog dven re-
gelbunden lek och spel utomhus till att forstaklassister
som svarade pa den har undersdkningen rorde pa sig en-

ligt rekommendationen. Dessvérre tillfragades inte elev-
erna i de 6vriga arskurserna separat om lek och spel ut-
omhus, &ven om exempelvis spel och lekar pa gérden hor
till de populéraste grenarna bland femte-, sjunde- och ni-
ondeklassister. Det finns ocksa andra brister att nam-
na. Materialet var tyvarr sa litet att ndrmare omradesvisa
granskningar inte kunde goras pa ett tillforlitligt satt. Pa
grund av materialets storlek kunde harkomstens och ké-
nets kopplingar till fysisk aktivitet och motion inte heller
granskas pa ett tillforlitligt satt, men som &ven interna-
tionell forskning (t.ex. Strandbu m.fl. 2019) visat finns det
skal att granska skillnaderna framéver med hjélp av mer
omfattande material.

AvEN oM svaren i det hdar materialet inte kan generalise-
ras till att galla alla elever i grundskolan i Helsingfors,
stoder de presenterade resultaten dnda tidigare obser-
vationer fran enkaten Halsa i skolan. Motionsvanorna
bland elever i grundskolan varierar i synnerhet beroen-
de pé kon, harkomst och familjens upplevda ekonomiska
situation. Sarutvecklingen verkar ocksé borja tidigt. Fler
an var tionde av de forstaklassister som deltog kunde
klassas som elever som rér pé sig lite, och nastan half-
ten av de forstaklassister med utlandsk bakgrund som
svarade deltog inte alls i foreningsverksamhet. En cen-
tral slutsats ar att tgarder for framjande av fysisk akti-
vitet och motion bor riktas sarskilt till flickor, barn med
utlandsk bakgrund och barn som upplever sin familjs
ekonomiska situation som svagare én andra. Som en an-
nan slutsats kan man ndmna att de barn som deltog i LII-
TU-undersokningen anvénde olika motionsplatser mang-
sidigt och regelbundet samt deltog i tillféllen fér motion
eller idrott som ordnades av olika foreningar, klubbar el-
ler foretag varje vecka. Spektrumet av de mest populara
grenarna &r ocksa brett. Dessa resultat lyfter alltsa fram
betydelsen av mangsidiga forutsattningar for motion i
Helsingfors. H
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ning och -statistik vid Helsingfors stadskansli.
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Klimatmedvetenhet
och klimatangest

— resultat av
undersdékningen om miljéattityder
i huvudstadsregionen

‘ ® JUKKA HIRVONEN

Fyra av fem invanare i huvudstadsregionen dr mycket
eller ganska oroade 6ver klimatférandringen. Invanarna
ar ocksa oroade 6ver avskogning, utrotning av arter och
extrema viaderfenomen. Oron har 6kat nagot jamfort
med en motsvarande enkit som genomférdes for fem ar
sedan. Oron har dock redan lange varit pa en hog niva

i Helsingforsregionen. Invanarnas medvetenhet om or-
sakerna till och konsekvenserna av klimatforéandringen
ar ganska bra. | synnerhet kvinnor och unga vuxna ar
mycket klimatmedvetna. Néstan hélften av alla respon-
denter upplever klimatangest till och med ofta, medan
ungefar en tredjedel svarar nekande pa denna fraga.

ttityder mot klimatféréandringen var ett centralt tema
i den senaste enkaten om miljéattityder i huvud-
stadsregionens stader. Enkaten utredde bland annat
olika aspekter av klimatmedvetenhet: oro, uppfatt-
ning om orsakerna till och konsekvenserna av fenomenet samt
syn pé eget ansvar och vilja att goéra uppoffringar.
Dessutom fragades om respondenten upple-
ver klimatangest.

HELSINKI P
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ENKATEN oM miljdattityder i huvudstadsregi-

onen omfattade utéver klimatférandringen dven
méanga andra teman, som beskrivs i rapporten om under-
sokningens resultat (Hirvonen 2023). Undersékningsmate-
rialet har samlats in mellan slutet av augusti och bérjan av
november 2022. Enkaten besvarades av ndstan 2 000 per-
soner, och resultaten representerar regionens befolkning
i ldern 18-79 ar. Miljéattityder har undersokts tidigare fle-
ra ganger i Helsingfors, men detta var den forsta gangen
som man gjorde en gemensam undersékning om amnet i
alla stéader i regionen. Fem ar tidigare, &r 2017, genomfor-
des en motsvarande enkéat i samarbete mellan Helsingfors
och Vanda. Denna artikel fokuserar pé att analysera de en-
katsvar som galler klimatféréandringen.

Invdnarna ar oroade 6ver klimatférandringen av
manga anledningar

Oro &ver stora globala miljdproblem var mycket vanlig
bland respondenterna. Over hilften var "mycket oroade”

och cirka 30 procent "ganska oroade” éver klimatférénd-
ringen — med andra ord oroar sig sammanlagt éver 80 pro-
cent 6ver den (Figur 1). Endast ndgra procent angav att de
inte alls ar oroade 6ver klimatforéandringen. Oron Gver av-
skogning och utrotning av arter var ungefar lika vanlig som
oron dver klimatférandringen. Dessa tre problem har ett
néra samband.

OCKSA PA en narmare fraga om klimatforandringens olika
konsekvenser svarade en klar majoritet att de &r oroade.
Av respondenterna var 70-75 procent ganska eller mycket
oroade for extrema vaderfenomen - varmebdljor, stormar
och skyfall. Cirka 70 procent angav att de ar minst gan-
ska oroade néar det géller naturens anpassning till klimat-
forandringen. Motsvarande andel nar det galler klimatflykt
och hojningen av havsytan var cirka 65 procent och i fraga
om férsamrad tillgang till mat 70 procent.

ORON OVER de problem som fragan géllde var ganska van-
lig redan 2017 (Hirvonen & Vanhatalo 2018), men hade i all-
manhet dnnu 6kat fram till 2022. Oron hade 6kat tydligast
nér det galler utrotning av arter, tilltagande varmebdljor
och stormar samt tillgdngen till livsmedel.

m Oro 6ver klimatférandringen och dess konsekvenser.

Hur oroad ar du 6ver féljande miljoproblem?

Klimatférandringen och
forandrade vaderforhallanden

2

€

Avskogning i varlden

34

Utrotning av véxt- och djurarter

33

Tilltagande varme-
boljor och stormar

32

Oversvamningar

orsakade av skyfall =

33

Naturens anpassning

till kKlimatforéandringen 22

33

Migration till foljd

av klimatféréndringen %

34

Hojning av havsytan 26

34

Forsamrad tillgang till livsmedel 24

38

0 10 20

30

40 50 60 70 80 90 100%

B Inte alls oroad [ ] Lite oroad [ | Ganskaoroad [ Mycket oroad

Kélla: Enheten stadsforskning och -statistik /Helsingfors stad. Materialkalla: Enkdten om miljdattityder i huvudstadsregionen 2022.

DEN STORA oron 6ver klimatforandringen &r dock inte nagot
nytt fenomen, utan oron var p& samma niva redan 2001, da
man genomforde en enkat for invanarna i Helsingforsregi-
onen (Heikkinen ym. 2004). Aven oron 6ver avskogning var
ungefar pa samma niva ar 2001 som enligt denna enkét,
men oron 6ver utrotning av arter har 6kat med cirka tio
procentenheter jamfort med bérjan av millenniet (andelen
respondenter som &r minst ganska oroade).

1 UNDERSOKNINGEN har man upptéckt att oron éver miljon
kan bero pa ganska olika motiv och véarden. Schultz (2001)
delade in faktorer bakom oron 6ver miljon i faktorer som
géller den egna framtiden (egoistic), faktorer som mer all-
mént galler ménniskans framtid (altruistic) och faktorer
som betonar naturen som ett véarde i sig (biospheric con-
cern). | var undersokning var det inte majligt att kategori-
sera respondenternas motiv pa detta satt, men vid de olika
punkterna pa listan 6ver problem i figuren ovan framhévs
tydligen delvis olika motiv. Nar det géller till exempel oron
over minskningen av antalet arter genom utrotning, torde
naturen som ett vérde i sig betonas som motiv. Daremot
handlar oron 6ver tillgadngen till livsmedel och klimatflykt
tydligast om oron 6ver manniskans framtid. En och sam-
ma person kan naturligtvis vara oroad &ver miljén av alla
tre motiv samtidigt, vilket for sin del férklarar orons grad
och vanlighet.

Klimatmedvetenheten hos invanarna i huvud-
stadsregionen &r pa god niva

Utover att ha likartade asikter i frdga om oro, hade respon-
denterna tydligt likartade asikter dven i flera andra fragor

om klimatférandringen (Figur 2). For det forsta var respon-
denterna nastan eniga om att klimatférandringen beror pa

manniskans verksamhet och att dess konsekvenser hu-
vudsakligen ar negativa. For det andra upplevde stérsta
delen (73 %) att egna handlingar ar viktiga for att bekédmpa
klimatféréandringen — endast 16 procent var av annan asikt.
Ett betydande resultat var att en klar majoritet, 70 procent,
skulle enligt svaren ocksa vara villig att géra personliga
ekonomiska uppoffringar i form av skatter eller avgifter om
dessa skulle anvandas for att bek&dmpa klimatférandring-
en. Knappt en femtedel svarade nekande p& denna fraga
och drygt en tiondel tog inte stéllning.

KLIMATMEDVETENHET KAN anses vara en del aven mer all-
man miljdmedvetenhet. Det finns ingen exakt, allmént god-
kénd definition for miljomedvetenhet i forskningslitteratur.
Det har dock vanligtvis betraktats som ett flerdimensio-
nellt fenomen som ofta anses omfatta saval en informativ
och kanslomassig aspekt som en aspekt som galler hand-
lingar och beteende. (Ham & Mréela & Horvat 2015; Kim &
Lee 2023.)

1 VAR undersokning ville vi méta klimatmedvetenhet och
skapade en summavariabel for det. Den flerdimensionel-
la naturen av klimatmedvetenhet valdes ocksa har som ut-
gangspunkt for skapandet av indikatorn. Indikatorn omfat-
tade de fyra pastdendena i den féregéende figuren samt
en fraga om oron 6ver klimatférandringen.! Med klimat-
medvetenhet avses alltsa har for det forsta ratt informa-
tion om orsakerna till och konsekvenserna av fenomenet,
for det andra &kta oro for det samt for det tredje erkén-
nande av eget ansvar och att béra ansvaret i form av betal-
ningsvilja.

1) Skalan for det andra och det tredje pastaendet i figuren
vandes vid summeringen. Indikatorns reliabilitet var god, Cron-
bachs alfa fick vardet 0,75.

m Asikter om klimatférandringen.

Klimatférandringen berori
huvudsak pa manniskans verksamhet

Jag upplever att klimatférandringens
inverkan huvudsakligen &r positiv

Mina egna handlingar
har ingen betydelse med
tanke pa klimatforandringen

27 12 4

Jag skulle vara villig att betala stérre
skatter eller avgifter om de riktades till

12

36

att bekdmpa klimatférandringen

0 10 20

30 40 50 60 70 80 90 100%

B Helt av [ ] Delvisav [ | Varken avsamma [ | Delvis av B Heltav

annan asikt annan asikt

eller annan asikt

samma asikt samma asikt

Kalla: Enheten stadsforskning och -statistik /Helsingfors stad. Materialkélla: Enk&ten om miljdattityder i huvudstadsregionen 2022.

126 — Kvartti » 2024

2024 » Kvartti — 127




Medelvéardet for indikatorn for klimatmedvetenhet enligt bakgrundsuppgifter
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Kélla: Enheten stadsforskning och -statistik /Helsingfors stad. Materialkalla: Enkaten om miljoattityder i huvudstadsregionen 2022.

m Klimatmedvetenhet enligt bakgrundsuppgifter.

SOM INDIKATORNS skala faststalldes 0-10: ju hogre vér-

de, desto storre klimatmedvetenhet. Klimatmedvetenhe-
ten hos invanarna i regionen var allmant taget pa hog niva.
Medeltalet for indikatorn bland alla respondenter blev 7,7.
Trots att klimatmedvetenheten var pa en god nivé redan

i enkaten som genomférdes for fem ar tidigare, hade den
blivit lite (en tiondel) battre i enkaten 2022.

1 FIGUR 3 har raknats medeltal fér indikatorn for klimat-
medvetenhet i olika respondentgrupper. | figuren kan vi se
att kvinnor fick ett hogre medeltal for indikatorn (8,2) &n
mén (7,2). Det observerades ocksé en svagare koppling till
aldern: Medeltalet for indikatorn var hogst (7,9) i alders-
klassen 30-39 ar och lagst (7,6) i de tre aldsta aldersklas-
serna (50-79 ar).

UTBILDNINGSNIVAN HADE en positiv korrelation med klimat-
medvetenhet. Indikatorns medeltal bland respondenter
med lagre utbildningsniva (grundskola eller yrkesutbild-
ning) var 7,0-7,2. Daremot var medeltalet hogst (8,0) bland
respondenter med hdgre hogskoleexamen.

AveNn uppLEVD utkomst forklarade indikatorns varden:
Medeltalet hos respondenter med svar utkomst var 7,0.
Om utkomsten var l4tt eller mycket latt, var medeltalet cir-
ka 8. Man kunde férvanta sig ett sddant beroende. Det &r
sékert forstaeligt att en méanniska som har det svart att
klara sig ekonomiskt inte kan eller orkar oroa sig for glo-
bala problem lika mycket som ménniskor med battre ut-
komst. Det kan i synnerhet inte forutséttas att man har vil-
ja att betala avgifter for klimatarbete om pengarna inte ens
racker till vanlig utkomst.

TROTS ATT det fanns statistiskt signifikanta skillnader i
medeltalet for indikatorn mellan olika respondentgrupper,
var skillnaderna relativt sma. Medeltalet var ganska hogt i
alla respondentgrupper som granskades.

DESSA BAKGRUNDSUPPGIFTER var beroende av varandra.

Ju aldre aldersklass, desto fler personer har lagre utbild-
ningsniva, medan utbildningsnivan i yngre aldersklasser ar
hégre. Utbildningsnivan och utkomsten déremot hade en
klar positiv korrelation: Ju hdgre utbildningsnivan var, de-

TABELL 1. Logistisk regressionsanalys, forklarar god klimatmedvetenhet”

Kodning: 1= god klimatmedvetenhet, indikatorns varde minst 8,5; 0 = dvriga respondenter, indikatorns véarde under 8,5.

Aldersklass

Modeller Modell 1 Modell 2 Modell 3
med en
oberoen-
de varia-
bel
OR OR OR OR
man ref. ref. ref. ref.
kvinna 2,38 ool 2,44 falala 2,39 kol 2,42 Fkk

Utbildningsniva

18-29 ar 1,62 *x 1,68 ** 1,47 * 1,57 *
30-39 ar 1,88 At 2,03 S 1,66 & 1,77 o
40-49 ar 1,69 * 1,86 ** 1,52 * 1,60 *
50-59 éar 1,57 & 1,68 @ 1,52 @ 1,57 @
60-69 ar 113 117 m 112
70-79 ar ref. ref. ref. ref.

grund-, folk- eller mellanskola ref. ref. ref.
yrkesskola eller yrkesinstitut 0,91 0,82 0,83
studentexamen 2,19 EEES 1,85 EE 1,72 &3
lagre hdgskoleexamen 2,10 kol 1,70 * 1,57 *
hogre hogskoleexamen 2,65 EEES 219 EEES 1,84 w53
svar ref. ref,
ganska svar 2,14 b 2,06 i
ganska latt 217 EEE 2,02 €53
latt 2,79 Fxk 2,25 Fxk
mycket latt 3,12 Fkk 2,84 Ex.23

Constant 0,61 0,27 0,14

-2 Log likelihood 2507,47 2452,87 2413,52

Cox & Snell R Square 0,055 0,079 0,091

Nagelkerke R Square 0,074 0,106 0,121

sto battre var den genomsnittliga utkomsten. | det féljande
skedet gjordes en logistisk regressionsanalys for att, for
det forsta, underséka om utbildningsnivan férklarar var-
dena for indikatorn for klimatmedvetenhet om aldern stan-
dardiseras. For det andra undersdktes hur beaktandet av
upplevd utkomst paverkar beroendeforhallandena.

DEN VARIABEL som forklaras i en logistisk regressionsana-
lys, det vill sdga responsvariabeln, bestar ofta av tva klas-
ser, det vill saga ar dikotom. Denna gang var modellens
responsvariabel "god klimatmedvetenhet”, som begransa-
des s att indikatorns varde var minst 8,5. Indikatorns vér-
den koncentrerade sig starkt pa de hoga vardena i fordel-
ningen (se Hirvonen 2023). Med andra ord placerade sig
nastan halften av respondenterna i klassen "god klimat-

medvetenhet”. | analysen valdes en klass av varje respons-
variabel som referensklass, som de évriga klasserna jam-
fordes med. | tabell 1 presenteras odds ratio-nyckeltal
(OR) samt andra nyckeltal.?

2) Referensklassens OR-tal ar alltid exakt ett. OR-tal som ar stor-
re &n ett och statistiskt signifikanta innebar att sannolikheten
for god klimatmedvetenhet i den aktuella klassen ar storre 8n
i referensklassen. P4 motsvarande séatt innebar OR-tal som ar
mindre an ett att sannolikheten ar mindre an i referensklas-
sen. Det ar viktigt att notera att OR-talen inte kan jamforas
mellan olika variabler som séddana, utan endast mellan de olika
klasserna av en och samma variabel. Signifikanta skillnader till
referensklassen ari fet stil. Signifikansnivaer: *** p < 0,001; **
p<0,01;*p<0,05.

128 — Kvartti » 2024

2024 » Kvartti — 129




?Jag kénner ofta angest pa grund av klimatférandringen”
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m Upplevelse av klimatangest enligt bakgrundsuppgifter.

1 MODELLER med en oberoende variabel forklarade alla fyra
bakgrundsuppgifter klimatmedvetenheten p& motsvarande
s&tt som det redan framgick av den ovanstéende gransk-
ningen av medelvarden. Kvinnor hade en stérre sannolikhet
for god klimatmedvetenhet an mén. Sannolikheten fér god
klimatmedvetenhet minskade i regel med aldern och 6ka-
de nér utbildningsnivan och utkomsten blev battre. Inbor-
des standardisering av aldern och kénet paverkade knappt
sannolikheterna (modell 1). Nar &ldern och kdnet standar-
diserades, forklarade utbildningsnivan fortfarande klimat-
medvetenheten i betydande grad (modell 2), men férkla-
ringskraften minskade nagot jamfért med modellen med
en oberoende variabel. Aven &lderns forklaringskraft mins-
kade nagot. Ett sddant resultat var att vénta eftersom alder
och utbildningsniva har en negativ korrelation mellan dem.
Nar dven upplevd utkomst tillades till modellen, minskade
utbildningsnivans forklaringskraft ytterligare, men forblev

anda signifikant. Upplevd utkomst forblev en stark obero-
ende variabel, trots att utbildningsnivan (utéver aldern och
kénet) standardiserades.

Hotet om klimatforandring orsakar angest

fér manga

Panu Pihkala m.fl. (2022) har undersckt kénslor som galler
miljén. Enligt dem orsakar miljokrisen och naturférstoring-
en i allt storre utstrackning ockséa psykisk belastning och
problem for manniskors psykiska vélfard. Man har borjat
anvanda den allménna benéamningen miljéangest for sa-
dana har svara kénslor och upplevelser. | praktiken verkar
det som att den mest omfattande formen av miljéangest ar
angest i anslutning till klimatkrisen, det vill séga klimatang-
est. Uttrycksformerna varierar frén lindrig dngest till svara
angesttillstand. (Pihkala m.fl. 2022.)

KLIMATANGEST HAR konstaterats forekomma sarskilt bland
unga. Enligt Ungdomsbarometern 2021 hade néastan 60
procent av ungdomarna i aldern 15-29 ar diskuterat kli-
matangest under de senaste sex manaderna (Rintala m.fl.
2022).

ENLIGT EN enkét for den vuxna befolkningen i Finland (Hyry
2019) svarade var fjarde respondent att hen har upplevt
angest pa grund av klimatférandringen. Av respondent-
grupperna hade personer under 30 ar (33 %), kvinnor

(32 %) och personer med ekonomiska svérigheter (38 %)
upplevt séddan klimatédngest mest, medan personer éver
65 ar (17 %) och man (18 %) upplevde angest mer séllan an
andra. Ett viktigt resultat var ocksa att 60 procent avdem
som upplevt klimatangest angav att &ngesten hade lett till
aktiv verksamhet for att stavja klimatférandringen.

1 HELSINGFORS har man nyligen ocksé undersoékt klimatang-
est hos yngre barn i grundskoleéaldern (11-15 ar). Som ett
resultat av undersdkningen profilerades de i fyra grupper.
Halften av barnen hérde till en grupp som upplevde endast
lindrig klimaténgest, men som anda inte fornekade klimat-
forandringen. Cirka 20 procent hade bundit sig till klimat-
forandringen emotionellt och kénde oro, otillracklighet och
skuld pa grund av den. Denna grupp agerade mer miljéan-
svarigt an de andra. En annan femtedel fornekade klimat-
férandringens existens och kande darfor inte angest pa
grund av den. Den minsta gruppen (10 %) var éverbelas-
tad av klimatféréandringen och féornekade darfér den. Bland
gruppen férekom utmattning och forlamning. (Veijonaho
m.fl. 2024.)

ENKATEN oM miljdattityder i huvudstadsregionen innehdll
pastaendet "Jag kanner ofta &ngest pa grund av klimatfor-
andringen”. Enligt svaren kande néstan hélften (46 %) av
respondenterna klimatangest ofta. Var tredje (33 %) sva-
rade nekande och en femtedel kunde inte ta stéllning. Fle-
ra bakgrundsvariabler forklarade hur vanligt det &r att
uppleva klimatangest (Figur 4). For det forsta omfatta-

de dessa kén och alder. Av kvinnorna angav 55 procent
att de upplever klimaténgest, medan motsvarande andel
bland man var bara 36 procent. Aldern péaverkade svaren,
men beroendet var inte linjart. Klimatangest var klart van-
ligast hos de yngsta, det vill séga under 30-aringar (57 %),
och nést vanligast hos 30-39-aringar (52 %). | grupperna i
medelaldern minskade andelen till en dryg tredjedel, men
Okade igen hos de &ldsta, 70-79-aringar, till 45 procent.

FOR DET andra paverkades upplevelsen av klimatangest
aven av utbildningsnivan och den upplevda utkomsten. Ut-
sattheten for klimaténgest var stérre i grupperna med hé-
gre utbildningsniva. Andelen respondenter som angav att
de har upplevt klimatangest var minst hos respondenter
som endast avlagt grundskolan (40 %) och storst hos re-
spondenter med lagre hogskoleexamen (50 %) Upplevel-

sen av klimatangest minskade nér utkomsten blev béttre:
Av respondenterna med svar eller ganska svar utkomst
upplevde drygt hélften klimatangest, medan bara cirka en
tredjedel av respondenterna med mycket latt utkomst an-
gav att de upplever klimatangest.

VI GJORDE en logistisk regressionsanalys dven om fore-
komsten av klimaténgest, fér att se hur dessa forbindelser
till bakgrundsfaktorerna eventuellt &ndrades nar andra
bakgrundsfaktorer standardiserades. Responsvariabeln
var upplevelsen av klimatangest, att respondenten var del-
vis eller helt av samma asikt med pastdendet ovan.

1 DEN forsta kolumnen med tal i tabell 2 presenteras mo-
dellerna med en oberoende variabel. Alla fyra bak-
grundsvariabler hade forklaringskraft i modellerna, det vill
séga minst ett OR-tal var statistiskt signifikant. Av alders-
klasserna har 50-59-aringar, som upplevde minst klima-
téngest, valts som referensklass. Bade de tva yngsta al-
dersklasserna och den &ldsta aldersklassen skiljer sig
statistiskt signifikant fran referensklassen. Av utbildnings-
nivaklasserna upplevde respondenterna med lagre hog-
skoleexamen klimatangest vanligare an personer som en-
dast avlagt grundskolan, det vill séga referensklassen. Det
framgar av bade den foregdende figuren och modellerna
med en oberoende variabel att sambandet mellan konet,
aldern och den upplevda utkomsten och klimaténgest var
ganska starkt. Utbildningsnivan daremot hade en svagare,
om &n statistiskt signifikant, koppling till klimatangest.

INBORDES STANDARDISERING av aldern och kdnet (modell 1)
paverkade knappt sannolikheterna jamfért med modeller-
na med en oberoende variabel. | modell 2 ingar ocksé ut-
bildningsniva. Standardiseringen av aldern och kénet pa-
verkade utbildningsnivans forklaringskraft. Inte en enda
utbildningsklass skilde sig langre signifikant fran referens-
klassen, det vill sdga personer som endast avlagt grund-
skolan.

I MODELL 3 ingar ocksé upplevd utkomst. Referensklassen
utgjordes av de som klarade sig "mycket latt” med sina in-
komster. Den upplevda utkomsten hade en stark sjalv-
sténdig forklaringskraft aven efter att andra faktorer hade
standardiserats. De som upplevde utkomstsvarigheter var
klart mer utsatta for klimaténgest éan respondenter med
mycket latt utkomst. Utbildningsnivan blev inte en signifi-
kant faktor i denna modell med fyra oberoende variabler.

MATERIALET SVARAR inte direkt pa varfor de som upplev-
de utkomstsvarigheter upplevde klimatangest oftare &n
respondenter med god utkomst. Detta kan eventuellt ha
samband med en mer allman brist pa framtidstro och det
faktum att dalig utkomst gér manniskor mer utsatta for
alla slags kriser och hot.
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Logistisk regressionsanalys, forklarar upplevelsen av klimatangest

Kodning: 1= upplever klimatangest; 0 = 6vriga respondenter.

VAD VAR da forhéallandet mellan klimatmedvetenhet och
klimatangest? Det konstaterades att de hade en relativt
stark, positiv korrelation (r = 0,56). Ju hogre vardet pé in-
dikatorn for klimatmedvetenhet var, desto vanligare var
klimatangest. Bada var vanligast bland kvinnor och de
unga aldersklasserna. Alla bakgrundsuppgifter férklara-

Kallor

Ham, Marija & Mrcela, Dajana & Horvat, Martina (2016): Insights
for measuring environmental awareness. Ekonomski Vjesnik
/ Econviews — Review of Contemporary Entrepreneurship,
Business, and Economic Issues. BR. 1/2016, 159-176.

Modeller Modell 1 Modell 2 Modell 3
med en de dock inte dem pa samma sétt. Klimatangest minskade i Heikkinen, Timo & Hirvonen, Jukka & Sairinen, Rauno
oberoende och med battre upplevd utkomst, medan vardet pa indika- (2004). IT-arki ja ymparistd. Matkapuhelin ja internet
variabel torn fér klimatmedvetenhet kade. ymparistomyonteisen arjen mahdollistajana. Suomen
OR OR OR OR ymparisto [Miljén i Finland] 672, ymparisténsuojelu.

Aldersklass

Utbildningsniva

ras samband med olika bakgrundsuppgifter pa basis av
enkéten om miljdattityder 2022. For klimatmedvetenhet

KLIMATFORANDRINGEN OCH dess konsekvenser medfor ock-

Miljéministeriet.

- - E Avslutningsvis Hirvonen, Jukka (2023). Ymparistéasenteet paakaupunkiseudulla
man ret. ret. Lt . . L _— . 2022. Undersokningar 2023:3. Helsingfors stadskansli,
kvinna 216 Tr 218 T 216 rr oan| | artikeln utreddes attityder till klimatféréandringen och de stadsforskning och -statistik.

Hirvonen, Jukka & Vanhatalo, Maaria (2018). Ymparistéasenteet

_ T " o jak kikehitys Helsingissé ja V: lla. Undersokni
oo Sapadesan sitydndicto,Girungevans GO-303) | [P dantys ittt
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utkomst. Utbildningens forklaringskraft blev dock tydligt herattamista tunteista ja niiden vaikutuksista kestaviin
) L i Gk et T o . y > elaméntapoihin. Sitra, limastotunteet 2019. Kantar 2019.
60-69 115 112 118 1.91 svagare, nar de dvriga bakgrundsuppgifterna standardi-
. . d . serades Kim, Nayeon & Lee, Kyungtag (2023). Environmental
70-79 v 1,49 * 1,45 1,49 * 1,59 * ’ Consciousness, Purchase Intention, and Actual Purchase

Behavior of Eco-Friendly Products: The Moderating Impact of
Situational Context. Interna-tional Journal of Environmental

grundstadiet ref. ref. ref: sé negativa psykiska konsekvenser for ménga, framfor allt Research and Public Health. 2023 Apr; 20(7): 5312

yrkesutbildning 115 1,22 1,24 3 : 2 . . : ’ . :
— = ppes o a”g(?St‘ K'";nata”feSt var éa”“gaSt h(;’z !‘l‘,"””c::’ ungdomar | o la. Panu & Sangervo, Julia & Jylha, Kirsti M. (2022).

YoPP - : - (lfn ?r' 30 ?r? OC__ respon .enter' med dalig ut omst. OUt' Nuorten ilmastoahdistus ja ymparistétunteet. I: Kiilakoski,

lagre hdgskoleexamen 1,54 * 1,34 1,47 bildningsnivan férklarade inte upplevelsen av klimatang- Tomi (red.) (2022). Kestavia tekoa. Nuorisobarometri 2021

hogre hogskoleexamen 1,25 1,21 1,46 est, nér de 6vriga bakgrundsuppgifterna standardisera- [Ungdomsbarometern 2021], Valtion nuorisoneuvoston

des. julkaisuja, nro 69 [Statens ungdomsrad]. Hansaprint 2022.

Upplevd utkomst

Sidorna 95-116.

svar 1,88 Fkk 1,86 *k " . .
ETT ALLMANT drag var att klimatmedvetenhet och klima- Rintala, Hanna & Pihkala, Panu & Saarimaki, Sanni (2023).
ganska svar 2,00 kil 2,10 | *xx . e B ! ' - .
- tangest hade ett klart positivt samband. Bakgrundsupp- Ympéristéahdistus ja -tunteet koskettavat monia. Duodecim
ganska latt L2 L gifterna forklarade dock inte alltid dem pa samma sitt, 2023; 139: 843-849.
I&tt 1,55 * 1,35 exempelvis minskade utsattheten for klimaténgest nar ut- Schultz, PW. The Structure of Environmental concern: Concern
mycket latt ref. ref. komsten blev battre, medan medeltalet for mataren for for self, other people, and the biosphere. J. Environ. Psychol.
Constant 0,52 0,44 0,30 klimatmedvetenhet 6kade. ll 2001, 21, 327-339.
-2 Log likelihood 2515,61 2505,56 2466,94 Veijonaho, Salla & Ojala, Maria & Hietajarvi, Lauri & Salmela-
Cox & Snell R Square 0.061 0.062 0.072 Aro, Katariina (2024). Profiles of climate change distress
and climate denialism during adolescence: A two-cohort
Nagelkerke R Square 0,081 0,083 0,097 Jukka Hirvonen arbetar som forskare vid enheten stads-

longitudinal study. International Journal of Behavioral
Development, Volume 48, Issue 2, March 2024, Sidorna 103-
12.
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