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Harrastukset tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuden viettaa turvallista ja merkityk-
sellista vapaa-aikaa, oppia uusia taitoja ja luoda vertaissuhteita. Ohjattuihin harrastuk-
siin osallistumisen edistaminen on keskeinen keino lisata lasten ja nuorten hyvinvointia
ja osallisuutta. Harrastamisen mahdollisuuden takaaminen taustasta riippumatta on
Helsingille tarkea tavoite, joka nakyy niin kaupungin strategiassa kuin hyvinvointisuun-
nitelmassa. Lasten ja nuorten harrastamista ja sen puitteita onkin edistetty Helsingis-
sé viime vuosina lukuisten eri toimenpiteiden avulla.

Lasten ja nuorten harrastamisen ja vapaa-ajan tutkimiselle on Helsingin kaupungilla
pitkat perinteet. Aiemmasta tiedetaan, etté valtaosalla helsinkilaislapsista ja -nuorista
on jokin harrastus. Kuitenkin on havaittu, ettd harrastaminen eriytyy nuoren taustan
mukaan. Oman haasteensa harrastamisen yhdenvertaisuuden edistéamiselle loi ko-
ronapandemia, jonka seurauksena monen lapsen ja nuoren ohjattuun harrastukseen
osallistuminen vaikeutui tai keskeytyi kokonaan.

Milta helsinkildisnuorten ohjattu harrastaminen nayttaa nyt, tuoreimman tiedon
valossa? Tassa tutkimuksessa selvitetaan Helsingin perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka-
laisten ohjattua harrastamista seka siina tapahtuneita kehityskulkuja. Tutkimus kysyy,
mitka yksiloon, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvat taustatekijat ovat yhteydessa
ohjattuun harrastustoimintaan osallistumiseen. Saanndllisen osallistumisen ohella tar-
kastellaan myds nuoria, jotka harrastavat epasaanndllisesti tai eivat lainkaan. Lisaksi
selvitetadn, miten harrastaminen on viime vuosina kehittynyt ja onko muutos ollut sa-
mansuuntaista eri vaestéryhmissa ja asuinalueilla. Tutkimuksen aineistona hyddynne-
taan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman Kouluterveyskyselyn vastauksia
Helsingissé vuosilta 2023, 2021 ja 2019. Tuloksia syvennetaan kaymalla 1api kattavasti
niin kotimaista kuin kansainvalista tutkimuskirjallisuutta aihepiirin ymparilta.

Tulokset kertovat, etta ohjattu harrastaminen eriytyy yha monin tavoin. Nuoret, jotka
asuvat korkean sosioekonomisen aseman perheissé, molempien vanhempien kanssa ja
harrastusmahdollisuuksiltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalu-
eilla, osallistuvat muita yleisemmin harrastuksiin, etenkin liikuntaharrastuksiin. My6s
sukupuoli ja syntypera nayttelevat keskeisté roolia harrastamisen sdannéllisyydessa:
Ulkomaalaistaustaiset tytot osallistuvat muita harvemmin liikuntaharrastuksiin, mutta
toisaalta suomalaistaustaisilla pojilla kokonaan harrastustoiminnan ulkopuolelle jaa-
minen on muita todennakdisempaa. Asuinalueiden valilla on huomattavia eroja ohjatun
harrastamisen yleisyydessa. Asuinalueen yhteys nuoren harrastamiseen sailyy senkin
jalkeen, kun huomioidaan yksilé6n tai perhetaustaan liittyvat tekijat.

Tulokset osoittavat, ettd harrastamisen edistdmisen toimenpiteité tulisi aiempaa
paremmin kohdentaa tiettyihin vaestdryhmiin ja tietyille asuinalueille. Liséksi jatko-
tutkimuksessa tulee tunnistaa yha paremmin ne nuoret, jotka haluaisivat harrastaa,
mutta eivat taustatekijoihin liittyvien syiden vuoksi paase saanndlliseen harrastami-
seen mukaan.

Lampimat kiitokset tutkijoille Hanna Ahtiaiselle ja Suvi Maatalle seka Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle yhteistydsté ja mahdollisuudesta hyddyntéa Kouluterveysky-
selyn aineistoa tutkimuskaytossa. Aineiston avulla Helsinki saa arvokasta tietoa, jonka
pohjalta suunnata toimia lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi.

Helsingissa syyskuussa 2024
Katja Vilkama
Tutkimuspaallikkd

Helsingin kaupunki



Hobbyer ger barn och unga méjligheter att tillbringa en séker och meningsfull fritid, att lara
sig nya fardigheter och att skapa kamratrelationer. En viktig metod att 6ka valbefinnandet och
delaktigheten hos barn och unga ar att framja deltagande i handledda hobbyer. Att garantera
mojligheterna till hobbyer oavsett bakgrund ar ett viktigt mal for Helsingfors, och malet ingari
saval stadens strategi som valfardsplan. De senaste &ren har Helsingfors darfér framjat hob-
byer for barn och unga och forutsattningar for hobbyer genom flera olika atgarder.

Helsingfors stad har langa traditioner nar det géller att undersoka hobbyer och fritid for barn
och unga. Sedan tidigare ar det ként att de flesta barn och unga i Helsingfors har nagon hob-
by. Upptackterna visar anda att det finns skillnader i utévande av hobbyer beroende pa vilken
bakgrund var och en har. Coronapandemin medférde en viss utmaning att framja jamlikheten
i hobbyverksamheten. Till foljd av pandemin blev det svart for ménga barn och unga att delta i
handledda hobbyer eller sa avbrots verksamheterna fullstandigt.

Hur ser den handledda hobbyverksamheten for unga i Helsingfors ut nu, enligt den senas-
te kunskapen? Denna undersdkning utreder de handledda hobbyverksamheterna for elever i
arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen i Helsingfors samt i vilken riktning verk-
samheterna har utvecklats. Undersokningen fragar vilka bakgrundsfaktorer rérande individ,
familj och bostadsomrade som har samband med deltagande i en handledd hobbyverksam-
het. Vid sidan av regelbundet deltagande granskas aven unga som oregelbundet eller aldrig
utovar hobbyer. Dessutom utreder undersdkningen pa vilket satt utévandet av hobbyer har
utvecklats de senaste aren och om férandringen har varit likadan i olika befolkningsgrupper
och bostadsomraden. Som material i undersékningen anvands svaren i enkaten Halsa i sko-
lan, som Institutet for hélsa och valfard genomférde i Helsingfors 2023, 2021 och 2019. Resul-
taten fordjupas genom en omfattande genomgang av saval inhemsk som internationell forsk-
ningslitteratur om temat.

Resultaten visar att det fortfarande finns méanga olika skillnader i deltagande i en handledd
hobbyverksamhet. Unga som kommer fran familjer med hog socioekonomisk bakgrund, som
bor tillsammans med bada foréldrarna eller som bor i bostadsomraden med battre hobbymoj-
ligheter eller battre socioekonomisk status deltar oftare i hobbyverksamheter, framfor allt mo-
tionsintressen, &n vad andra gor. Kon och ursprung spelar ocksa en viktig roll i hur regelbun-
det deltagandet ar. Flickor med utldndsk bakgrund deltar mer séllan i motionsintressen an vad
andra gor. A andra sidan ar det, jamfort med andra, mer sannolikt att pojkar med finlandsk
bakgrund inte deltar i ndgon hobbyverksamhet alls. Mellan bostadsomraden finns det stora
skillnader i hur allmént deltagandet i en handledd hobbyverksamhet ar. Det finns ett samband
mellan bostadsomrade och en ung persons utévande av hobby, &ven om de faktorer som rér
individ och familjebakgrund beaktas.

Resultaten visar att atgarder for att frémja deltagande i hobbyverksamhet bér riktas till vis-
sa befolkningsgrupper och vissa bostadsomraden battre an tidigare. | en fortsatt undersék-
ning galler det dessutom att battre identifiera unga som skulle vilja utéva en hobby, men som
pa grund av bakgrundsfaktorer inte kan delta i en regelbunden hobbyverksamhet.

Ett varmt tack till forskarna Hanna Ahtiainen och Suvi Maatta samt till Institutet fér hélsa
och valfard for samarbetet och majligheten att anvédnda materialet fréan enkaten Halsa i skolan
i forskningen. Med hjalp av materialet far Helsingfors vardefull information som kan anvéndas
for att rikta atgarder for att forbattra valbefinnandet hos barn och unga.

Helsingfors september 2024
Katja Vilkama
Forskningschef

Helsingfors stad



Hobbies offer children and young people the opportunity to spend their leisure time in a safe
and meaningful way, while learning new skills and cultivating peer relationships. Promoting par-
ticipation in guided hobbies is an essential means for enhancing children’s and young people’s
feelings of wellbeing and inclusion. Guaranteeing the possibility of a hobby, regardless of a per-
son’s background, is an important goal of the City of Helsinki, reflected in both our City Strategy
and Welfare Plan. In recent years, the City of Helsinki has introduced numerous measures to
actively promote children’s and young people’s hobbies and the structures that support them.

The City of Helsinki has a long tradition of studying children’s and young people’s hobbies
and leisure time. Previous research has established that the vast majority of children and young
people in Helsinki do have some kind of hobby. Yet it has also been observed that the hobby
differs according to the young person’s background. The COVID-19 pandemic either hindered
or halted participation in guided hobbies for many children and young people for a time, fur-
ther complicating efforts to provide equal access to hobbies.

So how does the situation look now, in light of the latest information? In this study, we have
investigated the guided hobbies of 8th and 9th graders in Helsinki’s basic education, as well as
the development trajectories that have taken place in this area. The research seeks to estab-
lish which factors associated with the individual, family or residential area are linked to partic-
ipation in guided hobbies. In addition to the analysis of young people who regularly participate
in such activities, we also look at those who participate irregularly or don’t participate at all.
We also explore how hobbies have developed in recent years and whether the change has fol-
lowed the same trajectory in different population groups and residential areas. The research
material draws on the Finnish Institute of Health and Welfare’s School Health Promotion Sur-
vey, which was conducted in Helsinki in the years 2023, 2021 and 2019. A comprehensive review
of both domestic and international research literature on the topic allowed us to delve more
deeply into the issue in our analysis of the survey responses.

Results indicate that guided hobbies differentiate in several ways. Young people who live in
two-parent families or families with a high socio-economic status or live in residential areas
with better leisure time opportunities or socio-economic status tend to participate in hobbies
more often than others, especially hobbies that include physical activity. Gender and origin also
play a key role in regular participation in hobbies: Girls with a foreign background participate
less often than others in hobbies that include physical activity, while boys with a Finnish back-
ground are more likely to not participate in hobbies at all. There are also considerable differ-
ences between the city’s residential areas in the prevalence of guided hobbies. A link between
residential area and young person’s hobbies remains, even after factors related to the individ-
ual or family background are taken into account.

Results of this study indicate that measures to promote hobbies should be better target-
ed to certain population groups and certain residential areas. Further research should better
identify those young people who would like to have a hobby but cannot participate regularly
due to reasons associated with the background factors.

| would like to warmly thank our researchers Hanna Ahtiainen and Suvi Maatta as well as the
Institute of Health and Welfare for the cooperation and opportunity to use the School Health
Promotion Survey in our research. The City of Helsinki uses data of this nature to gain valua-
ble information for steering measures to improve the wellbeing of children and young people.

Helsinki, September 2024
Katja Vilkama

Research Director

City of Helsinki



Saanndllisella ohjatulla harrastustoiminnalla on todettu olevan lukuisia hyvinvointivai-
kutuksia, minka vuoksi on syytd ymmartaa aiempaa paremmin ketké harrastavat oh-
jatusti ja ketka eivat. Tama tutkimus vastaa tahan kysymykseen tarkastelemalla, mi-
ten yksil6on, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvat tekijat ovat yhteydessa helsinki-
laisnuorten ohjattuun harrastamiseen ja onko mahdollisissa vaestéryhmien valisissa
eroissa tapahtunut muutoksia viime vuosien aikana Helsingissa.

Tutkimuksen keskeinen johtopaatds on se, etta helsinkildisten nuorten ohjatun har-
rastamisen polut eriytyvat yksiloon, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien tekijéiden
mukaan. Siind missa vajaa 70 prosenttia helsinkiléisista 8.-ja 9.-luokkalaisista (n=4 387)
harrastaa ohjatusti liikuntaa, taidetta tai kulttuuria viikoittain, 18 prosenttia ikaryhmas-
ta (n=1139) ei harrasta koskaan ohjatusti mitdén. Nuoret, jotka asuvat korkeamman
sosioekonomisen taustan perheessa, molempien vanhempien kanssa tai harrastus-
mahdollisuuksiltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalueilla, osal-
listuvat muita useammin ohjattuun harrastustoimintaan. Tama pétee erityisesti puhut-
taessa ohjatun liikkunnan harrastamisesta. Sukupuoli ja syntypera ovat yhteydessa oh-
jatun harrastamisen saanndllisyyteen. Ulkomaalaistaustaiset tytot osallistuvat muita
harvemmin ohjatun lilkkunnan harrastamiseen, mutta toisaalta suomalaistaustaisilla
pojilla kokonaan ohjattujen harrastusten ulkopuolelle jagminen on muita todennakdi-
sempéaa. Myos taiteen tai kulttuurin ohjattu harrastaminen on muita harvinaisempaa
suomalaistaustaisilla pojilla. Helsingin eri asuinalueiden valilla on selkeita eroja harras-
tustoimintaan osallistumisessa. Tietyissa peruspiireissa jopa yli 80 prosenttia nuoris-
ta on mukana saannollisessa ohjatussa harrastamisessa, kun joissain peruspiireissa
vastaava osuus jéa noin 60 prosenttiin. Asuinalueiden itsendinen yhteys harrastami-
seen sailyy senkin jalkeen, kun huomioidaan yksil66n tai perheeseen liittyvat tekijat.

Tutkimus selvitti myos ohjatussa harrastamisessa tapahtuneita muutoksia vuodesta
2019 alkaen. Keskimaérin ohjattuun harrastamisen osallistuneiden osuus on noussut
korona-aikana tapahtuneesta notkahduksesta, mutta vaestéryhmien valiset erot ovat
pysyneet selkeina. Esimerkiksi vuonna 2023 todetut erot ohjatun liikunnan harrasta-
misessa perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan tai syntyperén ja sukupuolen
mukaan eivat ole juurikaan kaventuneet verrattuna vuoteen 2019. Toisaalta vaestéryh-
mien valiset erot taiteen ja kulttuurin harrastamisessa eivat ole yhta selkeét ja harras-
taminen on yleistynyt kaikissa vaestoryhmissa. Erityisesti ulkomaalaistaustaiset osal-
listuvat ohjattuun taide- tai kulttuuriharrastamiseen aiempaa useammin. Myonteista
on myds se, ettd ei koskaan harrastavien osuus on laskenut erityisesti niissa vaestot-
ryhmissa, joissa harrastamattomuus on ollut muita korkeampi ja néin vaestéryhmien
véliset erot ovat kaventuneet. Silti harrastamattomuus on selkedsti muita yleisempaa
matalan sosioekonomisen aseman perheissa asuvilla nuorilla. Edelld esitetyt tulokset
pohjautuvat Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaan Kouluterveyskyselyyn
ja siihen Helsingissa kouluja kayvien 8.- ja 9.-luokkalaisten vastauksiin vuosina 2019,
2021 ja 2023.

Jatkossa harrastamisen lisdédmiseksi tehtavien toimenpiteiden tulisikin keskittya
kaventamaan naita vaestéryhmien valilla havaittuja eroja. Se, ettd harrastamisen po-
lut taméan tutkimuksen — kuten myds lukuisten muiden tutkimusten — mukaan eriytyvéat
selkeésti yksiloon, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien seikkojen takia, puoltaa aja-
tusta siita, etta toimenpiteita pitaisi aiempaa paremmin kohdentaa tiettyihin ryhmiin tai
tietyille alueille. Ajatusta kohdentamisen tarpeesta tukee myds se, etta vaestéryhmien
valiset erot etenkaan liilkunnan ohjatussa harrastamisessa eivét ole juuri muuttuneet
vuosien aikana. Vaikka jatkossakin kaikkien lasten ja nuorten mahdollisuuksia harras-



taa on syyté edistaa, erityishuomiota toimenpiteiden toteuttamisessa tulisi kiinnittaa
paitsi matalan sosioekonomisen taustan perheissa tai yksinhuoltajaperheisséa asuviin,
mutta myds matalan sosioekonomisen aseman asuinalueille tai niille alueille, joissa
harrastusmahdollisuudet koetaan heikoksi. Toimenpiteissa tulee lisdksi ottaa aiem-
paa paremmin huomioon seké sukupuolen etta syntyperan merkitys harrastamiseen.
Ylipaataan noin 30 prosentilla helsinkildisnuorista ei ole mitdan saanndllistd ohjattua
harrastusta. Jos tavoitteena on taata kaikille sdanndllinen ohjattu harrastus, tulevilla
toimenpiteilla tulisikin edistéda taman ryhman mahdollisuuksia paasté mukaan harras-
tustoimintaan. Jatkotutkimuksessa on kuitenkin tarpeen kyeta tunnistamaan entista
paremmin se ryhma nuoria, jotka haluaisivat harrastaa ohjatusti, mutta eivat sita voi
tehda yksil66n, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien seikkojen takia.



En regelbunden handledd hobbyverksamhet har konstaterats ha flera effekter pa vél-
befinnandet. Darfér finns det skal att ha battre kdnnedom om vilka som deltar i hand-
ledda hobbyverksamheter och vilka inte. Denna undersokning svarar pa den fragan
genom att granska vilka samband det finns mellan faktorer som rér individ, familj eller
bostadsomrade och handledd hobbyverksamhet fér unga i Helsingfors och om det de
senaste aren har skett nagra foréandringar i de eventuella skillnaderna mellan olika be-
folkningsgrupper i Helsingfors.

En viktig slutledning av undersdkningen ar att det finns skillnader i deltagande i
handledd hobbyverksamhet bland unga i Helsingfors beroende pa faktorer som rér
individ, familj eller bostadsomrade. Medan knappt 70 procent av eleverna i arskurs 8
och 9 (n = 4 387) deltar i handledd hobbyverksamhet med motion, konst eller kultur
varje vecka, deltar 18 procent av aldersgruppen (n=1139) inte i ndgon handledd hob-
byverksamhet. Unga som kommer fran familjer med hog socioekonomisk bakgrund,
som bor tillsammans med bada féréldrarna eller som bor i bostadsomraden med bétt-
re hobbymadjligheter eller battre socioekonomisk status deltar oftare i handledd hob-
byverksamhet an vad andra gor. Detta galler framfor allt handledd idrott och motion.
Dessutom spelar bade kdn och ursprung en viktig roll i hur regelbundet deltagandet
i handledd hobbyverksamhet ar. Flickor med utlandsk bakgrund deltar mer séllan i
handledd hobbyverksamhet med motion an vad andra gér.,& andra sidan ar det, jam-
fort med andra, mer sannolikt att pojkar med finldndsk bakgrund inte deltar i ndgon
handledd hobbyverksamhet alls. Dessutom deltar pojkar med finlandsk bakgrund mer
sallan i handledd hobbyverksamhet med konst eller kultur an vad andra gor. Mellan oli-
ka bostadsomraden i Helsingfors finns det klara skillnader i deltagande i hobbyverk-
samheter. | vissa distrikt deltar mer an 80 procent av de unga i regelbunden handledd
hobbyverksamhet medan motsvarande andel i andra distrikt &r bara cirka 60 procent.
Det finns ett sjalvstéandigt samband mellan bostadsomréde och utévande av hobby,
aven om de faktorer som rér individ och familjebakgrund beaktas.

Undersdkningen utredde éven vilka forandringar det har skett i de handledda hob-
byverksamheterna sedan 2019. | genomsnitt har andelen som deltagit i handledd verk-
samhet 6kat efter svackan under coronatiden, men skillnaderna mellan befolknings-
grupper har varit fortsatt klara. De ar 2023 upptéckta skillnaderna i deltagande i hand-
ledd idrotts- och motionsverksamhet, beroende pa familjens ekonomiska situation
eller ursprung och kon, har till exempel néstan inte alls blivit mindre jamfort med 2019.
A andra sidan &r skillnaderna i deltagande i hobbyverksamhet med konst och kultur
mellan befolkningsgrupper inte lika klara, och utévandet av hobbyer har blivit vanliga-
re i alla befolkningsgrupper. Det ar framfor allt personer med utlandsk bakgrund som
oftare an tidigare deltar i handledd hobbyverksamhet med konst eller kultur. Det ar
ocksa positivt att andelen som aldrig haft ndgra hobbyer har minskat, séarskilt i de be-
folkningsgrupper dar andelen har varit storre an i de évriga grupperna, och att skillna-
derna mellan olika befolkningsgrupper ddrmed har minskat. Trots detta &r det jamfort
med andra klart vanligare bland unga med lag socioekonomisk status att dessa inte
har ndgra hobbyer. Resultaten ovan bygger pa enkaten Halsa i skolan, som Institutet
for hélsa och vélfard har genomfért, och pa de svar som elever i arskurs 8 och 9 i Hel-
singfors gav pa enkaten 2019, 2021 och 2023.

Framover bor atgarderna for att 6ka deltagandet i hobbyverksamheter darfor fo-
kusera pa att minska de upptackta skillnaderna mellan befolkningsgrupper. Det fak-
tum att skillnaderna i deltagande i hobbyverksamhet, som denna undersdékning och
dven manga andra undersokningar visar, klart beror pa faktorer som ror individ, familj
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eller bostadsomrade, talar for tanken om att atgarder bor riktas till vissa grupper el-
ler vissa omraden battre an tidigare. Tanken om behovet av riktning understdds dven
av att skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, sérskilt i deltagande i handledd
hobbyverksamhet med idrott och motion, nastan inte alls har férédndrats de senaste
aren. Trots att mojligheterna for alla barn och unga att utéva hobbyer dven framéver
bér framjas, bor sérskild uppmarksamhet inte enbart dgnas at barn och unga fran fa-
miljer med 18g socioekonomisk status eller fran enforaldersfamiljer utan éven &t bo-
stadsomraden med Iag socioekonomisk status eller omréden déar hobbymojligheterna
anses vara daliga. Atgérderna bor annu battre ta hansyn till vilkken betydelse kén och
ursprung har fér utévandet av hobbyer. Omkring 30 procent av de unga i Helsingfors
deltar 6verhuvudtaget inte i ndgon regelbunden handledd hobbyverksamhet. Om ma-
let &r att garantera alla regelbundna handledda hobbyverksamheter, bér de framtida
atgarderna darfor framja mojligheter for ovannamnda grupp att delta i hobbyverksam-
het. En fortsatt undersdkning ska dock allt battre kunna identifiera den grupp unga som
skulle vilja delta i handledd hobbyverksamhet, men som inte kan gora det pa grund av
faktorer som ror individ, familj eller bostadsomrade.



Participating regularly in guided hobbies have been found to have numerous beneficial
effects on people’s wellbeing. This is why it is necessary to gain a better understand-
ing of who participates in guided hobbies and who does not. This study answers this
question by looking at how factors associated with the individual, family or residential
area are linked to the guided hobbies of young people in Helsinki, and whether over
the last few years there have been any changes in possible differences between pop-
ulation groups in Finland’s capital.

The central conclusion of this study is that the paths Helsinki’s young people take
towards guided hobbies differ according to factors associated with the individual,
family or residential area. While almost 70 per cent of Helsinki’s 8th and 9th graders
(n=4,387) participate weekly in guided sports, art or culture, 18 per cent of the age
group (n=1,139) never participate in any guided activities whatsoever. Young people
who live in a two-parent family or family with a higher socio-economic background or
live in residential areas that have better hobby opportunities or socio-economic status
tend to participate in guided hobbies more often than others. This is especially true for
guided hobbies that include physical activity. In addition, both gender and origin play
a key role in regular participation in guided hobbies. Girls with a foreign background
are less likely than others to participate in guided hobbies that include physical activ-
ity, while boys with a Finnish background are more likely to not participate in guided
hobbies at all. The pursuit of art or culture-related guided hobbies is also rarer among
boys with a Finnish background. There are clear differences in participation in hobby
activities among Helsinki’s different residential areas. In certain districts, 80 per cent
or more of young people regularly participate in guided hobbies, while in other dis-
tricts, the corresponding share is around 60 per cent. This stand-alone link between
residential areas and hobbies remains even after factors associated with the individ-
ual or family are taken into account.

The study also investigated the changes that have taken place in the field of guided
hobbies since 2019. On average, the proportion of those who participated in guided
hobbies has risen from the drop that occurred during the pandemic, but differences
between population groups have remained distinct. For example, differences noted
in 2023 in guided physical activity participation according to the family’s perceived
economic situation or according to origin and gender have not diminished significant-
ly when compared to 2019. On the other hand, the differences between population
groups participating in art and culture hobbies are not as clear, as participation has
become more commonplace in all of the groups. Foreign background young people in
particular participate in guided art or cultural activities more often than they did be-
fore. Another positive development is a decrease in the proportion of young people
who do not participate in hobbies at all, especially in those population groups where
the percentage of people without hobbies has been higher than others. Thus, the dif-
ferences between the population groups have lessened. Even so, a total lack of hobbies
is clearly more common among young people living in families of low socio-economic
status. The results presented above are based on the School Health Promotion Sur-
vey conducted by the Finnish Institute of Health and Welfare and a survey of 8th and
9th graders attending schools in Helsinki in 2019, 2021 and 2023.

Future measures to increase hobby participation should concentrate on narrow-
ing these observed differences between population groups. The findings of this study
and numerous others like it indicate that the paths leading to hobbies are clearly dif-
ferentiated, due to factors associated with the individual, the family or the residential
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area. This supports the idea that the measures should be better targeted to certain
groups or neighbourhoods than it has in the past. The need for targeting is also sup-
ported by the fact that the differences between population groups, especially in guid-
ed physical activity, have not changed much over the years. Although it is necessary to
continue to promote opportunities for all children and young people to participate in
hobbies, special attention should be devoted to the implementation of these measures
for those living in low socio-economic background families or single-parent families,
as well as in residential areas of low socio-economic status or those areas where the
opportunities for hobbies are perceived to be weak. The measures should also better
take into account the importance of gender and origin. All in all, about 30 per cent of
young people in Helsinki do not participate regularly in any guided hobbies. If the goal
is to guarantee everyone a regular guided hobby that they can enjoy, future measures
should promote opportunities for this 30 per cent to get involved in such activities.
Further research is however necessary to be able to better identify the group of young
people who would like to participate in guided hobbies, but who cannot do so due to
factors associated with the individual, family or residential area.



Mielekas vapaa-ajan tekeminen ja harrastaminen ovat keskeinen osa lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin kokonaisuutta. Harrastus antaa parhaimmillaan tilaisuuden kokeilla
uusia asioita, oppia erilaisia taitoja sekd mahdollisuuden saada onnistumisen ja yhtei-
s66n kuulumisen kokemuksia. Harrastamisen tiedetadn muun muassa tukevan lapsen
ja nuoren elaméaan tyytyvaisyytta, itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehitysta, osalli-
suutta sekd mielen hyvinvointia (Badura ym., 2022; Badura ym., 2015; Bjornara ym.,
2021; Eime ym., 2012; katso tarkemmin luku 2.).

Viime vuosikymmenina etenkin aikuisen ohjaaman harrastamisen painoarvo myon-
teisend vapaa-ajan kasvuymparistona on yha laajemmin tunnustettu. Yleisesti ottaen
kiinnostus lasten ja nuorten vapaa-aikaan on Suomessa verrattain tuore ilmio, joka
seurasi teollistumista ja kaupungistumista. Eldméntapoja muovaavien suurten yhteis-
kunnallisten muutosten my6té myos lasten ja nuorten vapaa-ajan merkitys muuttui, kun
nuorten ei enda samaan tapaan odotettu osallistuvan esimerkiksi maataloustéihin tai
muuhun ty6hon koulun jélkeen. Ohjattu vapaa-ajan harrastaminen néhtiin ratkaisuna
nuorten lisddntyneen vapaa-ajan tayttamiseen ja joutilaisuuden ehkaisemiseen. Harras-
taminen nayttaytyi siis sosiaalisen kontrollin keinona, jonka avulla pyrittiin edistamaan
kansalaiseksi kasvattamista (Allardt ym., 1958). Harrastamisen nakékulma on vuosien
saatossa muuttunut. Ajan myota kansalaiskasvatuksen sijaan on alettu korostaa har-
rastamisen myonteisia vaikutuksia terveydelle, hyvinvoinnille ja sosiaaliselle elamalle
(Haanpaa, 2019). Nykyisin harrastamisen painoarvo lasten ja nuorten hyvinvoinnille on
laajasti tunnustettu niin tutkimuksessa kuin poliittisessa ja julkisessa keskustelussa.
Harrastamisen edistaminen onkin noussut esiin useissa valtionhallinnon ohjelmissa
2010-luvulla (OKM, 2019).

Suomessa ja muissa Pohjoismaissa lasten ja nuorten harrastaminen on perintei-
sesti kasitetty kouluympariston ulkopuolella tapahtuvana ja yhdistysten toteuttama-
na toimintana, kun taas angloamerikkalaisissa maissa tyypillisesti juuri koulu on miel-
letty lasten ja nuorten harrastusymparistoksi. Kasitykset ovat pohjoismaissakin viime
vuosikymmenina olleet muutoksessa. Harrastamista pyritdankin myos Suomessa nyt
viemaan siihen suuntaan, ettéd harrastaa voisi koulupaivan jalkeen, kouluymparistossa.

Tavoitetta edistdamaan Sanna Marinin hallituskaudella kaynnistettiin Harrastamisen
Suomen malli, jonka tavoitteena on lisata lasten ja nuorten hyvinvointia jarjestamalla
jokaiselle lapselle ja nuorelle toiveiden mukaista maksutonta harrastamista koulupai-
van yhteydessé, ennen ja jalkeen koulupéivan (Paaministeri Sanna Marinin hallituksen
ohjelma, 10.12.2019). Helsingissa Harrastamisen Suomen mallin toimintaa on jarjestet-
ty vuodesta 2021 alkaen. Maksuttomia harrastuksia tarjotaan 3.-9. luokkien oppilaille
koulupéivan jalkeen koululla tai sen lahiymparistéssa. Vuoden 2023 alusta nuorisola-
kiin (955/2022) kirjattiin sadnnokset Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuor-
ten harrastustoiminnasta ja siihen myonnettavasta valtionavustuksesta, minka myo6ta
tavoitteena on juurruttaa malli pysyvaksi toimintatavaksi kunnissa. Kyseessa on mit-
taluokaltaan merkittava uudistus lasten ja nuorten harrastamiseen, jonka toivotaan
edistavan harrastamisen yhdenvertaisuutta.

Harrastamisen merkitys tunnistetaan juridisissa saddoksissa. Perustuslaissa yhdeksi
julkisen vallan toimien tehtavaksi on asetettu turvata jokaisen mahdollisuus itsensa ke-
hittdmiseen varattomuuden sita estdmatta (Perustuslaki 731/1999, 16 §). Tata asetusta
taydentaa esimerkiksi liilkuntalaki, jonka yhtena tavoitteena on edistaa eri véestoryh-
mien mahdollisuuksia liikkua, edistaa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysté ja vahentaa
eriarvoisuutta liilkunnassa (Liikuntalaki 390/2015, 2 §). Suomi on myds sitoutunut YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen, joka velvoittaa huolehtimaan jokaisen lapsen oikeudes-
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ta lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamaén (YK:n lapsen oikeuk-
sien yleissopimus 60/1991, 31 artikla.). Lasten ja nuorten harrastamisen edistamisesta
on liséksi sdddetty nuorisolaissa (1285/2016), jonka 2 §:n 3. kohdassa todetaan, etta
lain tarkoitus on tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kansalaisyhteiskunnassa.

Yhdenvertaisten mahdollisuuksien takaaminen lasten ja nuorten harrastamiselle on
Helsingin kaupungille keskeinen tavoite, joka nakyy kirjauksina erindisissa toimintaa
suuntaavissa dokumenteissa. Harrastustoiminta tunnistetaan olennaisena hyvinvoin-
nin, osallisuuden, kotoutumisen ja syrjaytymisen ehkaisyn vélineena. (Helsingin kau-
punkistrategia, 2021; Helsingin kaupunki Koulutus 2030, 2024; Helsingin kaupungin hy-
vinvointisuunnitelma, 2023). Nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista onkin tutkittu Hel-
singissé séannollisin valiajoin ainakin 1980-luvulta l1&htien (Keskinen, 2001; Keskinen &
Nyholm, 2011; Lankinen, 1984; Lahteenmaa, 2021; M&atta, 2021; Maatta, 2022). Nykyaan
lahes jokainen helsinkildislapsi ja-nuori harrastaa viikoittain jotain joko omatoimisesti
tai ohjatusti (Maatta, 2023). Nuorten harrastuneisuudessa ja harrastusmahdollisuuk-
sien kokemuksissa on kuitenkin havaittu eroja taustatekijoéiden, kuten perhetaustan
ja asuinalueen mukaan (Maatta, 2021; Maatta, 2022). Tama tarkoittaa esimerkiksi sit4,
ettd harrastaminen on muita yleisempaa korkeamman sosioekonomisen perhetaus-
tan nuorilla.

Jos pyrkimyksené on taata ohjattu harrastus ja sen mukanaan tuomat hyddyt kai-
kille helsinkilaislapsille ja -nuorille, on térkead ymmartaa syvallisemmin, miten ja miksi
harrastaminen eriytyy. Tassa tutkimuksessa keskitytaankin tutkimaan aiempaa syval-
lisemmin jo aiemmin havaittuja eroja helsinkildisnuorten harrastamisessa. Tutkimuk-
sessa hyddynnetaan tuoreinta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttamaa
Kouluterveyskyselyn aineistoa aiempaa monipuolisemmin, muun muassa tarkastellaan
sdannolliseen ohjattuun harrastamiseen osallistumisen ohella myGds niité nuoria, jotka
harrastavat ohjatusti epaséanndllisesti tai eivat lainkaan. Ohjatulla harrastustoiminnal-
la puolestaan tarkoitetaan seka liikunta etté taide- tai kulttuuriharrastamista ja vaes-
téryhmien valisten erojen tarkastelussa huomioidaan niin yksil6on, perheeseen kuin
asuinalueeseen liittyvia tekijoita. Tamén kattavan tarkastelun avulla voidaan mahdolli-
sesti tunnistaa sellaisia vaestéryhmia, joiden harrastamisen saanndéllisyytta tulisi eri-
tyisesti edistaa ja joille palvelutarjontaa tulisi kohdentaa. Tutkimuksen tarkoituksena
on selvittaa helsinkildisten 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjattuun harrastustoimintaan osal-
listumista ja sen viimeaikaista kehitysta paneutuen erityisesti siihen, mitka yksil66n,
perheeseen tai asuinalueeseen liittyvat taustatekijat ovat yhteydessa ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumiseen. Ketka Helsingissé oikeastaan harrastavat ohjatusti,
ketka jaavat ulkopuolelle?

Perusteluja tutkimuksen tarpeellisuudelle on useita. Edelliset tutkimukset helsinki-
ldisnuorten harrastamisesta ajoittuvat vuonna 2019 kerattyyn kyselyyn eli aikaan en-
nen koronapandemian aikaisten poikkeusolojen rajoitustoimia, jotka heijastuivat usean
vuoden ajan erityisesti helsinkildislasten ja -nuorten harrastamisen mahdollisuuksiin.
Nuorten harrastamista korona-ajan jalkeen Helsingissa ei ole kattavasti tutkittu, eika
nain ollen tiedeta, mihin suuntaan jo ennen korona-aikaa havaitut vaestéryhmittaiset
erot harrastamisen yleisyydessa ovat sittemmin kehittyneet. Ylipadataan helsinkilais-
nuorten harrastustoimintaan osallistumisen muutosta ajassa on aiemmin tutkittu vain
vahan - erityisesti onko kehitys ollut samansuuntaista kaikissa vaestéryhmissa. Har-
rastamisen viimeaikaisten kehityskulkujen tarkastelemisen relevanssia ja ajankohtai-
suutta lisdd myds aiemmin jo mainitun Harrastamisen Suomen mallin kayttéonotto.
Sen lisdksi, etta Helsinki jarjestaa koulupaivan jalkeista harrastustoimintaa, kaupunki
on monin eri toimenpitein edistényt lasten ja nuorten harrastamista ja harrastusmah-
dollisuuksia viime vuosina. Vaikka talla tutkimuksella ei pystytéd mittaamaan suoraan
Harrastamisen Suomen mallin tai muidenkaan toimenpiteiden vaikutuksia harrastami-



seen, voidaan kuitenkin olettaa, ettd mallin myota tarjotut uudet harrastamisen mah-
dollisuudet heijastuvat harrastamiseen yleisesti ja ndkyvan siten ajallisina muutoksina
nuorten harrastamisessa. Tarvetta ymmartaa entista syvallisemmin nuorten harras-
tamista ennustavia taustatekijoita alleviivaavat myods useat tutkimushavainnot harras-
tustoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuksista (katso luku 2.).

Tutkimuksen pyrkimyksena on ymmartaa juurisyita ohjatun harrastamisen erojen
taustalla ja tehda my6s nakyvaksi sita, mitka tekijat naita eroja voivat selittéda seka mil-
laisia mahdollisia esteitd harrastamiselle voidaan aiemman tutkimuksen pohjalta tun-
nistaa. Vastausten ldytamiseksi tutkimuksen tuloksia syvennetaan kaymalla lapi kat-
tavasti niin kotimaista kuin kansainvalista tutkimuskirjallisuutta aihepiirin ymparilta.
Lisaksi taman tutkimuksen tavoitteena on kuvata harrastamisen eriytymisen suuntaa
eli sita, miten erot vaestdryhmien ja asuinalueiden valilla ovat viime vuosina Helsingis-
sé kehittyneet. Alueiden vilisia eroja ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa
tarkastellaan useista eri ndkdkulmista ja perhetaustan vaikutus samanaikaisesti huo-
mioiden, jotta paastaan aiempaa paremmin Kiinni siihen, ketka harrastavat ja ketka
eivat. Alueellisen eriytymisen ehkaiseminen on yksi Helsingin kaupungin strategisista
karjista (Vilkama ym., 2023) ja taten myds nuorten harrastamisen yhdenvertaisuutta
alueiden nakékulmasta on yha tarkeampaa ymmartaa. Tassa tutkimuksessa tehtavat
alueelliset tarkastelut voivatkin edesauttaa kohdentamaan ja kehittamaan palvelutar-
jontaa niilla alueilla, joissa nuoret mahdollisesti harrastavat toisia alueita vahemman.

Tutkimusjulkaisun rakenne etenee siten, etta luvussa 2. esitellaan ohjatun harras-
tustoiminnan kasitteen teoreettista taustaa seké luodaan katsaus siihen, mita harras-
tamisen mahdollisista hyddyista aiemman tutkimuksen pohjalta tiedetdan. Luvussa 3.
avataan tutkimusastelema ja -menetelmat. Luvussa 4. kuvataan tutkimuksen tulokset
jaoteltuna tarkastelun kohteena olevien harrastamisen eri ryhmien mukaisesti seuraa-
viin alalukuihin: ohjatusti likuntaa harrastavat, ohjatusti taidetta ja kulttuuria harrasta-
vat seka ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvat. Luvussa 5. pohditaan tutkimuksen
tuloksia laajasti peilaamalla niitd aiempaan tutkimukseen. Luvussa 6. tehddan yhteen-
veto tutkimuksen johtopaatoksisté sekéa esitetddn mahdollisia keinoja, joilla voitaisiin
parantaa lasten ja nuorten harrastamisen yhdenvertaisuutta.
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Sanakirjoissa harrastaminen tai harrastus maaritetaan toiminnoksi, jota tehddan saan-
néllisesti vapaa-ajalla ajan kuluksi, rentoutumisen takia, mielihyvasté, huvin vuoksi, tyén
vastapainoksi tai kunnon kohottamiseksi (Kotimaisten kielten keskus, 2024; Sivistys-
sanakirja, 2024). Suomen kielessa 'harrastaa’ on esiintynyt jo Mikael Agricolan ajoista
alkaen, jolloin sen merkitys oli 'tavoitella’ (Kotimaisten kielten keskus, 2024). Kansain-
valisessa tutkimuskirjallisuudessa harrastamisen tai harrastuksen on maaritelty tar-
koittavan saannollisesti harjoitettua vapaa-ajantoimintaa. Se voi tarkoittaa kulttuurin,
likunnan, jarjesto- tai vapaaehtoistoiminnan tai erilaisten arjentaitojen parissa toimi-
mista vapaa-ajalla eli siis tyo- tai kouluajan ulkopuolella. Harrastaminen voi tapahtua
niin omatoimisesti kuin myds ohjatusti, yksin tai kavereiden kanssa seka niin kotona
kuin kodin ulkopuolella. Harrastamisen muoto voi vaihdella kestoltaan, toistettavuu-
deltaan ja sdanndllisyydeltdan. Harrastamista yleensé harjoitetaan, koska se kehit-
taa erilaisia taitoja ja tuottaa mielihyvaa ja nautintoa toteuttajalle. (Bohnert ym., 2010;
Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005; Stebbins, 2001; Stebbins, 1982.)

Tutkimuskirjallisuudessa harrastamista on myé6s lahestytty usein teoreettisesti Steb-
binsin (1982, 2001) kasitteilld vakava vapaa-aika (serious leisure) ja rento vapaa-aika
(casual leisure). Vakavalla vapaa-ajalla tarkoitetaan séannéllista sitoutumista toimin-
toon, joka on haastavaa, monitahoista ja kiehtovaa. Sen harrastaminen pohjautuu taitoi-
hin, tietdmykseen tai kokemukseen ja parhaimmillaan johtaa huomattaviin myénteisiin
vaikutuksiin, kuten itsensa toteuttamiseen, omien taitojen tai tietdmyksen ilmaisemi-
seen ja oman identiteetin kehittamiseen. Talla termillda on pyritty tekeméaan rajanvetoa
suhteessa vapaamuotoisempaan, rennompaan vapaa-aikaan, mika ei valttamatta vaadi
erityistaitoja eli rentoon vapaa-aikaan. (Stebbins 1982, 2001.) Viime vuosina vakavan ja
rennon vapaa-ajan kasitteiden rinnalle on ehdotettu myds perheen vapaa-aikaa eli per-
heenjasenten yhdessa tekemisté vapaa-ajalla, kun tarkastelun kohteena on lasten ja
nuorten vapaa-aika (Mukherjee, 2020). Talla kolmijaottelulla on haluttu erotella lasten
kodin ulkopuolella ohjatun harrastamisen parissa vietettya aikaa, lasten omaehtoista
vapaa-aikaa ja perheen yhdessa viettdmaa vapaa-aikaa.

Harrastamisesta puhuttaessa erotetaan toisistaan usein késitteet ohjattu ja oma-
toiminen. Ohjattu harrastustoiminta on maaritelty sellaisiksi toiminnoiksi, joita ohjaa-
vat sdannot, sdannolliset tapaamiskerrat seké ohjaajan valvonta. Toiminta painottuu
tiettyjen taitojen tai tietdmyksen kehittdmiseen ja siihen sitoutumiseen. Osallistumi-
nen perustuu osallistujan omaan vapaaehtoisuuteen seka halukkuuteen kehittya har-
rastuksen parissa. (Bohnert ym., 2010; Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005.)
Osallistuessaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistuja noudattaa tiettya toimin-
nan rakennetta ja aikataulua, ja toiminnalle on yleensa ennalta maaritetty tavoitteet ja
sdannot. Toiminnan ohjaajalla on yleensé erityistaitoja ja -osaamista harrastettavasta
ilmiosta. Tavallisesti ohjattu harrastustoiminta tapahtuu kodin ulkopuolella ja on hyvin
usein ryhmamuotoista. Keskityttdessa tarkastelemaan lasten ja nuorten ohjattua har-
rastamista maaritelmissa erotellaan myds se, ettd ohjattu harrastaminen tapahtuu kou-
luajan ulkopuolella, eika ole sidottu koulun opetussuunnitelmaan. (Bohnert ym., 2010;
Mahoney ym.,2005.) Sen sijaan omatoiminen harrastaminen on enemmankin itsesta
lahtevaa toteuttamista, jota voi harjoittaa yksin ja ilman ulkopuolisen ohjaajan valvon-
taa. Toiminta ei valttamatta ole sidottu tiettyyn aiemmin sovittuun, muiden laatimaan ai-
katauluun ja rakenteeseen, vaan sen toteuttaminen kumpuaa omista toiveista, haluista
ja kiinnostuksesta. (Bohnert ym., 2010; Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005.)
Kun puhutaan ohjatusta harrastustoiminnasta, rajanveto suhteessa kilpailutoimintaan
on osin hailyva ja paallekkainen. Osalle osallistuminen ohjattuun harrastustoimintaan



tarkoittaa myds valmennuksellista toimintaa ja talldin tahtédimessa on tavoitteellisem-
pi, jopa ammattiinkin téhtéava harjoittelu.

Ohjatun harrastustoiminnan merkitysté lapsille ja nuorille on usein lahestytty teo-
reettisesti sosioekologisen teorian (Bronfenbrenner, 1977) ja siita johdettujen lukuis-
ten erilaisten teoreettisten mallien (esimerkiksi the positive youth development theory
(Benson ym., 2006), the youth physical activity promotion model (Welk, 1999)) kautta.
Mallit pohjautuvat kasitykseen, ettéd ohjatussa harrastustoiminnassa rakentuvat turval-
liset ja mielekkaat vertaissuhteet, ja harrastustoiminnan saanndllisyys ja selkea raken-
ne vahvistavat nuorten hyvinvointia monipuolisesti. Nuori myos oppii erilaisia tarkeita
taitoja, jotka taas heijastuvat myonteisesti paitsi harrastustoimintaan sitoutumiseen,
my0Os muihin arkielaman ymparistdihin. Tama teoreettinen tausta-ajattelu on pohjana
myds Bohnertin ja kumppaneiden (2010) kehittdmassé kéasitteellisessa mallissa (Kuvio
1), jonka pyrkimyksené on kuvata ohjattuun harrastustoimintaan vaikuttavien tekijoiden
valisia yhteyksia huomioiden myds ajallisen ulottuvuuden. Mallin mukaan yksilén oh-
jattuun harrastustoimintaan osallistumiseen vaikuttavat monet erilaiset taustatekijat,
kuten demogprafiset tekijat (esimerkiksi ika, sosioekonomisen asema, sukupuoli, synty-
pera), yksilolliset tekijat (esimerkiksi kiinnostus, taito, arvostus ja arvot), vertaisryhma
(esimerkiksi kavereiden kiinnostus ja osallistuminen), perhe (esimerkiksi arvot, rohkai-
seminen, vanhemmuustyyli, perhearkeen sopivuus), koulu (esimerkiksi sijainti, tarjotut
mahdollisuudet) ja asuinalue (esimerkiksi turvallisuus, alueen sosioekonominen asema,
kuljetus- tai harrastusmahdollisuudet). Kaikkien edelld mainittujen tekijoiden voidaan
nahda vaikuttavan suoraan siihen, osallistuuko nuori ohjattuun harrastustoimintaan.
Niiden voidaan nédhdé osin vaikuttavan myds ohjatun harrastustoiminnan laatuun (esi-
merkiksi laadukkaat naapuruston harrastusmahdollisuudet ja Iaheinen sijainti).

Ohjattua harrastustoimintaa itsessaan voidaan maarittaa sen keston, intensiteetin,
tiheyden ja sitoutuneisuuden nakdkulmasta, kuten jo aiemmin maaritelmankin osalta
tuotiin esiin. Nama tekijat ovat keskenaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toisin
sanoen tiheampi ja intensiivisempi harrastukseen osallistuminen johtaa korkeampaan
sitoutuneisuuteen, mika puolestaan vahvistaa osallistumista. Yhdessa nama tekijat vai-
kuttavat siihen millaiset ohjatun harrastustoiminnan hyvinvointivaikutukset ovat osal-
listujalle. Liséksi ohjattua harrastustoimintaa ja sen mahdollisia hyvinvointivaikutuksia
muovaa toiminnan laatu. Laadulla tarkoitetaan muun muassa ohjauksen laatua, vuo-
rovaikutussuhteita ohjaajan ja muiden osallistujien kanssa seka toiminnan normeja ja
rakenteita. Naiden lisaksi ajallisella ulottuvuudella on merkitysté, esimerkiksi pidem-
pikestoinen osallistuminen harrastustoimintaan vahvistaa toiminnasta syntyneita hy-
vinvointivointivaikutuksia. (Bohnert ym., 2010.)
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Kuvio 1. Ohjatun harrastustoiminnan merkitys ja kasitteellinen malli, malli
muokattu ja suomennettu alkuperéisesta mallista (Léhde: Bohnert

ym.,2010)
Osallistumista Ohjattu Akateemiset, psykologi-
ennustavat tekijat harrastustoiminta: set, sosiaaliset ja
intensiteetti, kesto, kayttaytymiseen liittyvat
laajuus, sitoutuneisuus hyvinvointivaikutukset
Ohjatun
harrastustoiminnan
laatu
AIKA

Ohjatun harrastustoiminnan yhteyksié hyvinvointiin on tutkittu paljon, ja lukuisissa
tutkimuksissa on tunnistettu sdannolliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistu-
misen myonteiset yhteydet eri hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (esimerkiksi akateeminen,
psykologinen, sosiaalinen). Mydnteisia yhteyksia on todettu olevan niin liikunnan, tai-
teen tai kulttuuriin kuin ylipaataan ohjatun harrastustoiminnan osalta. Saannallinen
osallistuminen ohjattuun harrastukseen heijastuu mydnteisesti esimerkiksi koettuun
terveyteen, elaméan tyytyvaisyyteen, ystévyyssuhteisiin tai muihin sosiaalisiin suhtei-
siin, yhteis66n kuulumisen tunteeseen, koettuun mielen hyvinvointiin, itsetuntoon, itse-
saatelytaitoihin, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin tai sosioemotionaaliseen kehitykseen.
(Badura ym., 2022; Badura ym., 2015; Bjornara ym., 2021; Crean, 2012; Eime ym. ,2012;
Fancouert & Fin, 2019; Holochwost ym., 2021; Leversen ym., 2012; Schaefer ym., 2011;
Temmerbakken ym., 2015). Useissa tutkimuksissa on todettu, etta havaitut yhteydet
hyvinvointiin sdilyvat senkin jalkeen, kun perheen sosioekonomiseen taustaan liittyvat
tekijat on huomioitu (Badura ym., 2022; Fluharty ym., 2023; Temmerbakken ym., 2015),
mutta toisaalta on todettu, ettd muun muassa sukupuoli, ikd, perheen sosioekonomi-
nen tausta tai harrastukseen sitoutuminen muovaavat yhteyksien esiintyvyytté ja vah-
vuutta (Eime ym.,2012).

On myds paljon tutkimusnayttoa siita, ettd ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tuminen on erityisen merkityksellistéd perhetaustansa takia muita haavoittuvammassa
asemassa oleville lapsille ja nuorille. Esimerkiksi harrastuksen kautta rakentuneiden
sosiaalisten suhteiden ja ohjaajien tuen on todettu edistavan koulumenestysta erityi-
sesti niilléa nuorilla, joiden perheen sosioekonominen asema on matala (Coulton & Irwin,
2009; Larson, Richards, & Sims, 2001; Luthar & Latendresse, 2005; Steinberg, 2019).
Ylipaataan lukuisissa tutkimuksissa on todettu, ettd ohjattuun harrastustoimintaan
osallistuminen lapsuudessa ja nuoruudessa on yhteydessa parempaan koulumenes-
tykseen ja kouluyhteis66n kiinnittymiseen. Yhteys nayttaa olevan vahvempi niilla lap-
silla ja nuorilla, jotka sitoutuvat useaan erityyliseen ohjattuun harrastukseen, vaikkakin
tutkimuksissa on myds havaittu tietynlainen saturaatiopistekin, jonka saavutettuaan
liiallisella harrastamisella voi olla enemmankin kielteisia vaikutuksia koulumenestyk-
sen osalta. (Badura ym., 2016; Fredricks, 2012; Guevremont ym., 2014; Himelfarb ym.,
2014; Knifsend ym.,2012.) Vastaavasti saturaatiopisteitad suhteessa mielen hyvinvointiin
tai sosiaalisiin suhteisiin on my0s I6ydetty. Esimerkiksi liiallisen ohjatun harrastamisen
on todettu olevan yhteydesséd masennukseen ja sosiaaliseen sopeutumattomuuteen
(Eime ym., 2012). Tutkimuksissa on tunnistettu muitakin ohjatun harrastamisen kieltei-
sia yhteyksia hyvinvointiin, jotka ovat sidoksissa erityisesti kuviossa 1 esitettyyn ohja-



tun harrastustoiminnan laatuun. Esimerkkina kielteisisté ulottuvuuksista ovat harras-
tuksessa koettu kiusaaminen, syrjintd, epaasiallinen kohtelu, keskiméaraista yleisempi
paihteiden kaytto, ylikuormittuneisuus tai korkeampi stressin kokemus (Caetano ym.,
2024; Gillman, 2004; Hakanen ym., 2018; Markkanen, 2018; Velix ym., 2017).

Valtaosa aiemmasta tutkimuksesta kuitenkin pohjautuu poikkileikkausaineistoihin,
jolloin ei voida vahvasti todentaa esimerkiksi syy-seuraussuhteita tai ohjatun harras-
tustoiminnan pitkékestoisia hyvinvointivaikutuksia (Eime ym.,2012; Bjornara ym., 2021).
Aiempia katsauksia yhteen vetéva katsaus toteaakin, ettd esimerkiksi tutkimusnayttd
ohjatun liikunnan harrastamisen kausaalisista yhteyksista sosiaaliseen ja psykologiseen
hyvinvointiin on heikkoa tai keskinkertaista (Bjornara ym., 2021). Myé6s tutkimusasetel-
mia on kritisoitu. Toisessa tuoreessa systemaattisessa katsausartikkeleiden yhteen-
vedossa (umbrella review) todetaan johtopaatoksena, etta ohjattuun liilkunnan harras-
tustoimintaan osallistumisella on pieni, mutta mydénteinen vaikutus lasten ja nuorten
mielen hyvinvointiin. Harvoissa tutkimuksissa on kuitenkaan huomioitu mahdollisen
muun liikkumisen maaran merkitysta, eika siksi voida todentaa sita, mika on ohjatun
liikuntaharrastuksen itsendinen merkitys havaituissa yhteyksissa. (Boelens ym., 2022.)

Toisaalta niissé harvoissa pitkittaistutkimuksissa, jotka aiheesta on tehty, on ollut
laadukas tutkimusasetelma, ja ndin ollen on myds I6ydetty rohkaisevia tuloksia hyvin-
vointivaikutusten osalta (Eime ym., 2012). Esimerkiksi Pohjois-Suomen syntymé&kohortti
1986-tutkimuksessa havaittiin, ettd nuoruudessa sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika, joka
sisdlsi muun muassa saannoélliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen, oli
yhteydessé vahaisempaéan psykiatristen hairididen ilmaantuvuuteen myéhemmin var-
haisaikuisuudessa, erityisesti mieliala-, ahdistuneisuus- ja paihdehairididen kohdalla
(Timonen ym., 2021). Samoin australialaisessa pitkittaistutkimuksessa, jossa oli kan-
sallisesti edustava otanta vuosina 2003-2004 syntyneita lapsia, todettiin, ettd varhais-
lapsuudessa aloitettu sdanndllisesti jatkunut ohjattu liikuntaharrastus néakyi parempa-
na elamanlaatuna ja psykososiaalisena hyvinvointina kahdeksan vuoden seurannan lo-
pussa. Yhteydet olivat voimakkaammat, jos lapsi oli osallistunut harrastustoimintaan yli
nelja vuotta ja harrasti seka yksil6- ettd joukkuelajia ohjatusti. (Khan ym., 2023.) Myés
tuoreessa yhdysvaltaisessa kansallisesti edustavassa pitkittaistutkimuksessa havait-
tiin, ettd varhaisnuoruudessa vapaa-ajalla harrastettu sdanndéllinen ja monipuolinen
taideharrastaminen heijastui vahdisempaan riskiin kokea emotionaalisia tai kayttay-
tymiseen liittyvia vaikeuksia mydhemmin nuoruudessa. Tama yhteys todettiin senkin
jalkeen, kun perhetausta oli otettu huomioon, mutta toisaalta vastaavaa yhteytta ei ha-
vaittu kouluaikaisen taiteen ja kulttuurin osalta. (Fluherty ym., 2023.)

Tassa osiossa kuvatut teoreettiset oletukset ja niihin liittyvat tutkimushavainnot
koskien ohjatun harrastustoiminnan monipuolisia myonteisia vaikutuksia hyvinvoin-
nille puoltavat tarvetta edistda lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksia. Jos
oletuksena on, etta laadukkaaseen ohjattuun harrastustoimintaan saanndéllisesti ja
pitkdkestoisesti sitoutuminen lapsuudessa ja nuoruudessa edistaé lasten ja nuorten
hyvinvointia, ja etta jokaiselle tulisi varmistaa yhtalaiset mahdollisuudet paésta har-
rastamisen myota osaksi ndita hyvinvointivaikutuksia, tulee myés aiempaa paremmin
ymmartaa, mitka tekijat ennustavat harrastuksiin osallistumista tai niista ulkopuolelle
jaamista. Tama tutkimus tarttuukin tdhan kysymykseen ja pyrkii selvittamaan, mitka
yksildon, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvat taustatekijat ovat yhteydessa siihen,
ettd helsinkildisnuori osallistuu tai ei osallistu ohjattuun harrastustoimintaan.

19



20

3.1 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka suuri osa helsinkiléisista 8. - ja 9.- luokkalaisista harrastaa ohjatusti ja
painvastaisesti kuinka suuri osa ei harrasta ohjatusti? Esiintyykd nuorten har-
rastuskayttéytymisessa eroja yksilodn, perhetaustaan tai asuinalueeseen liit-
tyvien tekijoiden mukaan?

2. Onko helsinkilaisten 8. -ja 9.- luokkalaisten sdénndélliseen ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen yleistynyt viime vuosien aikana ja onko mahdollinen
muutos tapahtunut samassa suhteessa yksilédn, perhetaustaan tai asuinalu-
eeseen liittyvien tekijéiden mukaan?

Ohjatulla harrastustoiminnalla tarkoitetaan téssé tutkimuksessa ohjattua liikunnan
harrastamista, ohjattua taiteen tai kulttuurin harrastamista tai edella olevista harras-
teista muodostettua yhteistéd muuttujaa nimelté "ohjattu harrastustoiminta”. Kyseiset
muuttujat, kuten myds yksilédn, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvat muuttujat
on esitelty tarkemmin luvussa 3.3.

3.2 Aineistot ja osallistujat

THL toteuttaa Kouluterveyskyselyn kevaisin joka toinen vuosi. Kysely seuraa lasten ja
nuorten kokemuksia hyvinvoinnistaan, terveydestaén, koulunkaynnisté ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saannista. Nykyaan Kouluterveyskyselyyn osallistuvat 4.- ja
5.-luokkalaiset, 8.- ja 9.-luokkalaiset, lukion 1. ja 2. vuoden nuorten opintosuunnitelmaa
opiskelevat sekda ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat amma-
tillista perustutkintoa opiskelevat. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen
vastataan nimettdmasti. S@hkoinen kyselylomake on saatavilla suomeksi, ruotsiksi, eng-
lanniksi, venajaksi tai pohjoissaamen kielella. (Helenius & Kivimaki, 2023, THL, 2024).

Tassa tutkimuksessa hyddynnetdan Helsingissa peruskoulua kayvien 8.- ja 9.-luok-
kalaisten vastauksia Kouluterveyskyselyyn vuosina 2019, 2021 ja 2023. Aineiston kayt-
télupa perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Helsingin kaupungin valiseen
tutkimusyhteistyésopimukseen. Aineiston luovuttamisen jalkeen kevaalla 2024 THL to-
teutti lisatarkastelun epauskottavien vastauksien tunnistamiseksi. Tassa yhteydessa 8.
ja 9. luokan aineistoista poistettiin kansallisella tasolla vastauksia seuraavalla tavalla:
1033 (vuosi 2019), 1847 (vuosi 2021) ja 1923 (vuosi 2023).) (katso lisda: https://thl.fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveysky-
selyn-tulokset/syntyperaluokitus-ja-aineistokuvaus#aineisto). Helsingin vuoden 2023
aineiston suhteen tama tarkoitti vajaan 130 vastaajan vastauksien poistoa (1,6 % al-
kuperaisesté aineiston koosta). Vastausten poistolla ei havaittu olevan juurikaan mer-
kitysté véestdryhmien vélisiin eroihin harrastamisessa, joten sita ei otettu huomioon
julkaisun analyyseissa.

Kouluterveyskyselyyn Helsingissa vastanneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten maara on
vaihdellut noin 7 800 ja 8 000 vastaajan valilla vuosina 2019, 2021 ja 2023. Kouluter-
veyskysely tavoittaa hyvin kyseisen ikdluokan Helsingissa: vuonna 2023 aineiston kat-
tavuus oli 62 prosenttia. Vuonna 2023 kaikista vastanneista Helsingissa kouluja kay-
vista 8.- ja 9.-luokkalaisista (n=8 030) 605 vastasi selkokieliseen lomakkeeseen, joka
oli tarkoitettu oppilaille, joilla on opettajan arvion mukaan vaikeuksia luetun ymmar-
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tamisessa. Selkokielinen lomake ei sisaltényt ohjatun harrastamisen kysymyksia, jo-
ten kyseiseen lomakkeeseen vastanneiden vastaukset jaivat pois tdman tutkimuksen
analyyseista. Lisdksi osa oli jattanyt vastaamatta ohjattuun harrastamiseen liittyviin
kysymyksiin. Esimerkiksi ohjatun lilkkunnan harrastamisen kysymykseen on vastannut
6 833 oppijaa, kun taas taiteen tai kulttuurin harrastamiseen 6 591 oppijaa. Nain ollen
tassa tutkimuksessa kaytettavan aineiston koko on runsaat 6 500 vastaajaa riippuen
siitd, miten moni on vastannut tarkasteltaviin kysymyksiin. Jokaisen tehdyn analyysin
tarkka vastaajamaéréa on nahtavilld tulostaulukoissa.

Analyyseissa hyddynnetaan erityisesti vuoden 2023 vastauksia ja kyseisen vuoden
vastaajat on kuvattu tarkemmin taulukkoon 1. Jatkossa kyselyyn vastanneisiin viita-
taan paasaantdisesti nuorina tai vastaajina. Kouluterveyskyselyn lisaksi tutkimukses-
sa hyddynnettiin Tilastokeskuksen rekisteritietoa aikuisvaestdn koulutusrakenteesta
vuonna 2022 (katso tarkemmin alaluku 3.3.3)

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyyn osallistuneet helsinkildiset 8.- ja 9.-luokkalaiset
taustatekijoiden mukaan vuonna 2023

Yhteensa 8 030
Sukupuoli
poika 3 917 49
tyttd 4069 51
Syntypera
suomalaistaustainen 6 051 81
ulkomaalaistaustainen 1393 19

Sukupuoli ja syntypera

suomalaistaustainen poika 2 843 38
ulkomaalaistaustainen poika 670 9
suomalaistaustainen tytto 3185 43
ulkomaalaistaustainen tyttd 714 10

Perheen koettu taloudellinen tilanne

erittdin hyva 171 25

melko hyva 3063 44

korkeintaan kohtalainen 2107 31
Isén koulutus

korkea 3999 63

muu* 2388 37
Aidin koulutus

korkea 4518 69

muu* 2 070 31
Perhetyyppi

molempien vanhempien kanssa 4564 68

erilaiset vuororatkaisut 1517 22

yksinhuoltajaperheet 663 10

* Peruskoulu tai vastaava, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukion tai ammatillisen
oppilaitoksen lisaksi ammatillisia opintoja.

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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3.3 Muuttujat

Tassé alaluvussa kuvataan tarkemmin tutkimuksessa kaytetyt muuttujat. Ensin esi-
tellaan tarkemmin harrastamista koskevat muuttujat, taman jalkeen yksil6a tai per-
hetaustaa koskevat muuttujat ja lopuksi asuinaluetta koskevat muuttujat. Tarkemmat
Kouluterveyskyselyyn pohjautuvat muuttujakuvaukset ja kysymyksenasettelut 16ytyvat
my&s THL:n Kouluterveyskyselyn sivuilta:
(https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/
kouluterveyskyselyn-indikaattorikuvaukset).

3.3.1 Harrastamiseen liittyvat muuttujat

Tutkimuksessa kaytetdan harrastamisen osalta seka valmiita THL:n alkuperéisista
kysymyksista koodaamia indikaattoreita etté itse rakennettuja muuttujia hyddyntéen
alkuperaisten kysymyksien kaikkia vastausvaihtoehtoja. Ohjattuun harrastustoimin-
taan osallistumista on kysytty Kouluterveyskyselyssa seuraavilla kysymyksilla vuodes-
ta 2019 alkaen:

1. Ohjattu liikunta: Kuinka usein harrastat liilkuntaa tai urheilet ohjatusti vapaa-
ajalla? Kohta 1: ohjatusti seuran tai jarjeston tunneilla, harjoituksissa tai kilpai-
luissa/otteluissa. Vastausvaihtoehdot: Lahes paivittain, joka viikko, joka kuukau-
si, harvemmin, en koskaan

2. Ohjattu taide tai kulttuuri: Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria ohja-
tusti vapaa-ajalla? Kohta 1: ohjatusti tunneilla, esimerkiksi taideoppilaitokses-
sa tai koulun kerhossa. Vastausvaihtoehdot: Lahes paivittéin, joka viikko, joka
kuukausi, harvemmin, en koskaan

Jokainen kyselyyn osallistuja lukee seuraavan maaritelman taiteen ja kulttuurin osalta
ennen kuin vastaa edelld esitettyyn kysymykseen 2. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen
on esimerkiksi piirtamista, kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuk-
sessa tai museossa kaymista. Myds musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaami-
nen ja videoiden tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

Naista alkuperaisista kysymyksistd muodostettiin seuraavat harrastamisen muuttujat:

1. Harrastaa ohjattua liilkuntaa vahintdan kerran viikossa = vastaajat, jotka ovat ilmoit-
taneet harrastavansa ohjattua lilkkuntaa l&ahes paivittain tai joka viikko.

2. Ei koskaan liilkuntaa = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon ’ei koskaan’
alkuperaisista vastausvaihtoehdoista ohjatun liilkunnan osalta.

3. Harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria vahintdan kerran viikossa = vastaajat, jot-
ka ovat ilmoittaneet harrastavansa ohjattua taidetta tai kulttuuria lahes paivittain
tai joka viikko.

4. Ei koskaan taidetta tai kulttuuria = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon
‘ei koskaan’ alkuperéisista vastausvaihtoehdoista ohjatun taiteen tai kulttuurin osalta.

5. Monipuolisesti harrastavat = vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet harrastavansa seka
likuntaa etta taidetta tai kulttuuria lahes paivittain tai joka viikko.

6. Epasaannollisesti harrastavat = vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet a) harrastavansa
seka liikuntaa etta taidetta ja kulttuuria joka kuukausi tai harvemmin tai b) harras-
tavansa jompaakumpaa harrastusmuotoa joka kuukausi tai harvemmin ja toista
harrastusmuotoa ei koskaan.

7. Ei harrasta koskaan ohjatusti = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon
‘ei koskaan’ seka lilkunnan etta taiteen tai kulttuurin osalta.
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Edella esitetyt muuttujat ovat tdman tutkimuksen paamuuttujia harrastamisen osalta.
Naiden ohjattuun harrastamiseen liittyvien kysymysten liséksi tdssa tutkimuksessa
hyddynnettiin myés muita Kouluterveyskyselyn harrastamisen kysymyksia, kun toteu-
tettiin tarkentavia ja paatuloksia tukevia analyyseja. Edella esitettyjen ohjattuun har-
rastamiseen liittyvien kysymyksien liséksi Kouluterveyskyselysséa kysytaén taysin vas-
taavalla kysymyksenasettelulla ja vastausvaihtoehdoilla omatoimisen liikunnan, taiteen
tai kulttuurin harrastamista, mutta ohjattuun viittaavaan kohdan sijaan tarkentavana
selitteend on "omatoimisesti”. Naiden lisaksi kysytaan, kuinka usein vastaaja tekee
seuraavia asioita kouluajan ulkopuolella ja vaihtoehtoina on 14 eri harrastusmuotoa
seka yhtena vaihtoehtona jokin muu. Tassa kysymyksessa ei siis oteta kantaa siihen,
tapahtuuko toiminto ohjatusti vai omatoimisesti. Liitetaulukkoon sivulla 101 on listattu
tarkemmin kyseiset harrastusvaihtoehdot ja niiden vastaajien osuudet sukupuolen ja
syntyperdan mukaan, jotka tekevat kyseisia asioita vahintaan viikoittain.

3.3.2 Yksiloon tai perheeseen liittyvat muuttujat

Tassé tutkimuksessa tarkastellaan seuraavien yksilén tai perheeseen liittyvien teki-
joiden yhteytta harrastamiseen: sukupuoli, syntypera, perheen koettu taloudellinen
tilanne, didin koulutustausta, isan koulutustausta, perhemuoto ja perheessa koettu
ty6ttémyys edeltavan vuoden aikana. Taman tutkimuksen sukupuolimuuttuja pohjautuu
kysymykseen, jossa vastaajalta on kysytty hénen virallista sukupuoltaan (tyttd/poika).

Syntyperamuuttuja on kaksiluokkainen eli ulkomaalaistaustainen tai suomalaistaus-
tainen. Ulkomaalaistaustaisuudella tarkoitetaan seuraavia vaihtoehtoja: a) nuori itse
on syntynyt Suomessa, mutta molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muualla tai b)
nuori ja molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi on syntynyt muualla. Kyseista kak-
siluokkaista muuttujaa kaytetdan paasaantdisesti analyyseissa. Tarkentavia analyyseja
kuitenkin toteutettiin my6s kolmi- ja neliluokkaisella syntyperajaottelulla. Kolmiluokkai-
sessa tarkastelussa on eroteltu omiksi luokikseen ulkomaalaistaustaisuus sen mukaan,
onko nuori itse syntynyt Suomessa vai ulkomailla eli aiemmin kuvatut vaihtoehdot a ja
b. Neliluokkalaisessa tarkastelussa on viela edella mainittujen vaihtoehtojen liséksi eri-
telty omaksi luokakseen ne vastaajat, joiden toinen vanhempi on syntynyt ulkomailla.

Perheen koettu taloudellinen tilanne perustuu kysymykseen, jossa nuori arvioi per-
heensa taloudellisen tilanteen valitsemalla viidesta vaihtoehdosta sopivimman. Kysei-
nen muuttuja koodattiin analyyseja varten kolmiluokkaiseksi (korkeintaan kohtalainen,
melko hyva ja erittdin hyva) alkuperaisista viidesta vaihtoehdosta (erittdin huono, mel-
ko huono, kohtalainen, melko hyva tai erittain hyva). Talldin korkeintaan kohtalainen-
luokka kattaa siis alkuperéiset vaihtoehdot erittain huono, melko huono ja kohtalainen,
kun taas muut sailyvat alkuperdisessd muodossaan.

Aidin ja is@n korkeinta suoritettua koulutusta mittaavat muuttujat luokiteltiin kahteen
luokkaan (korkea versus muut) ja ne koodattiin neljasté alkuperaisesté vaihtoehdosta
(peruskoulu tai vastaava, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukio tai ammatillinen op-
pilaitos, lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisaksi ammatillisia opintoja tai yliopisto,
ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu). Uudelleenluokittelussa yliopisto, ammatti-
korkeakoulu tai muu korkeakoulu luokiteltiin korkeaksi koulutustaustaksi ja muut vas-
tausvaihtoehdot luokiteltiin ryhmaan "muut”.

Alkuperaisessa kysymyksessa koskien nuoren perhemuotoa on 16 eri vastausvaihto-
ehtoa. Naista vaihtoehdoista muodostettiin kolmiluokkainen muuttuja (molempien van-
hempien kanssa asuvat, erilaisissa vuororatkaisuissa asuvat, yksinhuoltajaperheissa
asuvat). Erilaisissa vuororatkaisuissa asuvat kattaa seuraavat alkuperaiset vastaus-
vaihtoehdot: Asun suunnilleen yhté paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkik-
si vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa ja asun paaasiassa toisen vanhempana kanssa ja
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olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimerkiksi vilkonloppuina (alkuperaiset
vastausvaihtoehdot 2 ja 3). Yksinhuoltajaperheissé asuvat kattaa puolestaan nuoret,
jotka asuvat yhden vanhemman kanssa (alkuperainen vastausvaihtoehto 4). Molempien
vanhempien kanssa asuvat koostuu nuorista, jotka asuvat vanhempiensa kanssa yhtei-
sessa kodissa (alkuperadinen vastausvaihtoehto 1). Naiden vaihtoehtojen liséksi 1,5 pro-
senttia nuorista (n=102) asui muissa asumisratkaisuissa (esimerkiksi lastenkodit, iso-
vanhemmat, sijaisperheet, asuntolat). Koska muissa asumisratkaisuissa asuvien osuus
ja maara jai erittain pieneksi, kyseista ryhmaa ei sisallytetty lopullisiin analyyseihin.

Vastaaijilta kysyttiin myds, ovatko vastaajan vanhemmat olleet viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana tyottdmina tai lomautettuina. Taman kysymyksen vastausvaihtoeh-
dot luokiteltiin Kyll4 ja ei. Kylla-luokka sisalsi alkuperaisen kysymyksen vastausvaihto-
ehdot "on, yksi vanhemmistani” ja ”On, kaksi tai useampi vanhemmistani”.

3.3.3 Asuinalueeseen liittyvat muuttujat

Helsingisséa koulua kayvien lomakkeessa on tarkempi kysymys vastaajan asuinalueesta.
Vastausvaihtoehtoina ovat Helsingin peruspiirit sekd Espoo, Vantaa tai muu alue. Lo-
makkeeseen oli kirjoitettu auki mitka asuinalueet kuhunkin Helsingin peruspiiriin kuu-
luvat. Taman tutkimuksen mallinnuksissa, joissa asuinalue on tarkasteluissa mukana,
ovat mukana vain ne vastaajat, jotka kertoivat asuvansa Helsingissa. Koska muutaman
peruspiirin vastaajamaara jai alhaiseksi, analyyseja varten kyseiset alueet yhdistettiin
naapuriperuspiiriin tai maantieteelliselta sijainniltaan laheisimpaan peruspiiriin, joka
on sosioekonomiselta rakenteeltaan hyvin samankaltainen. Yhdistdmisessa hyédynnet-
tiin sosioekonomista summaindeksia, joka mittaa alueellista eriytymistéd Helsingissa
(Hognabba & Maatta, 2023). Yhdistamalla muodostettiin seuraavat uudet alueet: Ja-
komaki-Mellunkyl4, Kulosaari-Ostersundom, Pakila, Kallio-Alppiharju ja Vallila-Pasila.
Yhdistémisista huolimatta aluetason tarkasteluissa kaytetéan kuitenkin nimitysta pe-
ruspiiri. Taman uudelleenluokittelun myo6ta peruspiiritasolla vastaajaméaara vaihteli 167
vastaajasta 881vastaajaan.

Edella luvussa 3.3.2 kuvatuista perheen taloudellista tilannetta, ty6ttémyytta ja ai-
din koulutustasoa kuvaavista muuttujista muodostettiin summamuuttuja, jonka avulla
asuinalueen perheiden sosioekonomista asemaa voitiin tarkastella. Taman muuttujan
muodostamiseksi hyddynnettiin myds toisen asteen opiskelijoiden vastauksia 8.-ja 9.
-luokkalaisten vastausten liséksi, jolloin asuinalueiden perheiden sosioekonomisen ra-
kenteen tarkastelu pohjautui erittédin kattavaan vastaajajoukkoon (n=15 963). Summa-
muuttuja muodostettiin yhdistamalla erittdin hyvaksi perheen taloudellisen tilanteen
kokevien osuus, didin korkean koulutustaustan osuus ja ei-tyéttomyytta kohdannei-
den osuus. Korkeaa sosioekonomista taustaa ja néin ollen myds maksimipistemaaraa
kuvaa siis se, etta didin koulutustausta on korkea, perheen koettu taloudellinen tilan-
ne on erittdin hyvé ja perheessi ei ole esiintynyt tyéttomyyttéa edeltavan vuoden aika-
na. Tastd muodostettiin alueella asuvien perheiden sosioekonomista asemaa kuvaava
muuttuja (jatkossa kaytetdaan termia: alueen sosioekonominen asema) niin, ettd sum-
mamuuttujasta poimittiin korkean sosioekonomisen perhetaustan omaavien osuus
kaikista peruspiireisté, jotka edelleen luokiteltiin kolmeen luokkaan analyyseja varten.
Korkean sosioekonomisen aseman alueiksi luokiteltiin ne 10 peruspiiria, joissa asui
eniten korkean sosioekonomisen aseman perheita. Vastaavasti matalan sosioekono-
misen aseman asuinalueiksi luokiteltiin ne 10 peruspiirig, joissa asuin vahiten korkean
sosioekonomisen aseman perheitéa. Valiin jadneet 10 peruspiirid muodostavat keski-
tason sosioekonomisen alueiden luokan. Taman uuden muuttujan luotettavuutta tes-
tattiin suhteessa rekisteripohjaiseen sosioekonomiseen summaindeksiin ja kyseisten
indikaattoreiden vélinen korrelaatio osoittautuikin vahvaksi. Muodostetun sosioekono-



misen summamuuttujan mukaan 10 parhaimman sosioekonomisen aseman peruspii-
reihin lukeutuneet alueet kuuluivat 10 parhaimman peruspiirin joukkoon myds sosioe-
konomisella summaindeksilld tarkasteltuna.

Kouluterveyskyselyssé on viisi kysymysta, joilla mitataan kokemusta harrastus-
mahdollisuuksista. Naista kysymyksista neljaa hyddynnetaan tassa tutkimuksessa.
Kysymysta kiinnostavien harrastusmahdollisuuksien kalleudesta ja siitd muodostet-
tua vaittdmaa "Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi” ei sindnsa tarkastella
tulososiossa, mutta siihen liittyvia tuloksia nostetaan lyhyesti esille pohdintaosuudes-
sa, kun kasitellaan harrastamisen hintaa. Kolmesta muusta kysymyksesté sen sijaan
muodostettiin summamuuttuja kuvaamaan koettuja harrastusmahdollisuuksia alueel-
la. Nama kolme alkuperaista kysymysté ovat: "Kokee, ettd asuinalueella jarjestetédan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille”, "lKokee harrastuspaikkojen sijaitsevan lii-
an kaukana” ja "Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista”. Naiden kysymysten
alkuperéiset vastausjakaumat (1= téysin eri mieltd - 5= téysin samaa mieltd) summat-
tiin ensin yhteen niin, ettd harrastuspaikkojen sijaintia koskeva vaittama oli kdannetty
samansuuntaiseksi muiden kanssa. Talldin maksimipistemaara oli 15 pistetta ja koetut
harrastusmahdollisuudet olivat hyvat, jos pistemaéara oli 11 tai enemman. Seuraavaksi
poimittiin peruspiiritason osuudet hyvaksi harrastusmahdollisuudet kokevien osuuk-
sista. Koska taman muuttujan tarkoituksena on kuvata alueellisia harrastusmahdolli-
suuksia ja kyseiset vaittamat oli kysytty samalla tavalla Kouluterveyskyselyssa vuosina
2019, 2021 ja 2023, analyyseja varten summamuuttujasta laskettiin kyseisten kolmen
vuoden keskiarvo alueittain. Peruspiiritason vaihteluvali hyviksi koetuissa harrastus-
mahdollisuuksissa vaihteli 27 prosentista 49 prosenttiin.

Yksi alueiden vélista eroja kuvaava tarkastelu tehtiin myds peruspiiritasolla alueen
koulutustason mukaan. Tata tarkastelua varten hyodynnettiin Tilastokeskuksen vaestdn
koulutusrakennetilastoa, josta laskettiin korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus
alueen 25-64-vuotiaasta vaestdstéd vuonna 2022.

3.4 Tutkimusmenetelmat

Kaikki tassa julkaisussa esitetyt analyysit toteutettiin SAS-ohjelmalla (versio 8.3). Ta-
man tutkimuksen p&aanalyysimenetelmia oli kaksi. Kuvailevia tunnuslukuja tarkastel-
tiin ristiintaulukoinnin avulla. Tall6in tilastollinen merkitsevyys pohjautuu 95 prosentin
luottamusvalien tarkasteluun.

Toinen keskeinen analyysimenetelma oli logistinen regressioanalyysi, miké toteutet-
tiin PROC SURVEYLOGISTIC-toiminnolla. Ennen logististen regressioanalyysien toteut-
tamista tutkittiin mahdollista multikollineriaarisuutta (esimerkiksi VIF & TOF-arvot) eli
sitd, ettd mallinnuksissa olevat muuttujat eivat korreloi lilan voimakkaasti keskenéan.
Logistinen regressioanalyysi on sopiva menetelma, kun selitettavéd muuttuja voi saa-
da vain kaksi arvoa (esimerkiksi harrastaa ohjattua liikuntaa viikoittain versus muut).
Kyseisella menetelmalld voidaan tarkastella esimerkiksi sit, etta ovatko tietyt tekijat
yhteydessa tietyn tapahtuman ilmenemisen todennakdisyyteen ja kuinka vahva mah-
dollinen yhteys on. Logistisessa regressioanalyysissa voidaan samanaikaisesti sijoittaa
mallinnukseen useampi selittava tekija ja tutkia naiden tekijoiden yhteytta selitettavaan
muuttujaan samanaikaisesti. Analyysin tuloksien tulkinnassa on keskeista tarkastella
vetosuhdetta (odds ratio, OR) ja siihen liittyvia 95 prosentin luottamusvaleja. Kertoimen
ollessa suurempi kuin yksi, tapahtuman todennakdisyys kasvaa. Kertoimen ollessa pie-
nempi kuin yksi, tapahtuman todennakoisyys pienenee. (Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokasikirja, 2024.) Termille OR ei ole olemassa vakiintunutta suomenkielisté ter-
mi& ja monet ehdotetut termit, kuten vedonlydntisuhteiden suhde, ristisuhde tai veto-
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suhde, ovat vaikeaselkoisia kaytettavaksi tulososiossa. Siksi tassa julkaisussa kayte-
taan termia todennakaisyys kirjoitettaessa auki logistisen regressioanalyysin tulokset.

Toteutetuissa analyyseissa myds selitettdvat muuttujat ovat kategorisia, jolloin kun-
kin tarkasteltavan tekijan osalta on maaritetty yksi muuttujan luokka vertailuryhmaksi,
jonka todennékdisyyttéa merkitédan luvulla yksi ja muiden muuttujan luokkien merkitys
suhteutetaan siihen. Esimerkiksi vanhempien koulutustaustan osalta vertailuryhma-
né analyyseissa on korkea koulutus, jolloin se saa arvon yksi ja muita koulutustaustan
ryhmié (analyyseissa "muut”) vertaillaan siihen.

3.5 Analyysivaiheet

Tassa tutkimuksessa toteutettiin lukuisia analyyseja, jotka esitellaan tulevassa tuloso-
siossa vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa kuvaillaan tunnusluvuin, padsaantoisesti
prosenttiluvuin, harrastamisen yleisyytta eri vaestdryhmissa. Vaestéryhmien valisten
erojen tarkastelu pohjautuu ristiintaulukointiin ja 95 prosentin luottamusvalien tarkas-
teluun. Tilastollisesti merkitsevét erot raportoidaan kyseisessé osiossa. Lisdksi tassa
osiossa vertaillaan harrastamisen yleisyytta erityisesti vuosina 2019 ja 2023.

Toisessa vaiheessa syvennetaan tuloksia toteuttamalla monimuuttujamallinnukset
logistisella regressioanalyysilla. Tama osio rakentuu useampaan eri malliin ja sen tu-
losten raportointiin. Ensimmaiseksi tarkasteltiin yksittaisen yksil6on, perheeseen tai
asuinalueen liittyvan taustatekijan yhteyksia harrastamiseen (malli 1). Toisessa vaihees-
sa tarkasteltiin kaikkien tarkasteltujen yksiléon tai perheeseen liittyvien taustatekijéiden
yhteyksia harrastamiseen samanaikaisesti (malli 2). Malliin 3 lis&ttiin mallin 2 muuttuji-
en lisaksi my0s asuinalueen sosioekonominen asema. Aiemman tutkimuskirjallisuuden
pohjalta (Maatta, 2021; Aapola-Kari ym., 2022) nayttas silté, etta sukupuoli ja syntypera
ovat yhteydessé harrastamisen saénnéllisyyden yleisyyteen. Nain ollen testattiin inter-
aktiota eli muuttujien yhteisvaikutusta harrastamiseen eli onko syntyperan ja harras-
tamisen yhteys samanlainen molemmilla sukupuolilla. Naissé testauksissa interaktio-
termit olivat tilastollisesti merkitsevid, minké takia analyysit toteutettiin vieléd erikseen
sukupuolittain. Nain ollen malli 4 esittda poikien tulokset ja malli 5 tyttdjen tulokset.

Kolmannessa vaiheessa tarkasteltiin viela tarkemmin Helsingin alueiden valisia eroja
harrastamisessa. Alueet pohjautuvat aiemmin kuvattuun peruspiirien uudelleenluokit-
teluun (katso luku 3.3.3). Peruspiirien ja harrastamisen vélisia yhteyksia tarkasteltiin
useasta eri ndkdkulmasta. Naita tarkasteluita varten peruspiirit luokiteltiin seuraavilla
tarkastelutavoilla korkeimmasta matalimpaan: a) harrastamisen osuus vuonna 2023
b) harrastamisen osuus vuonna 2019 c¢) harrastamisen osuus alueen sosioekonomi-
sen aseman mukaan d) harrastamisen osuus alueen aikuisvaestdn koulutustason mu-
kaan ja e) harrastamisen osuus alueen koettujen harrastusmahdollisuuksien mukaan.
Taman lisaksi peruspiirien vélisia eroja katsottiin suhteessa kaupungin keskiarvoon ja
myds aaripaiden eroja suhteessa toisiin tarkasteltiin. Lisaksi vuoden 2023 harrasta-
misen yleisyytta peruspiireittdin peilattiin vuoden 2019 tilanteeseen, jotta mahdollista
muutosta harrastamisessa peruspiireittain voitiin kuvata. Talldin katsottiin erityises-
ti niita alueita, joissa muutos harrastamisen osuudessa on ollut +/- 5-prosenttiyksik-
koa kyseisten vuosien valilla. Tulososiossa kaydaan lapi keskeisimmat tulokset naiden
tarkasteluiden pohjalta ja kuviot esitetdan luokittelun a) mukaisesti eli harrastamisen
osuus korkeimmasta matalimpaan peruspiireittdin vuonna 2023.



Tassé luvussa kuvataan tutkimuksen tulokset tehtyjen analyysien pohjalta. Tulokset
esitetadn jaoteltuna tarkastelun kohteena olevien harrastamisen eri ryhmien mukai-
sesti seuraaviin alalukuihin: 4.1 ohjatusti liilkuntaa harrastavat, 4.2 ohjatusti taidetta ja
kulttuuria harrastavat seka 4.3 ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvat. Tulososi-
on jokainen alaluku on rakennettu siten, ettd alkuun esitetdan kuvailevia tunnuslukuja
helsinkilaisnuorten harrastamisen yleisyydesta vuosina 2019 ja 2023 eri taustatekijoi-
den valossa. Taman jalkeen kuvataan logistisen regressioanalyysin tulokset yksil6- ja
perhetaustaan seka asuinalueeseen liittyvien tekijdiden yhteydesta harrastamiseen.
Lopuksi tarkastellaan harrastamisen yleisyytta Helsingin peruspiireissa seka tassa
tapahtunutta muutosta vuosien 2019 ja 2023 valilla.

41 Ohjattu liikunta

61 prosenttia harrastaa ohjattua lilkkuntaa viikoittain, vaestéryhmien
véliset erot selkeita

Helsingin kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista 61 prosenttia (n=4 153) kertoi harras-
tavansa liilkuntaa ohjatusti vuonna 2023, heista puolet Iahes paivittain (Kuvio 2). Oh-
jattu liilkuntaharrastus onkin enimmékseen saénndéllista ja viikoittain tapahtuvaa: vain
kolme prosenttia kertoi harrastavansa ohjattua liilkuntaa kuukausittain ja vajaa kym-
menesosa harvemmin. Runsas neljdsosa nuorista kertoi, ettd ei harrasta koskaan lii-
kuntaa ohjatusti.

Ohijattu liikunnan harrastaminen on keskimaarin yhta yleista tytdilla ja pojilla. Synty-
peran mukainen tarkastelu paljastaa kuitenkin, etta ulkomaalaistaustaiset tyt6t erottu-
vat muista: heisté vain 43 prosentilla on viikoittainen ohjattu liikuntaharrastus. Osuus
on siis jopa 20 prosenttiyksikkda matalampi kuin suomalaistaustaisilla tytéilla. Sen si-
jaan ulkomaalaistaustaisten poikien keskuudessa liikunnan ohjattu harrastaminen on
yhta yleisté kuin suomalaistaustaisilla nuorilla. Viikoittaisen harrastuksen omaavien ul-
komaalaistaustaisten helsinkildispoikien osuus on noussut vuosien 2019 ja 2023 valilla
seitseman prosenttiyksikkda, kun muissa ryhmissa osallistuvuus on sailynyt ennallaan.
Erityisesti lahes paivittain ohjatun liilkuntaharrastuksen parissa olevien ulkomaalais-
taustaisten poikien osuus on kasvanut.

Ulkomaalaistaustaisten tyttdjen ero suhteessa muihin vaestéryhmiin liilkkunnan har-
rastamisessa on sadilynyt samansuuruisena vertailtaessa vuosia 2019 ja 2023. Koska
kaksiluokkaisen syntyperaluokittelun mukaan havaittiin selkeita eroja liikunnan harras-
tamisessa, paatettiin tarkastella my0s sita, onko tilanteessa eroja tarkemman kolmi- tai
neliluokkaisen syntyperéluokittelun mukaan (katso luokittelusta tarkemmin s. 23). Poiki-
en osalta eroja ei havaittu, vaan ohjattu liilkunta oli yhta yleista niin suomalaistaustaisilla,
Suomessa syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla, ulkomailla syntyneilla ulkomaalaistaus-
taisilla kuin niilla pojilla, joiden toinen vanhempi on ulkomaalaistaustainen. Sen sijaan
tyttdjen osalta tilastollisesti merkitsevia eroja esiintyi. Ohjattu likunnan harrastaminen
on huomattavasti harvinaisempaa seka ulkomailla syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla
(46 prosenttia) ettd Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla (39 prosenttia) kuin
suomalaistaustaisilla (64 prosenttia) tai niilla tytoilla, joiden toinen vanhempi on ulko-
maalaistaustainen (59 prosenttia). Suomalaistaustaisten tyttojen tai tyttdjen, joiden
toinen vanhempi on ulkomaalaistaustainen, osuus ei poikennut tilastollisesti merkit-
sevasti poikien osuuksista. Vastaavanlaiset ryhmien véliset erot havaittiin myés, kun
tarkasteltiin tilannetta vuonna 2019.
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Ketka harrastavat ohjatusti?
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I Kuvio 2. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun liikkunnan harrastaminen
sukupuolen ja syntyperan mukaan Helsingissa vuosina 2019 ja 2023
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Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Ohjatun liikunnan harrastamisen yleisyys on yhteydessa siihen, millaiseksi nuori kokee
perheensa taloudellisen tilanteen. Niistéd nuorista, jotka kokevat perheensa taloudelli-
sen tilanteen erittdin hyvaksi, [ahes 70 prosentilla on viikoittainen ohjattu liikuntahar-
rastus, kun taas perheensa taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokeneis-
ta nuorista vain puolet osallistuu viikoittain ohjattuun liikuntaharrastukseen (Kuvio 3).
Erot ovat suurimpia ohjatusti lahes paivittain harrastavien nuorten kohdalla.

Erot ohjatun liikkunnan harrastamisessa perheen koetun taloudellisen tilanteen mu-
kaan eivat ole juurikaan viime vuosina kaventuneet. Kun perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi kokevien ja erittdin hyvéaksi kokevien valinen erotus liikun-
nan harrastamisessa oli 20 prosenttiyksikk6a vuonna 2019, oli erotus 18 prosenttiyk-
sikkda vuonna 2023.

I Kuvio 3. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjatun liikunnan harrastaminen
perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan Helsingissé vuosina 2019
ja 2023
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Yksil6on, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvat tekijat maarittavat
liilkunnan harrastamisen todennakoisyytta

Kun tarkastellaan yksilé- ja perhetaustaan liittyvien tekijoiden samanaikaista yhteytta
ohjatun liikkunnan viikoittaiseen harrastamiseen, kaikki muut tarkastellut tekijat pait-
si sukupuoli ovat yhteydessa liikkunnan harrastamisen todennakéisyyteen (Taulukko 2,
malli 2, katso tarkemmin analyysimenetelmisté luvuista 3.4 ja 3.5). Ohjatun liilkunnan
viikoittainen harrastaminen on todennéakdisempaa suomalaistaustaisilla kuin ulkomaa-
laistaustaisilla. Ohjatun liikunnan harrastaminen on véhemman todennékaoisté nuoril-
la, joiden vanhemmilla ei ole korkeaa koulutusta seka nuorilla, jotka kokevat perheen
taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvaksi verrattuna nuoriin,
jotka kokevat sen erittdin hyvaksi. Ohjatun liikunnan harrastaminen on myés vahem-
man todenndkdista, jos nuori asuu vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessa kuin
molempien vanhempien kanssa tai jos perheessa on esiintynyt tyottomyytta edeltavan
vuoden aikana. Kun mallinnuksessa huomioidaan asuinalueen sosioekonominen ase-
ma, tapahtuu yksi muutos edella kuvattuihin tuloksiin; tilastollisesti merkitsevé yhteys
isén koulutustaustan osalta havida. Muut yhteydet sailyvat edella kuvatulla tavalla. Oh-
jatun lilkkunnan viikoittain harrastaminen on vahemman todennakoistéa matalan sosio-
ekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla
senkin jalkeen, kun muut taustatekijat on huomioitu (Taulukko 2, malli 3).

Sukupuolittain tarkasteltuna kolme taustatekijaa on tilastollisesti merkitsevasti yh-
teydessaé poikien ohjatun lilkkunnan harrastamisen todennakéisyyteen. Ohjatun liikun-
nan harrastaminen on véhemman todennékdista suomalaistaustaisilla kuin ulkomaa-
laistaustaisilla pojilla (Taulukko 2, malli 4). Samoin liikunnan harrastaminen on vahem-
man todennakoista pojilla, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan
kohtalaiseksi tai melko hyvaksi verrattuna poikiin, jotka kokevat taloudellisen tilanteen
erittdin hyvaksi. Liséksi ohjatun liikunnan harrastaminen on véhemman todennakdis-
ta pojilla, jotka asuvat vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessa kuin molempien
vanhempien kanssa asuvilla. Nain ollen vanhempien koulutus, perheessa koettu tyot-
tOmyys tai asuinalueen sosioekonominen asema eivét ole tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa poikien ohjatun liikkunnan harrastamiseen.

Kun katsotaan pelkastaan tyttoja (Taulukko 2, malli 5), kaikki tarkastellut tekijat ovat
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa ohjatun liikkunnan harrastamisen todennakéi-
syyteen. Ohjatun liikunnan harrastaminen on todennakéisempaa suomalaistaustaisil-
la kuin ulkomaalaistaustaisilla tyt6illa, mutta vahemman todennakdista tytdilla, joiden
vanhemmat eivat ole korkeakoulutettuja tai tytdilla, jotka kokevat perheen taloudelli-
sen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvaksi kuin erittdin hyvaksi. Lisdk-
si yksinhuoltajaperheissé asuvien tyttdjen osalta ohjatun liikunnan harrastaminen on
vahemman todennakadista kuin molempien vanhempien kanssa asuvien. Myos tyotto-
myytta kohdanneissa perheissa elavien tyttdjen lilkkunnan ohjattu harrastaminen on
vahemman todennakdista kuin tytdilla, joiden perheessa tyéttdmyytté ei ole esiintynyt
edeltavan vuoden aikana. Tytdt, jotka asuvat matalan sosioekonomisen aseman asuin-
alueilla, harrastavat ohjattua lilkkuntaa vahemman todennakéisesti kuin tytot, jotka asu-
vat korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.

29



Taulukko 2. Perusopetuksen 8.-ja 9.-luokkalaisten ohjatun lilkunnan harrastamisen todennakdisyys
yksil6dn, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijéiden mukaan Helsingissa vuonna 2023

OR 95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta-
musvalit musvalit musvalit musvalit musvalit

Yksil6on ja perheeseen liittyvat tekijat

Sukupuoli
Poika 110 100 1,22 0,98 0,88 109 0,98 0,88 1,09
Tytto 1 1 1
Syntypera
Suomalais-
taustainen 1,51 1,32 173 1,38 118 163 127 105 153 0,72 0,53 0,98 1,87 145 2,41
Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Aidin koulutustausta
Muu kuin korkea 0,58 0,52 0,65 0,74 0,65 0,85 0,77 066 0,89 0,86 0,69 108 0,70 0,53 0,79
Korkea 1 1 1 1 1

Isén koulutustausta
Muu kuin korkea 0,62 0,56 0,69 0,85 074 097 087 075 101 094 076 117 0,82 0,67 0,99
Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan

kohtalainen 047 o4 o054 062 053 073 0,64 054 0,76 0,60 O46 0,77 0,68 0,54 0,87
Melko hyva 069 061 078 074 065 084 073 063 084 066 0,54 0,81 0,78 0,64 0,99
Erittéin hyva 1 1 1 1 1

Perhemuoto
Molempien
vanhempien
kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 0,73 065 083 0,82 072 094 0,81 0,71 093 079 0,64 0,97 0,84 0,69 110
Yksinhuoltaja-

perheet 0,52 o044 0,62 064 052 079 0,58 0,46 0,73 047 0,32 0,68 0,66 0,49 0,88
Tyottomyys
Kylla 0,59 0,53 066 075 0,65 0,85 0775 0,65 087 091 073 113 0,65 0,53 0,79
Ei 1 1 1 1 1
Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 0,63 0,56 0,72 076 0,66 0,88 0,84 0,67 104 0,70 0,58 0,86
Keski 0,82 0,71 0,93 094 081 109 090 072 112 0,98 0,80 1,20
Korkea 1 1 1 1

"Jokainen tarkasteltu tekija on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteytta ilmiéon. Vrt. mallissa 2 kaikki
tarkastellut tekijat ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Koska 30 prosenttia helsinkildisista 8.- ja 9.-luokkalaisista kertoi harrastavansa ohjat-
tua liikkuntaa lahes paivittain, tehtiin analyysit vield erikseen myds niin, etta tarkasteltiin
yksilddn, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien tekijoiden yhteyttad todennakaoisyy-
teen harrastaa ohjattua liikuntaa lahes paivittain. Ainoat muutokset aiemmin esitettyi-
hin tuloksiin tapahtuvat siina, etté lahes paivittdinen ohjatun liilkkunnan harrastaminen
on todennakdisempaa pojilla kuin tytoilla. Lisaksi asuinalueen sosioekonomisen ase-
man mukaiset yhteydet haviadvat eli asuinalueen sosioekonomisen taustan mukaan ei
esiinny tilastollisesti merkitsevia eroja ldhes paivittéin liikuntaa harrastamisen osalta.
Kuitenkin syntyperan, aidin koulutustaustan, perheen koetun taloudellisen tilanteen,
perhemuodon seké tyéttomyyden yhteydet ldhes péivittain liikunnan harrastamiseen
ovat samanlaiset kuin viikoittaisenkin harrastamisen osalta. Mydskéan sukupuolittain
tarkasteltuna ei paaasiassa havaita eroja aiemmin kerrottuihin tuloksiin. Kuitenkin
erona aiempaan on se, etté poikien osalta syntyperan mukaan ei esiinny tilastollisesti
merkitsevaa eroa eli Iahes paivittéin likunnan harrastaminen on yhta todennékdista
seka suomalaistaustaisilla etta ulkomaalaistaustaisilla pojilla. Lisaksi pojat, joiden aidil-
Ia ei ole korkeakoulutusta, harrastavat vahemman todennakdisesti liikuntaa ohjatusti
paivittéin. Myds perheessa koettu tyottomyys heijastuu poikien péivittéiseen lilkkunnan
harrastamiseen. Tyttdjen osalta kaikki aiemmin kuvatut yhteydet sailyvat muutoin en-
nallaan, mutta isén koulutuksen osalta tilastollinen merkitsevyys haviaa.

Liséksi tarkasteltiin myods eri tekijoiden yhteyksia sen todennakdisyyteen, ettéd nuori
ei harrasta koskaan ohjatusti liilkuntaa. Tekstin sujuvuuden vuoksi tulososiossa viita-
taan tdhan ryhmaan jatkossa usein myods termilla harrastamattomat. Monet edelld ku-
vatut tekijat eli vanhempien koulutustausta, perheen koettu taloudellinen tilanne, per-
hemuoto, tydttomyys ja asuinalueen sosioekonominen asema ovat edella esitettyihin
tuloksiin verrattuna kaanteisesti yhteydessa liikunnan harrastamattomuuden toden-
nakoisyyteen. Ainoastaan syntypera tai sukupuoli eivat ole tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa liikunnan harrastamattomuuteen.

Kun harrastamattomuutta tarkastellaan sukupuolittain, poikien harrastamattomuu-
teen ovat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa syntypera, perhemuoto, perheen koet-
tu taloudellinen tilanne ja asuinalueen sosioekonominen asema. Liikunnan harrastamat-
tomuus on todennakdisempaa suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla.
Taman lisaksi liikunnan harrastamattomuus on todennakdisempéa pojilla, jotka kokevat
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvéaksi kuin sen
erittdin hyvaksi kokevilla. Yksinhuoltajaperheissé asuvilla pojilla harrastamattomuus
on todennakéisempéa kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla pojilla. Poikien lii-
kunnan harrastamattomuus on todennakdisempaa matalan tai keskitason sosioeko-
nomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.

Tyttojen osalta tulokset ovat osin samanlaiset kuin aiemmin esitetyt, mutta kaantei-
sesti. Syntyperan, vanhempien koulutuksen, perheessé koetun tyéttémyyden ja asuin-
alueen sosioekonomisen aseman osalta yhteydet ovat kaanteiset niihin nahden, jotka
osallistuvat viikoittain liikuntaharrastuksiin. Perhemuoto ei kuitenkaan ole tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa tyttojen harrastamattomuuteen. Lisaksi perheen koetun ta-
loudellisen tilanteen osalta tilastollisesti merkitseva yhteys havaitaan vain korkeintaan
kohtalaiseksi kokevien ja erittéin hyvaksi kokevien valilla. Perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi kokevat tytdt ovat ohjattujen lilkkuntaharrastusten ulkopuolel-
la todennakoisemmin kuin tyt6t, jotka arvioivat taloudellisen tilanteen erittain hyvaksi.
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Peruspiirien valiset erot ohjatun liikunnan harrastamisen yleisyydessa
ovat erittdin selkeat

Edella tehdyissad mallinnuksissa havaittiin, ettd ohjatun lilkkunnan viikoittainen harras-
taminen on muita todennakdisempaa niilld nuorilla, jotka asuvat korkean sosioekono-
misen aseman asuinalueilla huolimatta siitd, ettd nuoren perhetausta ja muut tekijat
otettiin huomioon. Seuraavaksi kuvataan nuorten ohjatun lilkkunnan harrastamisen ti-
lannetta Helsingin eri alueilla seké sitd, mihin suuntaan alueiden valiset erot ovat vii-
me vuosina kehittyneet.

Ohjatun liilkunnan viikoittaisen harrastamisen yleisyys vaihtelee Helsingin peruspii-
rien valilla huomattavasti (Kuvio 4). Munkkiniemessa jopa 74 prosentilla kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista on viikoittainen ohjattu liikuntaharrastus, kun Pukinméessa
vastaava osuus on vain 49 prosenttia. Alueiden vélinen erotus on siis jopa 25 prosent-
tiyksikkda. Paapiirteissaén asuinalueiden véliset erot nuorten liikuntaharrastuksissa
mukailevat alueiden vaeston sosioekonomista profiilia: Niilld alueilla, joissa nuorten
sosioekonominen perhetausta on korkea, myds lilkkunnan ohjattu harrastaminen on
yleisempaa. Vastaava yhdenmukaisuus havaittiin, kun tilannetta tarkasteltiin alueen
aikuisvéestdn koulutustason mukaan.

Viikoittain ohjatusti liikuntaa harrastavien osuutta tarkasteltiin ristiin myds sen kans-
sa, millaiseksi alueen nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet. Yleisesti ottaen tulos
oli, etta ne alueet, joissa nuoret kokevat harrastamisen mahdollisuudet keskimaarin
hyvina, myos liikkuntaa ohjatusti harrastavien osuus on korkea. Esimerkiksi Maunu-
lassa ohjatusti liikuntaa harrastavien osuus on korkeampi kuin monilla vastaavan so-
sioekonomisen aseman alueilla. Maunulassa nuoret myés kokevat alueen harrastus-
mahdollisuudet hyviksi verrokkialueita useammin, mika saattaa osaltaan selittda eroja
harrastamisessa.

Valtaosassa alueista ohjatun liilkkunnan viikoittainen harrastaminen on vuosien 2019
ja 2023 valilla yleistynyt, minka seurauksena alueiden véliset erotkin ovat kaventuneet.
Kasvua osallistumisasteessa on tapahtunut etenkin alueilla, joilla asuvien nuorten so-
sioekonominen perhetausta on keskitasoa matalampi, kuten Maunula, Kallio-Alppihar-
ju, Haaga ja Suutarila. Osuuden lasku taas on ollut nopeinta muutamilla alueilla, jotka
lukeutuvat sosioekonomiselta asemaltaan hyvéosaisimpiin ja joissa nuorten ohjatun
liikunnan harrastamisen osuus on ylipaataan korkea, eika kovin suuri kasvu ole kay-
tanndssé mahdollistakaan. Heikomman sosioekonomisen profiilin alueista liikuntaa
harrastaneiden osuus on laskenut Myllypurossa ja Puistolassa.

Kun alueiden eriytyneisyytta tarkastellaan suhteessa koko kaupungin keskiarvoon,
havaitaan, etta vain nelja aluetta poikkeaa Helsingin keskiarvosta tilastollisesti merkit-
sevasti - ndista kaksi mydnteisessa mielesséd (Munkkiniemi ja Lauttasaari) ja kaksi kiel-
teisessa mielessa (Mellunkyla-Jakomaki ja Puistola). Viela vuonna 2019 kuusi aluetta
poikkesi kaupungin keskiarvosta mydnteisesti ja nelja kielteisesti. Tama tukee tulkintaa
siitd, etta erot alueiden valilla ovat keskimaérin kaventuneet. Kuitenkin alueiden aari-
paat erottuvat yha selkeasti toisistaan. Erityisesti kaksi korkeimman harrastavuuden
peruspiirid — Munkkiniemi ja Lauttasaari — poikkeavat my6nteisesti paitsi kaupungin
keskiarvosta, myds kuuden matalimman harrastavuuden peruspiirista.



I Kuvio 4. Liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintéan viikoittain harrastavien
perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus peruspiireittain Helsingissa
luokiteltuna korkeimmasta matalimpaan vuonna 2023
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4.2 Ohjattu taide ja kulttuuri

Noin joka neljas harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria viikoittain

Helsingin 8.- ja 9.-luokkalaisista 24 prosenttia (n=1595) kertoi harrastavansa viikoit-
tain ohjatusti taidetta tai kulttuuria vuonna 2023 (Kuvio 5). Taiteen ja kulttuurin ohjattu
harrastaminen on siis harvinaisempaa kuin liikunnan ohjattu harrastaminen. Nuorten
ohjatut taide- ja kulttuuriharrastukset eivat mydskaan tyypillisesti ole yhta intensiivisia
kuin liikuntaharrastukset. Vain viisi prosenttia nuorista kertoi osallistuvansa ohjattuun
taide- tai kulttuuriharrastukseen ldahes paivittain. Vastaavasti niiden nuorten osuus,
jotka eivat koskaan harrasta taidetta tai kulttuuria ohjatusti, on lilkkuntaharrastuksiin
nahden selvasti korkeampi, jopa 57 prosenttia. Tama ryhma on kuitenkin pienentynyt
vuosien 2019 ja 2023 valilla ja aiempaa suurempi osa osallistuu sdannolliseen ohjat-
tuun taide- tai kulttuuriharrastukseen.

Tytot osallistuvat viikoittain ohjattuihin taide- ja kulttuuriharrastuksiin keskimaarin
poikia yleisemmin. Kuitenkin kun tilannetta tarkastellaan syntyperan mukaan, havai-
taan, ettd sukupuolten valinen ero selittyy tdysin suomalaistaustaisten poikien muita
heikommalla osallistuvuudella. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas harrastavat viikoittain
ohjattua taidetta tai kulttuuria yhta usein kuin tyt6tkin, jopa hieman yleisemmin kuin
suomalaistaustaiset tytét. Huomionarvoista on myds se, etté siind missa ohjattujen lii-
kuntaharrastusten suhteen ulkomaalaistaustaiset tytét erottuvat muista kielteisesti,
on taide- ja kulttuuriharrastuksiin osallistuminen taas heilla samalla tasolla kuin suo-
malaistaustaisilla tytoilla. Itseasiassa paivittéinen taide- ja kulttuuriharrastaminen on
heilla suomalaistaustaisia tyttdja yleisempaa ja ero on tilastollisesti merkitseva.

Syntyperaan ja sukupuoleen katsomatta taiteen ja kulttuurin ohjattu viikoittainen
harrastaminen on kaiken kaikkiaan yleistynyt vuosien 2019 ja 2023 valilla Helsingissa.
Erityisen myonteista kehitys on ollut ulkomaalaistaustaisten nuorten harrastavuudes-
sa. Kun tilannetta tarkasteltiin tarkemman syntyperéaluokittelun mukaan, havaittiin, etta
ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on harvinaisempaa suomalaistaustaisilla
pojilla (17 prosenttia) kuin ulkomailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla (29 prosent-
tia), Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla (30 prosenttia) tai pojilla, joiden toi-
nen vanhempi on ulkomaalaistaustainen (24 prosenttia). Tyttdjen osalta tilastollisesti
merkitsevia eroja eri syntyperaryhmien valilla ei havaittu.



I Kuvio 5. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin
harrastaminen sukupuolen ja syntyperan mukaan Helsingissa vuosina
2019 ja 2023
suomalaistaustainen poika
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Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Osallistuminen ohjattuun taide- tai kulttuuriharrastukseen oli vuonna 2023 kuta kuinkin
yhta yleista riippumatta siitd, mika oli nuoren kokemus perheen taloudellisesta tilan-
teesta. Tilastollisesti merkitsevié eroja esiintyy vain intensiivisemman harrastamisen
suhteen: Suurempi osa erittdin hyvaksi taloudellisen tilanteen kokevista harrastaa tai-
detta tai kulttuuria ldhes paivittain verrattuna nuoriin, jotka kokevat perheen taloudel-
lisen tilanteen melko hyvaksi. N&in oli jo vuonna 2019. Kulttuuri- tai taideharrastuksiin
osallistuneiden osuus on noussut vuosien 2019 ja 2023 valilla kaikissa tarkastelluissa
ryhmiss4, joten erojen suhteen tilanne on sailynyt ennallaan.

I Kuvio 6. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin
harrastaminen perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan
Helsingissé vuosina 2019 ja 2023
korkeintaan kohtalainen
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2019

melko hyva
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Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Tyto6t ja ulkomaalaistaustaiset harrastavat taidetta ja kulttuuria muita
todennékdisemmin

Vain harvat tekijat ovat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa ohjatun taiteen tai kult-
tuurin viikoittaiseen harrastamisen todennékéisyyteen, kun yksilodn ja perhetaustaan
liittyvat tekijat ovat samanaikaisesti mallinnuksissa (Taulukko 3, malli 2). Ohjatun taiteen
ja kulttuurin harrastaminen on vahemman todennékdista pojilla kuin tytdilla seka suo-
malaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla. Naiden liséksi ohjatun taiteen ja kulttuu-
rin harrastaminen on vahemman todennakdista yksinhuoltajaperheissa kuin molempi-
en vanhempien kanssa asuvilla. Kun mallinnuksissa huomioidaan asuinalueen sosioe-
konominen asema (malli 3), séilyvat edella kuvatut yhteydet. Liséksi ohjatun taiteen ja
kulttuurin harrastaminen on tilastollisesti merkitsevasti todennékdisempaa nuorilla,
jotka kokevat perheensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi kuin nuorilla, jotka koke-
vat sen erittdin hyvaksi. Ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on myds todenna-
kbéisempaa keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioeko-
nomisen aseman asuinalueilla.

Sukupuolittain vain harvat tekijat ovat yhteydessa ohjatun taiteen ja kulttuurin har-
rastamisen todennakdisyyteen. Ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on vahem-
man todennakdista suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla. Mitkaan
muut tarkastellut tekijat eivéat ole tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa poikien har-
rastamiseen. Tytoilla kaksi tekijaa on tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa harrasta-
miseen. Yksinhuoltajaperheessa asuvat tytét harrastavat taidetta ja kulttuuria ohjatusti
vahemman todennakdisesti kuin molempien vanhempien kanssa asuvat tytot. Keskita-
son sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat tytét harrastavat taidetta tai kult-
tuuria todennakoisemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla asuvat.



Taulukko 3. Perusopetuksen 8.-ja 9.- luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin harrastamisen
todennékoisyys yksiléon, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijoiden mukaan
Helsingissa vuonna 2023

Harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria viikoittain

i Malli 3 Malli 4 = pojat Malli 5=tytot
(n=5838) (n=4 968) (n=2 268) (n=2700)

95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta- OR 95 % luotta-
musvalit musvalit musvalit musvalit musvalit

Yksiloon ja perheeseen liittyvit tekijat

Sukupuoli
Poika 0,66 059 074 0,60 053 068 0,58 0,50 0,66
Tytto 1 1 1
Syntypera
Suomalais-
taustainen 0,70 0,60 0,82 0770 0,59 0,84 073 059 091 0,551 037 0,71 0,92 0,70 1,21
Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Aidin koulutustausta
Muu kuin korkea 0,92 0,81 104 090 076 106 087 0573 104 091 068 121 085 0,68 1,06
Korkea 1 1 1 1 1

Isén koulutustausta
Muu kuin korkea 0,92 0,81 104 093 079 108 085 0572 101 092 070 121 0,81 0,65 1,00
Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan

kohtalainen 10 0,9 129 176 0,97 140 124 101 151 122 0,89 168 123 0,96 1,59
Melko hyva 098 086 112 097 0,84 113 096 0,82 113 102 079 132 0,93 075 114
Erittéin hyva 1 1 1 1 1

Perhemuoto
Molempien
vanhempien
kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 0,89 0,77 103 0,90 0,77 1,05 0,94 0,80 1M 091 070 119 0,97 0,78 1,20
Yksinhuoltaja-

perheet 070 0,57 0,87 0,62 048 0,80 0,61 045 0,80 072 044 120 0,57 0,40 0,80
Tyottomyys
Kylla 105 091 119 094 080 110 095 0,80 113 102 0,78 135 091 0,73 114
Ei 1 1 1 1 1
Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 1,04 0,89 1,21 1,03 0,87 121 106 080 139 101 0,82 125
Keski 1,21 1,04 1,41 1,20 1,02 142 116 0,89 153 1,23 1,00 1,52
Korkea 1 1 1 1

"Jokainen tarkasteltu tekija on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteytta ilmioén. Vrt. mallissa 2 kaikki
tarkastellut tekijat ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Myds taiteen tai kulttuurin harrastamisen osalta tarkasteltiin harrastamattomuuden
eli ei koskaan ohjatusti harrastamisen todennékdisyytta. Sukupuolen, syntyperén ja
perhetyypin mukaan tulokset ovatkin kdanteiset edella esiteltyihin tuloksiin verrat-
tuna. Naiden lisaksi harrastamattomuus on todennakdisempéa melko hyvaksi per-
heen taloudellisen tilanteen kokevilla kuin sen erittdin hyvaksi kokevilla. Asuinalueen
sosioekonominen asema ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
harrastamattomuuteen.

Sukupuolittain tarkasteltuna havaitaan, etté poikien osalta syntyperéa on tarkastel-
luista tekijoista ainoa tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa oleva tekija eli harrasta-
mattomuus on todennakdisempaé suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla
pojilla. Tyttdjen harrastamattomuus on todennakdisempaa niilla, joiden aidilla ei ole
korkea-asteen koulutusta ja melko hyvaksi perheen taloudellisen tilanteen kokevilla
kuin sen erittain hyvaksi kokevilla.

Edella kuvatuista tuloksista voi havaita, ettd perheen koetun taloudellisen tilanteen
yhteydet taide- tai kulttuuriharrastamiseen vaihtelevat eri mallinnusvaiheissa (katso
vaiheet tarkemmin luku 3.5). On kuitenkin todettava, etté kaikissa ndissa havaituissa
tilastollisesti merkitsevissa yhteyksissa, yhteys tulee juuri tilastollisesti merkitsevak-
si 95 prosentin luottamusvaleja tarkasteltaessa. Nain ollen perheen koetun taloudel-
lisen tilanteen yhteys taide- tai kulttuuriharrastamiseen ei ole yhté selkea kuin liikun-
nan harrastamisen osalta.

Ohjatussa taiteen ja kulttuurin harrastamisessa alue-erot ovat véahaisia

Edella esitetyn analyysin tulosten pohjalta voidaan todeta, etta toisin kuin liilkkunnan oh-
jattu harrastaminen, taiteen ja kulttuurin ohjatun harrastamisen yleisyys ei eriydy yhta
selkeédsti nuoren sosioekonomisen perhetaustan tai asuinalueen mukaan. Seuraavaksi
kuvataan ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastamisen tilannetta Helsingin peruspiireis-
sé seka alueilla tapahtunutta kehitysta viime vuosina.

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen vaihteli Helsingin peruspiireissa Kallion ja Alppi-
harjun 35 prosentin ja Kulosaaren ja Ostersundomin 15 prosentin vélilla vuonna 2023
(Kuvio 7). Se, etta osallistuminen taide- ja kulttuuriharrastuksiin ei kytkeydy nuoren
perhetaustaan heijastuu myds siihen, milta néihin harrastuksiin osallistuminen nayttéa
Helsingin eri alueilla. Nuorten sosioekonomisen perhetaustan mukaan tarkasteltuna
alueiden valiset erot ohjattuihin taideharrastuksiin osallistumisessa ovat vahaiset eli
toisin kuin ohjatun liikunnan harrastamisessa, taideharrastamisen yleisyys ei juurikaan
heijastele alueen sosioekonomista profiilia.

Edella tehdyissd mallinnuksissa havaittiin, etté taide- ja kulttuuriharrastaminen on
todennakodisempaa keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla verrattuna kor-
kean sosioekonomisen aseman asuinalueisiin. Tama selittyy silld, ettd monet peruspiirit,
joissa sdanndllinen taiteen tai kulttuurin harrastaminen on nuorilla yleisinta, luokittu-
vat sosioekonomiselta asemaltaan keskitasolle, muun muassa Kallio-Alppiharju, Rei-
jola, Vanhakaupunki ja Herttoniemi. Vastaavasti taideharrastuksiin osallistuvien nuor-
ten osuus jaa verrattain matalaksi esimerkiksi monilla sellaisilla alueilla, joissa nuoret
tulevat keskiméaaraistd hyvaosaisemmista perheists, kuten Kulosaari-Ostersundom,
Tuomarinkyla ja Pakila. Toisaalta nailla alueilla ohjatusti liikkuntaa harrastavien nuorten
osuus on korkea. Huomionarvoista on myds se, etté esimerkiksi sosioekonomisesti
huono-osaisempaan neljannekseen lukeutuvissa Jakomaessa, Mellunkyléssa ja Myl-
lypurossa ohjattuihin taideharrastuksiin osallistuneiden nuorten osuus on yli Helsin-
gin keskiarvon, kun taas ohjatun lilkkunnan harrastamisen osuudella mitattuna alueet
jaavat vertailun hantapaahan.



Yhtaalta joukossa on myds sellaisia alueita, joissa taideharrastavuus liikunnan har-
rastamisen ohella jaé verrattain matalaksi. Téllaisina peruspiireina erottuvat etenkin
Pukinmaki ja Kaarela. Vastaavasti on my0s alueita, joissa seka liikunnan etta taiteen ja
kulttuurin harrastaminen on verrattain yleista. Tallaisina peruspiireiné erottuvat esi-
merkiksi Vironniemi ja Vanhakaupunki.

Alueellisen eriytymisen nakékulmasta myonteista on se, ettd ohjattuihin taidehar-
rastuksiin osallistuminen on parantunut etenkin monella sellaisella alueella, joissa
osallistuminen oli vuonna 2019 muita heikompaa, kuten Suutarila, Vartiokyld, Puistola
jaVuosaari. Ylipaataan taideharrastusten yleisyys ei ole tarkastellulla aikavalilla laske-
nut millaan alueella, vaan tilanne on kaikkialla joko kohentunut tai séilynyt ennallaan.

Koko kaupungin keskiarvoon verrattuna Kallio-Alppiharjussa ja Vironniemelld va-
hintaan viikoittainen harrastaminen on tilastollisesti merkitsevasti yleisempaa, Kaare-
lassa ja Kulosaari-Ostersundomissa puolestaan harvinaisempaa. Tilanne on sailynyt
suunnilleen samana vuoteen 2019 néhden. Peruspiirien aaripaiden valinen erotus on
20 prosenttiyksikkoa. Erotus palautuu kuitenkin lahinna siihen, ettd kahden korkeim-
man ja kahden matalimman osuuden peruspiirit poikkeavat voimakkaasti toisistaan.
Jos aaripaiden arvoja ei oteta huomioon, peruspiirien vélinen erotus taideharrastami-
sessa kaventuu 12 prosenttiyksikkdon.
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I Kuvio 7. Taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

harrastavien perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus
peruspiireittdin Helsingissa luokiteltuna korkeimmasta osuudesta
matalimpaan vuonna 2023

Kallio-Alppiharju
Vironniemi
Reijola
Vanhakaupunki
Myllypuro
Herttoniemi
Maunula
Jakomaki-Mellunkyla
Pitdjanmaki
Latokartano
Puistola

Haaga
Lauttasaari
Vallila-Pasila
Vuosaari
Vartiokyla
Helsinki
Munkkiniemi
Taka-T6616
Suutarila
Malmi
Ullanlinna
Kampinmalmi
Pukinmaki
Pakila
Tuomarinkyla
Oulunkyla
Laajasalo
Kaarela

Kulosaari-Ostersundom
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[ Muutos
+5 %-yks.
tai enemman
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[ Muutos
-5 %-yks.
tai enemman
vrt. v. 2019.

Osa peruspiireista
yhdistetty vastaaja-
maéarén takia.

60 70 80 90

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Ketka harrastavat ohjatusti?
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4.3 Ohjattu harrastustoiminta

69 prosenttia osallistuu johonkin ohjattuun harrastustoimintaan
saanndllisesti

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista voidaan tarkastella my6és sen mukaan,
kuinka suuri osa nuorista ylipaatéan osallistuu tai ei osallistu saannéllisesti johonkin
ohjattuun harrastustoimintaan. Aiemmin kuvatun muuttujakuvauksen mukaisesti (kat-
so luku 3.3.1) yhteensé 6 316 vastaajan ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista
voitiin tarkastella tésta nakokulmasta.

Ylipaataan 69 prosentilla (n=4 387) helsinkilaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista oli jokin
ohjattu viikoittainen harrastus vuonna 2023 (Kuvio 8). Naista 15 prosenttia kertoi har-
rastavansa molempia eli seka lilkkuntaa etta taidetta ja kulttuuria viikoittain. Loput ker-
toivat harrastavansa jompaakumpaa harrastusmuotoa viikoittain. Nain ollen noin 30
prosentilla nuorista (n=1929) ei ollut sdanndllista viikoittaista ohjattua harrastusta.
Heista 18 prosenttia (n=1139) ei harrastanut koskaan ohjatusti ja 13 prosenttia har-
rasti epasaanndllisesti ohjatusti eli he harrastivat seka liikuntaa etta taidetta tai kult-
tuuria joka kuukausi tai harvemmin tai harrastivat jompaakumpaa harrastusmuotoa
joka kuukausi tai harvemmin ja toista harrastusmuotoa ei koskaan.

Kuvio 8. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjattuun harrastustoimintaan
osallistuminen Helsingissé vuonna 2023

0] 20 40 60 80 100 %
[l ohjatusti liikkuntaa viikoittain, mutta ei taidetta

[ ] ohjatusti taidetta tai kulttuuria viikoittain, mutta ei liikuntaa
[ ohjatusti molempia viikoittain

[] epasaanndllisesti molempia tai jompaakumpaa

[ ei koskaan

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Ohjatusti harrastavien osuus laski pandemia-aikana ollen 62 prosenttia vuonna 2021,
mutta tilanne on sittemmin palautunut suunnilleen vuoden 2019 tasolle. Vastaavasti
ei koskaan ohjatusti harrastavien osuus nousi vuonna 2021 ollen 24 prosenttia, mutta
palautui vuonna 2023 pandemia-aikaa edeltaneelle tasolle. Epdsdanndllisesti harras-
tavien osuus on pysynyt samalla tasolla viime vuodet. Sen sijaan monipuolisesti seka
liikuntaa etté taidetta ja kulttuuria ohjatusti harrastavien osuus on hiukan noussut.
Monipuolisesti harrastavien osalta voidaan todeta, etté seka liilkunnan etta taiteen ja
kulttuurin saénndéllinen harrastaminen on véhemman todennékdista poijilla, suomalais-
taustaisilla seka yksinhuoltajaperheissa asuvilla. Lisédksi monipuolinen harrastaminen
on todennakoisempéaa keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korke-
an sosioekonomisen aseman alueilla. Huomionarvoista on myds se, ettad ulkomaalais-
taustaisista pojista miltei kaksinkertainen osuus suomalaistaustaisiin poikiin ndhden
kertoo harrastavansa viikoittain ohjatusti seka liikuntaa etta taidetta tai kulttuuria.
Mikali halutaan ymmartaa tekijoita, jotka ovat yhteydessa ohjatun harrastustoimin-
nan ulkopuolelle jadmiseen, on mielenkiintoista erityisesti tarkastella tarkemmin sita
noin 30 prosentin joukkoa, joka ei osallistu ohjattuun harrastustoimintaan saannalli-
sesti tai on kokonaan ohjatun harrastamisen ulkopuolella. Seuraavaksi tulososiossa
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keskitytaan laajemmin tarkastelemaan sdanndllisen ohjatun harrastamisen ulkopuo-
lelle jagvien ryhmaa. Ensin kuvataan epasaanndllisesti ohjattuun harrastustoimintaan
osallistuvia ja taman jalkeen ei koskaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvia.
Tekstin sujuvuuden vuoksi jalkimmaiseen ryhmaan viitataan jatkossa myds termilla
"harrastamattomat”.

Epasaanndllinen harrastaminen on ulkomaalaistaustaisilla tyt6illa muita
yleisempaa

Epasaanndllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvilla tarkoitetaan nuoria, jotka
kertoivat harrastavansa ohjatusti liilkuntaa tai/seka taidetta ja kulttuuria kuukausittain
tai harvemmin eli kyseesséa on satunnainen harrastustoimintaan osallistuminen. Tahéan
ryhmaan lukeutui helsinkildisista kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista 13 prosenttia
vuonna 2023. Epasaanndllisesti harrastavien osuus on korkein ulkomaalaistaustais-
ten tyttojen keskuudessa, heista noin joka viides kertoo harrastavansa ohjatusti kuu-
kausittain tai harvemmin (Kuvio 9). Osuus on noin kaksinkertainen suomalaistaustai-
siin tyttoihin nahden. Ero nékyy seka ulkomailla syntyneilla ettd Suomessa syntyneilla
ulkomaalaistaustaisilla tyt6illa suhteessa suomalaistaustaisiin. Poikien keskuudessa
epasaanndllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien osuus on ulkomaalais-
taustaisilla hieman suomalaistaustaisia poikia suurempi, mutta ero ei ole tilastollises-
ti merkitseva.

Kuvio 9. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten kuukausittain tai harvemmin
ohjatusti liilkuntaa tai/ja taidetta ja kulttuuria harrastaminen sukupuolen
ja syntyperén mukaan vuosina 2019 ja 2023

suomalaistaustainen poika
2023
2019 | 11

ulkomaalaistaustainen poika
2023

2019 | 15 ——E—

suomalaistaustainen tytté
2023
2019 | 10

1

ulkomaalaistaustainen tytté
2023

2019 | 19 —

5 10 15 20 25 30 %

o

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.



Matalamman sosioekonomisen perhetaustan nuoret ovat hieman muita yleisemmin
epasaanndllisesti harrastavia (Kuvio 10). Esimerkiksi perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi kokevista nuorista 15 prosenttia harrasti ohjatusti kuukausit-
tain tai harvemmin, kun erittéin hyvaksi taloudellisen tilanteen kokevista 10 prosenttia.
Ero on kuitenkin tilastollisesti merkitseva. Vastaavasti korkeasti koulutettujen vanhem-
pien lapset olivat hieman harvemmin epdsaanndllisesti harrastavia kuin matalammin
koulutettujen vanhempien lapset.

Kuvio 10. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten kuukausittain tai harvemmin
ohjatusti liikuntaa tai/ja taidetta ja kulttuuria harrastaminen perheen
koetun taloudellisen tilanteen mukaan vuosina 2019 ja 2023

korkeintaan kohtalainen
2023
2019 | 14

melko hyva

2023
2019 [ 11

erittdin hyva
2023

2019 | 1 —_

o
(&)}
—_
o

15 20 25 30 %

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Perhetausta on yhteydessa epasaanndlliseen harrastamiseen

Kun eri taustatekijat laitetaan samanaikaisesti mallinnukseen mukaan (Taulukko 4, mal-
li 2), epésaannollinen harrastaminen on véhemman todennakdista suomalaistaustai-
silla kuin ulkomaalaistaustaisilla. Epasdanndéllinen harrastaminen on todennékdisem-
paa nuorilla, joiden &idilld ei ole korkea-asteen koulutusta seka nuorilla, jotka kokevat
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvéaksi kuin erit-
tain hyvaksi. Myos nuorilla, jotka asuvat yksinhuoltajaperheissa, epasaanndllinen har-
rastaminen on todennéakdisempaa kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla. Kun
mallinnukseen lisattiin asuinalueen sosioekonominen asema, edella kuvatut tulokset
eivat muuttuneet. Mydskaan asuinalueen sosioekonominen asema ei ole tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessé epasaanndélliseen harrastamiseen.

Kun epasaanndllistd harrastamista tarkasteltiin sukupuolittain, poikien osalta tilas-
tollisesti merkitsevét yhteydet esiintyvat didin koulutustaustan ja perheen koetun ta-
loudellisen tilanteen mukaan. Pojilla, joiden aidilla ei ole korkea-asteen koulutusta, on
epasaanndllinen harrastaminen todennakéisempaa kuin muilla. Samoin pojilla, jotka
arvioivat perheen koetun taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko
hyvaksi, on epasaannéllinen harrastaminen todennakdisempaa kuin niillé pojilla, jotka
arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittéain hyvaksi. Tarkasteltaessa tyttdja, eri
tekijat nousivat esille kuin pojilla. Suomalaistaustaisten tyttéjen epasaanndllinen har-
rastaminen on vahemman todennakdista kuin ulkomaalaistaustaisten tyttdjen. Tytto-
jen, joiden isélla ei ole korkea-asteen koulutusta, epasaanndéllinen harrastaminen on
todennakoéisempaa kuin muilla.
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Taulukko 4. Perusopetuksen 8.-ja 9.- luokkalaisten epédséanndllisesti harrastamisen todennakdisyys
yksil6on, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijoiden mukaan Helsingissa vuonna 2023

Harrastaa epasaanndllisesti molempia tai jompaakumpaa

Jokainen Malli 2 Malli 3 Malli 4 = pojat Malli 5=tytot
tekija yksitellen (n=5 629) (n-ll 789) (n-2 184) (n-2 605)

OR 95 % luotta- 95 % luotta- 95 % luotta- 95 % luotta- 95 % luotta-
musvalit musvalit musvalit musvalit musvalit

Yksiloon ja perheeseen liittyvit tekijat
Sukupuoli

Poika 092 o080 107 101 086 119 097 0,81 116

Tytto 1 1 1
Syntypera

Suomalais-

taustainen 0,60 050 073 065 052 081 068 052 088 086 0,56 133 0,58 0,42 0,81

Ulkomaalais-

taustainen 1 1 1 1 1

Aidin koulutustausta
Muu kuin korkea 1,64 140 192 134 109 164 135 108 168 176 126 245 108 0,81 144
Korkea 1 1 1 1 1

Isén koulutustausta
Muu kuin korkea 1,49 1,27 174 114 093 139 109 088 135 079 056 110 140 106 1,86
Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen

Melko hyva 1,39 115 1,67 139 114 171 134 108 168 162 117 2,24 114 0,85 1,54
Erittdin hyva 1 1 1 1 1

1,67 136 2,05 142 11 18 140 107 183 165 110 247 121 085 174

Perhemuoto

Molempien
vanhempien
kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 1,27 1,06 1,52 114 094 139 118 0,95 145 111 0,80 1,52 1,25 0,94 1,67

Yksinhuoltaja- 166 131 210 139 1,06 1,8 143 105 195 138 081 233 145 099 213

perheet

Tyottomyys
Kylla 1,40 118 165 112 092 136 108 087 133 095 068 13 118 0,89 157
Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 117 0,97 1,43 0,94 o076 117 0,88 063 122 098 0,73 1,31
Keski 0,98 079 1,20 0,83 066 104 086 061 120 0,79 0,58 1,07
Korkea 1 1 1 1

"Jokainen tarkasteltu tekija on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteytta ilmioon. Vrt. mallissa 2 kaikki
tarkastellut tekijat ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Epasaanndllisen harrastamisen yleisyydessa alueet sijoittuvat melko
tasaisesti

Edella tehdyisséd mallinnuksissa todettiin, ettd epasaannollisen harrastamisen taustalla
on tiettyja nuoren syntyperaén ja perhetaustaan liittyvia tekijoita, mutta asuinalue ei ol-
lut yhteydessa epasaanndlliseen harrastamiseen. Kun viikoittain tai harvemmin harras-
tavien osuutta tarkastellaan Helsingin eri asuinalueilla, havaitaankin, etta erot alueiden
aaripaiden valilla ovat melko maltilliset (Kuvio 11). Epaséanndllinen ohjattu harrastami-
nen ei siis selkedsti paikannu vain sellaisille alueille, joiden sosioekonominen asema on
keskimaaraista heikompi. Epasaanndllisesti harrastaminen on kuta kuinkin yhta yleista
esimerkiksi korkean sosioekonomisen aseman Ullanlinnassa kuin heikoimpiin sijoittu-
vien Jakomaen ja Mellunkylan alueilla. Epasaanndllisesti harrastavien osuus alueella
ei heijastellut my6skaan alueen nuorten kokemusta harrastamisen mahdollisuuksista.

Epasaanndllisesti harrastavien osuus on paaasiassa pysynyt eri puolilla kaupunkia
samana vuoteen 2019 nahden. Myonteista kehitystéd on tapahtunut etenkin Suutari-
lassa, jossa epasaanndllisesti harrastavien osuus oli kaupungin korkein vield vuonna
2019 ja joka myds lukeutuu nuorten perhetaustan mukaan tarkasteltuna matalimman
sosioekonomisen statuksen alueisiin. Kun alueiden eriytyneisyytta tarkastellaan suh-
teessa koko kaupungin keskiarvoon, havaitaan, ettd vuonna 2023 vain kolme aluetta
poikkesi Helsingin keskiarvosta tilastollisesti merkitsevasti — ndista kaksi myonteises-
sa mielessa (Tuomarinkyla ja Munkkiniemi) ja yksi kielteisessad mielessa (Vuosaari).
Erityisesti Vuosaaressa epéasaannoéllinen harrastaminen on yleisempaéa kuin muualla,
silld osuus poikkeaa tilastollisesti merkitsevasti jopa kahdeksasta matalimman osuu-
den peruspiirista.
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Kuvio 11. Epasaanndllisesti ohjatusti harrastavien 8.-ja 9.-luokkalaisten osuudet
peruspiireittdin Helsingissa lajiteltuna korkeimmasta osuudesta
matalimpaan vuonna 2023

Pukinmaki
B Muutos
Vuosaari +5 %-yks.
. : tai enemman
Kampinmalmi
P vrt. v. 2019
Latokartano
[ Muutos
Jakomaki-Mellunkyla -5 %-yks.
e tai enemman
Pitdjanmaki vrt. v. 2019.
Laajasalo Osa peruspiireisté
Ullanlinna yhdistetty vastaaja-
L maéran takia.
Herttoniemi

Kulosaari-Ostersundom
Taka-T6616

Oulunkyla

Vartiokyla

Helsinki

Vanhakaupunki

—_

P

Puistola
Kaarela
Myllypuro
Haaga

Pakila
Maunula
Suutarila
Vallila-Pasila
Lauttasaari
Malmi
Kallio-Alppiharju
Reijola
Vironniemi
Munkkiniemi

Tuomarinkyla

40 50 60 70 80 90 100%

o
—
o
N
o
(&)
o

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Lahes viidennes nuorista ei harrasta ohjatusti lainkaan

Edella havaittiin, ettd suurin osa helsinkildisnuorista harrastaa jotain ohjatusti viikoittain
tai edes silloin talléin. Kuitenkin on myds nuoria, jotka eivat lainkaan osallistu ohjattuihin
liikuntaharrastuksiin, mutta eivat myoskaan harrasta ohjatusti taidetta tai kulttuuria.
Seuraavaksi tarkastellaan néité nuoria, jotka kertoivat seka liikunnasta etta taiteesta
ja kulttuurista kysyttaessa, ettd he eivat harrasta naitd koskaan ohjatusti.



Helsingin 8.-ja 9.-luokkalaisista 18 prosentilla ei ollut mitdan ohjattua liikunta-, taide- tai
kulttuuriharrastusta vuonna 2023. Harrastamattomien osuus on korkein suomalais-
taustaisten poikien seka toisaalta ulkomaalaistaustaisten tyttojen keskuudessa, reilu
viidennes molemmissa ryhmissé (Kuvio 12). Suomalaistaustaisten poikien keskuudes-
sa harrastamattomuus onkin tilastollisesti merkitsevasti yleisempaé kuin ulkomaalais-
taustaisten poikien keskuudessa. Vastaavasti harrastamattomien ulkomaalaistaustais-
ten tyttdjen osuus on tilastollisesti merkitsevasti korkeampi kuin suomalaistaustaisten
tyttdjen. Tarkemmissa syntyperaluokittaisissa tarkasteluissa havaitaan, etta harras-
tamattomuus on yleisempaa Suomessa syntyneilléd ulkomaalaistaustaisilla tyt6illa (23
prosenttia) kuin suomalaistaustaisilla tyt6illé (16 prosenttia), kun taas ulkomailla syn-
tyneiden ulkomaalaistaustaisten tyttéjen osuus (20 prosenttia) ei poikkea tilastollises-
ti merkitsevasti muista. Poikien osalta harrastamattomuus on yleisemp&a suomalais-
taustaisilla, mutta se poikkeaa tilastollisesti merkitsevasti vain ulkomailla syntyneiden
ulkomaalaistaustaisten poikien osuudesta.

Harrastamattomuus yleistyi vuonna 2021, mutta palautui vuoteen 2023 mennessa
kuta kuinkin pandemia-aikaa edeltaneelle tasolle. Pandemia-aikana erityisesti ulko-
maalaistaustaisten tyttdjen harrastamattomuus yleistyi, mutta vuonna 2023 hieman
suuremmalla osalla heista oli jokin ohjattu harrastus. Niiden ulkomaalaistaustaisten
poikien, joilla ei ole lainkaan ohjattua harrastusta, osuus on pienentynyt selvasti.

Kuvio 12. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun
liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen sukupuolen ja
syntyperan mukaan Helsingissa vuosina 2019 ja 2023

suomalaistaustainen poika
2023

2019 | 22 ——

ulkomaalaistaustainen poika
2023

2019 | 21 —T—

suomalaistaustainen tytto
2023

2019 | 16 ——

ulkomaalaistaustainen tytto
2023

2019 | 24 |—Q—|

5 10 15 20 25 30 %

i

o

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Harrastamattomuus on yhteydessa nuoren perhetaustaan. Esimerkiksi korkeintaan
kohtalaiseksi taloudellisen tilanteen kokevista nuorista runsas viidennes ei harras-
tanut koskaan ohjatusti, kun erittdin hyvaksi perheen taloudellisen tilanteen kokevis-
ta vastaava osuus oli 14 prosenttia (Kuvio 13). Ero ryhmien vélilla on kuitenkin viime
vuosina hieman kaventunut, silla harrastamattomien osuus on laskenut jonkin verran
enemman korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen kokevien nuor-
ten keskuudessa. Kun vuonna 2019 korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen
tilanteen kokevien ja erittain hyvaksi taloudellisen tilanteen kokevien ryhmien valinen
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erotus harrastamattomien osuudessa oli 12 prosenttiyksikkda, oli se enaa 8 prosent-
tiyksikkda vuonna 2023.

Kuvio 13. Perusopetuksen 8.-ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun
liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen perheen koetun
taloudellisen tilanteen mukaan Helsingissa vuosina 2019 ja 2023

korkeintaan kohtalainen
2023

2019 | 26 —

melko hyva
2019 | 19 e
[
erittédin hyva
2023
2019 | 15 —
0 5 10 15 20 95 30 %

Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Lukuisat tekijat ovat yhteydessa harrastamattomuuteen

Kun tarkasteltiin yksil6- ja perhetaustaan liittyvien tekijoiden samanaikaista yhteytta ei
koskaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen todennékéisyyteen, usea teki-
ja sailytti yhteyden mallinnusvaiheessa, jossa ne olivat mukana samanaikaisesti (Tau-
lukko 5, malli 2). Harrastamattomuus on todennékoisempéa pojilla kuin tytoilla seka
nuorilla, joiden aidilla ei ole korkea-asteen koulutusta. Liséksi harrastamattomuus on
todennakoisempaa nuorilla, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan
kohtalaiseksi tai melko hyvaksi kuin sen erittdin hyvaksi kokevilla. Harrastamattomuus
on myds todennakdisempaa nuorilla, jotka asuvat yksinhuoltajaperheessa kuin mo-
lempien vanhempien kanssa asuvilla. Jos perheessa on koettu tyéttomyytta edelta-
van vuoden aikana, on todenndkdisempaa, ettei nuori ole osallistunut ohjattuun har-
rastustoimintaan. Kun mallinnukseen lisdtédan asuinalueen sosioekonominen asema,
aidin koulutustaustan tilastollisesti merkitseva yhteys haviaa. Lisaksi erittédin hyvaksi
ja korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen valinen yhteys harrasta-
mattomuuteen menettaa tilastollisen merkitsevyyden. Muut yhteydet sailyvat edella
kuvatun kaltaisina. Taman liséksi harrastamattomuus on todennakdisempaa keskita-
son tai matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen
aseman asuinalueilla.

Pojilla kaikki muut tarkastellut tekijat paitsi vanhempien koulutus on tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa harrastamattomuuteen. Harrastamattomuus on todennakai-
sempaa suomalaistaustaisilla pojilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla. On todenna-
kdisempaa, etté pojat, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan koh-
talaiseksi, eivat osallistu ohjattuun harrastustoimintaan kuin pojat, jotka kokevat talo-
udellisen tilanteen erittdin hyvéksi. Harrastamattomuus on todennakdisempaa myos
pojilla, jotka asuvat vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessa kuin molempien van-
hempien kanssa. Liséksi jos perheessa on koettu ty6ttdmyytta edeltdvan vuoden aika-
na, on todennakdisempaa, ettei poika osallistu ohjattuun harrastustoimintaan. Poikien



harrastamattomuus on todennédkdisempaa matalan tai keskitason sosioekonomisen
aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.

Tyttjen osalta havaitaan tilastollisesti merkitsevia yhteyksia kaikkien muiden muut-
tujien paitsi syntyperan ja isén koulutuksen osalta. Tyt6t, joiden didilla ei ole korkea-as-
teen koulutusta ovat todennakdisemmin ohjatun harrastustoiminnan ulkopuolella kuin
muut. Lisaksi tytot, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen melko hyvaksi, ovat
todennakéisemmin ohjatun harrastustoiminnan ulkopuolella kuin tyt6t, jotka kokevat
taloudellisen tilanteen erittédin hyvaksi. On todennakdisempaa, etté yksinhuoltajaper-
heissa asuvat tytot eivat osallistu ohjattuun harrastustoimintaan verrattuna molempi-
en vanhempien kanssa asuviin tyttéihin. Perhettd kohdannut tyéttomyys on myés yh-
teydessé harrastamattomuuteen. On todennakdisempaa, etta tytot, joiden perheessa
on esiintynyt tyéttdmyytta edeltdvan vuoden aikana, eivat osallistu ohjattuun harras-
tustoimintaan kuin tytot, joiden perheessi ei esiintynyt tyéttomyytté. Tyttéjen harras-
tamattomuus on todennakéisempaa matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla
kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.
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Taulukko 5. Perusopetuksen 8.-ja 9. -luokkalaisten ohjattuun liilkunnan, taiteen tai kulttuurin
harrastamiseen osallistumattomuuden todennakadisyys yksiloon, perhetaustaan ja
asuinalueeseen liittyvien tekijoiden mukaan Helsingissa vuonna 2023

Harrastaa epasaannollisesti molempia tai jompaakumpaa

i Jokainen Malli 2 Malli 3 Malli 4 = pojat Malli 5=tytot
tekija yksitellen (n=5 629) (n—ll 789) (n—2 184) (n—2 605)

95 % luotta- OR 95 % luotta- 95 % luotta- 95 % luotta- 95 % luotta-
musvalit musvalit musvalit musvalit musvalit

Yksiloon ja perheeseen liittyvat tekijat

Sukupuoli
Poika 1,22 1,08 139 133 116 152 1,36 117 1,58
Tytto 1 1 1
Syntypera
Suomalais-
taustainen 1,00 0,83 120 108 0,87 134 112 087 143 186 122 2,84 082 0,60 113
Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Aidin koulutustausta
Muu kuin korkea 1,49 130 171 123 103 146 119 099 144 083 063 110 166 128 215
korkea 1 1 1 1 1

Isén koulutustausta
Muu kuin korkea 1,45 1,27 1,66 118 099 140 119 099 143 111 086 145 127 0,98 1,64
Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen

Melko hyva 142 121 166 130 110 155 131 109 158 129 100 167 138 1,04 1,83
Erittéin hyva 1 1 1 1

1,78 1,50 213 136 111 167 124 099 155 125 091 172 125 0,90 173

Perhemuoto

Molempien
vanhempien
kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 1,27 1,09 149 116 098 137 115 096 138 134 105 172 096 0,74 125

Yksinhuoltaja- 590 166 247 179 142 226 195 151 2,52 245 163 367 162 115 2,27

perheet

Tyottomyys
Kylla 158 137 182 141 120 166 143 120 171 134 104 174 150 117 1,93
Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 1,73 1,46 2,05 1,62 1,34 1,96 1,55 119 2,03 1,69 1,28 2,22
Keski 1,28 1,06 1,53 1,26 103 153 132 1,00 1,73 119 0,89 1,58
Korkea 1 1 1 1

"Jokainen tarkasteltu tekija on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteytta ilmioon. Vrt. mallissa 2 kaikki
tarkastellut tekijat ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

50



Harrastamattomuus paikantuu etenkin matalan sosioekonomisen
aseman alueille

Edella tehdyissa mallinnuksissa todettiin, ettd nuoren osallistumattomuus ohjattuun
harrastustoimintaan on yhteydessa nuoren sosioekonomiseen perhetaustaan ja myds
asuinalueen sosioekonomiseen asemaan. Kun harrastamattomien osuutta tarkastel-
laan Helsingin eri peruspiireissa, havaitaankin, etta paapiirteissdan osuus on keski-
maaraista korkeampi matalan sosioekonomisen aseman alueilla (Kuvio 14). Esimer-
kiksi Puistolan ja Kaarelan peruspiireissa yli neljasosa nuorista kertoi, etta ei osallistu
koskaan ohjattuihin liikunta- tai taideharrastuksiin, kun Lauttasaaressa vastaava osuus
oli vain vajaa kymmenesosa.

Alueiden véliset erot harrastamattomien osuudella mitattuna ovat kuitenkin kaven-
tuneet vuosien 2019 ja 2023 vililla ja alueiden aaripaat ovat harrastamisen yleisyydes-
sa lahentyneet toisiaan. Harrastamattomien osuus on aiempaa matalampi monella
sellaisella alueella, jossa tilanne harrastamattomien osuudet olivat suurimpia vuonna
2019 ja vastaavasti harrastamattomien osuus on noussut joillain alueilla, joissa osuus
oli aiemmin matalin. Heikon sosioekonomisen aseman alueista etenkin Pukinmaki erot-
tuu mydnteisella kehityksellaan. Yleisesti ottaen tilanne on kohentunut eniten sosioe-
konomiselta asemaltaan kaupungin keskitasoa lahella olevilla alueilla, mutta sailynyt
samalla tasolla tai noussut hieman sosioekonomisesti heikoimmin sijoittuvilla alueilla.
Matalan sosioekonomisen aseman Kaarelan peruspiirissa harrastamattomien osuus
tarkastelulla aikavalilla kasvoi selvéasti.

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumattomuutta alueilla tarkasteltiin myés luo-
kittelemalla harrastamattomien osuudet sen mukaan, miten nuoret kokevat alueen har-
rastusmahdollisuudet. Kokemus alueen harrastusmahdollisuuksista nayttaisikin jos-
sain maérin heijastuvan nuorten ohjattuun harrastamiseen osallistumiseen. Yleisesti
ottaen harrastamattomien osuus on korkeampi sellaisilla alueilla, joissa kokemukset
harrastusmahdollisuuksista ovat heikompia.

Harrastamattomuuden osalta koko kaupungin keskiarvosta tilastollisesti merkitse-
vasti poikkeavat vahaisen harrastamattomuuden Munkkiniemi, Lauttasaari ja Ullanlin-
na sekd muita korkeamman harrastamattomuuden Puistola ja Kaarela. Adripaat ero-
avatkin selkeésti toisistaan. Kahden korkeimman osuuden peruspiirit poikkeavat jopa
yhdeksasta matalimman arvon peruspiirista. Nain ollen nayttaakin silta, ettd harras-
tamattomuus on muita yleisempaa Puistolassa ja Kaarelassa asuvilla nuorilla.
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I Kuvio 14. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun
liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen peruspiireittain
Helsingissa lajiteltuna korkeimmasta osuudesta matalimpaan vuonna

Ketka harrastavat ohjatusti?

[$)]
N

2023
Puistola B Muutos
Kaarela +5_ %-yks. )
tai enemman
Pukinmaki vrt.v. 2019
Malmi [ Muutos
s -5 %-yks.
Pitajanmaki tai enemman
Suutarila vrt. v. 2019.
- . Osa peruspiireista
Vallila-Pasila yhdistetty vastaaja-
Jakomaki-Mellunkyl3 maarén takia.

Vartiokyla
Kulosaari-Ostersundom
Myllypuro
Latokartano
Vuosaari
Kallio-Alppiharju
Helsinki

Reijola
Herttoniemi
Tuomarinkyla
Laajasalo
Oulunkyla
Maunula
Vanhakaupunki
Kampinmalmi
Taka-T6616
Pakila
Vironniemi
Haaga
Munkkiniemi
Ullanlinna

Lauttasaari
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o
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o
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Lahde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.




Ohjattu harrastaminen on kytkoksissa alueen sosioekonomiseen
asemaan, mutta taustalla myos kokemus alueen hyvista
harrastusmahdollisuuksista — yhteenveto alueellisista eroista

Alueiden valisia eroja sdanndlliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa
on mielenkiintoista tarkastella viela yhteen vetaen. Millainen kuva alueiden tilanteesta
piirtyy, kun tarkastellaan saanndélliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista
ja osallistumattomuutta ylipaatédan?

Nain tarkasteltuna peruspiirien aaripaiden valinen erotus ohjatun harrastamisen
yleisyydessa on hyvin selked, 25 prosenttiyksikkéa. Lauttasaaressa asuvista nuorista
81 prosentilla on jokin sdanndllinen ohjattu harrastus, kun taas Pukinmaessa asuvista
vain 57 prosentilla (Kuvio 15). Ohjattu harrastaminen on yleisinta varsinkin kaupungin
etelaisiin ja pohjoisiin osiin kuuluvissa peruspiireissa, kun taas matalinta monissa koilli-
sen, itdisen ja lantisen Helsingin peruspiirissa. Useassa peruspiirissa, joissa ohjattuun
harrastustoimintaan osallistuminen on yleisinta, on myds eniten monipuolisesti seka
likuntaa etta taidetta harrastavia nuoria.

Alueiden vlilla on myds eroja siind, miten ohjatun harrastustoiminnan eri muotoihin
osallistuvien osuudet jakautuvat. Varsinkin Kallion tai Alppiharjun peruspiirissa tai Vi-
ronniemessa asuvien ohjatusti harrastavien nuorten joukko jakautuu muita alueita ta-
saisemmin liikkuntaa, taidetta tai néitd molempia harrastavien kesken. Sen sijaan Munk-
kiniemen, Tuomarinkylan tai Taka-To6l6n osuudet selittyvat erityisesti joko vain liikuntaa
tai seka liilkuntaa etté taidetta harrastavien yleisyydella, kun taas pelkkaé taidetta tai
kulttuuria harrastavien osuus on nailla alueilla vahainen. Kun katsotaan alueita niiden
nuorten osalta, joilla ei ole sdénndéllista ohjattua harrastusta, huomio kiinnittyy erityi-
sesti Puistolan ja Kaarelan tilanteeseen. Nailla alueilla sddnnoéllisen ohjatun harrasta-
misen ulkopuolella olevien joukko koostuu pdasaantoisesti sellaisista nuorista, jotka
eivat koskaan harrasta ohjatusti (27 prosenttia). Sen sijaan kahden muun heikoimmin
sijoittuvan peruspiirin eli Pukinméen ja Pitajanmaen osalta tama joukko on jakautunut
tasaisemmin joko epaséaanndllisesti harrastavien tai harrastamattomien valilla. Myos
Malmin ja Suutarilan osuudet ovat erottuvat joukosta siind mielessa, etta vaikka nais-
sé peruspiireissa ohjattuun harrastustoimintaan saanndéllisesti osallistuvien nuorten
osuus on kaupungin keskimaaraista tasoa, ovat kuitenkin harrastamattomien nuorten
osuudet myds kaupungin korkeimpia.

Alueiden jakaumaa saanndlliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen
suhteen on mielenkiintoista tarkastella suhteessa téssa tutkimuksessa kaytettyyn
alueelliseen sosioekonomiseen muuttujaan. Niistd kymmenesta peruspiirista, jossa
ohjattu harrastaminen on yleisinta, kuusi peruspiiria kuuluu korkeimman sosioekono-
misen asuinalueen luokkaan. Vastaavasti niistd kymmenesta peruspiirista, joissa oh-
jattu harrastaminen on harvinaisinta, kuusi peruspiirid kuuluu matalimman sosioeko-
nomisen asuinalueen luokkaan. Tamakin havainto tukee aiempia havaintoja siita, etta
ohjattu harrastaminen on vahvasti kytkdksissé alueen sosioekonomiseen asemaan.

Toisaalta on huomionarvoista, ettd muutama peruspiiri poikkeaa harrastamisen ylei-
syydessa alueen sosioekonomiseen asemaan nahden. Alueiden jakaumaa voidaankin
tarkastella myds suhteessa nuorten kokemukseen alueen harrastusmahdollisuuksista.
Paasaantodisesti niilla alueilla, joissa ohjattu harrastaminen on yleisinta, myos alueen
harrastusmahdollisuudet koetaan muita useammin hyviksi. Painvastaisesti niilla alu-
eilla, joissa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on véahaisinta, myos alueen
harrastusmahdollisuudet koetaan yleisemmin heikoksi. Ainoa poikkeus tdhan on Pu-
kinmaki, joka sijoittuu peruspiirien karkeen alueen koetuilla harrastusmahdollisuuksil-
la mitattuna, mutta jossa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on silti kaikis-
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Ketka harrastavat ohjatusti?

(é)]
=

ta peruspiireista heikointa. Mahdollisia syita naille poikkeamille voi olla monia ja niista
keskustellaan tarkemmin pohdinnassa.

I Kuvio 15.  Saanndllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen
peruspiireittdin Helsingissa vuonna 2023
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I Kuvio 16. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen peruspiireittdin
Helsingissé luokiteltuna ohjatun liikunnan harrastamisen osuuden
mukaan vuonna 2023
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Huom! ohjatun liikunnan, taiteen tai kulttuurin yksittaiset osuudet poikkeavat aiemmin esitetyista peruspiiritason osuuk-
sista, koska monipuolisesti harrastavien osuus on eroteltu kuvioon.
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4.4 Tulosten yhteenveto

Taman tutkimuksen keskeisimmaét tulokset voidaan tiivistda nain.

Ohjattu lilkkunnan harrastaminen:

Helsinkilaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista 61 prosenttia harrastaa ohjatusti lilkkuntaa
viikoittain.

Aiempaa useampi ulkomaalaistaustainen poika harrastaa liikuntaa ohjatusti
viikoittain.

Ulkomaalaistaustaiset tyt6t harrastavat ohjattua liikkuntaa muita vaestéryhmia sel-
vasti harvemmin.

Suomalaistaustaisten poikien liikunnan harrastaminen jakautuu: Lahes paivittain
harrastaminen on heilla yhté yleista kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla, mutta toi-
saalta ohjatun liikkunnan harrastamattomuus on yleisempaa.

Nuoren perheen sosioekonominen asema on yhteydessa ohjatun liikkunnan harras-
tamiseen. Liilkunnan harrastaminen ohjatusti on muita harvinaisempaa nuorilla, joi-
den aidilla ei ole korkea-asteen koulutusta. Myds perheen taloudellisen tilanteen
korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyvéksi kokevat nuoret harrastavat liikuntaa
epatodennakéisemmin kuin taloudellisen tilanteen erittain hyvéksi kokevat. Lisaksi
nuoret, joiden perheessa on koettu tyottomyytta edeltdvan vuoden aikana, harras-
tavat liikuntaa muita epatodennakdisemmin.

Nuoren perhemuoto on yhteydessé liilkunnan harrastamiseen. Yksinhuoltajaper-
heissa tai vuororatkaisuissa asuvat nuoret harrastavat ohjattua liilkuntaa harvem-
min kuin molempien vanhempien kanssa asuvat.

Matalan sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat nuoret osallistuvat ohjattuun
likunnan harrastamiseen harvemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuin-
alueilla asuvat nuoret. Asuinalueen yhteys liilkunnan harrastamiseen sailyy senkin
jalkeen, kun muut yksiléon ja perhetaustaan liittyvat tekijat on huomioitu.

Peruspiirien valiset erot harrastamisessa ovat selkeat, vaikkakin erot ovat jonkin
verran kaventuneet. Korkeimman harrastavuuden peruspiirissa 74 prosenttia nuo-
rista harrastaa liikuntaa viikoittain ohjatusti, matalimman osuuden peruspiirissa vain
49 prosenttia. Nayttaa silta, etta erityisesti kaksi korkeimman harrastavuuden pe-
ruspiiria poikkeavat muista, erityisesti matalimman harrastavuuden peruspiireista.
Myodnteisté kehitysta on kuitenkin tapahtunut myés sellaisilla alueilla, joiden sosioe-
konominen profiili on hieman kaupungin keskimaaraista tasoa matalampi.

Korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla harrastetaan ohjattua liikuntaa
yleisemmin. Myds asuinalueilla, joissa koetut harrastusmahdollisuudet ovat hyvat,
harrastetaan ohjattua lilkkuntaa muita yleisemmin.

Vaestoryhmien valiset erot liikunnan harrastamisessa ovat sailyneet selkeiné vuo-
sien 2019 ja 2023 valilla. Perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan havaitut
erot ovat sdilyneet samansuuruisina. Myos ulkomaalaistaustaisten tyttdéjen muita
yleisempi harrastamattomuus on pysynyt samalla tasolla.



Ohjattu taiteen tai kulttuurin harrastaminen:

Helsinkilaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista 24 prosenttia harrastaa taidetta ja kulttuuria
ohjatusti viikoittain.

Etenkin ulkomaalaistaustaisten nuorten taide- ja kulttuuriharrastukset ovat yleisty-
neet vuosien 2019 ja 2023 valilla.

Sukupuoli ja syntypera ovat yhteydessa taide- tai kulttuuriharrastamiseen. Erityi-
sesti suomalaistaustaisilla pojilla on muita harvemmin ohjattu viikoittainen taide- tai
kulttuuriharrastus. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas ovat mukana taide- tai kulttuu-
riharrastuksissa yhtéa usein kuin tytotkin.

Nuoren perhemuoto on yhteydessa taide- tai kulttuuriharrastamiseen. Yksinhuol-
tajaperheisséa asuvat nuoret osallistuvat ohjattuihin taide- tai kulttuuriharrastuksiin
epatodennakéisemmin kuin molempien vanhempien kanssa asuvat.

Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys taide- tai kulttuuriharrastamiseen
vaihtelee mallinnuksien eri vaiheissa eika ole yhté selkea kuin lilkkunnan harrasta-
misen osalta.

Keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat nuoret osallistuvat oh-
jattuun taide- tai kulttuuriharrastamiseen todennékdisemmin kuin korkean sosioe-
konomisen aseman asuinalueella asuvat. Kyseinen yhteys sailyy senkin jalkeen, kun
muut yksiloon ja perhetaustaan liittyvat tekijat on huomioitu.

Vaikka ohjattu taiteen tai kulttuurin viikoittainen harrastaminen on viime vuosina yleis-
tynyt, on se edelleen huomattavasti harvinaisempaa kuin liilkunnan harrastaminen.

Toisin kuin liikunnan harrastaminen, taiteen tai kulttuurin harrastaminen ei eriydy
yhta selkeéasti alueiden sosioekonomisen aseman perusteella. Alue-erojen nékékul-
masta my0dnteistd on, ettd ohjattuihin taideharrastuksiin osallistuminen on paran-
tunut viime vuosina etenkin monella sellaisella alueella, joissa osallistuminen oli ai-
emmin muita vahaisempaa.

Taiteen ja kulttuurin ohjattu harrastaminen on yleistynyt padséantéisesti kaikissa
vaestdryhmissa, mutta suurin muutos on tapahtunut ulkomaalaistaustaisten poikien
harrastavuudessa. Seitsemassa Helsingin peruspiirissa taidetta tai kulttuuria har-
rastavien osuus on noussut yli viisi prosenttiyksikkéa vuosien 2019 ja 2023 valilla.
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Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen, harrastamattomuus:

Helsinkilaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista 69 prosentilla on jokin viikoittainen ohjattu
harrastus.

Runsas kymmenesosa nuorista (13 prosenttia) kertoo harrastavansa ohjatusti kuu-
kausittain tai harvemmin eli epasaanndllisesti. Epdsaanndllinen harrastaminen on
muita yleisempaa ulkomaalaistaustaisilla tytoilla. My6s perheen koetun taloudelli-
sen tilanteen muita heikommaksi kokevat seka yksinhuoltajaperheissé elavat nuo-
ret harrastavat epasaannollisesti muita todennakdisemmin. Epasaannollisesti har-
rastavien nuorten osuus on pysynyt samalla tasolla viime vuodet.

Noin viidesosa nuorista (18 prosenttia) ei koskaan harrasta ohjatusti. Harrastamat-
tomuus on yleisinta pojilla, varsinkin suomalaistaustaisilla pojilla. Ohjatun harrasta-
misen ulkopuolelle jagminen on muita todennakdisempaéa perheen koetun taloudel-
lisen tilanteen heikoksi kokevilla, yksinhuoltajaperheessa asuvilla seka tyéttomyytta
kohdanneessa perheessé asuvilla.

Myds asuinalue on yhteydesséa harrastamattomuuteen: Keskitason tai matalan so-
sioekonomisen aseman asuinalueilla asuvat ovat ohjatun harrastamisen ulkopuo-
lella todennakdisemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueella asu-
vat. Asuinalueen yhteys sailyy senkin jalkeen, kun muut yksilodn ja perhetaustaan
liittyvat tekijat on huomioitu.

Harrastamattomuuden yleisyys on alueellisesti eriytynytta. Tietyilla alueilla yli nel-
janneksella nuorista ei ole ohjattua harrastusta, kun taas toisilla alueilla harrasta-
mattomien osuus jaa alle kymmenesosaan. Harrastamattomuus paikantuu yleises-
ti ottaen matalan sosioekonomisen aseman alueille. Etenkin Puistolan ja Kaarelan
peruspiirit erottuvat kielteisesti.

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen vaikuttaisi olevan kytkoksisséa alueen
sosioekonomiseen asemaan. Kuitenkin myds kokemus alueen hyvista harrastusmah-
dollisuuksista on yhteydessé harrastusaktiivisuuteen. Yleisesti ottaen alueilla, joissa
harrastusmahdollisuudet koetaan keskimaaraista paremmiksi, myds harrastuksiin
osallistuminen on yleisempaa.

Vaestdryhmien véliset erot nuorten harrastamattomuudessa ovat kaventuneet viime
vuosina. Taustalla on se, etté ohjattuun harrastamiseen osallistuminen on yleistynyt
nopeammin niissa vaestdryhmissa, joissa harrastamattomuus oli aiemmin yleisinta.
Mydnteista kehitysta on tapahtunut erityisesti vuosien 2021 ja 2023 valilla.



Tassa luvussa tutkimuksen tuloksia pohditaan syvallisemmin peilaten niita aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen. Tarkoituksena on kirjallisuuden avulla tuoda esiin laajasti eri-
laisia tekij6ita, jotka saattavat selittdaa téssakin tutkimuksessa havaittuja eroja nuor-
ten ohjattuihin harrastuksiin osallistumisessa ja valottaa nédin mahdollisia syita erojen
taustalla. Pohdinta rakentuu siten, etté ensin kasitellaén yksiléon liittyvien taustateki-
joéiden eli sukupuolen ja syntyperan merkitysta ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tumiselle. Taman jalkeen pohditaan tarkemmin nuoren perhetaustan merkitysta har-
rastamisessa. Lopuksi luodaan katsaus siihen, millaista roolia asuinalue ja koulu nayt-
televat nuoren harrastamisessa. Ennen johtopaattksia pohditaan vield miksi ja miten
yhdenvertaisia harrastusmahdollisuuksia tulisi edistaa.

Aiemmassa kansainvélisessa tutkimuskirjallisuudessa on kaytetty lukuisia eri ka-
sitteitd puhuttaessa ohjatusta harrastustoiminnasta (esimerkiksi extracurricular ac-
tivities, after school activities, organised leisure time activities, organised sport or art
and culture). Téasséa luvussa kasitteistdéa on yhtenéistetty siten, ettd paasaantoisesti
kaytetaan termia ohjattu harrastustoiminta tai jos erityisesti tarkoitetaan liikuntaan tai
taiteeseen ja kulttuuriin liittyvaa ilmi6ta, viitataan niihin ohjatulla lilkkunnalla tai ohjatulla
taiteella tai kulttuurilla. Myds muita keskeisié kasitteitd on pohdinnassa yhtenaistetty.
Kuten taman tutkimuksen analyyseissa, my6s pohdintaluvussa sukupuolella viitataan
viralliseen sukupuoleen, ei esimerkiksi koettuun sukupuoleen. Erikseen on viela syyta
mainita syntyperaan liittyvésta terminologiasta. Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu
ulkomaalaistaustaisuutta, mutta aiemmissa tutkimuksissa harrastamista on tarkas-
teltu my6s vieraskielisyyden, etnisen taustan tai maahanmuuttajuuden nakékulmista.
Vaikka kasitteilld on maaritelmallisid eroavaisuuksia, niiden kautta tarkastellut ilmi6t
linkittyvat kuitenkin vahvasti toisiinsa, kun tavoitteena on ymmartaa harrastamista ja
sen eriytymista eri vdestoryhmissa. Huoltajista puhuttaessa tassé luvussa kaytetdan
termia vanhemmat, silld kyseista termia kaytetaan laajasti paitsi Iahdekirjallisuudessa,
mutta myds téssa tutkimuksessa kaytetyn aineiston alkuperaisissa kysymyksenaset-
teluissa. Esitetyt ndkemykset voivat kuitenkin vastaavalla tavalla koskea myés muita
huoltajia, jotka ovat sédanndllisesti osallisena nuoren arjessa.

Ohjatusti harrastaminen on 8. ja 9. -luokkalaisilla yleistd, mutta osa on
voinut jo lopettaa harrastuksen

Tutkimuksen tulosten mukaan 61 prosenttia helsinkilaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista har-
rasti viikoittain ohjatusti liilkuntaa ja 24 prosenttia taidetta tai kulttuuria vuonna 2023.
Melkein 70 prosentilla oli jokin viikoittainen ohjattu harrastus ja 15 prosenttia harrasti
monipuolisesti viikoittain seka liikuntaa etté taidetta tai kulttuuria. Sen sijaan noin 30
prosenttia nuorista ei harrastanut ohjatusti sdannéllisesti, ja tdsta joukosta 18 pro-
senttia ei harrastanut ohjatusti koskaan. Taman tutkimuksen tavoitteena oli ymmar-
taa paremmin sita, ketka harrastavat ohjatusti. On kuitenkin syyta huomata, etta osa
niisté nuorista, jotka eivat harrasta ohjatusti, voivat harrastaa samaa harrastusmuotoa
omatoimisesti. Esimerkiksi niistd nuorista, jotka eivat koskaan harrastaneet liilkuntaa
ohjatusti, 63 prosenttia harrasti kuitenkin lilkkuntaa omatoimisesti viikoittain. Vastaa-
vasti niisté nuorista, jotka eivat harrastaneet taidetta koskaan ohjatusti, 19 prosenttia
silti harrasti taidetta tai kulttuuria omatoimisesti joka viikko. Valtaosa helsinkilaisista
8.- ja 9.-luokkalaisista nayttaa siis harrastavan saanndllisesti, mutta harrastamisen
laatu eli onko se ohjattua, omatoimista vai molempia, vaihtelee. Taman tutkimuksen
tulosten mukaan monet yksil6dn tai perheeseen liittyvat taustatekijat ovat yhteydes-
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s& ohjatun harrastamisen eriytymiseen. Néita havaintoja pohditaan tarkemmin poh-
dinnan eri alaluvuissa.

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista on kysytty samalla tapaa Kouluter-
veyskyselyssd kolmena mittauskertana, joten muutosta ajassa voidaan tarkastella eri
vaestdoryhmien valilla. Keskimaarin sdénndlliseen ohjatun harrastustoimintaan osallis-
tuminen on yleistynyt verrattuna vuoteen 2021, ja osin my0s verrattuna vuoteen 2019.
Silti vaestoryhmien véliset erot osallistumisessa ovat pysyneet samalla tasolla viime
vuosien aikana. Ryhmien vélisia eroja havaitaan erityisesti liikunnassa, jossa ulkomaa-
laistaustaiset tytot sekd matalammasta sosioekonomisesta perhetaustasta tulevat
nuoret jadvat muita useammin sadnnollisen harrastamisen ulkopuolelle. Taide- tai kult-
tuuriharrastukset taas ovat muita harvinaisempia suomalaistaustaisilla pojilla. Taiteen
ja kulttuurin ohjatun harrastamisen osalta mydnteista kehitysta on tapahtunut kaikissa
vaestoryhmissa, mutta enemman ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa. Nain
ollen suomalaistaustaisten poikien ero muihin ryhmiin ndhden véhaisemman taidehar-
rastamisen osalta ei ole kaventunut. Kun taas katsotaan ohjattuun harrastustoimintaan
osallistumista ylipaataan, harrastamattomuuden osalta vaestéryhmien valiset erot ovat
kaventuneet. Ei koskaan harrastavien osuus on laskenut erityisesti niissa vaestoryh-
missa, joissa osuudet olivat muita korkeampia vuonna 2019 eli esimerkiksi ulkomaa-
laistaustaisilla ja perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokevilla.

Taman tutkimuksen perusteella ei pystyta vastaamaan siihen, onko esimerkiksi
osa harrastusten ulkopuolella olevista nuorista osallistunut aiemmin lapsuudessaan
tai nuoruudessaan ohjattuun harrastustoimintaan. Toisaalta ei myoskaan tiedeta sita,
milloin ohjattuun harrastukseen osallistuva nuori on aloittanut harrastamisen. Harras-
tuksissa mukana olevat tai toisaalta harrastusten ulkopuolelle jaavat eivat ole stabiili
ryhma&, vaan harrastuksia lopetetaan ja aloitetaan ja harrastamattomuus tai harras-
taminen voi my0s olla tilapaista. Kyselyyn vastanneet nuoret ovat siina idssa, ettéd osa
on jo saattanut lopettaa lapsuudessa aloittamansa harrastuksen.

Muista tutkimuksista tiedetaankin, etté ohjattuun harrastustoimintaan tullaan mu-
kaan varhain ja osa on jo luopunut harrastamisesta ennen kuin ovat 8. ja 9. luokalla
(Aapola-Kari, 2023; Kokko & Martin, 2022; Salasuo, 2020). Harrastusten lopettamisen
huippukohdan on havaittu osuvan 15 ikdvuoteen, mutta lopettaminen alkaa kiihtya jo
muutamaa vuotta aiemmin, noin 12. ikdvuoden paikkeilla (Merikivi ym., 2016). Viimei-
simman lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2022) mukaan jopa 70 prosenttia
tyt6ista ja 60 prosenttia pojista kertoi lopettaneensa jonkin ohjatun harrastuksen (Aa-
pola-Kari, 2023). Helsinkildisnuorten harrastamisen lopettamisen yleisyydesta tiede-
taan jonkin verran liikunnan osalta: Vuoden 2022 LIITU-tutkimukseen osallistuneista
helsinkilaisté perusopetuksen 7. ja 9. luokan oppijoista lahes kolmannes oli lopettanut
harrastamisen seuroissa (Maatta ym., 2024). Vaikka osan nuorista kohdalla kyse voi olla
jo paattyneesta harrastamisen taipaleesta, voi harrastusten ulkopuolella olevien jouk-
koon kuulua my6s nuoria, jotka eivat koko lapsuutensa tai nuoruutensa aikana ole paas-
seet osallisiksi harrastustoiminnasta. Taustalla voi olla paitsi taloudellisten tai muiden
resurssien ja mahdollisuuksien puutetta, mutta myds esimerkiksi ajan, kiinnostuksen
tai motivaation puutetta (Aapola-Kari ym., 2022; Anttila, 2017; Crane & Temple, 2014;
Kokko & Martin, 2022; Mendonca ym., 2014; Logan ym., 2015; Spruijtenburg ym.,2022).

Jotta paastaan syvallisemmin kasiksi siihen, miten harrastaminen ilmiéna muo-
toutuu lapsuuden ja nuoruuden elinkaaressa, tarvitaan pitkittaistutkimuksia. Pitkit-
taistutkimuksia harrastamiseen liittyen on kuitenkin toteutettu véhemman. Tehdyissa
pitkittaistutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettad ohjattuun harrastustoimintaan si-
toudutaan jo varhain, mutta vaestéryhmien véliset erot osallistumisasteessa esiinty-
vat jo varhaislapsuudessa. Eradssa ohjattuun liikuntaan osallistumista tarkastellees-
sa saksalaisessa pitkittaisessa kohorttitutkimuksessa havaittiin, ettd melkein puolet



lapsista ja nuorista sailytti saman ohjatun liikkuntaharrastuksen kuuden vuoden seu-
rannan aikana. Tassé tutkimuksessa lapset olivat ensimmaéiselld mittauskerralla iél-
taan 6-10-vuotiaita ja toisella mittauskerralla 12-16-vuotiaita. Lopuista tutkimukseen
osallistuneista reilu kymmenesosa aloitti ohjatun liikuntaharrastuksen mittauskerto-
jen vélissa, noin viidennes oli lopettanut harrastuksen ja noin viidennes ei harrastanut
lainkaan liikuntaa ohjatusti kumpanakaan mittausajankohtana. Tyt6t, matalan sosioe-
konomisen aseman perheissa elavat seka yksinhuoltajaperheissé asuvat lapset olivat
muita harvemmin mukana ohjatussa harrastustoiminnassa koko seurantajakson ajan.
(Manz ym., 2016.) Eraéssa toisessa kansallisesti edustavassa pitkittaistutkimuksessa
puolestaan todettiin, etta irlantilaislapset aloittivat taide- tai kulttuuriharrastamisen,
my0s ohjatusti, jo hyvin varhain varhaislapsuudessa ja sitoutumisessa esiintyi jo var-
haisvuosina eroja vaestoryhmien valilla. Tutkijat pohtivatkin, tulisiko toimenpiteita tai-
teen ja kulttuurin osalta kohdentaa jo varhaiskasvatukseen ja paivakoteihin painottaen
varsinkin niitd vaestéryhmia, jotka harrastavat muita véhemman. (Smyth, 2016.) Seu-
raavaksi pohditaan tarkemmin téssa tutkimuksessa havaittuja vaestdryhmien valisia
eroja harrastamisessa ja mistd nama erot voivat johtua.

Miksi ulkomaalaistaustaiset tytot jaavat muita useammin ohjattujen
liilkuntaharrastusten ulkopuolelle?

Yksi tdman tutkimuksen keskeisista tuloksista on se, etta vaikka perhetaustan vaiku-
tus poistetaan, ulkomaalaistaustaiset helsinkilaistytdt harrastavat muita nuoria epa-
todennékéisemmin ohjatusti liilkuntaa. Niin Suomessa kuin ulkomailla syntyneet ulko-
maalaistaustaiset tytdt ovat muita selvasti harvemmin mukana liikuntaharrastuksis-
sa. Toisaalta ulkomaalaistaustaiset pojat harrastavat yhta paljon tai jopa enemman
kuin suomalaistaustaiset nuoret. Nayttadkin olevan niin, ettd harrastaminen eriytyy
voimakkaasti sukupuolen mukaan juuri ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa.

Tulos ei sindnsa ole yllattava, vaan vastaava ilmi6é on todettu aiemminkin paakau-
punkiseudun nuoria koskevissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Helsingissa LIITU-tutkimuk-
seen osallistuneiden ulkomaalaistaustaisten tyttéjen osallistuminen seuratoimintaan
oli huomattavasti harvinaisempaa kuin vastaavan ikaisilla suomalaistaustaisilla — ero
havaittiin jo ensimmaisella luokalla (Maattd ym., 2024). Osana t&ta tutkimusta Koulu-
terveyskyselyn aineistolla tehty ohjattujen ja omatoimisten vapaa-ajan aktiviteettien
laajempi tarkastelu kertookin eroista suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten
helsinkildistyttdjen harrastamisessa (Liite 1): Suomalaistaustaiset tytét harrastavat
liikuntaa yleisemmin kuin ulkomaalaistaustaiset tyt6t, kun taas ulkomaalaistaustaiset
tytot yleisemmin ovat luovien harrastusten parissa, muun muassa tekevat kasit6ité tai
rakentavat, tekevat animaatioita, videoita tai elokuvia seka myos kayvat elokuvissa, te-
attereissa tai nayttelyissa. Silti ulkomaalaistaustaisista tytdistakin yli puolet harrastaa
liikuntaa tai urheilee viikoittain, ja se on heillékin yleisin harrastusmuoto. Espoolaislas-
ten ja-nuorten harrastamista tarkastellut opinnaytetyd havaitsikin, etta vieraskieliset
tytot osallistuivat ohjattuun harrastustoimintaan keskimaaraistd vahemman, mutta ne
vieraskieliset, jotka harrastivat, harrastivat kotimaankielisia useammin. Toisaalta vie-
raskieliset espoolaistytét olivat kokonaan ohjatun harrastamisen ulkopuolella muita
todennakoisemmin. (Varis, 2023.) Vuonna 2014 toteutettu pdakaupunkiseudulla asu-
vien kurdi- tai somalitaustaisten nuorten hyvinvointia tarkastellut tutkimus totesi, etta
tytdilla harrastaminen oli yleisesti ottaen suomalaistaustaisia nuoria harvinaisempaa,
kun taas pojat olivat aktiivisempia harrastajia kuin suomalaistaustaiset. Maahanmuut-
tajataustaisten poikien harrastus oli hyvin usein liikunta, kun taas tytéille tarkein har-
rastus oli kavereiden kanssa oleskelu. (Wikstrém ym., 2014.)
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Tutkimuskirjallisuuden avulla voidaan my6s tunnistaa lukuisia mahdollisia syitéd suku-
puolen ja syntyperan ristedmasta kumpuaville eroille harrastamisessa, varsinkin liikun-
nan osalta. Eroja on perusteltu niin uskontoon, kulttuuriin kuin laajemmin yhteiskuntaan
liittyvilla seikoilla, kuten myds perheiden valtavaestosta poikkeavilla kasvatuskaytén-
noilla tai kasityksilla siitd, mita vapaa-aika ylipaataan on. Nayttaakin silta, etta joiden-
kin perheiden kulttuurissa juuri tyttéjen harrastaminen nayttaytyy monimutkaisena
kysymyksena. Ulkomaalaistaustaiset helsinkildisnuoret ovat taustoiltaan moninainen
ryhma, eiké kaytdssa ollut aineisto mahdollista tarkempaa analyysia siitéd, koskeeko
liikunnan harrastamattomuus erityisesti tiettyja taustamaaryhmia tai tiettyyn uskon-
toon tai kulttuuriin kuuluvia tytt6ja. Kuitenkin aiemmassa tutkimuksessa on havaittu,
etta tyttdjen tai naisten harrastamattomuus on tietyissa kulttuureissa tavallisempaa.
Esimerkiksi Suomessa asuvien aikuisten maahanmuuttajanaisten osalta on todettu,
etta liikkkumattomuus on muita yleisempaé erityisesti Lahi-Idan, Afrikan ja Aasian alu-
eelta muuttaneiden naisten keskuudessa (Seppénen ym., 2020). Suurimmista kieliryh-
mista etenkin somalialaistaustaisten helsinkilaistyttéjen on todettu harrastavan muita
harvemmin ja tassa kieliryhmassa myos sukupuolten vélinen ero nayttaytyy selkeana
(Stenvall, 2009).

Julkisessa keskustelussa viitataan usein uskonnolliseen kulttuuriin esteena tyttojen
harrastamiselle, erityisesti puhuttaessa muslimikulttuurista. Islamin uskoon liittyykin
moneen muuhun uskontoon verrattuna enemman sellaisia saéntdja ja normeja, jotka
saattavat vaikeuttaa etenkin tyttdjen harrastamista (Tiilikainen, 2003). Uskonnonkaan
yhteys ei kuitenkaan ole suoraviivainen. Esimerkiksi oslolaisnuoria koskevassa tutkimuk-
sessa todettiin, ettd erityisesti muslimina oleminen ja Islam véhensi urheiluun osallis-
tumisen todennakoisyytta tyttdjen keskuudessa, mutta ei poikien. Samassa tutkimuk-
sessa kuitenkin havaittiin, etta muslimityttéjen ero ohjatun liikunnan harrastamisessa
muihin ryhmiin ndhden séilyi, vaikka mallinnuksessa huomioitiin myds nuorten kokemus
uskonnon merkityksesta heidan elamassaan. (Strandbu ym., 2017.) Muslimityttdjen ja
heidan vanhempiensa nakemyksié kartoittaneet tutkimukset kertovatkin, ettéd uskonto
ei nayttaydy yksiselitteisesti esteené osallistua liilkuntaharrastuksiin. Lisaksi muslimi-
kulttuurin sisalla arvot ja asenteet vaihtelevat, mika nékyy eroina perheiden tavoissa
toimia. (Agergaard, 2015; Strandbu, 2005.)

Muslimikulttuurin jasenet kuitenkin nakevat uskonnon pitavan siséllaan tiettyja nor-
meja siitd, mika on murrosikaiselle tytdlle soveliasta ja néin ollen uskonto ja perhei-
den kulttuuri myds raamittaa tyttdjen tapoja ja mahdollisuuksia osallistua harrastuk-
siin tarjolla olevissa olosuhteissa (Agergaard, 2015; Trigwell ym., 2015). Esimerkiksi
Tanskassa ja Norjassa tehdyissa laadullisissa tutkimuksissa muslimitytét itse nosta-
vat esiin muun muassa tietynlaiseen peittéavaan pukeutumiseen liittyvat sdannét tai
sen, ettd miesten tai poikien kanssa liikkuminen ei ole kaikissa perheissa sallittua tai
tytot itse saattavat kokea sen epamukavaksi (Agergaard, 2015; Strandbu, 2005). Myos
muslimitaustaiset vanhemmat ovat tuoneet esiin samoja tekijoita, jolloin esimerkiksi
naisohjaajien tai vain naisille tarkoitettujen lilkkuntapaikkojen puute nayttaytyy heidan
tulokulmastaan konkreettisena esteené tyttojen liikunnan harrastamiselle (Stodolska
& Livengood ,2005; Trigwell ,2015).

Uskontoon ja kulttuuriin kietoutuvat normit saattavatkin nakya perheiden kasva-
tuskaytannoissa tyttdjen ja poikien erilaisena kohteluna ja heijastua tata kautta tytto-
jen harrastamiseen. Aihetta tutkinut Peltola (2014) esimerkiksi havaitsi, etta joissain
maahanmuuttajaperheissé tyttoja saatettiin kontrolloida poikia tiukemmin ja tyttojen
vapaudet toimia kodin ulkopuolella olivat rajatummat. Tallaiset vanhemmuuskaytan-
not saattoivat heijastua joko suorasti tai epasuorasti myos tyttéjen harrastamiseen,
vaikka vanhemmat eivat valttamattd suoraan halunneetkaan kieltda heité harrasta-
masta (Peltola, 2014). On my0ds havaittu, ettd maahanmuuttajataustaiset vanhemmat



yleisemmin arvostavat sita, ettd heidan lapsensa kayttavat vapaa-aikansa koulutéihin
tai vanhempien auttamiseen kotona harrastamisen sijaan (Leinonen, 2012), mika taas
saattaa heijastua nuoren mahdollisuuteen viettda muunlaista vapaa-aikaa. Ulkomaa-
laistaustaiset nuoret, varsinkin tytot osallistuvatkin huomattavasti useammin kotitdihin
ja nuorempien sisarusten hoivaamiseen kuin suomalaistaustaiset ikdtoverinsa (Eid &
Castaneda, 2023; Myllyniemi, 2009; Stenvall, 2009; Tiilikainen ym., 2003; Zacheus ym.,
2012). Lis&ksi joissain kulttuureissa vanhempien toive ohjata lapsia tietynlaiseen vapaa-
aikaan tai rajoittaa harrastusryhmiin osallistumista voi kummuta myés huolesta, etta
lapsi tai nuori altistuu vaaranlaisille valtakulttuurin nuorten vaikutteille vertaisryhman
taholta (Tiilikainen, 2003; Stodolska & Livengood, 2005).

Kun harrastustoimintaan osallistuminen ei ole joistain kulttuuritaustoista tuleville
tytolle yhta yksinkertaista, tdma saattaa merkita sita, ettd heidan vapaa-ajassaan ko-
rostuvat muunlaiset asiat, kuten ystavyyssuhteet ja perhe (Honkasalo ym., 2007; Wik-
strdm ym., 2014). Toisaalta nuoren ja perheen toiveiden valilla harrastamisen suhteen
saattaa my0s syntya ristiriitaa silloin, jos nuori itse haluaisi olla mukana harrastustoi-
minnassa ja ilmaista itsedan mieluisan harrastuksen kautta, mutta perhe ei tata su-
kupuolen takia salli. Aiemmassa tutkimuksessa muslimitytét ovat tuoneet myés esiin
kokemuksen perheiden heihin kohdistaman kontrollin epdoikeudenmukaisuudesta,
silla samat rajoitukset ja sdannot eivat koske poikia (@stberg, 2003; Strandbu, 2005).
Kahden kulttuurin vélissa elaviin nuoriin — etenkin tyttdihin — saattaakin kohdistua ko-
din ja uskonnon seka toisaalta suomalaisen valtakulttuurin taholta risteavia odotuksia,
joiden keskella tasapainotteleminen voi heijastua nuoren hyvinvointiin.

Etenkin suomalaistaustaisten poikien harrastaminen keskittyy vain
liilkuntaan — taustalla mahdollisesti sukupuolittuneet kasvatuskaytannot

Tassa tutkimuksessa havaittiin, etta suomalaistaustaiset pojat harrastavat ohjatus-
ti taidetta ja kulttuuria vain harvoin, kun taas ulkomaalaistaustaiset pojat yhté usein
kuin tytotkin. Liséksi suomalaistaustaiset pojat erottuivat mydés ryhména, joka muita
todennakoisemmin ei harrasta lainkaan ohjatusti. Suomalaistaustaiset pojat kuitenkin
harrastavat liikkuntaa lahes paivittéin yhta usein kuin ulkomaalaistaustaiset pojat, mut-
ta toisaalta liilkunnan harrastamattomuus on suomalaistaustaisilla pojilla yleisempaa.
Nayttaakin silta, etta varsinkin suomalaistaustaiset pojat jakautuvat kahteen aaripaa-
hén: osa heistd on hyvin aktiivisesti mukana liikkuntaharrastuksissa, mutta osalla ei ole
mitdan ohjattua harrastusta. Onkin syyta kysya, mita juuri suomalaistaustaisten poi-
kien vahemman taiteen harrastamisen taustalla on ja miksi my6s harrastamattomuus
kasautuu talle ryhmalle?

Harrastamisen on aiemminkin havaittu olevan sukupuolittunutta. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen (2022) mukaan tyttdjen harrastaminen on monipuolisempaa,
kun taas pojilla harrastaminen painottuu useammin vain tiettyihin harrastuksiin. Lisak-
si poikien yleisimmat ja eniten aikaa vievat harrastukset ovat tyypillisesti liikuntahar-
rastuksia, kun taas luovat harrastukset ovat tyttdjen joukossa keskimaarin suosituim-
pia (Aapola-Kari ym., 2022.) Vuoden 2020 vapaa-aikatutkimuksessa myds huomattiin,
etta poikien kulttuurin, taiteen ja median harrastaminen on monipuolisinta ennen 10.
ikdvuotta, jonka jalkeen harrastusten maéra vahenee (Salavuo ym., 2020). Helsingissa
taiteen perusopetukseen osallistuvista alle 20-vuotiaista enemmisto on tyttéja, mutta
sukupuolijakaumat vaihtelevat taiteenlajeittain: tyttovoittoisin laji on tanssi, kun taas
musiikin puolella jakauma on melko tasainen, joskin soitinvalintojen osalta sukupuolit-
tunut (Vismanen ym., 2016). Musiikkiharrastusten kohdalla on myos havaittu tyttdjen ja
poikien erilaiset tavat harrastaa; tyt6t soittavat poikia useammin musiikkioppilaitoksis-
sa ohjaajan opastuksella, kun taas pojat soittavat mieluummin itsenaisesti tai bandis-
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sa (Hanifi & Huomo, 2020). Myés lukuisissa kansainvalisissa tutkimuksissa on havaittu
taiteen ja kulttuurin harrastamisen sukupuolittuneisuus (Badura ym., 2021, Eime ym.,
2013). Esimerkiksi irlantilaistutkimuksessa todettiin, etta jo kolmivuotiailla lapsilla esiin-
tyy selkeé sukupuolten valinen ero taideharrastuksiin osallistumisessa (Smyth, 2016).

Sukupuolten valisten erojen lasten ja nuorten harrastamisessa voidaan aiempien
tutkimusten perusteella nahda linkittyvan kulttuurisiin sukupuolimalleihin (Kivijarvi ym.,
2018). Toisin sanoen naiseuteen ja mieheyteen liitetaan yhteiskunnassa ja kulttuurissa
tiettyja stereotyyppisid ominaisuuksia, joiden voidaan ajatella heijastuvan myds siihen,
mita lajeja tytot ja pojat tyypillisesti harrastavat. Voidaankin hypoteettisesti kysya, ohjau-
tuvatko lapset ja nuoret tiettyihin harrastuksiin sukupuoliodotusten mukaisesti vanhem-
pien toimesta tai kavereiden perédssa, omista kiinnostuksen kohteistaan riippumatta.

Taman tutkimuksen aineiston avulla ei paasta kasiksi siihen, miksi tietyn harrastuk-
sen pariin ohjaudutaan tai missa méaarin esimerkiksi sukupuolittuneet kulttuuriset kasi-
tykset tai kasvatuskaytannot ohjaavat nuoren valintoja. Voidaan kuitenkin olettaa, ettéa
esimerkiksi vanhempien sukupuoleen ja harrastamiseen liittdmat kasitykset muovaavat
myd0s lasten ja nuorten omaa suhtautumista. Aiemman tutkimuksen pohjalta tiedetaén,
etta kulttuuriset sukupuolimallit saattavat esimerkiksi nékya tyttdihin ja poikiin eri ta-
voin kohdistuvina kasvatuksellisina valintoina, jotka usein ovat myos tiedostamattomia.
On esimerkiksi todettu, etta poikia viedaan lapsuudessa harvemmin kulttuuritapahtu-
miin ja kirjastoon, ja vanhemmat my&s kannustavat poikia selvasti tytt6ja vahemman
erilaisten taide- ja kulttuuriharrastusten pariin (Scherger & Savage, 2010). Perinteiset
sukupuolirajat nayttaisivat elavan myds harrastusten kaytédnnodissa, mika ilmenee niin
lasten ja nuorten kuin heidan vanhempiensa ja valmentajiensa puheessa vahvoina ste-
reotypioina, joita ei tyypillisesti yliteté ja joita jopa vahvistetaan (Berg, 2016). Sukupuol-
ten valiset erot nuorten harrastamisessa vaikuttavat olevan melko sitkeita riippumatta
perheen yhteiskuntaluokasta (Leversen ym., 2012).

Aikuisten vaikutuspiirin ohella vertaisryhmalla on merkitysta. Harrastukset voivat
tarjota mahdollisuuksia muodostaa uusia ystavyyssuhteita, mutta ystavat ja koulutove-
rit voivat olla keskeinen harrastuksien valintaan vaikuttava tekija (Juvonen ym., 2012;
Lawler ym., 2021; Mendonga ym., 2014). Vertaisryhmilla voikin olla vanhempia suurempi
merkitys harrastamisessa, joskin tutkimusnayttd tdman osalta on osin ristiriitaisia ja
toisaalta seké vahva tuki molemmilta tahoilta vahvistanee erityisen paljon harrastami-
seen osallistumista (Fawcett ym., 2008; Lawler ym., 2021; Mendonga ym., 2014). Nayttaa
kuitenkin silta, ettd vertaisryhman merkitys harrastamisessa on jossain maarin erilai-
nen tytoilla ja pojilla. Esimerkiksi tytoilla kokemus vertaisryhmén tuesta nayttaa edisté-
van kaikentyyppisiin liilkuntaharrastuksiin osallistumista, kun taas pojilla kokemuksella
vertaisryhman tuesta on merkitysta erityisesti joukkuelajeihin osallistumisessa, joihin
osallistuminen myds vahvistaa entisestéan koettua hyvaksyntaa vertaisryhmissa. Tytto-
jen liikkunnan harrastamiseen puolestaan kokemuksella vertaisryhméan hyvaksynnasta
ei nayta olevan merkitysta. (Lawler ym., 2021; Lawler ym., 2020; Mendonga ym., 2014.)
Sukupuolinormit nayttavatkin maarittavan harrastamista etenkin poikien vertaissuh-
teissa. Poikien keskuudessa sukupuolinormeista poikkeamisen — esimerkiksi kiinnos-
tuksen musiikin harrastamiseen urheilun sijaan — on havaittu nayttaytyvan sosiaalista
uskottavuutta uhkaavana ja toimijuutta rajaavana (Kuoppaméki & Vilmila, 2017). Urhei-
lullisuuden puute tai muiden poikien taholta "liian tyttdmaiseksi” maaritetyt harrastuk-
set voivat pahimmillaan pojilla johtaa jopa kokemukseen yksindisyydesta tai epasuo-
situksi tai kiusatuksi tulemisesta (Peltola, 2020). Yhtaalta onkin havaittu, ettéd poikien
viikoittainen osallistuminen liikkuntaharrastukseen oli yhteydessa vahaisempiin ongel-
miin vertaissuhteissa, kun vastaavaa yhteytté ei havaittu tytt6jen osalta. Tama saattaa
selittyd sukupuolittuneilla kulttuurisilla kasityksilla; liikunta nayttaytyy erityisesti po-
jille ominaisena ja sopivana toimintana, jonka parissa muodostetaan sosiaalisesti hy-



vaksyttyja vertaissuhteita. Nama suhteet taas vahvistavat hyvaksyntéaa, kuulumista ja
asemaa laajemmin omissa vertaisryhmissé, kun taas liikuntaharrastuksen ulkopuolelle
jaavat pojat jadvat helpommin vertaisryhmienkin ulkopuolelle. (Molinuevo ym., 2010.)

Kulttuurisesti rakentuneet ja tiukassa istuvat sukupuolistereotypiat selittanevat pit-
kalti tyttojen ja poikien vélisen harrastamisen eriytyneisyytta. Taman tutkimuksen tu-
loksia pohdittaessa kiinnostava kysymys kuitenkin on, miksi harrastaminen nayttaisi
olevan muita rajoittuneempaa juuri syntyperaltaan suomalaisilla pojilla, kun taas ulko-
maalaistaustaiset pojat yha useammin ovat mukana myds saénndllisissé ohjatuissa tai-
deharrastuksissa. Imiéssa tapahtuneeseen muutokseen on syyta kiinnittda huomiota,
silla edelliseen mittauskertaan nahden ulkomaalaistaustaisten poikien taideharrastuk-
siin osallistuminen oli noussut, kun taas suomalaistaustaisten poikien ei.

Jotta harrastamisen eriytymista helsinkildispojilla syntyperén mukaan voitaisiin ym-
martaa paremmin, tehtiin joitakin tarkentavia analyyseja Kouluterveyskyselyn muilla
harrastamista koskevilla kysymyksilla. Tulosten pohjalta havaittiin, ettad kuten ohjattu
taiteen ja kulttuurin harrastaminen, myds omatoiminen taiteen tai kulttuurin harrasta-
minen on yleistynyt juuri ulkomaalaistaustaisilla pojilla aiempaan verrattuna. Kuitenkin
poikkeavaa aiemmin esitettyihin tuloksiin on se, ettéd kun tarkastelussa on ylipaatéan
harrastaminen, miltei kaikki suomalaistaustaiset pojat (96 prosenttia) harrastivat jo-
tain viikoittain, kun taas ulkomaalaistaustaisista pojista vain 82 prosenttia. Yksittais-
ten vaihtoehtojen tarkempi tarkastelu kertoi sen, etté valtaosa suomalaistaustaisista
pojista liikkui tai urheili viikoittain (Liitetaulukko 1). Liséksi suomalaistaustaiset pojat
pelasivat tietokoneella tai muulla mobiililaitteella viikoittain huomattavasti useammin
kuin muut. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas harrastivat suomalaistaustaisia poikia
yleisemmin erilaisia luovia harrastuksia, kuten nayttelemista, sirkusta, tanssia, kuva-
taidetta ja valokuvaamista tai teatterissa, elokuvissa tai nayttelyissa kaymista. Myos
esimerkiksi koodaaminen, mediasisaltdjen julkaiseminen ja erilaisten laitteiden korjaa-
minen, kasitéiden tekeminen tai rakentaminen oli yleisempaa ulkomaalaistaustaisilla
kuin suomalaistaustaisilla pojilla.

Nayttaa siis silta, ettd suomalaistaustaisten helsinkildispoikien yleisimmat harras-
tukset keskittyvat vain muutamaan toimintoon eli liikuntaan ja mobiililaitteilla pelaa-
miseen, kun taas ulkomaalaistaustaisten poikien harrastukset hajautuvat laajemmin,
jolloin myds luovat harrastukset ovat tavallisempia. Osin ulkomaalaistaustaisten poi-
kien yleisempi kiinnostuneisuus taideharrastuksia kohtaan saattaa myds kummuta
kulttuuritaustasta. On esimerkiksi tunnistettu, etté taide ja muut luovat harrastukset
saattavat toimia erityisesti monikulttuurisesta taustasta tuleville tarkeana keinona ylla-
pitaa sidettd omaan kulttuuritaustaan ja rakentaa identiteettia (Fancourt & Finn, 2019).

Yhteenvetona voidaankin todeta, ettd taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kuvaa
siitd, ettd nuorten harrastaminen Helsingissa on hyvin sukupuolittunutta. Sen lisék-
si myds syntypera tuottaa oman kerroksensa sukupuolten valisiin eroihin. Erot myds
nakyvat riippumatta siitd, onko kyseesséa ohjattu tai omatoiminen harrastaminen tai
jokin muu vapaa-ajan toiminta.
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Perheen taloudelliset resurssit vaikuttavat harrastamisen
mahdollisuuksiin varsinkin liikunnassa

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, etta etenkin ohjatun liikkunnan harrastaminen
eriytyy helsinkildisnuorten keskuudessa perheen sosioekonomisen aseman mukaan.
Ohjattua liikuntaa harrastavat muita yleisemmin ne nuoret, joiden perheen sosioeko-
nominen asema on korkea. Vastaavasti taas niin ohjatun liikkunnan harrastamattomuus
kuin ohjattujen harrastusten ulkopuolelle jaaminen ylipaataan on muita yleisempaa
niilla nuorilla, joiden perheen sosioekonominen asema on matala. Perheen sosioeko-
nomista asemaa kuvaavista tekijoisté erityisen keskeisia harrastamiseen yhteydessa
olevia tekijoitd ovat perheen koettu taloudellinen tilanne ja perheessé edeltévan vuo-
den aikana koettu tyéttomyys tai lomautus. Myos vanhempien - varsinkin aidin - kou-
lutustaso maarittaa usein etenkin tyttdjen harrastamista. Esimerkiksi ne tytot, joiden
vanhemmilla ei ole korkea-asteen koulutusta, ovat todennakdisemmin ohjatun harras-
tustoiminnan ulkopuolella. Taiteen ja kulttuurin harrastamisen osalta taas perheen so-
sioekonomisen aseman merkitys ei ndyttaydy yhta selkedna kuin liikunnan tai harras-
tamattomuuden osalta.

Tulos perheen sosioekonomisen aseman merkityksesta harrastamisessa ei sinansa
ole uusi, vaan vastaavaa on havaittu aiemmassa tutkimuksessa. Etenkin useissa kan-
sainvalisissa tutkimuksissa on todettu perheen sosioekonomisen aseman maarittavan
niin lilkkunnan, taide- ja kulttuuriharrastamisen kuin ylipaatéaan ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistumisen yleisyyttéd (Badura ym., 2021; Coulton & Irwin, 2009; Ferrar
ym., 2012; Kantomaa ym., 2007, Manz ym., 2017; Smyth, 2016). Erojen taustalla voi olla
monia syitd, kuten yhteiskuntaluokkaan linkittyvia eroavaisuuksia kasvatuskaytannois-
sé, arvoissa ja asenteissa, mutta myds eroja perheiden erilaisissa ajallisissa tai talou-
dellisissa resursseissa. Pohdintaluvun myéhemmissa osioissa pohditaan tarkemmin
perheiden ajallisten resurssien seka yhteiskuntaluokan merkitysta harrastamisessa,
kun téssa tarkastellaan taloudellisia resurssien merkitysta.

Yksi keskeinen tekijé, jolla voidaan selittédéd sosioekonomisen aseman yhteytté lasten
harrastamiseen, on harrastamisen hinta. Perheen matalampi sosioekonominen ase-
ma voi vaikuttaa taloudellisiin resursseihin ja mahdollisuuksiin kustantaa lasten har-
rastamiseen liittyvia suoria ja vélillisia kustannuksia, joita kertyy erityisesti likunnassa
(esimerkiksi lisenssit, osallistumismaksut ja valineet). Suomessa varsinkin liikunnan
harrastamisen hintaan onkin kiinnitetty huomiota niin mediassa (Lempinen, 2023; Pel-
topera, 2020), valtiohallinnon tuottamissa selvityksissa (OKM, 2016; Nuorisoneuvosto,
2017) kuin tutkimuksissakin (Kantomaa ym., 2007; Puronaho, 2014). Yhteinen viesti on
se, etté erityisesti seuroissa tapahtuva liikuntaharrastaminen on aiempaa kalliimpaa
ja ndin harrastamisen hinta voi toimia eriarvoisuuden synnyttéjana perheiden valilla.
Kaikilla perheilla ei ole valttamattad yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua lasten ja
nuorten organisoituun harrastustoimintaan (Hakanen ym., 2018; OKM, 2016). Kustan-
nusten kasvu ei ndy pelkastéan seura- ja kilpaurheilussa, vaan myés harrasteliikuntaan
littyvat kustannukset ovat kallistuneet siind maarin, ettd niiden nahdaan karanneen
joidenkin perheiden ulottumattomiin (Lempinen, 2023; Puronaho, 2014). Osittain har-
rastamisen hinnan nousua selittdd myos se, ettd myds harrastamisen intensiteetti on
noussut, mika vaikeuttaa mahdollisuutta taata lapselle pidempaan tilaisuus harrastaa
useita eri lajeja samanaikaisesti ja ndin etsia itselleen sopivaa lajia. Harrastaminen on
muuttunut yha aiemmassa vaiheessa kilpailulliseksi ja siten myds sitovammaksi. (Pu-
ronaho, 2014).

Suomalaisvanhempien ja -lasten ndkemyksié harrastamisen hintaan on selvitetty
ainakin vuoden 2018 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa. Tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat kokivat, ettd mita vanhemmasta lapsesta oli kyse, sita kallimpaa



harrastaminen on. Noin kolmannes vanhemmista, joiden 6-14-vuotias lapsi on mukana
seuratoiminnassa, kertoi liikuntaharrastamisen kustannuksien olevan yli 100 euroa kuu-
kaudessa, kun taas seuratoiminnan ulkopuolella olevien lasten vanhemmista vain viisi
prosenttia kertoi kayttadvansa vastaavan summan lasten liikuntaharrastamiseen kuu-
kausittain. Seuratoiminnan ulkopuolella olevien lasten vanhemmista suuri osa kéyttikin
alle 30 euroa lasten liilkuntaharrastamiseen kuukaudessa. Raportoiduissa harrastus-
kustannuksissa oli ndhtavissa alueellisia eroja: korkeampia harrastamisen kustannuksia
raportoivat selvasti yleisimmin suurten kaupunkien keskustoissa asuvat vastaajat seka
Helsingissa tai Uudellamaalla asuvat vastaajat. Lisaksi toimeentulonsa hyvaksi koke-
vat ja korkeasti koulutetut vanhemmat kayttivat muita yleisemmin suurempia summia
kuukausittain lasten harrastuksiin. (Hakanen ym., 2018.) Tutkimuksessa ei kuitenkaan
huomioitu eri taustatekijoitd samanaikaisesti mallinnuksissa, joten epaselvaksi jaa se,
selittyvatko alueelliset erot perheiden sosioekonomiseen taustaan liittyvilla tekijéilla.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa vuonna 2022 puolestaan selvitettiin las-
ten nakemyksia harrastamisen kustannuksista. Haastatelluista lapsista suurin osa piti
mieluisinta harrastustaan edullisena, olipa kyse sitten taide- tai kulttuuriharrastami-
sesta, joukkueurheilusta tai muusta liilkuntaharrastuksesta. (Aapola-Kari ym., 2022.)
Toisaalta lapset ja nuoret, jotka eivat harrasta mitaan, ovat lukuisissa tutkimuksissa
nostaneet yhdeksi keskeiseksi syyksi harrastamattomuudelle heidan perheensi ta-
loudelliset resurssit (Aapola-Kari ym., 2022; Markkanen, 2017; Myllyniemi, 2015). Myds
Kouluterveyskyselyssa kysytdaan nuorten ndkemystéa kiinnostavien harrastusten kal-
leudesta. Kiinnostavaa on erityisesti se, ettd nama kokemukset eriytyvat syntyperéan
mukaan. Kolmannes ulkomaalaistaustaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista helsinkilaisista pi-
taa kiinnostavia harrastuksia liian kalliina, kun vastaavaa kokee vain noin viidennes
suomalaistaustaisista. Samankaltainen havainto on tehty aiemmin kansallisella tasol-
la. Vuoden 2015 Nuorisobarometrin mukaan lahes joka toinen vieraskielinen oli joutu-
nut jattdmaan jonkin harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen takia, kun kotimaan-
kielisisté nuorista joka kolmas. (Myllyniemi, 2015). Tilastot kertovatkin, ettd perheen
pienituloisuus koskettaa erityisesti ulkomaalaistaustaisia lapsia ja ero suomalaistaus-
taisiin nahden on moninkertainen. Esimerkiksi vuonna 2022 ulkomaalaistaustaisista
13-17-vuotiaista helsinkilaisista |ahes 40 prosenttia eli pienituloiseksi luokiteltavassa
perheessa, kun suomalaistaustaisista ikdtovereista vain alle 10 prosenttia (Helsingin
kaupunki, Hyvinvointitilastot,2024).

Oletettavasti myos taideharrastusten kustannuksissa on paljon vaihtelua eri laji-
en ja palvelunjarjestéjien valilla, mutta vastaavaa selvitysté taiteen harrastamisen eri
lajien kustannuksista ei tata julkaisua kirjoittaessa loydetty. Joitain viitteita kuitenkin
on, ettéd myos taideharrastuksissa hinta saattaa rajata osallistumisen mahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi Helsingin kaupungin vuonna 2016 toteuttaman selvityksen mukaan osa
taiteen perusopetuksen oppilaitoksista — erityisesti valtionosuusjarjestelmaan kuulu-
mattomista musiikkioppilaitoksista — arvioi sen hetkisten lukukausimaksujen olevan jo
niin korkeita, ettd ne rajaavat osan potentiaalisesta osallistujakunnasta pois (Visma-
nen ym., 2016). Osaltaan taideharrastusten parempaa saavutettavuutta saattaa selit-
taa se, ettéd moni taiteen harrastamisen lajeista ei myoskaan vaadi yhta tarkasti tietyn-
laisia kiinteita fasiliteetteja harrastamisen toteuttamiseen kuin usea paasaéntodisesti
seuroissa harrastettava laji vaatii (esimerkiksi hallit ja kentat). Tama saattaa helpottaa
mahdollisuutta tarjota taideharrastuksia nuorille matalammalla kynnyksell&, esimer-
kiksi osana nuorisotalojen palveluja.

Liikkunnan harrastamisen yhdenvertaisuuden edistaminen luultavasti edellyttaisi
mittavia muutoksia harrastustoiminnan jarjestamiseen ja rahoittamiseen. Esimerkiksi
seuraliikunnan kustannukset palautuvat myds rahoituksen ratkaisuihin valtion tasolla.
Muun muassa Ruotsissa harrastaminen on huomattavasti halvempaa, silla valtio tu-
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kee keskusjarjestdjen sijaan paikallisia seuroja (Peltopera, 2020). Ylipaataan valtion
liikuntarahoituksen kohdentuminen on Suomessa muihin Pohjoismaihin vertailtuna
hyvin hajanaista. Ruotsissa my0s kunnat tukevat kokonaisuutena paikallista liilkunnan
edistédmistd huomattavasti enemman kuin Suomessa tai muissa Pohjoismaissa. (Sten-
backa ym., 2018.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd perheiden taloudelliset resurssit olla mahdollis-
tamassa ja tukemassa jalkikasvunsa harrastamista ovat hyvin erilaiset. Tama nakyy eri
taustoista tulevien nuorten harrastamisen eroina etenkin silloin, kun puhutaan kalliim-
mista harrastuksista, kuten seuraharrastamisesta. Vaikka matalankin tulotason per-
heessa harrastamiseen olisi sindnsd mahdollista paattaa panostaa rahallisesti, on se
hyvin erilainen valinta kuin hyvatuloiselle perheelle. Eroa perheiden valilla on havain-
nollistettu esimerkiksi siten, etté lapsen ohjatun harrastustoiminnan kulut amerikkalai-
selle perheelle, joka kuuluu tuloiltaan ylimpaan neljannekseen, ovat noin 1-2 prosenttia
perheen vuosittaisista tuloista, kun taas alimpaan tuloneljannekseen kuuluvien per-
heissé vastaava osuus on 10 prosenttia tai enemman vuosittaisista tuloista (Putnam,
2015). Toisaalta ainoastaan taloudelliset resurssit eivat synnyta eroja eri sosioeko-
nomisen aseman perheiden nuorten harrastamiseen. Esimerkiksi tuoreessa ruotsa-
laistutkimuksessa todettiin, ettd mydnteinen muutos perheen tulotasossa ei suoraan
edistanytkaan nuorten harrastustoimintaan osallistumista varsinkaan matalimmissa
tuloluokissa, minka nahtiin mahdollisesti indikoivan sita, etta tulotasoa enemman har-
rastamiseen saattavat vaikuttaa perheen arvoihin ja perinteisiin liittyvat tekijat (Hjal-
marsson, 2023). Naiden tekijéiden merkitykseen paneudutaan tarkemmin myéhemmin
tasséa pohdintaosiossa.

Vanhempien mahdollisuudet panostaa lasten harrastamiseen voivat
eriytya myos perhemuodon mukaan

Tassa tutkimuksessa havaittiin, ettd molempien vanhempien kanssa asuvat nuoret
osallistuvat yksinhuoltajaperheiden nuoria todennékdisemmin ohjattuun harrasta-
miseen. Kyseinen yhteys sailyi senkin jalkeen, kun huomioitiin muita perhetaustaan
liittyvia tekijoita. Toisin sanoen nuoret, jotka asuivat molempien vanhempien kanssa,
harrastavat ohjatusti todennékdisemmin kuin sosioekonomiselta asemaltaan saman-
kaltaisessa perheessa elavat yksinhuoltajaperheiden nuoret. Yksinhuoltajaperheessa
elamisen yhteys harrastamattomuuteen esiintyi seka tytoilla etté pojilla ja myds silloin,
kun tarkasteltiin ei koskaan harrastavien ryhmaa. My0s erilaisessa vuororatkaisuissa
asuvat nuoret osallistuivat harrastustoimintaan harvemmin kuin molempien vanhem-
pien kanssa asuvat nuoret.

Perhemuodon merkitys nékyi erityisesti ohjatussa harrastamisessa: Tarkentavissa
analyyseissa katsottiin perhemuodon merkitystd myés omatoimisen harrastamisen
todennakoisyyteen ja havaittiin, ettd perhemuodon yhteys ei ollutkaan yhta selkea. It-
seasiassa yhteys omatoimiseen lilkuntaan havisi sen jalkeen, kun muut taustatekijat
huomioitiin. Omatoimisen taiteen tai kulttuurin harrastamisessa itsenéista tilastolli-
sesti merkitsevaa yhteytta perhemuotoon ei esiintynyt, joskin huomioitaessa muita
taustatekijoitéd yksinhuoltajaperheissa asuvien harrastaminen oli epatodennakdisem-
paa kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla.

Tulokset perhemuodon merkityksesté harrastamiseen ovat merkityksellisia siksi,
ettéd yhden huoltajan perheessa asuminen on Helsingissé melko yleisté; noin joka nel-
jas helsinkildinen alle 18-vuotias elda yhden huoltajan - valtaosa &idin — kanssa (Helsin-
gin kaupunki, Hyvinvointitilastot, 2024). Todellisuus on tilastoja moniulotteisempi, silla
asumisen tilastointitavat eivédt mahdollista vuoroasumisen eli kahdessa osoitteessa
asuvien tarkastelua. Kasvava osa eronneiden vanhempien lapsista asuu vuorotellen



kummankin vanhemman luona, mika voi my6s luoda omanlaisiaan ulottuvuuksia lap-
sen mahdollisuuteen harrastaa.

Perhemuodon merkityksen ymmartaminen lasten ja nuorten harrastamiselle on
suhteellisen uusi tutkimusaihe, mika johtunee siité, etta yksinhuoltajuus ja asumisen
vuororatkaisut ovat yleistyneet eri puolilla maailmaa vasta viime vuosikymmenien ai-
kana. Suomessa perhemuodon merkityksesta lasten ja nuorten harrastamisessa on
kuitenkin toistaiseksi vain vahan tutkimusta, varsinkaan sellaista, joka huomioi mallin-
nuksissa myds muita yksiloon tai perheeseen liittyvia tekijoita. Useissa padsaantoises-
ti 2000-luvulla toteutetuissa kansainvalisissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu vas-
taavanlaisia tuloksia kuin téssé tutkimuksessa (Badura, 2020; Ferrar, ym. 2012; Manz
ym., 2016; Quarnby ym., 2011). Tutkimuksien mukaan erityisesti yksinhuoltajaperheissa
asuvat tytot sekd ne maahanmuuttajataustaiset lapset, jotka asuvat yksinhuoltajaper-
heissa tai vuororatkaisuissa, osallistuvat muita harvemmin ohjattuun harrastustoimin-
taan (An & Western, 2019; Eime ym., 2013; Manz ym., 2016) . On myés havaittu, etté yk-
sinhuoltajaperheissa asuvat lapset aloittavat ohjatun harrastustoiminnan vanhempana
kuin kahden aikuisen perheiden lapset (Manz ym., 2016).

Syita yksinhuoltajaperheissé asuvien lasten vahemmaélle harrastamiselle voi olla usei-
ta. Kahden aikuisen taloudessa on ylipaataan enemman taloudellisia resursseja seka
joustovaraa arjen aikataulujen jarjestamiseksi kuin yhden aikuisen taloudessa. Etenkin
useamman lapsen yksinhuoltajalle taloudellisten ja ajallisten resurssien asettamien ra-
joitteiden ohella harrastuksiin kuljettaminen voi olla hankalaa, mikd mahdollisesti rajaa
etenkin sellaisia harrastuksia ulkopuolelle, joissa harrastuspaikat sijaitsevat kaukana.
Yksinhuoltajalla esimerkiksi vuorotyd saattaa estéda harrastuksesta hakemisen ja lap-
sen ei valttamatta haluta kulkevan yksin kotiin harrastuksesta. (Dagkas & Quarmby,
2012). On myos havaittu, ettd yksinhuoltajilla on vdhemman sosiaalisia resursseja ja
voimavaroja motivoida ja kannustaa lasta harrastamisessa (Edin ym., 2009; Harrison
& Narayan, 2003, McNeal,1998). Kahden aikuisen perheissa on tyypillisesti paitsi enem-
man taloudellisia resursseja kustantaa harrastustoimintaa, mutta myos aikaa itse aktii-
visesti sitoutua lapsen harrastustoimintaan osallistumiseen esimerkiksi kuljettamalla
tai kannustamalla ja motivoimalla (Dagkas & Quarmby, 2012; Kendig & Bianchi, 2008).
Tama voi nakya siten, ettd yksinhuoltajaperheissa asuvat lapset aloittavat harrastami-
sen my6hemmin sitten, kun lapsi ei enaa ole yhta riippuvainen vanhemman tuesta el
esimerkiksi harrastukseen voidaan kulkea itsenéisesti eika harrastuspaikassa valtta-
matta tarvita aikuisen lasnéoloa (Manz, 2016; Quarnby ym., 2011). Kahdessa kodissa
vuoroin asuvien osalta sdannéllisen harrastamisen tukemista saattaa hankaloittaa se,
etta arjen sijainnit ja aikataulut eivat ole valttamatta yhta stabiileja, kuin yhdessa kodis-
sa asuvilla. Esimerkiksi lapsen kodit voivat sijaita kaukanakin toisistaan, jolloin arjen
kaytanndnjarjestelyt, kuten harrastukseen kulkeminen, saattavat tehda saanndélliseen
harrastukseen sitoutumisesta monimutkaisempaa. Toisaalta muutokset perheraken-
teessa saattavat vaikuttaa nuoren intoon harrastamista kohtaan, jos aiemmin harras-
tuksessa aktiivisesti mukana ollut vanhempi ei eron my6ta ole enaé lahivanhempi (Dag-
kas & Quarmby, 2012). Liséksi on huomioitava, etté vuoroin vanhemmillaan asuvansa
ilmoittaneista nuorista kaikkien arki ei jakaudu tasan kahden kodin kesken, vaan osa
nuorista osa saattaa elda arkeaan paasaantodisesti yhden vanhemman kanssa, jolloin
arjen resurssit voivat olla melko samankaltaiset kuin yksinhuoltajataloudessa.

Monet edella tunnistetut seikat linkittyvét siis perheen ajallisiin resursseihin ja per-
heen arjen rytmiin, joihin lasten sd&nndllinen ohjattu harrastaminen ei aina luontevasti
sovi. Kysymys onkin, voidaanko tata haastetta jollain tavalla taklata palveluja ja harras-
tustoimintaa suunniteltaessa. Tasta teemasta keskustellaan viela pohdinnan lopuksi
huomioiden laajemmin vanhempien merkityksen harrastamisessa.
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Harrastaminen periytyy ylisukupolvisesti

Harrastamisen hintalappu ja perheiden erilaiset taloudelliset ja sosiaaliset resurssit
ovat yksi ndkdkulma siihen, miksi liikunnan harrastaminen eriytyy. Materiaalisen ja kay-
tanndn tuen ohella lasten ja nuorten harrastaminen palautuu kuitenkin olennaisesti
my®0s siihen, mitd vanhemmat nékevat kiinnostavana, arvokkaana ja térkeéna lapsensa
hyvan elaman kannalta. Taloudellisten resurssien ohella vanhemmat ja perheet eroa-
vatkin niin sanotun kulttuurisen padoman osalta. Kulttuurinen ja taloudellinen padoma
voidaan ymmartaa ikdan kuin erikaltaisina resursseina, jotka ovat usein kietoutuneet
yhteen, mutta ne hyodyttavat yksil6ita yhteiskunnassa myés toisistaan erillisina (Bour-
dieu, 1986). Kulttuurinen pdaoma ilmenee esimerkiksi korkeana koulutuksena, mutta
myds tietynlaisina arvoina, arvostuksina ja mielenkiinnonkohteina.

Kulttuurinen padoma periytyy vanhemmilta lapsille, mika heijastuu myds mielenkiin-
non kohteisiin: Esimerkiksi kiinnostuksen erilaisiin aktiviteetteihin — kuten liikuntaan,
lukemiseen, musiikkiin tai taiteeseen — on havaittu siirtyvén perheissa sukupolvelta toi-
selle (Kallunki & Purhonen, 2017). Harrastamisessa esiintyy siis ylisukupolvisia mielty-
myksia, jotka heijastuvat jélkipolvien harrastamisen valintoihin. Vanhemmat siirtavat
arvostuksiaan paitsi suoraan kasvatuksessaan, myos valillisesti omalla esimerkillaan:
Lapset ohjataan harrastamaan sitéd, mita vanhemmat itse harrastivat lapsuudessaan
ja naitéa lajeja harrastetaan myds yhdesséa perheena (Keskinen & Nyholm, 2011). Lap-
suuden kokemukset harrastamisesta nayttavat maarittavan aikuisuuden harrastamis-
ta riippumatta sosioekonomisista tekijoista (McElroy ym., 2019). Suoran tuen - kuten
harrastuksiin kuljettamisen tai harrastusmaksujen maksamisen ohella — vanhempien
tuki ilmenee monilla muillakin tavoilla, kuten rohkaisemisena ja kannustamisena, kasva-
tuksellisina kaytantéina ja odotuksina sekéa kayttaytymismallien siirtdmisena (Dagkas
& Quarmby, 2012). Helsinkildisnuorten harrastamista ja harrastamattomuutta selvi-
tettdessa ylisukupolvisten mallien keskeinen rooli ilmeni esimerkiksi siten, etté nuoret
eivat valttamatta edes tiedostaneet miksi ylipaataan pitéisi harrastaa tai etta heilla ei
ollut tarvittavia taitoja harrastuksiin osallistumiseen, silla naita ei ollut opittu perheen
tai muun lahipiirin roolimallin kautta (Anttila, 2017).

Samansuuntainen tulos on havaittu suomalaislasten kulttuurin harrastamattomuu-
den selittdjana. Kulttuurin harrastamattomuutta nayttéda ennustavan vahvimmin luotta-
muksen puute omiin kykyihin seka kulttuuriharrastamisen vieraus — ne, jotka luottavat
kykyihinsa ja joille toiminta on tuttua, osallistuvat todennakdisesti monenlaiseen taide-
ja kulttuuritoimintaan (Af Ursin, 2016). Se, miten tutuksi lapsi kokee kulttuuriharras-
teet, tyypillisesti selittyy jo edella kuvattujen ylisukupolvisten mallien kautta: Vanhem-
pien oma kiinnostus johtaa lapsen kulttuuriosallisuuteen, jolloin kulttuuri vapaa-ajan-
viettotapana ikaén kuin periytyy (Martin, 2017; Purhonen ym., 2014). Vastaavasti osa
vanhemmista kokee, etta ei itse ole statukseltaan sopiva taide- ja kulttuuriharrastami-
seen, mika saattaa nostaa kynnyksen liian korkeaksi vieda lapsi kulttuuriharrastusten
pariin (Af Ursin, 2016; Dilenschneider, 2016; Purhonen ym.,2014). Vierauden tunne voi
taas johtua siita, ettd vanhempi itse ei ole kasvanut taiteen tai kulttuurin pariin heidan
omassa lapsuudessaan.

Taide- ja kulttuuriharrastamisen kohdalla perheita erottavaksi tekijaksi saattavatkin
taloudellisten tai muiden kaytanndn esteiden sijaan nousta tyypillisemmin vanhempi-
en mieltymykset ja suhtautuminen kulttuurin kuluttamiseen laajemmin. Tiedetaan, etta
kulttuurin kuluttaminen linkittyy keskeisesti tietynlaiseen eldaméntyyliin, jonka suhteen
erot palautuvat ennen muuta koulutustasoon, kun taas urheilun seuraamisessa ei ole
suuria koulutusryhmien vélisia eroja (Purhonen ym. 2014). Liikunta ja urheilu ovatkin
todennakdisesti laajemmin eri vaestéryhmien mielenkiinnon kohteita. On myds havait-



tu, etté erityisesti Pohjoismaissa lapsuuden liikunnan harrastamisen tarkeytta vaali-
taan kaikissa véaestoryhmissa, ja liikunnan harrastaminen nahdaan yleisesti térkeéna
osana terveellistad elaméntyylia ja kasvatusta. (Berg & Peltola, 2015; Berg & Salasuo,
2017; Forsberg, 2009; Sjédin & Roman, 2018; Stefansen & Skogen, 2010; Stefansen,
2011; Stefansen & Aarseth, 2011; Aarseth, 2016; Stefansen ym., 2016.) Taidetta tai kult-
tuuria harrastaa luultavasti siis liikuntaan nahden tietylla tapaa valikoituneempi joukko
nuoria, joiden vanhemmilla on ollut erityista kiinnostusta ja taitoa ohjata naiden har-
rastusten pariin jo lapsuudessa.

Ohjattu harrastaminen on keskiluokkaisten perheiden keino yllapitaa
yhteiskuntaluokkaa

Ohjatun harrastamisen kytkdsta nuoren perhetaustaan voidaan kasitteellistda myos
laajemmin yhteiskuntaluokan kautta: Harrastustoimintaan kannustaminen voidaan
nahda erityisesti keskiluokkaiseen vanhemmuuteen ja sen kasvatuskaytantéihin ja
-ihanteisiin nykyaan kuuluvana. Siind missé keskiluokkaiset vanhemmat ovat jo pitkéan
yllapitaneet yhteiskuntaluokkaa panostamalla lastensa koulutuspolkuun ja sen myéta
hyvan yhteiskunnallisen aseman varmistamiseen lapselleen, on viime vuosikymmeni-
né harrastustoimintaan osallistuminen noussut vahvasti rinnalle yhtena keskiluokkai-
sen kasvatuksen keinona. Tama nakyy siten, etté lansimaisissa yhteiskunnissa etenkin
keskiluokkaisista perheista tulevista lapsista ja nuorista aiempaa useampi viettaa va-
paa-aikaansa toiminnoissa, jotka ovat aikuisten jarjestamia ja ohjaamia. (Bennett ym.,
2012; Berg & Salasuo, 2017; Dagkas & Quarmby, 2012; Lareau, 2011; Putnam, 2015; Vin-
cent & Ball, 2007.) lImié on huomattu varsinkin angloamerikkalaisissa yhteiskunnissa,
mutta myds pohjoismaissa (Aarseth, 2016; Berg & Peltola, 2015; Berg & Salasuo, 2017;
Forsberg, 2009; Sjodin & Roman, 2018; Stefansen & Skogen, 2010; Stefansen, 2011;
Stefansen & Aarseth, 2011; Stefansen ym., 2016).

Harrastaminen kytkeytyykin Iaheisesti juuri keskiluokkaiseen kasitykseen hyvasta
vanhemmuudesta. Harrastusten pariin ohjaamalla ilmennetaén tietynlaista vanhem-
muuden tyylia, jossa sisallyttamalla lasten eldamaan organisoitua toimintaa vanhemmat
pyrkivat ilmaisemaan kykynséa kasvattajana ja myds sosiaalistamaan lasta tietoihin,
taitoihin ja toivotunlaisiin sosiaalisiin verkostoihin, jotka nahdaén hyddyllisené tulevai-
suuden kannalta (Berg & Salasuo, 2017; Dagkas & Quarmby, 2012; Lareau, 2002; La-
reau, 2011). Tallin harrastus ymmarretaén koulutuksen tavoin ikdén kuin investointina
lapsen tulevaisuuteen. Harrastaminen voidaankin ndhda vanhempien keinona paitsi
vahvistaa lapsen sosiaalista padomaa, my0s samalla yllapitaa ja viestia omaa luokka-
asemaa suhteessa muihin perheisiin (Devine, 2004; Dunn ym., 2003; Friedman, 2013;
Irwin & Elley, 2011; Lareau, 2000; Lareau, 2011; Nelson, 2010; Reay, 2010; Wheeler, 2018;
Wheeler & Green, 2019). Puhutaan niin sanotuista jalkapallodideista ja urheiluisista,
jotka kayttavat huomattavan paljon aikaa ja resursseja lastensa harrastamiseen niin
kuljettaen, kannustaen, huolehtien, valvoen kuin rahallisesti panostaen. Sitoutumisel-
la pyritaan tayttamaan lapsen toiveita ja tukemaan kiinnostusta lajia kohtaan, vaikka
kaantdpuolena tiiviisti harrastamiseen sitoutuminen saattaa kuormittaa vanhempia
(Fletcher, 2019; Sjodin & Roman, 2018; Swanson, 2009.)

Kysymys palautuukin myds siihen, mita hyva vapaa-aika ylipaatadan vanhempien na-
kékulmasta on. Sen, millaisia vapaa-ajanviettotapoja arvostetaan, on todettu olevan
kytkoksissé yhteiskuntaluokkaan: keskiluokkalaisissa perheissa strukturoitu ja aikuis-
ten ohjaama harrastustoiminta nahdaan tyypillisemmin arvostettavampana vapaa-
ajanviettotapana, kun taas tyénvaenluokkaisissa perheissa painotetaan omaehtoista
vapaa-aikaa (Lareau, 2011; Shannon, 2006). On esimerkiksi havaittu, etta tyévaenluok-
kaiset vanhemmat eivat valttamatta koe ohjattua harrastustoimintaa tarkeaksi, vaan
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merkityksellisempéana nahdaan muut asiat, kuten mahdollisuus viettda aikaa perheen
kanssa tai vapaamuotoisesti muiden lasten parissa (Sjodin & Roman, 2018). lImi&té voi
hahmottaa luvussa 2. esitellyn vakavan ja rennon vapaa-ajan késitteiden kautta (Steb-
bins, 1982): keskiluokkalaisissa perheissé arvostetaan tyypillisemmin vakavaa vapaa-
aikaa, tyévaenluokkaisissa rentoa.

Sita, miten etnisyys tai syntypera risteavat keskiluokkaisen vanhemmuuden kaytan-
tojen kanssa ymmarretaan toistaiseksi vahemman (Delale-O’Connor ym., 2020; Man-
ning, 2019). Maahanmuuttajavanhemmilla saattaa olla esimerkiksi oman Idhtdmaansa
kulttuuriin liittyvia ihanteita ja tavoitteita, niin sanottua etnista kulttuurista pddomaa,
joka taas heijastuu heidan kasitykseensa siita, millaista oikeanlainen ja hyva vapaa-ai-
ka on (Mukherjee, 2022). Néin ollen keskiluokkainenkin vanhemmuus saattaa maahan-
muuttajaperheissa nayttaytya erilaisena kuin valtavaeston keskuudessa. Ohjatun har-
rastamisen voidaankin jossain maarin ajatella olevan varsinkin lansimainen vapaa-ajan
viettotapa: On jonkin verran tutkimusnayttda siita, ettéd muista kulttuureista maahan
muuttaneet vanhemmat eivat valttamattd ymmarra ohjatun harrastamisen kasitetta
tai nékemykset vapaa-ajasta poikkeavat lansimaisista kasityksista (Harinen ym., 2005;
Mukherjee, 2022; Trigwell ym., 2015). Eraassa tutkimuksessa matalasti koulutetut maa-
hanmuuttajataustaiset vanhemmat toivat esille tietdmattémyyden koskien esimerkik-
si liikkumisen suosituksista tai harrastustarjonnasta. He my6s saattoivat ajatella, etta
koulu huolehtii riittavasta liilkkumisesta ja nain ollen siihen ei tarvitse vapaa-ajalla pa-
nostaa (Trigwell ym., 2015).

Paitsi arvostuksina, sosioekonominen asema nakyy usein konkreettisina eroina
vanhempien resursseissa tukea harrastamista esimerkiksi taloudellisten reunaehto-
jen suhteen, kuten pohdinnassa jo edella todettiin. Yhteiskuntaluokka voi liséksi olla
kytkdksissa myos arjen aikataulujen joustavuuteen. Esimerkiksi Ruotsissa tyénvaen-
luokkaan kuuluvat vanhemmat ovat tuoneet esille tydaikojen joustamattomuuden kes-
keisena esteend lasten harrastustoimintaan osallistumiselle (Sjédin & Roman, 2018).
Asiantuntijatydssa olevalla vanhemmalla esimerkiksi liukuva tydaika ja etatyémahdol-
lisuus voivat helpottaa arjen aikataulujen sovittelemista lapsen harrastamisen mah-
dollistamiseksi. Ylipaataan keskiluokkaisilla perheilla saattaa olla enemman voimava-
roja taklata arjen tuomia haasteita niin, etta lasten harrastamiselle 16ytyy resursseja
(Lareau & Weininger, 2008).

Kaikkiaan voidaankin pohtia, rakentuuko kéasitys lasten hyvasta vapaa-ajasta pitkalti
keskiluokkaisten aikuisten seké toisaalta valtavédestdn normien nakdkulmasta. Organi-
soitu ja aikuisten valvoma vapaa-aika arvotetaan korkealle, kun samalla omaehtoista
harrastamista seka ilman pdamaaraa vietettdvaa vapaa-aikaa arvostetaan aiempaa
vadhemman. Yhtaalta voidaankin puhua lapsuuden institutionaalisoitumisesta. Talla
tarkoitetaan sita, etté lapsen arki tapahtuu enenevissd méaarin aikuisten ohjaamissa
ja valvomissa instituutioissa, kuten kouluissa tai ohjatussa harrastustoiminnassa. Sa-
malla turvallisuus on saanut aiempaa suurempaa huomiota, miké yhdessa institutiona-
lisoitumisen kanssa on johtanut siihen, etta lasten mahdollisuudet omaehtoiseen, ei-
valvottuun vapaa-ajan viettoon ovat keskimaarin vahentyneet. Taméa nakyy esimerkiksi
vahaisempéana ulkona vietettyna aikana. (Gill, 2007; Holloway ym., 2014; Mose, 2016.)
Viime vuosina on kuitenkin yhd enemman herétty pohtimaan lapsen aktiivisen toimi-
juuden vahvistamista vapaa-ajan maarittamisessa — miten lapset itse kasittavat oman
vapaa-aikansa ja miten he sité haluavat viettda (Mukherjee, 2020).



Asuinalueella ja sen olosuhteilla on suuri merkitys harrastamisessa

Yksi taman tutkimuksen keskeisista havainnoista on se, etta eri asuinalueilla asuvien
helsinkildaisnuorten harrastamisen yleisyydessa on eroja, kun puhutaan viikoittaisesta
ohjatusta liikunnan harrastamisesta seké toisaalta ohjattujen harrastusten ulkopuolelle
jaamisesta. Vaikka erot ovat osittain kaventuneet aiempaan verrattuna, silti Helsingin
peruspiirien aaripaiden valilla on yli 20 prosenttiyksikdn erotus sdanndlliseen ohjat-
tuun harrastustoimintaan osallistumisen yleisyydessa. Erot nékyvéat selkeimmin liikun-
nan harrastamisessa ja harrastusten ulkopuolella olevien osuuksissa alueilla. Naiden
ryhmien kohdalla harrastaminen tai harrastamattomuus eriytyy asuinalueiden sosioe-
konomisen profiilin mukaan eli tilanne on heikompi sellaisilla Helsingin asuinalueilla,
jotka ovat asukasprofiiliitaan keskitason tai matalan sosioekonomisen aseman alueita.
Erityisen huomionarvoinen tulos on se, ettd asuinalueen merkitys nuoren harrastami-
selle myds sailyi silloin, kun yksilén sosioekonominen perhetausta otettiin huomioon.
Kaytanndssa tdma siis tarkoittaa, ettd korkean sosioekonomisen aseman alueella asuva
nuori harrastaa liikuntaa ohjatusti todenndkdisemmin kuin matalan sosioekonomisen
aseman alueella asuva nuori, vaikka nadiden nuorten sosioekonominen perhetausta oli-
si samankaltainen. Vaikuttaa siis silt3, etta alueellinen eriytyminen Helsingissa heijas-
tuu nuorten harrastamiseen. Yhtaalta myos havaitaan, ettd alueen nuorten kokemus
harrastamisen mahdollisuuksista omalla asuinalueella heijastuu etenkin liikunnan koh-
dalla siihen, miten yleista ohjattu harrastaminen on. Onkin syyta kysya, mika on asuin-
alueen rooli nuoren harrastamisessa ja mihin alueiden véliset erot oikein palautuvat?

Suomessa alueiden merkitysta harrastamisessa on tutkittu padsaantoisesti kansal-
lisella tasolla, ja tarkastelut ovat keskittyneet vertailemaan harrastamista esimerkiksi
maaseudun ja kaupunkiseutujen tai erityyppisten keskittymien valilla tai eri alueiden
valilla. Sen sijaan erovaisuuksia yksittdisen kaupungin sisalld on tarkasteltu vain va-
han. Vuoden 2020 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan suurten kaupun-
kien keskusta- ja reuna-alueiden valilla on selkeitd eroja kulttuurin harrastamisessa
- keskustassa asuvat nuoret harrastivat kulttuuria monipuolisemmin kuin lahidissa
asuvat. Lahidissa asuvien nuorten kulttuurin harrastaminen oli my6s yksipuolisempaa
kuin nuorten, jotka asuivat pienissa kaupungeissa tai niiden lahialueilla. (Salasuo ym.,
2020.) Espoolaislasten ja -nuorten ohjattua harrastamista tarkastelleessa tutkimuk-
sessa havaittiin, etta korkeakoulutettujen osuus alueella oli yhteydessa harrastami-
sen yleisyyteen eli alueilla, joissa korkeakoulutettujen osuus oli kaupungin keskiarvoa
pienempi, harrastamattomuus oli todennakdisempaa. Toisaalta alueen keskitulon mu-
kaan eroja harrastuneisuudessa Espoossa ei esiintynyt. (Varis, 2023.) Helsingissé on
havaittu aiemmin selkeita alueellisia eroja taiteen varhaiskasvatukseen tai perusope-
tuksen yleiseen tai laajaan taiteen oppiméaaréaan osallistumisessa. Esimerkiksi vuon-
na 2016 viidennes Helsingin 7-18-vuotiaista osallistui taiteen perusopetukseen, mutta
peruspiirien valiset erot osallistumisasteessa vaihtelivat 48 prosentin ja 5 prosentin
valilla. Alueelliset erot olivat viela suuremmat taiteen varhaiskasvatuksessa. (Visma-
nen ym., 2016.) Ohjatun lilkunnan harrastamisen osalta voidaan todentaa vastaavia
eroja, kun tarkastellaan helsinkildisten 13-15-vuotiaiden omistamien kilpa- tai harras-
tuslisenssien pohjalta rakennettua harrastusindeksia: Tietyilla Helsingin osa-alueil-
la ikdaryhmasta vain viidenneksella oli jokin kilpa- tai harrastuslisenssi kevaalla 2024,
kun toisilla alueilla osuudet kipusivat melkein 80 prosenttiin. Tilanne eriytyy selkeasti
asuinalueen sosioekonomisen aseman mukaan: Noin 65 prosenttia nuorista korkeim-
man sosioekonomisen aseman asuinalueella omisti seuralisenssin, kun heikoimman
sosioekonomisen aseman asuinalueilla osuus jai vain 33 prosenttiin. (Olympiakomitea
ja lajiliitot, Suomisport, 2024.)
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Lukuisten kansainvalisten tutkimusten mukaan seka liikunnan etta taiteen ja kulttuurin
harrastaminen on tyypillisempaa korkeamman sosioekonomisen aseman asuinalueilla
tai ydinkeskustoissa ("cosmopolitan neighborhoods”). Yleensé alueellisia eroja harras-
tamisessa selitetdan alueen vaestdn sosioekonomisella rakenteella (Bourdieu, 1973;
Mak ym., 2020; Parkinson & White, 2013). Kansainvalisesti on kuitenkin tutkimusnayt-
t0a erityisesti aikuisten harrastamisen osalta siita, etta vaikka yksildiden sosioekono-
minen ja -demograafinen tausta huomioidaan, asuinalueiden véliset erot harrastami-
sen yleisyydessa silti sailyvat (Evans, 2016; Faber & Sharkey, 2015; Mak ym.,2020; Mak
ym, 2021). Néin ollen yksilon harrastuskayttaytymista voikin selittéda jopa suureltakin
osin naapuruston vaikutus (Faber & Sharkey, 2015).

Asuinalueen itsenaistd merkitysta harrastamiselle voidaan lahestyé ainakin seka
asuinalueen fyysisten olosuhteiden etté sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvien me-
kanismien nakokulmasta. Yhtaaltd kaupunkiympérist6 ja asuinalueen fyysiset raken-
teet voivat vaikuttaa alueella asuvien ihmisten kayttéytymiseen suoraan (Duncan & Ka-
wachi, 2018). Asuinalueen fyysisten olosuhteiden merkitysté harrastuskayttaytymiselle
saattavat selittda esimerkiksi harrastuspaikkojen saavutettavuus joukkoliikenneyh-
teyksin tai kavellen, harrastuspaikkojen houkuttelevuus ja niiden fyysiset rakenteet
seka alueen harrastustoiminnan tarjonta ja palvelut. My6s asuinalueen turvallisuus ja
vakaus voivat muovata asuinalueen ihmisten harrastuskayttaytymisté. (Evans, 2016;
Mak ym., 2021.) Toisaalta asuinalueen asukkaiden keskinaiselld vuorovaikutuksella voi
olla merkitysta. Sosiaalisen vuorovaikutuksen mekanismeilla tarkoitetaankin alueen
muiden asukkaiden asenteiden, roolimallien ja muun kayttaytymisen heijastumista
omaan harrastamiseen. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi alueen asukkaiden keskinai-
sen vuorovaikutuksen mydta syntyvaa parempaa tietoisuutta tietyisté harrastusmah-
dollisuuksista tai kannustusta joidenkin harrastusten pariin, jotka ovat alueella asuvien
keskuudessa suosittuja. (Galster, 2012.) Esimerkiksi lapsille ja nuorille vertaisryhmélla
voi olla keskeinen vaikutus.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysta voidaan kasitteellistéda sosiaalisen paa-
oman teoriaa (Coleman, 1988; Putnam, 2001) soveltaen, jolloin asuinalueen merkitys
lasten ohjatussa harrastustoiminnassa rakentuu kolmen mekanismin - tiedon, sosi-
aalisen tuen ja yhteiséllisyyden — kautta. An ja Western (2019) ovatkin kirjoituksessaan
esimerkein havainnollistaneet naiden mekanismien merkitysté harrastustoiminnassa.
Ensinnakin asukkaat, jotka asuvat korkean sosiaalisen koheesion asuinalueilla, jaka-
vat muita yleisemmin tietoa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista toisilleen, jolloin
perheen todennakoisyys 16ytaa sopivia harrastusmahdollisuuksia lapsille kasvaa. Toi-
sekseen korkean sosiaalisen koheesion asuinalueilla asuvat perheet osallistuvat muita
todennakdisemmin harrastustoiminnan erilaisiin kustannuksiin, kuten auttamalla kul-
jetuksissa, osallistumalla vapaaehtoistoimintaan tai auttamalla muuten alueen muita
perheita harrastustoiminnan osalta. Liséksi vahvan sosiaalisen koheesion asuinalueilla
esiintyy vahvempaa yhteisollisyyttd mikéa nakyy esimerkiksi siten, etta alueella on tar-
jolla muita alueita yleisemmin kerhoja, tapahtumia tai muuta harrastustoimintaa, mika
puolestaan luo puitteita alueen lasten harrastamiselle. Yhteiséllisyys myds vahvistaa
alueen turvallisuutta ja vakautta, mika puolestaan voi edistda lapsen osallistumista
harrastuksiin. (An & Western, 2019.)

Alueen sosiaalisen padoman merkityksen harrastamiselle on havaittu nakyvan eri-
tyisesti silloin, kun yksilon sosioekonominen tausta on alueesta poikkeava, siis mata-
lampi tai korkeampi kuin alueella asuvan vaestdn sosioekonominen asema keskimaarin
(Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). Alueen merkitys kuitenkin nayttaytyy néissa tilan-
teissa eri tavoin. Esimerkiksi korkeamman sosioekonomisen aseman alueen paremmat
harrastusmahdollisuudet ja vahvempi sosiaalinen koheesio harrastamisen ymparilla
voivat kannustaa matalamman sosioekonomisen taustan omaavaa osallistumaan har-



rastuksiin. Toisaalta korkean sosioekonomisen taustan omaavilla asuinalueen merki-
tys ei valttamatta ndy samoin, silla he tyypillisesti haluavat asuinalueesta riippumatta
yllapitaa harrastamiseen liittyvia mieltymyksiéan ja toiveitaan ja siksi asuessaan ma-
talan sosioekonomisen aseman asuinalueella saattavat ndahda enemman vaivaa osal-
listuakseen harrastuksiin (Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). Vastaavia havaintoja on
tehty myés lasten ja nuorten ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa: Amerik-
kalaisessa kansallisesti yleistettavissé pitkittaistutkimuksessa havaittiin, etta lapset,
jotka asuivat vahvan sosiaalisen koheesion asuinalueilla, osallistuvat muita yleisemmin
ohjattuun harrastustoimintaan (An & Western, 2019), mutta toisaalta ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumisen on todettu olevan muita vahaisempaa niilla perheilla,
jotka asuvat asuinalueilla, joissa lapsille suunnattua harrastustoimintaa on keskiméaa-
raistd vahemman tarjolla (Bennett ym., 2012).

Yhtaalta on myds todettu, ettd matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla asu-
vat kokevat muita yleisemmin psykologisia esteitd harrastustoimintaan osallistumisel-
le, kuten itseluottamuksen puutetta ja pelkoa siita, ettei ole ominaisuuksiltaan sopiva
osallistumaan harrastuksiin. Tamé puolestaan vaikuttaa harrastustoimintaan osallis-
tumisen halukkuuteen kielteisesti. (Bunting ym., 2008; Fancourt, 2020.) Alueen sosi-
aalisen koheesion merkitys harrastamiselle voi vaihdella sukupuolen, ian tai etnisen
taustan mukaan, joskin naista on tehty myds risteavia havaintoja ja osa tutkimuksis-
ta ei ole I6ytanyt eroja taustatekijoiden mukaan. Esimerkiksi joissain tutkimuksissa
on tunnistettu, ettd alueen vahvempi sosiaalinen koheesio on erityisen hyodyllista ty-
toille, kun taas toisissa sen on havaittu tukevan erityisesti poikien hyvinvointia. (Kling
ym.,2005; Kling ym., 2007; Leventhal & Brooks-Gunn, 2003; Popkin ym.,2010.) Eroja
tuloksissa saattavat selittaa esimerkiksi erot yhteiskunnallisissa konteksteissa, joissa
tutkimukset on toteutettu.

Asuinalueen fyysisisiin ominaisuuksiin liittyen harrastamiseen ja alueisiin keskeises-
ti linkittyva ulottuvuus on nuorten kokemus siité, millaiset mahdollisuudet harrastami-
seen konkreettisesti omalla asuinalueella ovat, esimerkiksi sijaitsevatko kiinnostavat
harrastuspaikat riittédvan lahelld ja tiedetadnkd alueen vapaa-ajanviettomahdollisuuk-
sista ylipaataan. Vaikka tassa tutkimuksessa ei raportoitukaan nuorten kokemusta
harrastusmahdollisuuksista sen tarkemmin, toteutettiin analyysit myos niin, etta mal-
linnukseen sijoitettiin mukaan asuinalueen koettuja harrastusmahdollisuuksia kuvaava
muuttuja samanaikaisesti perheen ja asuinalueen sosioekonomisten tekijdiden liséksi.
Tuloksena oli, etta paasaantoisesti seka asuinalueen koetut harrastusmahdollisuudet
ettd asuinalueen sosioekonominen asema séilyttivat itsendiset yhteydet ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumiseen.

Tutkimuksessa hyodynnettiin koetuista harrastusmahdollisuuksista muodostettua
summamuuttujaa (katso tarkemmin luku 3.3.3), mutta ymmarryksen syventémiseksi
tarkasteltiin myos ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen yhteytta harrastus-
mahdollisuuksia kuvaavan summamuuttujan yksittaisiin vaittamiin. Yhteenvetona voi-
daan todeta, etta viikoittain ohjatusti harrastavat nuoret kokevat muita todennakéi-
semmin, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.
He myd0s tietavat muita todennakdisemmin asuinalueensa harrastusmahdollisuuksis-
ta. Toisaalta viikoittain ohjatusti harrastavat nuoret kokevat muita todennakéisemmin
harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana, mika saattaa selittya silla, etta paljon
harrastavat kulkevat harrastusmatkoja sdanndllisesti ja harrastuspaikkojen etéisyys
kotoa nakyy konkreettisesti arjessa. Harrastamattomien nuorten osalta yhteydet kul-
kevat painvastaisesti. Poikkileikkausasetelman takia ei paasta kiinni siihen, johtaako
esimerkiksi tiedonpuute harrastusmahdollisuuksista harrastamattomuuteen, vai toi-
sinpéain. Taman tutkimuksen pohjalta voidaan kuitenkin todeta, ettéd peruspiirien valilla
on selkeité eroja sen suhteen, miten alueen nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet.
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Tietyilla alueilla 1ahes puolet nuorista koki harrastusmahdollisuutensa hyviksi, kun taas
joillakin alueilla vain noin neljannes koki néin. Tasséa tutkimuksessa myds havaittiin, etta
kokemus alueen harrastusmahdollisuuksista heijastuu harrastustoimintaan osallistu-
miseen, etenkin liikunnan osalta.

Johtopaatdsta lahella sijaitsevien harrastuspaikkojen merkityksesta harrastamiselle
tukee myds Helsingissa tehty selvitys taiteen perusopetuksen saatavuudesta ja saa-
vutettavuudesta: Selvityksessé havaittiin, etta alueen sosioekonomisen profiilin ohella
my0s opetustarjonnan alueellisella saatavuudella ja saavutettavuudella on merkitysta
lasten harrastusaktiivisuuteen. Yleisesti ottaen osallistuminen taiteen perusopetuk-
seen oli korkeinta alueilla, joilla myds opetustarjontaa on runsaasti, opetuspaikkojen
saavutettavuus julkisella liikenteella hyva ja vaeston sosiodemografinen profiili korkea.
Kuitenkin etenkin laajan opetustarjonnan laheisyydessé osallistuminen saattoi kivuta
selvasti keskimaaraista korkeammalle myds sellaisilla alueilla, jotka eivat sijoitu aluei-
den vélisessa vertailussa sosioekonomiselta asemaltaan erityisen korkealle. Vastaavasti
joillain alueilla, joissa matka-aika taiteen perusopetuksen pariin oli pitka, jai osallistu-
misaste matalaksi huolimatta siitd, etté alueet olivat sosiaaliselta profiililtaan keskita-
soa. Ylipdataan havaittiin, etté alueiden valilla oli huomattavia eroja opetustarjonnassa,
esimerkiksi musiikin osalta opetuksesta yli puolet painottui Etelédisen ja Keskisen suur-
piirin alueille, kun Itdisessé suurpiirissa vastaava osuus oli kolme prosenttia. (Vismanen
ym. 2016.) Tarjonnan eriytyminen saattaakin osaltaan voimistaa alueellista eriytymis-
ta harrastamisessa. Jotta harrastamisessa esiintyvia alueellisia eroja voidaan taklata,
kansainvalinen tutkimuskirjallisuus nostaa esiin, ettd harrastamisen edistamisessa on
syyta kiinnittda huomiota alueelliseen saatavuuteen, saavutettavuuteen, edullisuuteen
ja alueen sosiaaliseen ympéristoon (Duncan & Kawachi, 2018; Galster ym., 2010; Mak
ym., 2020). Tahan kysymykseen palataan uudestaan vield pohdinnan loppupuolella.

Millainen rooli koululla on harrastamisen tukemisessa?

Vaikka tassé tutkimuksessa huomio on asuinalueissa, voidaan tutkimuskirjallisuuden
pohjalta nostaa esiin koulu yhtena harrastamisen kannalta keskeisena sosiaalisena
ymparistona, joka kytkeytyy myos alueelliseen eriytymiseen. Useissa kansainvalisis-
sé tutkimuksissa on havaittu, etta lapsen altistuminen taiteelle, kulttuurille tai liikun-
nalle koulussa joko opetuksen, valituntitoiminnan tai muun koulun kurssitarjonnan
myd6ta heijastuu my6s vapaa-ajalle myonteisesti (Behtoui, 2019; Fredriksen ym, 2016;
Smyth, 2016). Esimerkiksi irlantilaistutkimuksen keskeinen johtopaatds oli, etté kat-
tava kouluaikainen taide- ja kulttuuritarjonta lisasi todennakdisyytta sille, etta lapset
osallistuivat ohjattuun taide- ja kulttuuriharrastamiseen my&s vapaa-ajalla. Yhteys sai-
lyi senkin jélkeen, kun oli huomioitu sosioekonominen perhetausta tai sukupuoli. Sa-
massa tutkimuksessa todettiin myds, etté pienisséa kouluissa opiskelevilla tai matalan
sosioekonomisen asuinalueen koulujen lapsilla oli muita vihemman mahdollisuuksia
taide- ja kulttuuriharrastamiseen kouluaikana, mika heijastui kielteisesti vapaa-ajan
harrastamiseen. (Smyth, 2016.) Ruotsalaistutkimuksessa taas todettiin, ettéd oppijat,
jotka kavivat oppimistuloksiltaan parhaimpia kouluja varsinkin kaikkein vauraimmilla
asuinalueilla, osallistuivat ohjattuun liilkunnan tai kulttuurin harrastustoimintaan mui-
ta useammin ja saanndllisemmin myds silloin, kun taustatekijoiden, kuten syntyperén
ja muun perhetaustan vaikutus otettiin huomioon (Behtoui, 2019.) Ruotsissa tutkijat
ovatkin pohtineet koulujen eriytymisen merkitystéd harrastamiselle, sillé sosiaalisesti
integroituneessa koulussa eri taustoista tulevat oppijat voivat innostaa toisiaan osal-
listumaan ohjattuun harrastustoimintaan — varsinkin matalamman sosioekonomisen
taustan perheiden lapset hyotyvat korkeamman sosioekonomisen perhetaustan op-
pilaiden sosiaalisesta ja kulttuurisesta padomasta. Koulujen eriytyessa vertaisryhman



tarjoamaa kannustusta harrastustoimintaan osallistumiselle ei tapahdu luontaisesti,
mika saattaa syventada harrastamisen eroja entisestaén. (Behtoui, 2019; Behtoui ym.,
2018; Kahlenberg, 2001.)

Suomessa on tutkittu koulujen painotusluokkien merkitysta eriytymisen nakokul-
masta. Onkin havaittu, ettd harrastamisessa kerrytetty kulttuurinen paédoma heijas-
tuu ylakouluvalintoihin ja paatymiseen painotusluokalle (Seppénen, 2015). Ylipaataén
missa tahansa harrastuksessa opitut taidot ja tiedot edesauttavat suoraan paatymis-
ta painotusluokalle, mutta valillisesti erityisesti ohjattu harrastustoiminta nakyy myos
niin, etta ajatus hakeutua painotusluokalle kumpuaa sosiaalisesta verkostosta eli har-
rastuksesta saaduilta kavereilta tai heidan vanhemmiltaan. Liséksi painotusluokalle
valintaa voi edesauttaa ohjatusta harrastustoiminnasta saatavat suositukset, kun taas
omaehtoisesti samaa harrastusta harrastavalla ei valttamatta ole yhtélaisia mahdolli-
suuksia suosituksille (Seppénen, 2015; Kosunen ym., 2024). N&in ollen ohjatussa har-
rastustoiminnassa hankitut taidot, tiedot ja sosiaaliset suhteet voivat toimia eritteleva-
na valikoimiskaytantona painotusluokkien soveltuvuustesteissa, mikali ne edesauttavat
painotusluokalle valituksi tulemista (Pasu ym., 2023). Tama valikoituminen voi puoles-
taan johtaa erilaistuviin koulupolkuihin (Pasu ym.,2023; Purhonen ym., 2014), mutta
heijastua my6s laajemmin tulevaisuuden jatkokoulutuspoluille ja tyéuralle. Yleisluokalla
opiskeleviin ndhden painotusluokilla olevien tavoitteet jatko-opintoihin ja muuhun ela-
maan on todettu olevan selkeampii jo seitsemannella luokalla, ja téta eroa voi kasvat-
taa ohjatussa harrastustoiminnassa omaksuttu arjen selkea aikatauluttaminen ja sen
mydta myos tavoitteellisempi opiskelu (Peltola, 2023; Huilla, 2024).

Edellad kuvatut valikoimisen tavat voivat johtaa koulujen eriytymiseen myds sosioe-
konomisin mittarein: Valtaosa painotusluokan oppijoista on kuitenkin valtavaestén kor-
keakoulutetuista ja hyvin toimeentulevista perheista, joissa myds ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen on muita yleisempaa (Kosunen ym., 2024). Naité tutkimusloy-
doksia tukee myds helsinkildisten ylakoululaisten vapaa-ajan viettoon keskittyneessa
kehittamishankkeessa tehdyt havainnot. Hankkeessa painotusluokilla olleet oppilaat
koostuivat pdasaantodisesti perheista, jotka tunsivat toinen toisensa tai ainakin toisten-
sa kaltaiset perheet ennestaan ja nain he jakoivat vahvasti samankaltaisen sosiaalisen
ja kulttuurin pddoman kyseisen painopisteen osalta. Painotusluokille paatymista ohja-
sivat vahvasti perheen omat osin ylisukupolviset harrastamisen mallit. (Anttila, 2017.)
Jako painotus- ja yleisluokkiin voi heijastua monin tavoin nuorten arkeen ja vapaa-ai-
kaan. Tuoreessa padkaupunkiseudulla toteutetussa tapaustutkimuksessa, joka sijoit-
tui kahteen huono-osaisiksi luokiteltavalla asuinalueella sijaitsevaan ylédkouluun, tutki-
jat tunnistivat nelja erilaista oppijaprofiilia, joiden vapaa-aika oli toisistaan poikkeavaa
(Oittinen & Luoma, 2024). Painotusluokkaa kayva nuori ei valttamatta tuntenut muita
oppilaita oman luokkansa ulkopuolelta ja hdnen vapaa-aikansa kului vahvasti ohjatun
harrastustoiminnan parissa, mika tapahtui oman asuinalueen ulkopuolella. Harrastuk-
sen my&ta myos rakentui nuoren kaveripiiri, jolloin nuori ei valttdmatta tuntenut oman
koulunsa lahinaapuruston nuoria. Vastaavasti samaa koulua kéyva yleisluokalla olevan
nuoren, jonka perheella ei ollut kdytettavissa taloudellisia resursseja tukea harrasta-
mista, vapaa-aika kului naapuruston lasten ja nuorten kanssa pihapeleissé, nuoriso-
taloilla tai muuten viettdmalla aikaa padosin oman asuintalon l&heisyydessa. Jako pai-
notus- ja yleisluokan vililla ei kuitenkaan ollut nain virtaviivainen, vaan tutkimuksessa
tunnistettiin my0s yleisluokalla oleva nuori, jonka vapaa-aika kului paljon aikaa vievas-
sa ja runsaasti taloudellisia resursseja vaativassa harrastuksessa. Hanelle harrastus
nayttaytyi tarkeana tulevaisuuden tavoitteiden ja sosiaalisten suhteiden vuoksi, kun
taas han koki vieraana asuinalueella sijaitsevan nuorisotalon ja siella hengailevat nuo-
ret. Painvastaisesti myds painotusluokkaa saattoi kdyda oppija, jonka perheell oli ol-
lut varaa tarjota ohjattu harrastus, mutta ei valttamatta yhta kallista ja aikaa vievaa.
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Talloin nuorelle jaikin runsaasti vapaa-aikaa, jonka han vietti kotona tai vierailemalla
perhetutuilla, mutta han saattoi olla vapaa-ajalla paljon yksin, koska oli jaanyt koulun
sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle. (Oittinen & Luoma, 2024.)

Nama esimerkkiprofiilit kuvaavat hyvin sita, miten perheiden sosioekonominen ase-
ma, harrastuneisuus tai kouluvalinnat voivat muovata, mahdollistaa tai rajoittaa, mutta
my0&s yhdistaa ja erottaa samalla asuinalueella asuvia nuoria. Painotusluokkien merki-
tys suhteessa nuorten omaa asuinaluetta kohtaan nousi esille mydés aiemmin jo mai-
nitussa kehittdmishankkeessa. Painotusluokille oli saatettu hakeutua pitkénkin kou-
lumatkan paasta ja eri puolilta Helsinkia, mutta ne eivat valttamatta palvelleet oman
alueen nuoria. Yleis- ja painotusluokkien valinen ero harrastamisessa nakyi konkreet-
tisesti matkalipuissa. Painotusluokkia kayvat oppijat saivat kdyttoonsad matkakortin
koulun etaisyyden takia, minka my6ta heidan mahdollisuutensa vapaa-ajan viettami-
seen ja harrastamiseen eri puolilla kaupunkia my&s laajenivat. Oppilaat, jotka kavivat
lahikoulua, eivat valttamatta saaneet matkakorttia kdyttdonsa, minka myo6ta vapaa-ajan
harrastusmahdollisuudet kaventuivat huomattavasti ja paasaantoisesti vain omalle
asuinalueelle. Harrastusmahdollisuuksien kapeneminen kosketti varsinkin kauempa-
na keskustassa asuvilla ja alueilla, joilla bussi oli ainoa joukkoliikennevaline. (Anttila,
2017.) Lahialueen harrastustarjonta voi siis olla erityisen keskeisessé roolissa nailla
alueilla. Koulujen merkitystéd harrastamiselle pohditaan viela tarkemmin seuraavaksi,
kun mietitdan miten edistaa harrastamisen mahdollisuuksia niin, ettad saavutettaisiin
aiempaa paremmin kaikki ne lapset ja nuoret, jotka haluavat harrastaa.

Miksi harrastamisen yhdenvertaisuudella on merkitysta?

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd niin nuoren perheolosuhteet ja asuinalue
kuin myds sukupuoli ja syntypera maarittavat harrastamista ja sen sdannollisyytta. Ai-
emman tutkimuskirjallisuuden avulla pyrittiin pureutumaan juurisyihin naiden erojen
taustalla. Yhteenvetona voidaan todeta, etta syyt palautuvat lukuisiin tekijoihin ja limit-
tyvat niin kulttuurin, yhteiskuntaluokan, taloudellisten ja sosiaalisten resurssien kuin
asuinalueen olosuhteiden ja koulun kanssa.

Mita merkitysta nailla havaituilla eroilla on ja miksi harrastamisen yhdenvertaisuut-
ta tulisi edistda? Voidaan ajatella, ettd mahdollisuuksien tasaaminen on térkeaé erityi-
sesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka haluaisivat osallistua harrastuksiin, mutta
eivat esimerkiksi perhetaustansa vuoksi saa mahdollisuutta siihen. Aiemmasta tutki-
muksesta tiedetaan, ettd harrastamisen ulkopuolelle jaaminen saattaa jattaa lapsen
ja nuoren tarkean yhteisen, jaetun kokemuspiirin ulkopuolelle, mika heijastuu puoles-
taan kielteisesti kyseisten nuorten vertaisryhmiin kiinnittymiseen ja sosiaalisiin suhtei-
siin ja vahvistaa ulkopuolisuuden tunnetta (Hjalmarsson, 2018; Hjalmarsson & Mood,
2015; Makinen ym., 2024; Toikka ym., 2022). Myds vanhemmat voivat kokea jopa huo-
noa vanhemmuutta, jos he eivat voi taata omalle lapselleen mahdollisuutta harrastaa.
Ulkopuolisuuden kokemuksen liséksi ndma nuoret saattavat jaddéa paitsi harrastami-
sen hyvinvointivaikutuksista. Jos ja kun ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen
oletetaan vaikuttavan monin eri tavoin myonteisesti osallistujien hyvinvointiin (katso
luku 2), harrastustoiminnan ulkopuolelle jaavat eivéat valttamatta saa naitd myonteisia
vaikutuksia osakseen. Merkitys voi olla erityisen suuri niiden lasten ja nuorten kohdal-
la, jotka eivat saa vastaavia hyvinvointia tukevia kokemuksia yhta kattavasti muista so-
siaalisista ymparistoista.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta lasten tai nuorten osallisuutta edistévaan toi-
mintaan panostaminen on resurssitehokas keino ratkaista monia heikompaan sosio-
ekonomiseen perhetaustaan liittyvia kielteisia vaikutuksia lasten ja nuorten elamassé
(Hjalmarsson, 2018; Hjalmarsson & Mood, 2015). Aiemman tutkimuksen pohjalta tiede-



taan, ettd harrastustoimintaan osallistumisesta on hyotya varsinkin muita haavoittu-
vammassa asemassa oleville lapsille ja nuorille. Sosioekologisen teorian mukaan toisen
elinymparistdn, tassa tapauksessa harrastustoiminnan, tarjoama suojaava vaikutus voi
puskuroida myonteisesti toisessa elinymparistdssa, kuten kodissa, havaittuja haitalli-
sia tai puutteellisia vaikutuksia hyvinvoinnin osalta (Bronfenbrenner, 1979). Tata havain-
toa tukevat lukuisat kansainvaliset tutkimukset. Esimerkiksi harrastuksen ohjaajan tai
muun aikuisen tuki on osoittautunut tarkeéksi varsinkin heikommista perhetaustoista
lahtdisin oleville nuorille ja harrastusten kartuttamien taitojen puolestaan on havaittu
heijastuvan parempaan koulumenestykseen ja oppimistuloksiin (Ashtiani & Feliciano,
2015; Marsh & Kleitnem, 2012; Larson ym., 2001; Luthar & Latendresse, 2005; Quane
& Rankin, 2006; Theokas & Blotch, 2006; Stanton-Salazar, 2011; Stanton-Salazar, 2001;
Steinberg, 2019). Yht&alta ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen on todettu
olevan erityisen merkityksellisté yksinhuoltajaperheissa asuville lapsille ja nuorille sii-
td nakokulmasta, etta sen parissa voi saada tukea aikuiselta tai roolimalliutta, mika
voi muuten puuttua arjesta (Fredricks & Eccles, 2008). Harrastustoiminnan suojaava
vaikutus ja merkitys on tullut esille my&s tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu vakival-
taisissa perheissa asuvia lapsia ja heidan mielen hyvinvointiaan: ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen lievensi perheoloissa koettuja mielen hyvinvoinnin haasteita
(Gardner ym., 2012). Harrastamisen lisddminen heijastuu myos asuinalueille, esimer-
kiksi turvallisuuteen. Sosioekonomisesti heikommilla alueilla ohjatun harrastamisen
mahdollisuuksien kattavan tarjonnan on havaittu esimerkiksi vahentavan nuorten hai-
ribkayttaytymista (Ashtiani & Feliciano, 2015) seké vahvistavan nuorten kouluun kiin-
nittymista ja psyykkista hyvinvointia myéhemmin nuoruudessa (O’Donnell ym., 2023).

Harrastamisen myoOnteisia vaikutuksia voidaan tarkastella myos kotoutumisen na-
kékulmasta eli miten ohjatun harrastamisen hyddyt mahdollisesti ulottuvat elaman
muille osa-alueille erityisesti ulkomaalaistaustaisten nuorten kohdalla. Heijastevaiku-
tuksia voi olla esimerkiksi koulutuspolulla tai muutoin yhteiskunnassa menestymiseen,
silla on havaittu, ettéd ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen ennustaa parem-
paa opintomenestyst3; erityisesti itse maahan muuttaneiden nuorten kohdalla hyodyt
ovat suurimpia (Camacho-Thompson & Fuligni, 2014). Vastaavanlaisia harrastamisen
myodnteisid vaikutuksia maahanmuuttajien yhteiskuntaan kiinnittymiselle on havaittu
lukuisissa muissakin tutkimuksissa, vaikka painvastaisiakin havaintoja on tehty (Elbe
ym., 2008; Myrén, 2003; Myrén, 1999; Stodolska & Alexandris, 2004; Walseth & Fasting,
2004; Zacheus ym., 2012). Lasten ohjattuihin harrastuksiin osallistumisen on todettu
tukevan myds vanhempien kotoutumista (Stodolska & Alexandris, 2004). Harrastuk-
set saattavat muodostaa potentiaalisen areenan valtavdeston nuorten ja ulkomaalais-
taustaisten nuorten valisen vuorovaikutuksen lisddmiselle ja edesauttaa nain eri kult-
tuuritaustasta tulevien nuorten vélisten kaverisuhteiden solmimista (Turjanmaa, 2017).

Miten harrastamisen mahdollisuuksia kaikille voitaisiin edistaa?

Aiempi tutkimus tukee kasitysta siitd, etta harrastamisen yhdenvertaisten mahdolli-
suuksien parantaminen voi hyddyttaa laajasti hyvinvoinnin edistéamista ja eriarvoisuu-
den vahentamista yhteiskunnassa. Miten harrastamisen yhdenvertaisuutta sitten voi-
daan lisata? Tutkimuskirjallisuus tarjoaa lukuisia keinoja harrastamisen edistémiselle.
Seuraavaksi esitelldan tiiviisti naita keinoja edeten yksilétasolta perheisiin ja taman jal-
keen asuinalueisiin ja sosiaalisiin ymparistdihin (esimerkiksi koulu tai varhaiskasvatus).

Harrastustoimintaa rakennetaan usein silla oletuksella, ettd kaikki harrastajat ovat
samankaltaisia keskendan (Haanp&a, 2019). Kuitenkin tama tutkimus sekd monet muut
aiemmat tutkimukset (esimerkiksi Badura ym., 2021; Coulton & Irwin, 2009; Ferrar ym.,
2012; Manz ym., 2016) ovat osoittaneet sen, etta niin yksilolliset seikat, perhetausta kuin
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asuinaluekin maarittavat harrastamista. Syyt erojen taustalla ovat moninaisia, jolloin
harrastamisen edistaminenkin vaatisi sita, etté tarjontaa ja palveluita kohdennettaisiin
yha paremmin tarpeen mukaan. Lisaksi useat tutkimukset ovat todenneet, etta erilai-
sista perhetaustoista ja erilaisilla asuinalueilla asuvien lasten ja nuorten osallistaminen
harrastusryhmien suunnitteluun ja moninaisten perhetaustojen parempi huomioimi-
nen on tarkeassa roolissa silloin, kun harrastamista halutaan edistaa (Zacheus, 2011;
Wickstrém ym., 2014; Fredriksen ym., 2022).

Taman tutkimuksen pohjalta ndyttaa silta, ettd yksi ryhma, jonka vapaa-aikaa ja har-
rastamista tulisi ymmartaa aiempaa paremmin, ovat ulkomaalaistaustaiset tytot. Ai-
empi tutkimus antaa viitteita siitd, etté etenkin muslimitaustaisten tytt6jen asemaan
liittyy keskimaarin yleisemmin sellaisia tekijoitd, jotka saattavat estda heidén osallistu-
mistaan liikuntaharrastuksiin tai ainakin tehda siitd mutkikkaampaa. Nain ollen etenkin
muslimitaustaisten helsinkildistytt6jen ja-perheiden kokemuksia ja ndkemyksia liikun-
taharrastusten mahdollisesta esteellisyydesta ja saavutettavuudesta on térkeaa sel-
vittaa eri lajien kohdalla. Toisaalta aiempaa suomalaista tutkimuskirjallisuutta esimer-
kiksi muiden ulkomaalaistaustaisten vaestoryhmien kuin muslimitaustaisten harras-
tamisesta on yllattavankin vahan. Se, ettd harrastusryhmat vastaavat puutteellisesti
kulttuurisiin erityistarpeisiin, saattaa ilmeta maahanmuuttajataustaisten tyttojen va-
haisempéana kiinnostuksena liikuntaharrastuksiin osallistumiseen (Turjanmaa, 2017).
Yhtaalta voidaan myds ajatella, ettd ulkomaalaistaustaisten tyttdjen liilkunnan harras-
tamattomuus on ilmid, johon useat eri tekijat vaikuttavat yhta aikaa. Uunituore katsaus
havaitsikin, ettd ulkomaalaistaustaisen vaeston lilikkumisen edistamisen interventiot
eivat valttamatta ole tehokkaita, mikali niitad tehdaan vain yksi ndkékulma kerrallaan
huomioiden, silla kyseessa on moniulotteinen haaste, jossa eri mekanismit limittyvat
toisiinsa. Asianmukaisten tilojen, kurssien, ohjauksen ja neuvonnan todellinen ja koet-
tu saatavuus vaikuttavat keskeisesti likkumisen mahdollisuuksiin. Todellinen ja koettu
saatavuus taas limittyvat useisiin tekijoihin, kuten fyysiseen ymparistéon, sosiokulttuu-
risiin tekijihin, viestintdan seka sosiaalisiin ja materiaalisiin resursseihin. Esimerkiksi
tarjoamalla sukupuolieroteltuja tiloja tai ryhmia, vahvistamalla koettua turvallisuutta
tai lisddmalla neuvontaa ja ohjeistusta voidaan madaltaa ulkomaalaistaustaisten koke-
mia ja todellisia paasyn esteita ja nain samalla lieventaa sosiokulttuuristen tekijéiden
vaikutusta. (Sawyer ym., 2024.) Nain ollen myds ulkomaalaistaustaisten tyttéjen har-
rastamisen edistamisté on tarkeéa lahestya ottaen samanaikaisesti huomioon useita
eri tekijoita, jotka muovaavat tyttéjen mahdollisuutta harrastaa.

Sukupuoli ylipdataan nayttéa luovan oman ulottuvuutensa harrastamiseen, mika na-
kyy paitsi ulkomaalaistaustaisten tyttdjen, myos suomalaistaustaisten poikien yleisem-
pana harrastamattomuutena. Heidén kohdallaan my6s harrastusvalinnat vaikuttaisivat
olevan yksipuolisempia, esimerkiksi luovat harrastukset ovat harvinaisempia. Aiem-
pi tutkimus osoittaa, ettd kulttuuriset kasitykset sukupuolille sopivista mielenkiinnon
kohteista ja vapaa-ajanviettotavoista saattavat ohjata ja my6s rajoittaa nuorten osal-
listumista harrastuksiin (Berg, 2016; Kivijarvi ym., 2018; Peltola, 2020). Tarkea kysymys
onkin, saako jokainen lapsi tai nuori mahdollisuuden kulttuurisista normeista riippu-
matta harrastaa sellaisia lajeja, jotka ovat hanelle kiinnostavia ja tuottavat mielihyvaa.
Sukupuolinormit ja niiden mukaisiin harrastuksiin ohjautuminen ovat ongelma silloin,
jos ne rajoittavat valintojen horisonttia harrastamisen suhteen: Joitain vaihtoehtoja ei
ehka oteta edes huomioon, jos harrastusmuodon ei nahda istuvan yhteen sukupuoli-
rooleihin liittyvien odotusten kanssa. Kulttuuriset normit ovat tyypillisesti sitkeita, mut-
ta niita voidaan pyrkia purkamaan. Aikuisten ja harrastusten tarjoajien puolelta yksi
keino vaikuttaa on harrastuksiin liittyvien mielikuvien avartaminen. Lisaksi keskeista
on jélleen lasten ja nuorten kuuleminen seké heidén toiveidensa huomioiminen palve-
lujen tarjonnassa.



Tutkimuksen tulokset seka tassé julkaisussa tehty katsaus aiempaan tutkimukseen
osoittavat, etta perhetausta kytkeytyy monin tavoin lasten ja nuorten harrastamiseen.
Siksi myds vanhempien tai muiden huoltajien kokemusten entista parempi tunnista-
minen ja kuuleminen on olennaista, kun harrastamisen yhdenvertaisia edellytyksia
pyritdan parantamaan. Koska harrastamiseen ja harrastamattomuuteen kietoutuvat
syyt ovat moninaisia, ei pelkka harrastustarjonnan lisddminen ole toimiva ratkaisu. Esi-
merkiksi taide- tai kulttuuriharrastamisen osalta havaittiin, etta tarjonnan laajentues-
sa tyypillisesti palveluiden kaytto lisdantyy eniten niissé perheissa, joiden lapset olivat
jo ennestaan aktiivisimpia osallistujia, silla naiden perheiden vanhemmat ovat usein
motivoituneimpia ja my0s osaavat etsié tietoa palveluista (Dilenschneider, 2016). Sen
sijaan toimenpiteita tulisi suunnata laajuudeltaan ja teholtaan oikeassa suhteessa eri
vaestoryhmille (Af Ursin, 2016; Dilenschneider, 2016). Esimerkiksi matalatuloisten per-
heiden tai yksinhuoltajaperheiden lasten kohdalla tulee kiinnittda huomiota siihen, etta
huoltajien ajalliset tai taloudelliset resurssit eivat koituisi esteeksi lapsen harrastami-
selle. Tutkimuskirjallisuudessa hyvina keinoina tunnistetaan muun muassa ilmaisten
harrastusvalineiden tarjoaminen, lapselle sopivien kuljetusmahdollisuuksien tarjoami-
nen ilman, ettd kulkeminen on riippuvaista huoltajasta tai valipalojen tai muiden ateri-
oiden tarjoaminen harrastuksen yhteydessa. (Nelson ym., 2022; Whitaker ym., 2019.)
Osin naité esteita on pyritty poistamaan nykyisessa Harrastamisen Suomen mallissa
tarjoamalla maksutonta harrastustoimintaa koulupaivéan yhteydessa. Silti vanhempien
rooli on usein keskeinen harrastuksen valitsemisessa, sitouttamisessa tai esimerkiksi
ilmoittautumisessa harrastuksiin. Muita haavoittuvammassa asemassa olevat perheet
ja nuoret saattavat siksi jadda maksuttomistakin harrastuksista ulkopuolelle. Esimer-
kiksi Helsingissa sosiaalitydssa on havaittu, ettd Harrastamisen Suomen malliin liittyva
viestinta ei valttamatta aina tavoittanut kaikkia perheitd, vaan ulkopuolelle saatettiin
jaada esimerkiksi lastensuojeluasiakkuuden tai vanhempien kielitaidottomuuden vuok-
si (Kiltila, 2022). Vastaavia haasteita on havaittu muissakin tutkimuksissa (van Leeu-
wen ym., 2023). Maahanmuuttajataustaisten vanhempien kohdalla voi viestinnallisten
haasteiden liséksi olla kyse heidan uskontoonsa tai kulttuuritaustaansa liittyvista es-
teisté lasten harrastamiselle (Trigwell ym., 2015), jolloin malli ei itsestéan selvasti rat-
kaise naiden syiden vuoksi harrastusten ulkopuolelle jadvien lasten tilannetta. Perheen
taloudellisten, ajallisten ja sosiaalisten resurssien ohella lapsen harrastamisessa on
pitkalti kyse my0s kulttuurisista piirteista, kuten vanhempien lapsilleen siirtdmistéa ar-
vostuksista ja mieltymyksista vapaa-aikaa koskien, jotka taas tyypillisesti kietoutuvat
yhteiskuntaluokkaan. Voidaankin pohtia, rakentuvatko lasten ja nuorten harrastamisen
ehdot ylipaataan ensisijaisesti keskiluokkaisesta valtavaestén vanhemmuuskasitykses-
ta késin, jolloin harrastuksiin mukaantulo ja sitoutuminen on helpompaa tietynlaisesta
taustasta tuleville lapsille ja nuorille.

Palvelutarjonnan kohdentaminen on potentiaalinen keino pyrittdessa ratkaisemaan
harrastamisen alueellisia eroja. Tutkimusten mukaan harrastamisen alueellisen eriy-
tymisen ehkaisemiseksi tulee kiinnittdad huomiota harrastusten alueelliseen saatavuu-
teen, saavutettavuuteen, edullisuuteen seka alueen muuhun sosiaaliseen ympéaristoon
(Anttila, 2017; Duncan & Kawachi, 2018; Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). On myés
tunnistettu, etta lasten harrastustoimintaan osallistumiseen vaikuttavat laajemmin yh-
teiskunnalliset olosuhteet, kuten asuinalueen koettu turvallisuus (Anttila, 2017; Nelson
ym., 2022). Nama havainnot puoltavatkin paitsi tarvetta taata alueellisesti saavutettava
ja riittdva harrastustarjonta, myds parantaa asukkaiden turvallisuuden tunnetta alueel-
la. Palveluiden kohdentamista niille alueille, joissa harrastetaan muita vahemman, on
syyta harkita. Yhtena ehdotuksena lasten ja nuorten harrastamisen alueellisten erojen
kaventamiseen on tarjottu sitd, ettd harrastusmahdollisuuksia tulisi korostaa aiempaa
enemman kouluissa, jotka sijaitsevat sosioekonomisesti heikommilla alueilla (Berne-
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lius, 2024; Kosunen ym., 2024). Toinen ehdotus kumpuaa puolestaan pohjoismaisista
tutkimuksista, joissa havaittiin, ettéd monikulttuurisissa ja sosiaalisesti huono-osaisissa
lahidissa asuvat nuoret osallistuivat muita vahemman ohjattuun harrastustoimintaan
(Leversen ym., 2012; Sletten, 2010; Fredriksson ym., 2019). Ratkaisua tédhan selvitta-
neen ruotsalaistutkimuksen keskeinen johtopéatds oli se, etté tarpeita ja kiinnostuk-
sen kohteita tulee ymmartaa alueella asuvien nuorten nakékulmasta seka raatéloida
harrastustoiminta sopeuttaen tarjonta heidan perheolosuhteisiinsa ja elamantilantee-
seensa aiempaa paremmin (Fredriksson ym., 2019).

Ylipaataan tehokkaaksi vaestdryhmien valisten sosioekonomisten hyvinvointiero-
jen kaventamisen keinoksi on tunnistettu muun muassa se, etté kaikille tarjolla olevia
palveluita ja toimia tdydennetdan kohdentamalla niitd heikommassa asemassa oleville
vaestoryhmille. Jotta kohdentaminen onnistuu, on olennaista paitsi systemaattisesti
tunnistaa erojen taustalla vaikuttavia tekijoita, mutta myds osallistuttaa eri vaestoéryh-
mien edustajia mukaan erojen kaventamiseksi suunnattujen toimenpiteiden eri vaihei-
siin huomioiden erityisesti heikommassa asemassa olevien toiveet, tarpeet tai elinolot
(Ball, 2016; Wilderink ym., 2022.) Taméan tutkimuksen nékdkulmasta edellé oleva tar-
koittaisi kaikkien nuorten ja vanhempien nakdékulmien huomioimista aiempaa parem-
min ohjatun harrastustoiminnan toimenpiteissa, mutta erityisesti tulisi huomioida esi-
merkiksi ulkomaalaistaustaisten tyttdjen, yksinhuoltajaperheissa asuvien tai matalan
sosioekonomisen asuinalueen alueella asuvien nakékulmat.

Kun harrastustoimintaa tarjotaan kaikille, kuten esimerkiksi kouluissa tapahtuva har-
rastustoiminta, voidaan tukea kaikkien lasten ja tai nuorten hyvinvointia, osallisuutta
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta erityisesti niiden lasten ja nuorten, jotka eivat
harrastustoimintaan muuten paase osalliseksi (Martin, 2017; Toikka, 2022). Koulujen
ja varhaiskasvatuksen roolia ohjatun harrastamisen mahdollistamisessa onkin syyta
pohtia, vaikka koulut tai varhaiskasvatuspalvelut eivét yksin voi ratkoa vaestéryhmien
valisia eroja harrastamisessa. Kouluymparistdon hyédyntamisesta harrastamisen edis-
tamiseksi on saatu hyvia kokemuksia myds Helsingiss&, kun nuoriso-ohjaajia sijoitet-
tiin kouluihin, jolloin heidan toteuttamansa vapaa-ajan ohjaus tavoitti kattavasti koko
ikaluokan perhetaustasta riippumatta (Anttila, 2017).

Perhetaustan mukaiset erot harrastamisessa voivat reveta varsinkin kesaisin tai
kouluajan ulkopuolella muiden lomien yhteydessa (Smyth, 2016). Harrastusmahdol-
lisuuksien ja erilaisten sosiaalisten aktiviteettien tarjoamisen etenkin koulujen loma-
aikoina on esitetty my6tavaikuttavan erityisesti pienituloisten perheiden lasten hyvin-
vointiin, silla heilla ei valttamatté ole yhtalaisid mahdollisuuksia vapaa-ajan aktiviteet-
teihin koulun ulkopuolella (Hjalmarsson & Mood, 2015; Knies, 2022). Etenkin tall6in voi
olla téarkeaa olla tarjolla matalan kynnyksen harrastustoimintaa tai harrastuskokeiluita
muissa ymparistdissé kuin koulussa. Matalan kynnyksen harrastuskokeilujen kautta ei
kuitenkaan valttamatta pystyta tarjoamaan yhta kattavaa tarjontaa, vaan ulkopuolelle
saattavat jaada kallimmat harrastukset, jotka kuitenkin saattavat olla niitd harrastuk-
sia, joita lapset ja nuoret haluavat harrastaa. Tall6in voi olla riskind se, etté naihin toi-
mintoihin osallistuvat lapset ja nuoret saavat harrastukseksi ”jotain”, mutta ei valtta-
matta sita, miké olisi heille erityisen mieluisaa (Toikka ym., 2022.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuskirjallisuus tunnistaa tehokkaiksi kei-
noiksi edistaa harrastamista seka toimenpiteiden kohdentamisen oikeassa suhteessa
eri vaestéryhmille mutta my6s erilaisista taustoista ja asuinalueilta tulevien lasten ja
nuorten seka perheiden osallisuuden parantamisen osana toimenpiteiden suunnitte-
lua. Myd6s alueellinen nakdkulma tulisi ottaa huomioon aiempaa paremmin harrastus-
toimintaa suunniteltaessa. Liséksi kouluilla ja varhaiskasvatuksella voi olla merkityk-
sellinen rooli harrastustoimintaan sitouttamisessa.



Tama tutkimus syvensi ymmarrysta nuorten harrastamisesta, mutta
antaa ideoita my6s jatkotutkimuksille

Taman tutkimuksen avulla saatiin aiempaa syvallisempi kasitys helsinkilaisnuorten oh-
jattuun harrastamiseen yhteydessa olevista tekijoista seka siita, millaisia juurisyita ryh-
mien valisten erojen taustalla mahdollisesti on. Ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tumiseen vaikuttavat monet tekijat sosioekologisen ajattelun mukaisesti yksildllisista
tekijoista laajempiin yhteiskunnallisiin tekijoihin. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin vain
osaa harrastamiseen mahdollisesti yhteydessa olevista tekijoista ja monen muun te-
kijan merkityksen tutkiminen jaa tulevien tutkimusten tehtavaksi. Taman tutkimuksen
teoreettisena nakokulmana oli Boehnertin ja kumppaneiden (2010) kehittama malli,
jonka mukaan yksilén osallistumiseen ohjattuun harrastustoimintaan voivat vaikuttaa
niin demograafiset kuin yksildlliset tekijat, vertaisryhma, perhe, koulu seké asuinalue.
Tassa tutkimuksessa keskityttiin vain muutamiin néisté tekijoista, johtuen muun muas-
sa siita, etta tutkimuksessa kaytetty aineisto ei sisaltanyt kysymyksia, joiden pohjalta
tarkastella esimerkiksi vanhempien tai vertaisryhmén roolia harrastamisessa. Nailta
osin tietdmysté taydennettiinkin kattavalla tutkimuskirjallisuuteen pohjautuvalla tar-
kastelulla. Osallistumiseen vaikuttavat taustatekijat voivat myos risteytya keskenaan
usealla eri tavalla. Siksi harrastaminen ja harrastamattomuus voivatkin selittya erilai-
silla yhta aikaa vaikuttavilla tekijoilla. Tassa tutkimuksessa ei esimerkiksi selvitetty las-
ten tai nuorten yksiléllisten piirteiden merkitysta harrastamisessa. Esimerkiksi per-
soonallisuuteen liittyvat seikat voivat maarittda harrastustoimintaan osallistumista ja
voivat limittyd muiden taustatekijoiden, kuten sukupuolen vaikutuksen kanssa (Clarke
ym., 2023).

Tassa tutkimuksessa keskityttiin harrastuksista liilkuntaan, taiteeseen ja kulttuuriin,
jotka kattavat padsaantéisesti suomalaisnuorten tyypillisimmat harrastukset (Aapola-
Kari, 2023). Ohjattuna harrastamisena voidaan kuitenkin kasittda myos jarjestétoimin-
taan tai yhdistyksen toimintaan osallistuminen (esimerkiksi partio, kerhot). N&in ollen
se vajaa kolmannes nuorista, joilla ei tdman tutkimuksen mukaan ollut viikoittaista oh-
jattua harrastusta, saattaa olla mukana jossain muussa taman tyyppisessa ohjatus-
sa toiminnassa. Nuorista 15 prosenttia kertoikin osallistuvansa viikoittain jarjestojen
tai yhdistysten toimintaan. Taméa muuttuja kuitenkin korreloi vahvasti muiden ohjatun
harrastamisen indikaattoreiden kanssa eli oletettavasti jarjestétoimintaan osallistuvil-
la on myds jokin ohjattu liikunta-, taide- tai kulttuuriharrastus.

Vaikka monet tutkimukset tukevat nakemysta siita, etta ohjattu harrastaminen edis-
taa nuorten hyvinvointia, ei ohjattu harrastaminen ole sinallaan itseisarvo hyvalle vapaa-
ajalle. Kaikki eivat valttamatta halua harrastaa ohjatusti tai he priorisoivat muut tavat
viettda vapaa-aikaa korkeammalle (Nelson ym., 2022). My6és omatoimisen harrastuksen
parissa tai muunlaisten vapaa-ajan viettotapojen kautta voi saavuttaa yhta myonteisia
tai myonteisempiakin kokemuksia, joka edesauttavat hyvinvointia ja osallisuutta. Esi-
merkiksi omatoiminenkin harrastus voi olla hyvinkin yhteiséllinen ja mahdollistaa on-
nistumisen kokemuksia ja kuulumisen tunteita. Saanndéllinen ohjattu harrastaminen voi
toisinaan heijastua myds kielteisesti hyvinvointiin, mika saa nuoren lopettamaan ohja-
tun harrastamisen. Intensiivinen harrastaminen saattaa esimerkiksi kuormittaa lilkaa
ja osa saattaa kohdata harrastuksissa myds ryhman ulkopuolelle jaamista, kiusaamis-
ta ja epaasiallista kohtelua (Helenius, 2019; Markkanen, 2018).

Ylipaataan voidaan pohtia, maarittyykd kasitys hyvasté vapaa-ajasta liian usein kes-
kiluokkaisen aikuisen nakdkulmasta, jolloin lapsuuden harrastamisen ymparistét ovat
yha useammin aikuisen valvomia ja ohjaamia (Gill, 2007; Holloway ym. ,2014; Mose,
2016) ja onko tata kasitysta toisinaan myds syyta haastaa. Lopulta olennaisinta on, etta
jokainen lapsi ja nuori saa mahdollisuuden tehda vapaa-ajallaan itselleen mieluisia ja
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hyvinvointia vaalivia asioita. Ohjatun harrastamisen kohdalla keskeista on se, etté har-
rastukseen mukaan pdaseminen ei jaa kiinni mahdollisuuksien eriarvoisuudesta, oli
kyse sitten nuoren sukupuolesta, syntyperasta, perhetaustasta tai asuinalueesta. Yha
tarkedmpaa onkin tunnistaa se osuus lapsista ja nuorista, jotka haluaisivat harrastaa
ohjatusti, mutta eivat saa siihen yhtalaisid mahdollisuuksia esimerkiksi sukupuolen,
perhetaustan tai asuinalueensa vuoksi.

Yksi taman tutkimuksen vahvuuksista on se, etta tdssa peilattiin harrastamisessa
tapahtuneita muutoksia eri vaestéryhmissa. Nain ollen pystyttiin muodostamaan ai-
empaa selkedmpi kuva siita, miten ohjattu harrastaminen on kehittynyt eri ryhmien
kohdalla ja ovatko vaestoryhmien valiset erot mahdollisesti kaventuneet. On kuitenkin
syytd huomioida, etta tarkastellun ajanjakson valiin ajoittui koronapandemia ja siita
seuranneet poikkeusolot, jolloin muun muassa harrastustoimintaan kohdistui voimak-
kaitakin sulku- ja rajoitustoimenpiteitd. Tama voi my6s selittda osin sitd, miksi vaesto-
ryhmien véliset erot ovat pysyneet pitkalti samanlaisina vuosien 2019 ja 2023 vélisena
aikana. Nayttaa silta, ettd harrastusten ulkopuolelle jagminen kasvoi pandemia-aika-
na erityisesti niissa vaestoryhmissa, jotka harrastivat muita vahemman jo ennestéan.
Vaestéryhmien vélisissa eroissa on kuitenkin tapahtunut sittemmin kaventumista, ja
muutos on ollut mydnteista erityisesti niissé ryhmissa, jotka harrastavat muita vahem-
man. Ohjatun harrastamisen osallistumisastetta onkin syyta seurata jatkossakin eri
vaestoryhmien nékdékulmasta.

Kaiken kaikkiaan tunnistetuista puutteista huolimatta tama tutkimus pystyi tarkas-
telemaan lukuisten erilaisten taustatekijoiden yhteytté erityyppiseen ohjattuun harras-
tamiseen laajalla helsinkildisnuorten aineistolla. Vahvuutena voidaan pitdd myds sita,
ettd eri tekijoiden valisia yhteyksia tarkasteltiin niin, etta useat mahdolliset selittavat
tekijat olivat samanaikaisesti mallinnuksissa mukana. Analyysit tehtiin myos erikseen
sukupuolittain, jolloin pystyttiin tuottamaan tarkempaa nakdkulmaa harrastamisen
sukupuolittuneisuuteen, mutta myds syntyperén merkitykseen harrastamisessa. Tut-
kimuksessa huomioitiin ajallinen ulottuvuus kolmelta eri mittausajankohdalta, vaikka
samojen nuorten harrastamista ei seurattu pitkittaisesti. Liséksi ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistumista ja osallistumattomutta tarkasteltiin useasta eri nakékulmas-
ta huomioiden niin monipuolisesti ja sdanndllisesti harrastavat kuin myds ei koskaan
tai epasaanndllisesti harrastustoimintaan osallistuvat. My6s alueellisia eroja tarkas-
teltiin useasta eri ndkdkulmasta ja pystyttiin ndin tunnistamaan tiettyja alueita Helsin-
gissa, joissa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen jaa muita vahaisemmaksi.



Taman tutkimuksen tulokset kertovat, ettd helsinkilaisnuorten ohjatun harrastamisen
polut eriytyvat yksil6on, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvien tekijdiden takia.
Tama tarkoittaa, ettd nuoren mahdollisuus paasta mukaan ja sitoutua ohjattuun har-
rastamiseen nayttaytyy erilaiselta riippuen esimerkiksi sukupuolesta tai syntyperas-
ta tai siita, millaisessa perheessa tai milla asuinalueella han eldé. Vaikka keskimaérin
helsinkildisnuorten ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on viime vuosina
yleistynyt, ovat vaestoryhmien véliset erot yha séilyneet sitkeina varsinkin liilkunnan
harrastamisessa. MyOnteisté on toisaalta se, etté ohjatun harrastamisen ulkopuolella
olevien osuus on laskenut erityisesti niissa vaestdryhmissa, joissa ei se on ollut muita
korkeampi ja ndin erot vdestoryhmien vililla ovat kaventuneet.

Tulokset osoittavat, etta helsinkildisnuoret, jotka asuvat korkeamman sosioekono-
misen taustan perheissa, molempien vanhempien kanssa ja harrastusmahdollisuuk-
siltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalueilla, osallistuvat muita
useammin ohjattuun harrastustoimintaan. Tama patee erityisesti puhuttaessa ohjatun
liikunnan harrastamisesta. Lisaksi tulokset osoittavat, ettd ohjattuun harrastustoimin-
taan osallistuminen eriytyy seka sukupuolen ettd syntyperéan mukaan. Ulkomaalaistaus-
taiset tytot osallistuvat muita harvemmin ohjattuun liikunnan harrastamiseen, mutta
toisaalta suomalaistaustaiset pojat harrastavat muita harvemmin ohjatusti taidetta
tai kulttuuria. Nama ryhmat myos yleisemmin harrastavat epasaanndllisesti tai jaavat
ohjattujen harrastusten ulkopuolelle. Asuinalueiden véliset erot harrastamisessa ovat
Helsingissa selkeita: Joissakin peruspiireissa yli 80 prosenttia nuorista on viikoittain
mukana ohjatussa harrastustoiminnassa, kun toisissa peruspiireissa osuus jaa alle 60
prosentin. Huomionarvoista on, ettéd asuinalueen sosioekonomisen aseman merkitys
nuoren harrastamisen todennakadisyydelle sailyy senkin jalkeen, kun on huomioitu yk-
sil6on ja perhetaustaan liittyvat tekijat.

Aiemman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta ohjattuun harrastamiseen osal-
listumisella on lukuisia my6nteisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin ja osal-
lisuuteen niin lyhyella kuin pidemmallakin aikavalilla. Potentiaalia hyvinvoinnin yllapi-
tamiseksi ja edistamiseksi on tunnistettu olevan erityisesti niiden nuorten kohdalla,
jotka ovat muita haavoittuvammassa asemassa. Yksil6iden hyvinvoinnin kohenemisel-
la on merkitysta inhimillisella tasolla, mutta mydnteisten vaikutusten voidaan ajatella
heijastuvan laajemminkin yhteiskuntaan. Nama havainnot puoltavat tarvetta tasata eri
taustoista tulevien nuorten mahdollisuuksia harrastaa seka pyrkia kaventamaan nain
eroja harrastuksiin osallistumisessa.

Tehokkaaksi keinoksi edistéda harrastamista tutkimuskirjallisuus tunnistaa eri toi-
menpiteiden kohdentamisen oikeassa suhteessa eri vaestoryhmiin. Taman tutkimus-
ten tulosten pohjalta voidaan tehdé johtopaatds, etta yhteiskunnallisia toimenpiteita
tai interventioita on syyta erityisesti kohdentaa matalan sosioekonomisen aseman
perheisiin tai yksinhuoltajaperheisiin, mutta myos niille asuinalueille, joissa perheiden
sosioekonominen asema on keskimaarin matala tai koetut harrastusmahdollisuudet
ovat heikot. Lisdksi toimenpiteisséa tulee ottaa aiempaa paremmin huomioon seka su-
kupuolen etta syntyperan merkitys.

Toisaalta keskeiseksi harrastamisen edistamisen keinoksi aiempi tutkimus tunnis-
taa myds lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamisen osana harrastustoiminnan ja
-tarjonnan kehittdmista. Kun tavoitteena on parantaa eri taustoista tulevien lasten
ja nuorten osallistumista harrastuksiin, tulee heidat aiempaa vahvemmin myds ottaa
mukaan suunnitteluun. Lasten ja nuorten osallistamisen lisédksi vanhempien nakdkul-
ma tulisi huomioida aiempaa paremmin. Perheiden ajalliset tai taloudelliset resurssit,
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kulttuuriset tekijat seka arvot ja asenteet maarittavat olennaisesti sité, ettd miten lap-
set viettavéat vapaa-aikaa. Alueellinen ndkdkulma tulee ottaa harrastamista edistavia
toimia suunniteltaessa vahvasti huomioon. Liséksi on syyta pohtia koulun ja varhais-
kasvatuksen roolia harrastustoimintaan sitouttamisessa. Tama voi olla merkityksel-
lista erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka eivat saa harrastamisen mallia
tai tukea siihen kotoaan.

Lahes kolmanneksella helsinkildisnuorista ei ole lainkaan sdanndllista ohjattua har-
rastusta. Jos pyrkimyksena on taata jokaiselle ohjattu harrastus, on tulevien toimen-
piteiden syyta edistda heidan mahdollisuuksiaan osallistua ohjattuun harrastustoi-
mintaan. Toisaalta tutkimuksissa on myds havaittu se, etta osa lapsista ja nuorista ei
halua mukaan ohjattuihin harrastuksiin tai osa on saattanut harrastaa aiemmin, mutta
on jo ehtinyt lopettaa. Jatkotutkimuksen tulisi tunnistaa aiempaa paremmin se jouk-
ko nuoria, jotka kohtaavat esteita harrastuksiin osallistumiselle esimerkiksi sukupuo-
leen, syntyperaan, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvien syiden takia. Yhtaalta on
my0s syyta kayda laajempaa ja syvallisempaa yhteiskunnallista keskustelua siita, missa
maarin ohjatun harrastamisen sallitaan eriytya edella mainittujen tekijéiden mukaan.
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Liitetaulukko 1. Perusopetuksen 8.-ja 9.-luokkalaiset, jotka tekevét seuraavia asioita
kouluajan ulkopuolella viikoittain sukupuolen ja syntyperén mukaan

Helsingissa vuonna 2023

Liikunta
Harrastaa liikuntaa tai urheilee viikoittain
Suomalaistaustainen 90 *
Ulkomaalaistaustainen 80
Taide ja kulttuuri
Harrastaa laulamista, soittamista tai saveltamista viikoittain
Suomalaistaustainen 25
Ulkomaalaistaustainen 27

Harrastaa nayttelemist3, sirkusta tai tanssia viikoittain
Suomalaistaustainen 7*
Ulkomaalaistaustainen 17
Harrastaa kuvataidetta tai valokuvaamista viikoittain
Suomalaistaustainen 13 *
Ulkomaalaistaustainen 24
Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayttelyissa viikoittain
Suomalaistaustainen 7*
Ulkomaalaistaustainen 19
Media tai tietokoneet
Koodaa tai ohjelmoi viikoittain
Suomalaistaustainen 10 *
Ulkomaalaistaustainen 24
Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella viikoittain
Suomalaistaustainen 73 *
Ulkomaalaistaustainen 58
Tekee animaatioita, videoita tai elokuvia viikoittain
Suomalaistaustainen 8*
Ulkomaalaistaustainen 22
Julkaisee mediasisaltéa viikoittain

Suomalaistaustainen 8*
Ulkomaalaistaustainen 21
Muut
Lukee kirjoja omaksi ilokseen viikoittain
Suomalaistaustainen T
Ulkomaalaistaustainen 27

Harrastaa kirjoittamista viikoittain
Suomalaistaustainen 6 *
Ulkomaalaistaustainen 18
Harrastaa kasitoitéd, rakentaa tai korjaa laitteita viikoittain
Suomalaistaustainen 9*
Ulkomaalaistaustainen 20
Hoitaa lemmikkia tai kotieldinta viikoittain
Suomalaistaustainen 36
Ulkomaalaistaustainen 33
Osallistuu yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai vapaaehtoistoimintaan viikoittain
Suomalaistaustainen 16 *
Ulkomaalaistaustainen 23

* Tilastollisesti merkitseva ero.
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56

30

25

20*
15

27*
33

5%
10

40
38

o *
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30

35
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g*
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46 *
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