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Kouluterveyskysely 2023

Tassa tilastojulkaisussa esitellaan helsinkilais-
lasten ja -nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden tilaa vuoden 2023 Kouluterveys-
kyselyn tulosten pohjalta. Keskeisempien indi-
kaattoreiden kehitysta Helsingissa vertaillaan ai-
empaan eli paasaantodisesti Kouluterveyskyselyn
tiedonkeruihin vuosilta 2017, 2019 ja 2021. Tulok-
sia tarkastellaan sukupuolittain ja oppiasteittain.
Helsingin osuuksia vertaillaan koko maahan tai
muuhun paakaupunkiseutuun.

Julkaisu on jaettu neljaan kokonaisuuteen. Jo-
kainen kokonaisuus jakautuu 2-6 sivulle niin,

ettd kokonaisuuden keskeisimmat indikaatto-

rit esitelldan ensimmaisella sivulla. Seuraaval(t)
sivu(t) syventavat tietdmysta kyseisesta teemas-
ta. Keskeisimmat havainnot vedetaan yhteen lo-
puksi yhteenveto-osiossa. Julkaisussa esitelty-
jen indikaattorien tarkat maaritelmat [0ytyvéat
THL:n sivuilta.

Helsingissé yhteensa 23 502 lasta ja nuorta osal-
listui Kouluterveyskyselyyn kevaalla 2023. Taulu-
kossa 1on nahtavilla tarkemmat vastaajamaérat
oppiasteittain. Vastaajamaarat voivat kuitenkin
vaihdella kysymyksittain.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn vastaajamaarat ja kattavuus oppiasteittain

vuosina 2021 ja 2023 Helsingissa

Oppiaste Vastaajamaara  Kattavuus Vastaajamadara  Kattavuus
vuosi 2023 vuosi 2023, % vuosi 2021 vuosi 2021, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokka 8 327 66 9 382 75

Perusopetuksen 8. ja 9. luokka 7425 62 7452 64

Lukion 1. ja 2. vuosi (lukiolaiset) 6 543 64 6 058 62

Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi

(AOL-opiskelijat tai AOL) 1207 21 924 &

*Vuonna 2021 AOL:n osalta ei laskettu kattavuutta.

Mika on kouluterveyskysely?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteut-
taa kyselyn joka toinen vuosi.

Kysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista
seurantatietoa lasten ja nuorten kokemasta
hyvinvoinnista, terveydest3, turvallisuudesta,
koulunkéynnista ja avun saannista.

Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5.
luokan oppilaat, 8. ja 9. luokan oppilaat seka
lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuo-
den opiskelijat. Lukiossa kysely on tarkoitet-
tu nuorten opetussuunnitelmaa suorittaville ja
ammatillisissa oppilaitoksissa ammatillista pe-
rustutkintoa suorittaville alle 21-vuotiaille.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan lomake on
muita oppiasteita lyhyempi, joten kaikista in-
dikaattoreista ei saada tietoa kyseiselté op-
piasteelta. Myds joitakin teemoja kysytaan
eri kysymyksilla 4. ja 5. luokalla kuin muilla
oppiasteilla.

Vuoden 2023 kyselyn tulokset julkaistiin
21.9.2023.

Tulokset ja tarkemmat indikaattorikuvauk-
set ovat avoimesti saatavilla tulospalvelus-
sa: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/
tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/
kouluterveyskyselyn-tulokset
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Tyytyvaisyys elamaan,
harrastukset ja
vapaa-aika
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Tyytyvaisyys elamaan, harrastukset ja vapaa-aika

Suuri osa helsinkilédislapsista ja -nuorista on tyytyvaisia elaméaansa. Valtaosalla on jokin viikoittainen harrastus. Aiempaa useampi
nuori harrastaa taidetta ja kulttuuria tai liikkuntaa ohjatusti. Toisaalta joka kymmenes kokee osallisuutensa erittéin heikoksi.

Kuvio 1. Tyytyvaisyys elamaan

oppiasteittain vuosina 2017-2023
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Kuvio 2. Erittain heikko osallisuuden
kokemus oppiasteittain vuosina 2019-2023
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Erittdin heikko osallisuuden ko-
kemus on yleisemp&a tytailla kuin
pojilla kaikilla oppiasteilla. Varsin-
kin AOL-tytdista jopa 20 prosent-
tia kokee osallisuutensa erittéin
heikoksi. Erittain heikko osallisuu-
den kokemus onkin helsinkilaisil-
la AOL-opiskelijoilla yleisempaa
kuin koko maassa keskimaarin tai
muualla padkaupunkiseudulla.



Tyytyvaisyys elamaan, harrastukset ja vapaa-aika

Neljas- ja viidesluokkalaiset, jotka harrastavat
jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa

92%$§p

muutos +5 %-yks. vrt. v. 2021)
Kuvio 3. Harrastusmahdollisuudet
oppiasteittain vuonna 2023
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Milta nayttavit helsinkildislasten ja -nuorten
harrastukset ja vapaa-aika vuonna 2023?

o Valtaosalla lapsista ja nuorista on jokin viikoittai-
nen harrastus. Erityisesti 4. ja 5. luokan harras-
tuneisuus on parantunut seka tyt6illa (92 %) etta
pojilla (91%) edelliskerran notkahduksen jalkeen.
Myés muilla oppiasteilla tyttdjen ja poikien har-
rastamisen osuudet ovat reilusti yli 90 %, mutta
AOL-tyttojen harrastuneisuus (87%) jaa alle sen.
Kyseinen osuus on laskenut jonkin verran edel-
liskertaan verrattuna.

e Ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen
on yleistynyt, kun taas omatoimisen taiteen ja
kulttuurin harrastaminen on lukiolaisilla ja 8.-
ja 9.-luokkalaisilla harvinaisempaa kuin vuonna
2021.

e Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on yleisem-
paa tytoilla kuin poijilla.

¢ Taiteenjakulttuurin harrastaminen omatoimisesti
ja ohjatusti on yleisemp&a Helsingissa kuin koko
maassa keskimaarin. Erityisesti AOL-opiskelijat
Helsingissé erottuvat edukseen taideharrasta-
misessa suhteessa koko maahan.

o Ohjatun liikunnan harrastaminen on yleisempaé
kuin vuonna 2021. Osuudet ovat nousseet seka
tytoilla etta pojilla kaikilla oppiasteilla. Pojat har-
rastavat ohjattua liikuntaa tytt6ja yleisemmin.

e Omatoimisen liikunnan harrastaminen on hieman
harvinaisempaa kuin vuonna 2021. Kaikilla oppi-
asteilla erityisesti tytdt harrastavat omatoimisesti
liikuntaa edelliskertaa harvemmin. Silti omatoimi-
sen liilkunnan harrastaminen on yleisemp&a kuin
ohjatun liilkunnan harrastaminen.

e Myds ohjatunjaomatoimisen liikunnan harrasta-
minen onyleisempaa Helsingissa kuin koko maas-
sa keskimaarin. Varsinkin 8.- ja 9.-luokkalaisten
ohjatun liikunnan harrastaminen on huomatta-
vasti yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

o Kokemus harrastusmahdollisuuksista on osin
heikentynyt. Aiempaa harvempi tietda asuinalu-
eensa harrastusmahdollisuuksista, kun taas ai-
empaa useampi kokee kiinnostavat harrastukset
liian kalliina. My6s kokemus harrastuspaikkojen
kaukaisesta sijainnista on hieman aiempaa ylei-
sempaa. Toisaalta yhtad usea nuori kuin vuonna
2021 kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiin-
nostavaa vapaa-ajantoimintaa ja aiempaa har-
vempi kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi
oleskelutiloja nuorille.

Taulukko 2. Harrastaminen oppiasteittain Helsingissa vuonna 2023, %

harrastaa taidetta tai kulttuuria viikoittain

harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti viikoittain
harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti viikoittain
harrastaa liikuntaa ohjatusti viikoittain

harrastaa liikuntaa omatoimisesti viikoittain

*Ei kysytty kyseiseltd vuosiluokalta.

4. ja5.luokka 8.ja9.luokka Lukio AOL
79 55 63 46
55 24 22 15
* 32 38 29
wJ 61 4 28
&5 74 74 64



Koettu terveys,
elintavat ja
riippuvuudet




Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Valtaosa helsinkildislapsista ja -nuorista kokee terveytensa hyvaksi. Aiempaa useampi liikkuu vahintaan tunnin ajan paivassa.
Paihteiden kayton yleisyys on pysynyt ennallaan, mutta séhkésavukkeiden kaytté on yleistynyt.

Kuvio 4. Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi Kuvio 6. Huolta herattavaa paihteiden tai
kokevat oppiasteittain vuosina 2017-2023 tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista oppiasteittain 2017-2023
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pojista. Puolet AOL-tytdista kokee tervey- Kuvio 5. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat paa pojilla kuin tytdilla 8. ja 9. luokalla

dentilansa korkeintaan keskinkertaiseksi, oppiasteittain vuosina 2017-2023 ja lukiossa, kun taas AOL-opiskelijoiden

kun pojista noin neljannes. Lukion ja 8.ja 9. Prosenttia keskuudessa tilanne on péinvastoin.
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Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Itseraportoitu ylipainoisuus, %

14 % 23 %

(-1%-yks. vrt. v. 2021)

(muutos alle 1 %-yks. vrt. v. 2021)

(1,4 %-yks. vrt. v. 2021)

Paljon vaikeuksia keskittya*

8.ja 9. luokka Ir-
16% [ T -1I
= small

Vasynyt ja uupunut paivittain*

8.ja 9. luokka Lukio AOL

42 HU8%

Heraia kesken younien paivittain*

8.ja 9.luokka Lukio AOL

13% 14%

*4 - ja 5.-luokkalaisilta ei kysytty.

Millaiseksi helsinkilédislapset ja -nuoret kokevat
oman terveytensi ja elintapansa vuonna 2023?

o Terveytensa korkeintaan keskinkertaiseksi kokevien
osuuksien voimakas kasvu on pysahtynyt. Silti suurempi
osa lapsista ja nuorista kokee terveytensa korkeintaan
kohtalaiseksi kuin ennen vuotta 2021. Esimerkiksi 8.- ja
9.-luokkalaisten osalta nykyinen terveytensé korkein-
taan kohtalaiseksi kokevien osuus (26 %) on 12 %-yksik-
kéa korkeampi kuin vuonna 2013.

o lItseraportoitu ylipainoisuus ei ole juurikaan muuttunut
viime vuosien aikana. Ainoa muutos nahdaan AOL:ssa,
jossa aiempaa suurempi osa pojista on ylipainoisia ja
painvastaisesti aiempaa harvempi tytt6. Helsinkildis-
ten ylipainoisten osuus on matalampi kuin koko maassa
keskimaarin.

« Aiempaa useampi AOL-opiskelija eli noin puolet ei pida
painoaan sopivana. Lukiolaisten osuus (35 %) ja 8. ja 9.
luokan osuus (40 %) ovat samalla tasolla kuin vuonna
2021.

o Vaikeudet keskittya ovat yleistyneet huomattavasti ver-
rattuna aiempaan. Muutoksen nakee erityisen selvasti,
kun vertailee nykyisié osuuksia vuoden 2019 lukemiin,
jolloin keskittymisvaikeuksia koki noin 10 % oppijoista
kaikilla oppiasteilla. Keskittymisvaikeudet ovat yleisty-
neet seka tytoilla ettd pojilla, mutta ne ovat huomatta-
vasti yleisempia tyt6illa kaikilla oppiasteilla.

o Vasymysta ja uupumusta kokee paivittain yli puolet ty-
toista, pojista noin kolmannes. Vasymysta ja uupumusta
kokevien osuudet toisella asteella ovat yleisempia kuin
koko maassa keskimaarin.



Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Nukkuu arkisin alle 8h 10 % é]

8.& 9. luokka Lukio (muutos -3 %-yks.
vrt.v. 2021)
4 - ja 5.-luokkalai-
sista kokee, etta ei
% % nuku tarpeeksi.
(muutos -7,4 %-yks. (muutos -7,4 %-yks. (muutos +5,8 %-yks.
vrt. v. 2021) vrt. v. 2021) vrt. v. 2021)

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa
4. & 5.luokka 8. & 9. luokka Lukio

40. 42.. '

Taulukko 3. Terveyskayttiaytyminen ja netin kaytté oppiasteittain vuonna 2023, %

4. ja5.luokka 8.ja9.luokka Lukio AOL
Harjaa hampaansa harvemmin
kuin kahdesti paivassa 19 26 23 44
Harrastaa hengéastyttavaa lilkuntaa
korkeintaan tunnin viikossa X 25 29 492
Kulkee koko koulumatkan moottoriajoneuvolla t 5 5 9
Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut 37 38 38 30
Huomannut usein olevansa netissé vaikka
ei ole huvittanut 26 43 49 4
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi,
kun ei ole paassyt nettiin 15 19 17 22

*Ei kysytty kyseiselta vuosiluokalta.

Millaiseksi helsinkildislapset ja -nuoret kokevat
oman terveytensa ja elintapansa vuonna 2023?

Edelliskertaa suurempi osa 8.- ja 9.-luokkalaisis-
ta ja lukiolaisista nukkuu 8h tai enemman arkisin,
mydnteinen muutos on havaittavissa seka tytdil-
Ia etté pojilla. Painvastaisesti AOL-opiskelijoiden
unirytmi on heikentynyt. Osin myonteisestd muu-
toksesta huolimatta alle 8h ydssa nukkuminen on
Helsingissa toisella asteella yleisempaa kuin koko
maassa tai muualla padkaupunkiseudulla.

Yli puolet tytoista 8. ja 9. luokalla, lukiossa ja
AOL:ssa kokee kipua ainakin kolmessa kehon-
osassa viikoittain. Noin joka neljannes pojista sa-
moilla oppiasteilla kokee vastaavaa. Perusope-
tuksen 4. ja 5. luokalla noin neljannes tytoista ja
pojista kokee kipua ainakin kolmessa kehonosas-
sa viikoittain. Varsinkin toisella asteella kipukoke-
mukset ovat yleisempia kuin koko maassa keski-
maarin. Kipukysymykset tassd muodossa olivat
ensimmaista kertaa, joten tietoja ei voi vertailla
aiempaan.

Verrattuna vuoteen 2021 aiempaa harvempi har-
rastaa hengastyttavaa liikuntaa VAIN tunnin vii-
kossa, osuudet ovat kuitenkin korkeampia kuin
vuosina 2019 ja 2017. Myénteinen muutos havai-
taan erityisesti pojilla, kun taas tyttéjen osuudet
ovat padsaantoisesti samalla tasolla kuin aiempina
vuosina.

Haitallisessa netin kaytossa ei ole tapahtunut
muutoksia aiempaan verrattuna, ei tytéilla eika po-
jilla millaan oppiasteella.
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Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Ateriarytmi oppiasteittain

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

4. ja 5. luokka

27 %

(ei muutosta vrt. v. 2021)

Lukio

43

(+2,6 %-yks. vrt. v. 2021)

Ei sy6 koululounasta
paivittain

8.ja 9. luokka

44

(ei muutosta vrt. v. 2021)

Lukio

40 %

(+2 %-yks. vrt. v. 2021)

8.ja 9. luokka

42 o,

(1,5 %-yks. vrt. v. 2021)

60 +

(+5,1%-yks. vrt. v. 2021)

10 %

4 - ja 5.-luokkalaisista

syo kaikki kouluruuan
aterianosat kaikkina
koulupaivina.

Ao5L3%

(1,8 %-yks. vrt. v. 2021)

Taulukko 4. Koululounas on..., %

4. ja5.
luokka
laadultaan
hyvaa 47
maultaan
hyvaa 47

8.ja9.
luokka

Lukio AOL
57 69
53 64

Ravitsemus oppiasteittain

Harvemmin kuin

6 péaivana viikossa

hedelmid, marjoja

ja kasviksia syovat
. _d

8.ja 9. luokka

83 %

Juo energiajuomia
lahes paivittain

8.ja 9. luokka
6%
Lukio
6%

AOL

13%

Karkkia, suklaata,

sokeroitua limsaa

tai sokeroitua

mehua lahes

paivittain kayttavat
. _d

8.ja 9. luokka

M%

Mita muuta voidaan todeta helsinkildislasten ja -nuorten
ruokatottumuksista ja ateriarytmista?

Ateriarytmin osalta merkittavin muutos vuoteen 2021 verrattuna
on tapahtunut siina, etta selkeasti useampi eli 67 % AOL-tytoista

ei sy6 aamiaista joka arkiaamu. My6ds koululounaan valiinjattami-
nen vahintaan kerran viikossa on yleistynyt 8. ja 9. luokan tytailla.
Koululounaan valiinjattaminen on Helsingisséa yleisempaa kuin koko
maassa keskimaérin. Myds aamiainen jaa syomatta vahintaan ker-
ran vilkossa useammin helsinkilaisilla toisen asteen opiskelijoilla
kuin koko maassa keskimaarin.

Aiempaa harvempi kokee, etté koululounas on laadultaan ja maul-
taan hyvaa. Silti valtaosa kokee, etta koululounasta on riittavasti

ja se tarjoillaan sopivaan aikaan ja sen sydmiseen on varattu tar-
peeksi aikaa. 4.- ja 5.- luokkalaisten arviot koululounaan laadus-

ta ja mausta poikkeavat kielteisesti koko maan keskiarvosta, kun
taas muilla oppiasteilla luvut ovat samalla tasolla kuin koko maassa
keskimaarin.

Valtaosa sy6 hedelmi&, marjoja ja kasviksia harvemmin kuin 6 pai-
vana viikossa. Silti 8. ja 9. luokan osalta havaitaan mydnteinen muu-
tos eli verrattuna vuoteen 2017 (edellinen mittauskerta) aiempaa
useampi syd hedelmid, marjoja ja kasviksia 6-7 pdivana viikossa.
Toisen asteen osuudet ovat samalla tasolla kuin vuonna 2017. Ty-
tot 8. ja 9. luokalla ja lukiossa sydvat kyseisia aineksia léahes pai-
vittdin useammin kuin pojat, AOL:n osalta osuudet ovat samalla
tasolla sukupuolten valilla. Lahes paivittdinen kasviksien, hedelmi-
en ja marjojen syonti on yleisempéaé Helsingissa kuin koko maassa
keskimaarin.

Paivittain energiajuomia juovien osuus on yleistynyt verrattuna
vuoteen 2017, jolloin ilmi6ta kysyttiin edellisen kerran. Muutosta se-
littaa erityisesti tyttdjen yleisempi juomien kayttd. Esimerkiksi lu-
kiolaistyttojen ja 8. ja 9. luokan tyttdjen osuudet ovat nousseet va-
jaasta 2 % noin 6 %. Yleisinta energiajuomien kaytté on AOL-tytdilla
(16 %). Energiajuomien paivittainen kaytto on kuitenkin yhté yleista
Helsingissa kuin koko maassa tai muualla pdakaupunkiseudulla.

Sokeripitoisten ainesten paivittdinen kayttd on yhta yleista kuin
vuonna 2017, mutta kaikilla oppiasteilla havaitaan se, etta kayttd
on yleistynyt tytdilld ja vahentynyt pojilla. Sokeripitoisten ainesten
kayttd on jonkin verran yleisempéaa kuin koko maassa keskimaarin,
mutta samalla tasolla kuin muualla padkaupunkiseudulla.
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Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Alkoholinkaytt6 oppiasteittain
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
8. & 9. luokka Lukio

19% 18%€

(muutos alle 1%-yks. vrt.v. 2021)  (+1,1 %-yks. vrt. v. 2021)

Raittius
8. & 9. luokka Lukio

38

(muutos alle 1%-yks. vrt. v. 2021)  (+1,3 %-yks. vrt. v. 2021)

Taulukko 5. Tupakointi, sihkosavukkeet, nikotiinipussit, nuuskaaminen
ja rahapelaaminen oppiasteittain vuonna 2023, %

8.ja 9. luokka

Tupakoi paivittain 4
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)
Kayttaa sahkosavuketta 6
paivittain (+4, 6 %-yks. vrt. 2021)
Kayttaa nikotiinipusseja silloin
talloin tai paivittain* 4
Nuuskaa paivittéin 2
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)
Pelaa rahapeleja 5
viikoittain (+1,5 %-yks. vrt.

v. 2021)

*Kysytty ensimmaisté kertaa.

46.”

(+6 %-yks. vrt. v. 2021)

(1,4 %-yks. vrt. v. 2021)

Lukio
Y4

(muutos alle 1%-yks.
vrt. v. 2021)

5
(+4,1 %-yks. vrt. v. 2021)

5
2

(muutos alle 1%-yks.
vrt. v. 2021)

3
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)

1

(muutos alle 1%-yks. vrt.

v. 2021)

9
(+5,8 %-yks. vrt. v. 2021)

10
6

(muutos alle 1%-yks.
vrt. v. 2021)

8
(+3 %-yks. vrt.
v. 2021)

Mita kerrottavaa on helsinkildislasten ja -nuorten
paihdekokeiluista ja paihteiden kayton tilasta
vuonna 2023?

Monien péihteiden kaytté on vakiintunut samalle, ai-
empaa alhaisemmalle tasolle. Nuorten tupakointi,
nuuskaaminen ja alkoholin kéyttd on harvinaisempaa
kuin reilut 10 vuotta sitten, mutta kaytossa ei ole juu-
rikaan tapahtunut muutoksia vuoden 2017 jalkeen.

Ainoa selkea poikkeus on paivittdin séhkdsavukkeita
kayttévien osuuden voimakas kasvu, mika myos hei-
jastuu siihen, ettéd aiempaa useampi kayttaa paivit-
tain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta. Sah-
késavukkeiden kayton yleistyminen nakyy seka tytoil-
12 etta pojilla kaikilla oppiasteilla.

Sahkdsavukkeiden kayton yleistyminen havaitaan
myos 4. ja 5. luokalla. 4 % kyseisten vuosiluokki-

en oppilaista on kayttanyt jotain tupakkatuotet-

ta tai sdhkdsavuketta vahintdan kerran. Kyseinen
osuus on korkein vuodesta 2017 alkaneesta seu-
rannasta ja kasvu selittyy sahkdsavukkeiden kayton
yleistymisella.

Raittius on aiempaa yleisempaa toisella asteella. Toi-
saalta toisella asteella opiskelevien tyttdjen humala-
hakuinen juominen on palannut takaisin aiemmalle
tasolle (n. 20 %) edelliskerran ennétysalhaisten luku-
jen jalkeen. Myénteinen muutos nahdéan AOL-poiki-
en osalta, joista 16 % on tosihumalassa kuukausittain.
Kyseinen osuus on 7 %-yksikk6d matalampi kuin edel-
liskerralla ja n. 2 %-yksikkdé matalampi kuin lukiolais-
pojilla. Humalahakuisuus 8. ja 9. luokalla on pysynyt
pitkdan samalla tasolla seka tytdilla ettd pojilla ja rait-
tius puolestaan vuoden 2021 tasolla, mika on kuiten-
kin aiempaa yleisempéa.
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Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Kuvio 7. Kayttaa paivittain jotain
tupakkatuotetta tai sihkésavuketta
oppiasteittain vuosina 2017-2023

Prosenttia
100
am» Perusopetuksen
90 8.ja 9. luokka
—— Lukion 1. ja 2.
80 vuosi
eamm» Ammattioppilaitosten
70 1. ja 2. vuosi
60
50
40
30
20
10 c O
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

(muutos alle 1%-yks. vrt. v. 2021)

Kokeillut kannabista vahintaan 2 kertaa
| 8.&9.luokka

16% 18%

(muutos alle 1%-yks. vrt. v. 2021) (-2,5 %-yks. vrt. v. 2021)

Kuvio 8. Kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran oppiasteittain vuosina
2017-2023

Prosenttia
100
e==» Perusopetuksen
90 8.ja 9. luokka
= Lukion 1. ja 2.
80 vuosi
e=s» Ammattioppilaitosten
70 1. ja 2. vuosi
60
50
40
30
20
10 N
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

AOL

Mita kerrottavaa on helsinkilidislasten ja
-nuorten paihdekokeiluista ja paihteiden
kayton tilasta vuonna 2023?

Paivittain tupakoivien tai nuuskaavien seka
kannabiskokeilujen osuudet kaikilla oppi-
asteilla seka tytdilla etté pojilla ovat samal-
la tasolla kuin edellisina vuosina. Maininnan
arvoista on kuitenkin se, ettd AOL-tyttojen
pitkaan jatkunut nuuskaamisen yleistyminen
on pysahtynyt. Lisaksi kannabista véhintaan
2 kertaa kokeilleiden osuuksissa on havaitta-
vissa hienoista laskevaa trendia.

59 % 8.-ja 9.-luokkalaisista, 70 % lukiolai-
sista ja 66 % AOL-opiskelijoista kokee, etta
omalla asuinalueella on helppo hankkia huu-
meita. Kyseiset osuudet ovat korkeampia
kuin koko maassa keskimaéarin.

Vaikka helsinkilédisten laittomien huumeiden
kokeilut eivat ole yleistyneet, ne ovat huo-
mattavasti yleisempia Helsingissa kuin koko
maassa keskimaarin. Lukiolaisten huumeko-
keilut ovat yleisempié Helsingissa kuin muu-
alla paakaupunkiseudulla, kun muilla oppi-
asteilla se on samalla tasolla kuin muualla
paakaupunkiseudulla.

Muiden péihteiden kayton osalta helsinki-
laiset erottuvat varsinkin kannabiskokeilu-
jen yleisyydessé seka lukiolaisten humalaha-
kuisuudessa suhteessa koko maan lukuihin
tai muuhun paakaupunkiseutuun. Toisaalta
AOL-opiskelijoiden nuuskaaminen on har-
vinaisempaa Helsingissa kuin koko maassa
keskiméarin ja AOL-opiskelijoiden raittius on
keskimaaraista yleisempaa.
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto

Valtaosalla helsinkilaislapsista ja -nuorista on ainakin yksi hyva ystava. Yksindisyyden yleistyminen on pysahtynyt.
Tyttéjen kokemat mielen hyvinvoinnin haasteet ovat yleisia ja kasvuympariston turvallisuuteen liittyvat ilmiot osin heikentyneet.

Kuvio 9. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
sukupuolittain ja oppiasteittain vuosina 2017-2023

Prosenttia
50

45

40

35

30

25

20

15

10
5

0 T T

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

On ollut huolissaan omasta mielialastaan edeltavan 12 kk aikana

8.& 9.luokka

(-2,2 %-yks. vrt. 2021)

Lukio

e Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi, tytot

——> Perusopetuksen
8. ja 9. luokka, tytot

e=> Lukion 1. ja 2. vuosi,
tytot

e Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi, pojat

—— Lukion 1. ja 2. vuosi,
pojat

e Perusopetuksen
8. ja 9. luokka, pojat

Kuvio 10. Yksindisyys oppiasteittain

vuosina 2017-2023

Prosenttia
50
e Perusopetuksen
45 4. ja 5. luokka
—— Perusopetuksen
40 8.ja 9. luokka
e |ukion 1. ja 2.
35 vuosi
—— Ammattioppilaitosten
30 1. ja 2. vuosi
25
20
15
10

5%

O T

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

48 . Y1.

(-4,5 %-yks. vrt. 2021) (-3,1% yks. vrt. 2021)

Yksinaisyys on yleisempaa nuorilla tytéilla
kuin pojilla. Nuorten tyttdjen kokema yksi-
naisyys on vahentynyt viime vuosien aika-
na, kun taas poikien pysynyt paasaantoi-
sesti samalla tasolla. Perusopetuksen 4. ja
5. luokalla sukupuolten valisia erot eivéat ole
yhté selkeat. Perusopetuksessa ja lukios-
sa helsinkildisten yksindisyys on samalla
tasolla kuin koko maassa keskiméaéarin tai
paasaantdisesti muualla padkaupunkiseu-
dulla, kun taas ammatillisessa koulutukses-
sa Helsingin osuus on yleisempi kuin koko
maassa keskimaarin tai Vantaalla, mutta
samalla tasolla kuin Espoossa.

76 % 8.-ja 9.-luokkalaisista, 76 % lukiolaisista ja 84 % AOL-

opiskelijoista, jotka ovat olleet huolissaan omasta mielialas-
taan, ovat saaneet tukea ja apua koulun aikuisilta mielialaan
liittyviin asioihin. Kyseinen kokemus on pysynyt samalla ta-
solla kaikilla oppiasteilla viime vuosina.
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto

Taulukko 6. Koetut mielen hyvinvoinnin haasteet

sukupuolittain ja oppiasteittain vuonna 2023, % @ @

TYTOT POJAT
8.ja 9. luokka Lukio AOL Q 8.ja 9. luokka Lukio AOL Q
Masennusoireilua edel- 36 35 39 15 16 16
tavan 2 viikon aikana (-1 %-yks. vrt. v. 2021) (1,7 %-yks. vrt. v. 2021) (+4,8 %-yks.vrt.v.2021)  (ei muutosta vrt.v.2021)  (-1,4 %-yks. vrt. v. 2021) (+1,7 %-yks. vrt. v. 2021)
Sosiaalinen 51 50 55 21 24 20
ahdistuneisuus (+1,7 %-yks. vrt.v.2021)  (muutos alle 1%-yks. vrt.v. 2021)  (+9,7 %-yks. vrt.v. 2021) (1,2 %-yks. vrt. v. 2021) (muutos alle 1%-yks. vrt.v. 2021)  (+1,8 %-yks. vrt. v. 2021)
Riski syomishairiolle 36 34 44 1 7 12
(+1,6 %-yks.vrt.v. 2021)  (muutos alle 1%-yks. vrt.v. 2021)  (+9,6 %-yks.vrt.v.2021)  (+2,1 %-yks.vrt.v.2021)  (+1%-yks. vrt.v. 2021) (muutos alle 1%-yks. vrt. v. 2021)
Kuvio 11. Neljas- ja viidesluokkalaisten mielialaan Kuvio 12. Kokenut positiivista mielenterveytta Miten helsinkildislasten ja -nuorten mieli
liittyvat ongelmat ja ahdistusoireilu sukupuolittain viimeisen kahden viikon aikana oppiasteittain voi vuonna 2023?
vuosina 2017-2023 vuosina 2017, 2021 ja 2023 . L .
¢ Kokemus mielen hyvinvoinnin haasteista on huo-
Prosenttia Prosenttia mattavasti erisemp:él'é tytéilll'aii. kuin_pojilla gl.i ta.r'-
40 40 kastelun kohteena sitten miké oppiaste tai indi-
kaattori tahansa.
35 Mielialaan 35 « Tyttdjen mielen hyvinvoinnin haasteet ovat yleis-
/ liittyvia tyneet selkedmmin kuin pojilla viimeisten vuosien
30 ongelmia 30 aikana. Poikien osuudet ovat pysyneet suurin piir-
e pojat tein samalla tasolla viime vuosina, kun taas tytto-
25 = tytot 05 jen osuuksissa tapahtui voimakas heikkeneminen
vuosien 2019 ja 2021 valilla ja heikentyminen on
92 Vahintaan %0 osin jatkunut tuoreimpien tulosten valossa.
;ﬁ‘é?:tu_ e Perusopetuksen 4. ja 5. luokan mieliala-ailahtelut
15 neisuus- 15 ja ahdistusoireilu ovat samalla tasolla kuin koko
oireilua e=== Perusopetuksen maassa keskimé&éarin, mutta jonkin verran harvi-
10 = pojat 0 8-13‘ 9. Iu?kka . naisempia kuin Espoossa ja Vantaalla.
= tytot & Lukion1.ja 2. vuosi o Muilla oppiasteilla Helsingin osuudet mielen hyvin-
5 5 e=m» Ammattioppilaitosten voinnin osalta ovat koko maan osuuksia heikom-
1. ja 2. vuosi mat. Varsinkin toisella asteella osuudet erottuvat
0 0 kielteisesti koko maan osuuksiin verrattuna.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto

Kuvio 13. Kokemus hyvista empatia-
tai yhteistyotaidoista perusopetuksen
vuosiluokilla vuonna 2023, %

1 jo5. [T
luokka |32 B Hyvit

empatiataidot

8.ja9. _ I Hyva

Iuokka yhteistyotaidot

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista, %

4. ja 5. luokka

56 =

(+1,6 %-yks. vrt. v. 2021

8.ja 9. luokka

4y .,

(+1,9 %-yks. vrt. v. 2021)

T

(-2,3 %-yks. vrt. v. 2021)

Lukio

52

(ei muutosta vrt. v. 2021)

Taulukko 7. Avun ja tuen saanti hyvinvointiin, %

Saanut apua ja tukea 8.ja9. Lukio AOL
hyvinvointiin tarvittaessa... luokka

kouluterveydenhoitajalta 80 81 80
koululaékariltd 72 67 74
koulupsykologilta 59 57 65
koulukuraattorilta 68 65 70
opettajalta 75 80 80

Neljas- ja viidesluokkalaisten
sosiaaliset suhteet

Matala Vuorovaiku-
itsetunnon tus vanhempien
taso kanssa on avointa

() Ei yhtaan
12 % hyvaa kaveria/

ystavaa

81%

1%

Kuvio 14. Hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa oppiasteittain vuosina 2017-2023

Prosenttia
100

90
80
70
60 N
50
40
30
a» Perusopetuksen 4. ja 5. luokka

20
— Perusopetuksen 8. ja 9. luokka

0 = Lukion 1. ja 2. vuosi
— Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Millaiseksi helsinkildislapset ja -nuoret kokevat
sosiaaliset suhteensa vuonna 2023?

Vuoden 2021 notkahduksen jélkeen perusopetuksen
oppijoiden keskusteluyhteys vanhempien kanssa on pa-
rantunut jonkin verran, mutta toisella asteella keskuste-
luyhteys on edelleen heikentynyt. Poikien osuudet ovat
selkeasti tyttja parempia kaikilla oppiasteilla ja varsin-
kin perusopetuksen osalta poikien osuudet ovat myés
parantuneet voimakkaammin viime vuosien aikana. Hel-
sinkilaisilla toisen asteen oppijoilla on hyva keskustelu-
yhteys vanhempien kanssa harvemmin kuin koko maas-
sa, kun taas perusopetuksessa useammin kuin koko
maassa keskimaarin.

Noin joka kymmenelld oppijalla 8. ja 9. luokalla seka toi-
sella asteella ei ole yhtaan laheista ystavaa. Osuudet
ovat samalla tasolla kuin aiempina vuosina. Ainoa sel-
ked muutos on tapahtunut siin3, ettd aiempaa harvempi
AOL-tytt6 eli (7 %) kokee, ettei héanella ole yhtdan laheis-
ta ystava. Laheisten ystévien puute on yleisempaa pojil-
la kuin tytoilla.

Kaikilla perusopetuksen vuosiluokilla tytot kokevat em-
patiataitonsa paremmaksi kuin pojat. Myés 4. ja 5. luo-
kan tytot kokevat yhteistyotaitonsa paremmaksi kuin
pojat, kun taas osuudet ovat samalla tasolla 8. ja 9. luo-
kalla sukupuolten vililla. Helsingin osuudet molemmilla
oppiasteilla ovat koko maata paremmat, myés paakau-
punkiseudun vertailussa erotutaan edukseen suhteessa
Vantaaseen ja Espoon osalta luvut ovat samalla tasolla.

Mahdollisuudessa keskustella koulussa aikuisen kans-
sa mielta painavista asioista on havaittavissa pienoinen
yleistyva trendi perusopetuksen vuosiluokkien osalta.

Avun ja tuen saanti hyvinvointiin eri opiskeluhuollon pal-
veluista on samalla tasolla kuin vuonna 2021, mutta kor-
keista osuuksista huolimatta alhaisemmalla tasolla kuin
vuonna 2019. Laskeva trendi havaitaan erityisesti koulu-
terveydenhoitajien osalta.
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On edeltdvan vuoden
aikana kokenut fyysis-
ta uhkaa

4. ja 5. luokka

18«

(+1,5 %-yks. vrt.

v. 2021) v. 2021)

Lukio

14..

(muutos alle 1

%-yks. vrt. v. 2021) v. 2021)

cA

8.ja 9. luokka

20

(+2,5 %-yks. vrt.

AoL
19..

(+1,1 %-yks. vrt.

On edeltavan vuoden aikana
kokenut hairitsevaa seksuaalis-
ta ehdottelua tai ahdistelua

8.ja 9. luokka

31

(-1,6 %-yks. vrt.
v. 2021)

Lukio

37 «

(-2,4 %-yks. vrt.

v. 2021)

M

(+2,2 %-yks. vrt. v. 2021)

4.-ja5.-

luokkalaisista on

edeltavan vuoden aikana
kokenut seksuaalista kom-
mentointia, ehdottelua, vies-
tittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista.

AOL
31
(-1,5 %-yks. vrt.

v. 2021)

Taulukko 8. Kasvuympariston turvallisuus oppiasteittain Helsingissa vuonna 2023, %

Edeltavan vuoden aikana
on kokenut...

Seksuaalivakivaltaa

Syrjintaa koulussa tai
vapaa-ajalla

Vanhempien aiheuttamaa
henkista vékivaltaa

Vanhempien aiheuttamaa
fyysista vakivaltaa

*Ei kysytty kyseiselta vuosiluokalta.

4. ja 5. luokka

28

(muutos alle 1 %-yks.

vrt.v. 2021)

16

(muutos alle 1 %-yks.

vrt.v. 2021)

8.ja 9. luokka

9
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)

36
(+3,7 %-yks. vrt.
v. 2021)

33
(-1,9 %-yks. vrt. v. 2021)

15
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)

Lukio

10
(1,8 %-yks. vrt. v. 2021)

26
(+3 %-yks. vrt. v. 2021)

36
(-1,3 %-yks. vrt. v. 2021)

10
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)

AOL

13
(muutos alle 1%-yks.
vrt.v. 2021)

30
(+7 %-yks. vrt. v. 2021)

28
(muutos alle 1 %-yks.
vrt.v. 2021)

9
(+2,5 %-yks. vrt. v.
2021)

Kuinka turvalliseksi helsinkildislapset
ja-nuoret kokevat kasvuymparistonsa
vuonna 2023?

Kasvuympariston turvallisuuteen liittyvat il-
mi6t ovat osin jatkaneet heikentymistaan.
Syrjinnan ja fyysisen uhan kokemukset ovat
yleistyneet aiempaan verrattuna. Lisaksi van-
hempien aiheuttaman fyysisen tai henkisen
vakivallan kokemukset ovat yleisempia kuin
vuonna 2019, vaikkakin samalla tasolla kuin
vuonna 2021.

Hairitsevan seksuaalisen ehdottelun ja ahdis-
telun osalta on edelleen néhtavissa selkeat
sukupuolten valiset erot. Pienoisesta laskusta
huolimatta edelleen yli puolet tytoista toisella
asteella on kokenut héiritsevaa seksuaalista
ehdottelua ja ahdistelua edeltavéan vuoden ai-
kana, poikien osuudet ovat runsaat 10 %, jos-
kin heidan hairinnan kokemuksissa on havait-
tavissa pienoinen yleistyva trendi. Hairitseva
seksuaalinen ehdottelu ja ahdistelu on ylei-
sempéa Helsingissé kuin koko maassa keski-
maarin, mutta padsaantoisesti samalla tasolla
kuin muualla padkaupunkiseudulla.

Julkisessa tilassa koettu héirinté on Helsin-
gissa yleisempéaa kuin koko maassa keski-
maarin, vaikka se onkin jonkin verran laske-
nut Helsingissa. Oppiastekohtaiset Helsin-
gin osuudet vaihtelevat 19 %—26 % valill3,
kun taas koko maan osuudet ovat 14 %-17 %.
Varsinkin AOL-opiskelijoiden kokema héirin-
ta koulussa (6 %) poikkeaa koko maasta tai
muusta padkaupunkiseudusta kielteisesti.
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparisto

Kuvio 15. Koulukiusattuna vahintaan kerran

viikossa perusopetuksessa vuosina 2017-2023

Prosenttia
50
e==» Perusopetuksen
4. ja 5. luokka
40
——> Perusopetuksen
8. ja 9. luokka
30 Kiusaaminen
on yleistynyt
seka tytoilla etta
20 pojilla.
10
o 1 1 1 1 1 1 1

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kuinka turvalliseksi helsinkildislapset ja
-nuoret kokevat kasvuymparisténsa vuonna
2023?

¢ Fyysisen uhan kokemukset ovat yleisempié po-
jilla kuin tytoilla. Poikien osuudet ovat myds kas-
vaneet viime vuosien aikana. Erityisen reippaas-
ti osuus on noussut 8. ja 9. luokan pojilla. Heis-
ta 26 % on kokenut fyysistd uhkaa, kun vuoden
2021 osuus oli 20 %. Fyysisen uhan kokemukset
ovat Helsingissa yleisempia kuin koko maassa
keskimaarin.

o Syrjinnén kokemukset ovat yleisempia tytéilla
kuin pojilla, mutta sukupuolten vélinen ero ei ole
yhta selked kuin muissa turvallisuuteen liittyvis-
sa ilmidissa. Syrjinnén kokemukset ovat yleisty-
neet seka tytoilla ettd pojilla kaikilla oppiasteilla,
yleisintéd se on perusopetuksen 8. ja 9. luokan ty-
t6illa. Heista 40 % on kokenut syrjintaa edeltavan
vuoden aikana. Toisaalta voimakkain kasvu on
tapahtunut AOL-tyt6ill3, joista 39 % on kokenut
syrjintaa ja se on 10 %-yksikk6d enemman kuin
vuonna 2021. Syrjinnén kokemukset ovat yleisem-
pia Helsingissa kuin koko maassa keskiméarin tai
muualla paakaupunkiseudulla.

Vanhemman aiheuttaman henkisen vékivallan
kokemukset ovat yleisempié tytoilla kuin pojil-

la kaikilla oppiasteilla, fyysisen vakivallan osal-
ta nahdaan yksi poikkeus. Perusopetuksen 4. ja
5. luokalla pojat ovat kokeneet tyttja useammin
vanhemman aiheuttamaa fyysista vékivaltaa.

Aiempaa useampaa oppijaa kiusataan koulus-
sa viikoittain. Muutos havaitaan kaikilla oppias-
teilla. Toisella asteella kiusattujen osuus lukiossa
on ollut erittéin pitkd&an noin 1%, kun nyt kysei-
nen osuus on noussut 2 %. Vastaavasti AOL:ssa
osuus on ollut pitkdan noin 2 %, kunnes nyt 5 %.

Aiempaa harvempi eli 57 % koulukiusaamistilan-
teisiin osallistuneista 4.-ja 5.luokkalaisista kertoo
kiusaamisesta koulun aikuiselle. Heisté 22 % ko-
kee, etté kiusaaminen on jatkunut tai pahentunut
kertomisen jalkeen. Muilla oppiasteilla kiusaami-
sesta kertominen koulun aikuisille on harvinai-
sempaa, vaihdellen 15-30 % valilla.

Koulukiusaaminen on yleistynyt myos koko maas-
sa ja muualla padakaupunkiseudulla.
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Koulunkaynti ja kouluymparisto

Suuri osa helsinkiléislapsista ja -nuorista tykkaa kayda koulua ja kokee olevansa tarkea osa koulu-
tai luokkayhteis6a. Koetut osallistumis- tai vaikutusmahdollisuudet koulussa ovat parantuneet.

Kuvio 16. Pitaa koulunkaynnista
oppiasteittain vuosina 2017-2023

Prosenttia
100

90

80

70

60%

50
e Perusopetuksen
40 4. ja 5. luokka
—— Perusopetuksen
50 8. ja 9. luokka

oo | === Lukion1.ja2.

vuosi

10 | == Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi

0 -

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Prosenttia
100
e Perusopetuksen

90 4. ja 5. luokka

8o | & Perusopetuksen
8.ja 9. luokka

70 | == Lukion 1. ja 2.
vuosi

60 | = Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi

50

40

30

20

=

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Taulukko 9. Tarkea osa kouluyhteis6a oppiasteittain vuonna 2023, %

Kokee olevansa tarkea
osa luokkayhteis6a

Kokee olevansa tarkea

osa kouluyhteis6a

4. ja 5. luokka
57

(muutos alle 1%-yks.

vrt. v. 2021)

41
(+3,5 %-yks. vrt.
v. 2021)

8.ja 9. luokka Lukio

55 53

(muutos alle 1%-yks.  (+1,1 %-yks. vrt.
vrt.v. 2021) v. 2021)

39 50

(muutos alle 1%-yks.

vrt. v. 2021)

(+4,6 %-yks. vrt.
v. 2021)

Kuvio 17. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- tai
luokkayhteisoa oppiasteittain vuosina 2017-2023

AOL
57

(+1,9 %-yks. vrt.

v. 2021)

45
(+1,]1 %-yks. vrt.
v. 2021)

Varsinkin 8. ja 9.
luokalla seka toisella as-
teella suurempi osa pojis-
ta kuin tytoista kokee ole-
vansa tarkea osa luokka-
tai kouluyhteisoa.

Perusopetuksen 4. ja
5. luokalla sukupuolten
valilla ei juurikaan ha-

vaita eroja kuulumisen
kokemuksessa.

Kokee kouluinnostusta

4. ja 5. luokka

40

(-6, %-yks. vrt. v. 2021)

8.ja 9. luokka

16

(-7,3 %-yks. vrt. v. 2021)

Lukio

28 -

(-5 %-yks. vrt. v. 2021)

28 -

(-5,6 %-yks. vrt. v. 2021)
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Koulunkaynti ja kouluymparisto

Kuvio 18. Koulu-uupumus

oppiasteittain vuosina 2017-2023*

Kuvio 19. Opettajalta saatu vilittava ja oikeuden-

Prosenttia Prosenttia
100 100
e==» Perusopetuksen
90 4. ja 5. luokka 90
—— Perusopetuksen
80 8.ja 9. luokka 80
70 | == Lukion 1. ja 2. 70
vuosi
60 | = Ammattioppilaitosten 60
1. ja 2. vuosi
50 50
40 40
am» Perusopetuksen
30 50 8. ja 9. luokka
20 00 | = Lukion 1. ja 2.
vuosi
10 10 | === Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi
0 - T 0— T

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

*4. ja 5. luokalla kéytdssa eri mittari kuin muilla oppiasteilla.

Paljon vaikeuksia luke-
misessa, kirjoittamises-
sa tai laskemisessa

4.ja 5. luokka i
q..

(muutos alle 1%-yks.
vrt. 2021)

Vaikeuksia oppimistaidoissa

8.ja 9. luokka

o [3
50

(muutos -2,5 %-yks.
vrt. 2021)

40

(muutos alle 1%-yks.
vrt. 2021)

mukainen kohtelu oppiasteittain vuosina 2017-2023

Y

49 ..

(muutos alle 1%-yks.
vrt. 2021)

Miten hyvin helsinkilaisoppijat viihtyvat kouluissa
ja oppilaitoksissa vuonna 2023?

Koulu-uupumuksessa on havaittavissa myonteinen
kehityssuuntaus, kun pitkaan jatkunut yleistyva tren-
di on pysahtynyt ja kdantynyt laskuun 8.ja 9. luokal-

la seka toisella asteella. Painvastaisesti perusopetuk-
sen 4. ja 5. luokalla osuus on kuitenkin korkeampi kuin
edelliskerralla.

4.ja 5. luokan koulu-uupumuksen indikaattori koos-
tuu viidesta vaittamasté. Kun naita yksittaisia vaitta-
mia tarkastelee tarkemmin, selkein muutos havaitaan
siina, ettd aiempaa useampi poika (18 %) ja tytto (16 %)
tuntee usein olevansa menettédmassa kiinnostuksen
koulua kohtaan. Lisaksi aiempaa useampi poika (15 %)
miettii, ettd onko koulunkaynnilld mitdan merkitysta ja
aiempaa useampi tyttd (12 %) nukkuu usein huonosti
kouluasioiden takia.

Muilla oppiasteilla koulu-uupumus koostuu kolmes-

ta vaittamasta. Kun naita yksittaisia vaittamia tarkas-
telee tarkemmin, erityisen selked mydnteinen muutos
on havaittavissa siina, ettd aiempaa harvempi kokee
uupumusasteista vasymysta koulutyossa. Myonteises-
ta kehityksessa huolimatta silti lukiolaistytoista 45 %
ja perusopetuksen 8. ja 9. luokan tytoista 47 % ko-
kee uupumusasteista vasymysta. Muut vaittamat ovat
joko samalla tasolla kuin edelliskerralla tai muutaman
%-yks. matalammat.

Myonteisesta kehityksesté huolimatta helsinkildisten
koulu-uupumus toisella asteella on yleisemp&a kuin
koko maassa keskimaarin tai muualla pagkaupunki-
seudulla. Helsingin osuus 8. ja 9. luokalla on heikom-
pi kuin koko maassa keskimaarin, mutta parempi kuin
paakaupunkiseudulla. Helsingin osuus 4. ja 5. luo-
kalla on samalla tasolla kuin koko maassa ja muualla
paakaupunkiseudulla.



Koulunkaynti ja kouluymparisto

Neljas- ja viidesluokkalaisten kokemus luokan ilmapiirista

Luokan oppilaat Tulee hyvin toimeen
viihtyvét usein koulukavereiden
yhdessa kanssa

81

65

(-4,9 %-yks. vrt. (muutos alle 1 %-yks.
v. 2021 vrt. v.2021)

Luokan tai ryhman ilmapiiri oppiasteittain

Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha

8. & 9.luokka Lukio

70.. 935.

(-9,1%-yks. vrt. v. 2021) (-2,4 %-yks. vrt. v. 2021)

81..

(-9,7 %-yks. vrt. v. 2021)

85..

(-2,6 %-yks. vrt. v. 2021)

Luokan tai ryhmén oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

8. & 9.luokka Lukio

76.. 87 .

(-3,8 %-yks. vrt. v. 2021) (-2 %-yks. vrt. v. 2021)

Neljas- ja viidesluokkalaisten kokemus vilitunneista

oppijoista kokee, etta on

yksindinen vilitunneilla

Osuudet ovat
samalla tasolla

2 pelkai
% vélitunteja kuin v. 2021.

toivoo vélitunneille
jarjestettya ohjelmaa

18«

¢ Suuri osa lapsista ja nuorista kokee edelleen tule-
vansa hyvin toimeen muiden oppijoiden ja opetta-
jien kanssa kouluissa ja oppilaitoksissa, vaikkakin
on havaittavissa osuuksien heikentyneen edelli-
seen mittauskertaan verrattuna. Nykyiset osuudet
ovat kuitenkin samalla tasolla tai parempia kuin
vuosina 2019 tai 2017. Esimerkiksi 8. ja 9. luokalla
ja AOL:ssa havaitaan selked heikennys luokan tyo-
rauhan osalta verrattuna vuoteen 2021, mutta ny-
kyiset osuudet ovat silti korkeampia kuin vuosina
2019 ja 2017. Ainoa poikkeus tédhan on 4.- ja 5.-luok-
kalaisten kokemus oppilaiden viihntymisesta usein
yhdess3, jossa nyt havaittu osuus on matalampi
kuin aikaisemmin.

¢ Pojat arvioivat ilmapiirin ja viihtyvyyden parem-
maksi kuin tytot kaikilla oppiasteilla.
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Koulunkaynti ja kouluymparisto

Taulukko 10. Osallistuminen tai vaikutusmahdollisuudet oppiasteittain vuonna 2023*, %

4. ja 5. luokka 8.ja 9. luokka Lukio

koulun yhteiset saannot 71 25
oppituntien sisélté/jarjestelyt 67 33
koulutyon suunnittelu 24
vilituntitoiminta tai tauot 67 28
koulun piha-alueet 49

koulutilat 23
kouluruokailu 54 23
koulun tapahtumat 72 41

*Kysymyksen asettelu erilainen perusopetuksen 4. ja 5. luokalla kuin muilla oppiasteilla.

Osallistunut koulun Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

asioiden suunnitteluun

Lukio

16

(+ 3,8 %-yks. vrt. v. 2021)

4.ja 5. luokka

49,

(+1,7 %-yks. vrt. v. 2021)

8.ja 9. luokka

15

(+1%-yks. vrt. v. 2021)

Taulukko 11. Saanut apua ja tukea oppimiseen ja koulunkéyntiin
tarvittaessa oppiasteittain vuonna 2023, %

Saanut apua ja tukea tarvittaessa... 8.ja 9. luokka Lukio

luokanvalvoja 83 86
muu opettaja 79 83
opinto-ohjaaja 84 89
erityisopettaja 76 75

31
52
52
35

30
26
47

AOL

28%

(+3,9 %-yks. vrt. v. 2021)

AOL

45
50
43
58

42
38
39

91
87
83
81

Millaiseksi helsinkildisoppijat kokevat
kouluympéristonsa vuonna 2023?

Osallistumis- tai vaikutusmahdollisuudet koulussa
ovat parantuneet aiempaan verrattuna kaikilla oppi-
asteilla. Toisella asteella nykyiset osuudet eivat ole
olleet nain korkeat kertaakaan aiemmin (vuodesta
2017 alkaen). Perusopetuksessa osuudet ovat hie-
man parantuneet edelliskerran notkahduksen jal-
keen. Suurempi osa pojista kokee osallistumis- tai
vaikutusmahdollisuutensa hyvaksi kuin tytéista kai-
killa oppiasteilla. Yksittéisista vaittamista selkein
muutos on tapahtunut siiné, ettd aiempaa suurem-
pi osa oppijoista kaikilla oppiasteilla kokee, etta heil-
I3 on hyvét osallistumis- tai vaikutusmahdollisuudet
koulun tapahtumiin.

Aiempaa useampi AOL-opiskelija kokee, ettd on saa-
nut apua ja tukea oppimiseen ja koulunkayntiin tar-
vittaessa. Muutos on nahtévissa kaikissa tarkastel-
luissa ammattiryhmissa. Lukiolaisilla osuudet ovat
suurin piirtein samalla tasolla kuin aiemmin. Perus-
opetuksen 8. ja 9. luokalla havaitaan sellainen muu-
tos, ettéd aiempaa harvempi kokee saaneensa tukea
ja apua luokanvalvojalta tai muulta opettajalta.
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Koulunkaynti ja kouluymparisto

Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain
8.& 9.luokka Lukio

~ 30% 325

(+12,3 %-yks. vrt. v. 2019) (+9,2 %-yks. vrt. v. 2019) (+7,4 %-yks. vrt. v. 2019)

Taulukko 12. Terveystarkastuksen toteutuminen ja koulu- tai
opiskeluterveydenhuoltoon paésy oppiasteittain vuonna 2023, %

4. ja5.luokka 8.ja9.luokka Lukio AOL
Terveystarkastus on
yksil6llinen ja keskusteleva 4 55 62 59
Ei pasassyt
kouluterveydenhuoltajalle
yrittamisesta huolimatta t 3 2 3]
Ei paassyt koulukuraattorille
yrittamisesta huolimatta & 2 1 2

*Ei kysytty kyseiseltéd vuosiluokalta.

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua

19,7 12

(+4,7 %-yks. vrt. v. 2019) (ei muutosta vrt. v. 2019) (+2,4 %-yks. vrt. v. 2019)

Millaiseksi helsinkildisoppijat kokevat
kouluympéaristéonsa vuonna 2023?

Poissaolot sairauden vuoksi ovat yleisempia tytoilla kuin
pojilla, mutta ne ovat yleistyneet molemmilla verrattuna
vuoteen 2019, jolloin asiaa mitattiin edellisen kerran.

¢ Suuri osa oppijoista kokee, ettd on helppo paasté koulu-
tai opiskeluterveydenhuollon asiantuntijoiden vastaan-
otolle tarvittaessa. Silti osuudet ovat jonkin verran alhai-
semmat kuin edelliskerralla ja painvastaisesti taas niiden
osuus, jotka eivat ole paasseet yrittamisesté huolimatta,
on hieman kasvanut.

¢ Suurempi osa oppijoista 8. ja 9. luokalla ja ammatillisessa
koulutuksessa kokee, etté oppilaitoksen tai koulun fyysi-
set ty6olot ovat hairinneet opiskelua verrattuna vuoteen
2019, jolloin ilmiéta mitattiin edellisen kerran. Kun vertai-
lee kyseisen summaindikaattorin yksittaisia vaittamia ja
niissa tapahtuneita muutoksia, esiintyy oppiastekohtaisia
eroavaisuuksia. Perusopetuksen 8. ja 9. luokalla aiempaa
useampi kokee epamukavien tyétuolien, pdytien tai mui-
den kalusteiden héirinneet opiskelua paljon (25 %). Myos
aiempaa useampi kyseiselld oppiasteella kokee, ettéd huo-
not WC-, pukeutumis- tai peseytymistilat ovat hairinneet
opiskelua (35 %). Vastaavat ilmiét nousevat esille myos
lukiolaisilla. Néiden lisaksi aiempaa useampi lukiolai-
nen kokee, etta liiallinen kuumuus on hairinnyt opiskelua
(22 %), mutta toisaalta aiempaa harvempi kokee tunkkai-
sen ilman hairinneen opiskeluita (15 %). Ammatillisessa
koulutuksessa suurimmat muutokset havaitaan valais-
tuksessa (6 %) ja melussa (11 %), jotka koetaan aiempaa
puutteellisemmaksi.
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Taulukko 13. Helsinkildislasten ja -nuorten koetun hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila vuonna 2023 Kouluterveyskyselyn perusteella

Tyytyvaisyys elaméaan,

harrastukset ja vapaa-aika

Tyytyvaisyys elamaan

Suuri osa on tyytyvdinen elamaansa.
Silti ammatillisen koulutuksen opiske-
lijoiden tyytyvaisyys elamaan on hei-
kentynyt ja se on alhaisempi kuin koko
maassa keskimaarin.

Harrastukset ja vapaa-aika

Aiempaa useammalla 4.- ja 5.-luokkalai-
sella on jokin viikoittainen harrastus.

Ohjatun liilkunnan seka taiteen ja kult-
tuurin harrastaminen on Helsingissa
paasaantoisesti yleisempaa kuin koko
maassa keskimaarin.

Kokemukset harrastamismahdolli-
suuksista ovat kuitenkin osin heikenty-
neet.

Osallisuus

Runsas joka kymmenes nuori kokee,
etta heidan osallisuutensa on erittdin
heikko. Erityisen heikoksi osallisuuten-
sa kokevat ammatillisessa koulutuk-
sessa opiskelevat tytot.

Koettu terveys, elintavat
ja riippuvuudet

Koettu terveys

Suuri osa kokee terveytensa hyvaksi.
Silti terveydentilansa korkeintaan kes-
kinkertaiseksi kokevien osuus on ylei-
semp&a kuin ennen vuotta 2019.

Elintavat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus kasvaa. Huolestuttavaa on se,
etté liikkuminen ei yleisty samaa tahtia
tytoilla kuin pojilla. Arjen unirytmi on
osin palautunut edelliskertaa parem-
malle tasolle. Silti melkein puolet nuo-
rista kokee vasymysta paivittain. Aami-
aisen tai koululounaan valiinjattaminen
vahintaan kerran viikossa on pysynyt
aiempaa yleisempéna. Myos kokemus
koululounaan laadusta ja mausta on
heikentynyt. Energiajuomien paivittai-
nen kaytté on yleistynyt.

Paihteiden kaytto

Paihteiden kaytossa ei ole havaittu
muutosta viime vuosina. Poikkeavaa
on kuitenkin sédhkdsavukkeiden kayton
yleistyminen. Helsinkildisnuorten paih-
teiden kaytt6é poikkeaa monin tavoin
koko maan luvuista. Esimerkiksi hel-
sinkildisnuorten laittomien huumeiden
tai kannabiksen kokeilut ovat huomat-
tavasti yleisempia kuin koko maassa
keskimaarin.

Mielen hyvinvointi, sosiaaliset
suhteet ja turvallinen
kasvuymparisto

Sosiaaliset suhteet

Yksindisyyden yleistyminen on pyséh-
tynyt, mutta se on silti yleisempaé kuin
vuonna 2019 tai sitd ennen. Perusope-
tuksen oppijoiden kokemus keskuste-
luyhteydesta vanhempien kanssa on
palautunut paremmaksi. Helsinkildiset
perusopetuksen oppijat kokevat yh-
teisty6- tai empatiataidot paremmaksi
kuin koko maassa keskimaarin.

Mielen hyvinvointi

Koetut mielen hyvinvoinnin haas-
teet ovat pysyneet aiempaa yleisem-
pina varsinkin tytoilla. Nuorten mie-
len hyvinvoinnin haasteet ovat ylei-
sempia Helsingissé kuin koko maassa
keskimaarin.

Kasvuympariston turvallisuus

Kasvuympariston turvallisuuteen liit-
tyvat ilmi6t ovat edelleen aiempaa
heikommalla tasolla. Aiempaa use-
ampi on kokenut syrjintaa tai fyysis-
ta uhkaa. Edelleen yli puolet nuorista
tytoistéa kokee hairintaa. Varsinkin jul-
kisessa tilassa koettu hairinta on ylei-
sempaa Helsingissa kuin koko maassa
keskimaarin.

Koulunkaynti ja kouluymparisto

Kokemus olevansa tarkea osa kou-
lu- tai luokkayhteis6a on parantu-
nut. Silti runsas kymmenes oppijois-
ta 8.ja 9. luokalla seka toisella asteel-
la kokee, ettei ole térkeé osa koulu- ja
luokkayhteis6a.

Koulu-uupumuksen pitkaan jatkunut
yleistyva trendi on taittunut toisella as-
teella ja 8. ja 9. luokalla. Péinvastaises-
ti 4. ja 5. luokan kokemus koulu-uupu-
muksesta on yleisempa3 kuin vuonna
2021.

Koetut osallistumis- tai vaikutusmah-
dollisuudet koulussa ovat parantuneet.

Valtaosa oppijoista kokee saavansa tu-
kea ja apua tarvittaessa hyvinvointiin,
koulunkayntiin ja oppimiseen koulun
aikuisilta.

Vaikka koulun ja luokan ilmapiiriin ja
viihtyvyyteen liittyvat ilmidt ovat edel-
liskertaa jonkin verran heikompia, silti
nykyiset osuudet ovat paasaantoisesti
parempia kuin vuosina 2017 ja 2019.
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Helsingin kaupunki hyodyntaa
Kouluterveyskyselyn tuloksia monipuolisesti

Kaupungintasolla

o Strategiaty0 ja-seuranta

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tilan ja kehityksen seuranta

e Hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmisen johtaminen
(HYTE-tyo)

Poikkihallinnollisissa
tyoryhmissa ja verkostoissa

o Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

o Tuloksien kasittely HYTE:n ohjausryh-
massa sekd HYTE-verkostoissa

o Tuloksien kasittely verkostoissa, joissa
ovat mukana mm. jarjest6t, THL, muut
kunnat

Lisatietoa: https://hyte.hel.fi/kouluterveyskysely/

=

4

Toimialoilla

=

e Tuloksien kasittely johtoryhmissé ja
tyoyhteisodissa

« Palvelujen johtaminen tiedolla

« Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

¢ Tuloksien hyddyntaminen
hankerahoitushauissa seké resurssien
tarveperustaisessa kohdentamisessa

=

o Tuloksien kasittely lasten, nuorten ja
vanhempien kanssa

Kouluissa, oppilaitoksissa ja
opiskeluhuollon palveluissa

o Koulukohtaisten tulosten kasittely

« Toiminnan suunnittelu, toteutus ja
seuranta tiedon perusteella

¢ Tuloksien kasittely tydyhteisdissa

Helsingin kaupungin kaupunkitietopalveluiden julkaisuja Kouluterveyskyselyaineistoon
pohjautuen on luettavissa www.hel.fi/kaupunkitieto ja hakusanalla Kouluterveyskysely.

Helsingin kaupungin kouluterveyskyselyn tyéoryhma

Helsingin kaupungin Kouluterveyskyselyn tyéryhma on osallistu-
nut tdman julkaisun siséllon suunnitteluun. Ryhmén yhtena kes-
keisend tavoitteena on edistda Kouluterveyskyselyn hyddynnet-
tavyytta kaupungin toiminnassa laaja-alaisesti.

Kaupunginkanslia
o Stina Hégnabba, erityissuunnittelija
e Suvi Maatta, tutkija

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

o Petteri Lammi, arviointiasiantuntija

o Vesa Nevalainen, oppilaiden hyvinvointipaallikké

¢ Jukka Orava, arviointiasiantuntija

¢ Sanna Ranto, johtava tietosuunnittelija

¢ Niclas Rdnnholm, chef for den grundlaggande utbildningen
« Riina Stahlberg, opiskelijoiden hyvinvointipaallikkd

¢ Moa Thors, chef fér den fria bildningen och
gymnasieutbildningen

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
o Martti Rasa, erityissuunnittelija

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

o Eva Autio, projektiasiantuntija

¢ Anne Roppéanen, osastonhoitaja

o Tarja Saarinen, erityissuunnittelija

¢ Tuuli Samola, terveydenedistamisen asiantuntija
e Pia Valjakka, osastonhoitaja

o Mari Vaisto, ylihoitaja

Yhteystiedot: etunimi.sukunimi@hel.fi
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