Enkaten Halsa
i skolan 2023

Upplevd valfard, halsa och trygghet
hos barn och unga i Helsingfors

Suvi Maatta

Statistik
2023:6

LHelsingforsJ

N




Helsingfors stad, stadskansliet,
enheten stadsforskning och -statistik

Forfragningar
Suvi M&atta, tfn 040 588 7891
fornamn.efternamn(at)hel.fi

Utgivare

Helsingfors stad, stadskansliet, 2

enheten stadsforskning och -statistik I n ne ha I I

Adress

PB 550, 00099 Helsingfors stad

(Verkstadsgatan 8) Enkiten Halsa i Skolan 2023 ..........ccceuererereneneresenesesesesssesesesesesens 3
Telefon

09 310 43297 Tillfredsstéllelse med livet, hobbyer och fritid............................... 4
Internet Upplevd hélsa, levhadsvanor och beroenden...........ccccccceeereeannnnenes 7

https://kaupunkitieto.hel.fi/sv

L o Psykiskt vdlmaende, sociala relationer och trygghet
Bestallningar, distribution

i UPPVAXEMILION ..ociiiiiiiiiiiiiiinnneeiiiiiieeieeeiiinnneeeeessssseesssssssssssacansnans 15
tfin 09 310 43297
kaupunkitieto@hel fi Skolgang och skolmilj6 .........c.cceeennes verneens verneens tessseeeesnnaees vennees .20
F fi ;
otografier SammManfattning ........ccceeeeeeceiiiiiiiiceiiiniiieeeeeessseesssssssssssssasssssssssaes 27

Parmen: Elisa Seppénen

Sidan 4: Borgbacken A A =
Sidan 7- Maarit Hohteri Helsingfors stad utnyttjar resultaten av enkaten

Sidan 14: Shoot Haley Halsa i skolan pa ett mangsidigt sitt ......... ceseees cessssessnsnsssnsassnns .28

Sidan 20: © Jussi Hellsten/Helsinki Partners
Sidan 26: Maarit Hohteri
Sidan 28: Ants Vahter

Oversittning

Grano sprak- och dversattningstjanster;
Anne Saharinen
Patricia Louhelainen (korrekturlasning)

Pa nitet
ISSN 2954-176X




Enkaten Halsa i skolan 2023

Denna statistikpublikation presenterar val-
farden, halsan och tryggheten hos barn och
unga i Helsingfors pa basis av resultaten av
enkaten Halsa i skolan 2023. Utvecklingen av
de viktigaste indikatorerna i Helsingfors jam-
fors med tidigare, det vill sdga huvudsakligen
med resultaten av enkaten Halsa i skolan 2017,
2019 och 2021. Resultaten granskas enligt kon
och skolstadium. Helsingfors resultat jamfors
med resultaten i hela landet eller i den dvriga
huvudstadsregionen.

Publikationen &r indelad i fyra helheter. Varje
helhet ar indelad pa 2-6 sidor sé att de viktigas-

te indikatorerna presenteras pa den forsta si-
dan. Darefter ges ndrmare information om det
aktuella temat. Till sist sammanfattas de vikti-
gaste observationerna i sammanfattningsde-
len. De exakta definitionerna av de indikatorer
som presenteras i publikationen finns pa THL:s

webbplats.

Sammanlagt 23 502 barn och unga i Helsingfors
besvarade enkaten Halsa i skolan varen 2023. |
tabell 1 presenteras antalet respondenter nar-
mare enligt skolstadium. Antalet respondenter
kan dock variera enligt fraga.

Tabell 1. Antalet barn och unga som besvarade enkiten Halsa i skolan och enkitens
tackning enligt skolstadium ar 2021 och 2023 i Helsingfors

Skolstadium Antal
respondenter
ar 2023

Arskurs 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen 8 327

Arskurs 8 och 9 inom den
grundldggande utbildningen 7425

Arskurs 10ch 2 i gymnasiet
(gymnasieelever) 6 543

Arskurs 10ch 2 vid yrkesliroanstalter
(YLA-studerande eller YLA) 1207

*Tackningen for YLA beraknades inte ar 2021.

Téackning Antal Téackning
ar 2023, % respondenter ar 2021, %
ar 2021
66 9 382 75
62 7452 64
64 6 058 62
21 924 &

Vad ar enkaten Halsa i skolan?

Institutet for halsa och véalfard (THL) genomfor
enkéaten vartannat ar.

Enkéaten producerar mangsidig kommunspeci-
fik uppféljningsinformation om barns och ung-
as upplevelse av valfard och hélsa, trygghet,
skolgang och tiligang till hjalp.

| enkaten deltar eleverna i arskurs 4, 5, 8 och
9 i grundskolan samt férsta och andra arets
gymnasieelever och studerande vid yrkesla-
roanstalter. | gymnasiet ar enkaten avsedd
for dem som avlagger laroplanen for unga
och vid yrkeslaroanstalterna for studeran-
de under 21 ar som avlagger en yrkesinriktad
grundexamen.

Blanketten for eleverna i arskurs 4 och 5 inom
den grundlaggande utbildningen ar kortare &n
blanketten for de évriga respondenterna, var-
for det inte finns uppgifter om alla indikatorer
frén skolstadiet i fraga. Fragorna om vissa te-
man ar ocksé olika for &rskurs 4 och 5 an for
de Ovriga skolstadierna.

Resultaten av enkaten 2023 publicerades den
21 september 2023.

Resultaten och mer detaljerade beskriv-
ningar av indikatorerna finns 6ppet tillgang-
liga i resultattjansten: https://thl.fi/sv/web/
thlifi-sv/forskning-och-utveckling/undersok-
ningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/
resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan
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Tillfredsstallelse med livet, hobbyer och fritid

En stor del av barnen och de unga i Helsingfors ar n6éjda med sitt liv. Majoriteten av dem utévar nagon hobby varje vecka. Fler
ungdomar &n tidigare agnar sig at konst och kultur eller idrottar eller motionerar under handledning. A andra sidan upplever var
tionde att deras delaktighet ar valdigt svag.

Figur 1. Tillfredsstallelse med livet enligt
skolstadium ar 2017-2023
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Valdigt svag upplevelse av delak-
tighet ar vanligare hos flickor &n
pojkar pa alla skolstadier. | syn-
nerhet av flickorna vid yrkesla-
roanstalter upplever rentav 20
procent att deras delaktighet ar
valdigt svag. Valdigt svag upp-
levelse av delaktighet ar vanli-
gare hos YLA-studerande i Hel-
singfors @n i genomsnitti hela
landet eller nagon annanstans i
huvudstadsregionen.
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Tillfredsstallelse med livet, hobbyer och fritid

Elever i arskurs 4 och 5 som utévar nagon
hobby minst en dag i veckan

%
9 2 o
(férandring +5 %-enheter
jfr 2021)

Figur 3. Hobbymadjligheter enligt
skolstadium ar 2023
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Hurdana hobbyer och hurdan fritid har barn
och unga i Helsingfors ar 2023?

Storsta delen av barnen och ungdomarna utévar
nagon hobby varje vecka. | synnerhet har andelen
elever med minst en hobby i drskurs 4 och 5 6kat
hos béade flickor (92 %) och pojkar (91 %) jamfort
med svackan enligt foregaende enkat. Andelen flick-
or och pojkar med minst en hobby ar klart 6ver 90
procent dven pa andra skolstadier, men andelen
hos flickorna vid yrkeslaroanstalter (87 %) &r min-
dre. Andelen i fraga har minskat nagot jamfort med
foregaende enkét.

Det har blivit vanligare att dgna sig at konst och kul-
tur under ledning och mindre vanligt att &gna sig at
konst och kultur pa egetinitiativhos gymnasieelever-
na och elevernaiarskurs 8 och 9 jamfért med 2021.

Konst och kultur som hobbyer én vanligare hos flick-
or @n hos pojkar.

Det &r vanligare att dgna sig at konst och kultur pa
eget initiativoch underledning i Helsingfors én i ge-
nomsnitt i hela landet. | synnerhet &r konsthobbyer
tydligt vanligare hos YLA-studerande i Helsingfors
jamfért med hela landet.

Det ar vanligare att idrotta eller motionera under
handledning jamfort med 2021. Andelarna har dkat

pa alla skolstadier hos saval flickor som pojkar. Poj-
karidrottareller motionerarunderhandledning mer
an flickor.

Det ar lite ovanligare att idrotta eller motionera pa
egen hand jamfort med 2021. P& alla skolstadier
idrottar eller motionerar i synnerhet flickor mindre
pa egen hand an enligt foregdende enkat. Det ar
anda vanligare att idrotta eller motionera pa egen
hand &n under handledning.

Det ar ocksa vanligare i Helsingfors att barn och
unga idrottar eller motionerar pa egen hand eller
under handledning an i genomsnitt i hela landet. |
synnerhet eleverna i arskurs 8 och 9 i Helsingfors
idrottar eller motionerar betydligt mer under hand-
ledning an i genomsnitt i hela landet.

Upplevelsen av hobbymdjligheter har delvis blivit
samre. Farre an tidigare kanner till méjligheterna
att utéva hobbyer i sitt boendeomrade, medan fler
an tidigare anser att hobbyer som intresserar dem
ar for dyra. En nagot stérre andel av barn och unga
anserocksa att hobbyplatserna ligger forlangt bor-
ta. A andra sidan anser lika manga ungdomar som
2021 att det ordnas intressanta fritidsaktiviteter i
boendeomradet och farre an tidigare anser att det
inte finns tillréckligt med lokaler dar ungdomar kan
vistas i boendeomradet.

anstalterna

Tabell 2. Hobbyer i Helsingfors enligt skolstadium ar 2023, %

agnar sig at konst eller kultur varje vecka

agnar sig at konst eller kultur under ledning varje vecka
agnar sig at konst eller kultur pa eget initiativ varje vecka
idrottar eller motionerar under handledning varje vecka

idrottar eller motionerar pa egen hand varje vecka

*Fragades inte av arskursen i fraga.

Arskurs Arskurs Gymna- YLA
4 och 5 8och9 siet
79 55 63 46
kd 24 22 15
kd 32 38 29
kd 61 4 28
tJ 74 74 64
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Upplevd halsa, levhadsvanor och beroenden

Storsta delen av barnen och de unga i Helsingfors upplever sin hdlsa som bra. Fler &n tidigare ror pa sig minst en timme per dag.
Andelen barn och unga som anvander rusmedel &r oféréandrad, men det har blivit vanligare att anvénda e-cigaretter.

Figur 4. Upplever sin hdlsa medelmattig
eller dalig enligt skolstadium ar 2017-2023

Procent
50

40
30
20

10._./H

0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

[

Arskurs 4 och 5
inom den grund-
laggande utbildningen

Arskurs 8 och 9

inom den grund-
laggande utbildningen
Arskurs 1och 2

i gymnasiet
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Flickorna upplever sin hélsa som medel-
mattig eller dalig klart oftare an pojkarna.

Halften av flickorna vid yrkeslaroanstalter
upplever att deras halsa ar hogst medelmat-

tig, medan motsvarande andel hos pojkar

ar cirka en fjardedel. Andelen hos flickor i
arskurs 8 och 9 ar cirka 35 procent och an-
delen hos pojkar 17 procent. Storre delen

Procent
50

av YLA-studerande i Helsingfors upplever

sin halsa som medelmattig an i genomsnitt %0
i hela landet eller den évriga huvudstadsre- 20
gionen. Andelen hos gymnasieeleverna ar

nagot storre an i jamforelseobjekten, medan 10
andelen hos eleverna i arskurs 8 och 9 &r pa 0

samma niva.

En stérre del av pojkarna rér pa
sig minst en timme per dag jam-
fort med flickorna. En séarskilt
stor skillnad mellan kénen finns i
arskurs 4 och 5, dér andelen poj-
kar som ror pa sig minst en tim-
me per dag ar 50 procent och an-
delen flickor 38 procent. Andelar-
na pa andra stadiet och i arskurs
8 och 9 i Helsingfors ar nagot
battre an genomsnittet i hela lan-
det eller den 6vriga huvudstads-
regionen, medan andelen i ars-
kurs 4 och 5 &r pa samma niva.

Figur 5. R6r pa sig minst en timme per dag,
enligt skolstadium ar 2017-2023
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Orovéckande anvandning av rusmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller pen-
ningspel @r vanligare hos pojkar &n flickor

i arskurs 8 och 9 samt i gymnasiet, med-

an situationen hos YLA-studerande ar om-
vand. Orovéckande anvandning av rusme-
del, tobaks- och nikotinprodukter eller pen-
ningspel ér vanligare hos gymnasieeleverna
i Helsingfors an i genomsnitt i hela landet
eller den 6vriga huvudstadsregionen, med-
an den hos YLA-studerande i Helsingfors ar
ovanligare an i genomsnitt i hela landet eller
den dvriga huvudstadsregionen. Andelen
hos eleverna i arskurs 8 och 9 &r pa samma
niva jamfort med hela landet.



Upplevd halsa, levhadsvanor och beroenden

S
235

(-1,4 %-enheter
jfr 2021)

Sjalvrapporterad overvikt, %

Arskurs 8 och 9

(-1 %-enhet jfr 2021)
jfr 2021)

Stora svarigheter att koncentrera sig*

Arskurs
8och9

16

Gymnasiet

17«

Troétt och utmattad dagligen*

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

42 HU8%

Vaknar mitt i natten dagligen*

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

1% 14%

*Fragades inte av eleverna i &rskurs 4 och 5.

Gymnasiet

T 14

(férandring under 1 %-enhet

Hurdan upplevelse har barn och unga i Helsingfors av sin
halsa och sina levnadsvanor ar 2023?

Den kraftiga 6kningen av andelen barn och unga som upple-
ver att deras hélsa ar hogst medelmattig har stannat. Trots
detta upplever en stérre andel av barnen och ungdomarna att
deras hélsa ar hogst medelmattig &n fore 2021. Till exempel

i fraga om eleverna i arskurs 8 och 9 &r andelen elever som
upplever att deras hélsa ar hogst medelmattig 12 procenten-
heter storre i ar (26 %) an 2013.

Méangden sjalvrapporterad évervikt har inte forandrats be-
tydligt under de senaste aren. Den enda forandringen kan
observeras vid yrkeslaroanstalterna, dér en stérre andel av
pojkarna och en mindre andel av flickorna &r éverviktiga an ti-
digare. Andelen 6verviktiga i Helsingfors ar mindre an genom-
snittet i hela landet.

Fler YLA-studerande an tidigare, cirka halften, anser att deras
vikt inte ar lamplig. Andelarna hos gymnasieeleverna (35 %)
och eleverna i arskurs 8 och 9 (40 %) ar pad samma niva som
2021.

Koncentrationssvarigheterna har blivit betydligt vanligare an
tidigare. Férandringen ar sarskilt tydlig nar man jamfor detta
ars andelar med andelarna fér 2019, da cirka 10 procent av
eleverna pa alla skolstadier upplevde svarigheter att koncen-
trera sig. Svarigheterna att koncentrera sig har blivit vanliga-
re hos saval flickor som pojkar, men &r betydligt vanligare hos
flickor pa alla skolstadier.

Over halften av flickorna och cirka en tredjedel av pojkarna
kanner sig trétta och utmattade dagligen. Andelen elever som
kanner sig trétta och utmattade pa andra stadiet ar stérre an
genomsnittet i hela landet.



Upplevd halsa, levhadsvanor och beroenden

Sover mindre én 8 timmar pa vardagar

Hurdan upplevelse har barn och ungai
Helsingfors av sin hélsa och sina levhadsvanor

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet ar 2023?

A A Coter a0y

(foréndring -7,4 %-enheter (foréndring -7,4 %-enheter (foréndring +5,8 av elevernai ars-
jfr 2021) jfr 2021) %-enheter jfr 2021) kurs 4 och 5 upple-
ver att de inte sover
tillrackligt.

Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan
Arskurs 4 och 5 Arskurs 8 och 9 Gymnasiet YLA

40. 42. |

Tabell 3. Hilsobeteende och anvandning av internet enligt skolstadium ar 2023, %

Arskurs Arskurs Gymnasiet YLA
40ch5 8och9
Tandborstning mindre an tva ganger per dag 19 26 23 44 .
Utovar motion som ger andfaddhet
hogst en timme i veckan 3 25 29 42
Aker hela skolvigen med motorfordon & 5 5 9
Har ofta forsokt tillbringa mindre tid pa nitet,
men inte lyckats 37 38 38 30 .
Har ofta markt sig vara pa natet utan att ha lust 26 43 49 4
Har ofta ként sig rastlés
nér natet inte varit tiligangligt 15 19 17 22

*Fragades inte av arskursen i fraga.

En stérre andel av eleverna i arskurs 8 och 9 och
i gymnasiet sover atta timmar eller mer pa var-
dagar jamfort med foregdende enkat. En positiv
forandring kan observeras hos saval flickor som
pojkar. Daremot har sémnrytmen hos YLA-stu-
derande blivit sdmre. Trots den delvis positiva
férandringen ar det vanligare i Helsingfors an i
hela landet eller den évriga huvudstadsregionen
att eleverna pa andra stadiet sover mindre an
atta timmar pa natten.

Over halften av flickorna i rskurs 8 och 9, i gym-
nasiet och vid yrkesléroanstalterna har ont i minst
tre kroppsdelar varje vecka. Cirka en fjardedel av
pojkarna pa samma skolstadier har motsvaran-
de upplevelser. | arskurs 4 och 5 inom den grund-
laggande utbildningen har cirka en fjardedel av
flickorna och pojkarna ont i minst tre kroppsde-
lar varje vecka. | synnerhet pa andra stadiet ar
smartupplevelser vanligare én i genomsnitt i hela
landet. Frdgorna om smérta i denna form ingick i
enkaten for forsta gangen, varfor uppgifterna inte
kan jamforas med de tidigare aren.

Jéamfort med 2021 utdvar farre barn och unga mo-
tion som ger andfaddhet ENDAST en timme i veck-
an. Andelarna &r dock stérre édn 2019 och 2017. En
positiv férandring kan observeras i synnerhet hos
pojkar, medan andelarna hos flickor huvudsakli-
gen ar pa samma niva som tidigare ar.

Det har inte skett nagra forandringar i fraga om
skadlig anvandning av natet jamfort med tidi-
gare, varken hos flickor eller pojkar pa nagot
skolstadium.
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Upplevd halsa, levhadsvanor och beroenden

Maltidsrytm enligt skolstadium

Ater inte frukost varje vardagsmorgon

Arskurs 8 och 9

42

(1,5 %-enheter jfr 2021)

YLGAO%

(+5,1 %-enheter jfr 2021)

Arskurs 4 och 5

27+

(ingen forandring jfr 2021)

Gymnasiet

43

(+2,6 %-enheter jfr 2021)

Ater inte skollunch
dagligen

10 %

av elevernai arskurs

Arskurs 8 och 9

44,

) . alla skoldagar.
(ingen forandring jfr 2021)

YL5A3%

(1,8 %-enheter jfr 2021)

Gymnasiet

40 %

(+2 %-enheter jfr 2021)

Tabell 4. Skollunchen..., %
Ars- Ars- Gym- YLA

kurs4 kurs8 nasiet

och5 och9
har hég
kvalitet 47 38 57 69
ar smaklig 47 36 53 64

4 och 5 ater allt som
ingar i skolmaltiden

Naring enligt skolstadium

Ater frukter, bar och
gronsaker farre én
6 dagar per vecka

v

Arskurs
8och9

83%

Anvénder godis,
choklad, sockrad
Iask eller sockrad
saft néstan dagligen

v

Gymnasiet

83%

Gymnasiet
Dricker energi-
drycker nastan 11 %

dagligen

Arskurs
8och9

6%
Gymnasiet

6%

A

13%

Vad mer kan man konstatera om matvanorna och maltidsrytmen
hos barn och unga i Helsingfors?

Den storsta forandringen med tanke pa maltidsrytmen jamfort med
2021 ar att klart fler (67 procent) flickor vid yrkeslaroanstalter inte
ater frukost varje vardagsmorgon. Det har ocksa blivit vanligare hos
flickorna i arskurs 8 och 9 att minst en gang i veckan inte ata skol-
lunch. Det &r vanligare i Helsingfors att inte dta skollunch &n i genom-
snitt i hela landet. Det &r ocksa vanligare hos eleverna pé andra sta-
diet i Helsingfors att minst en gang i veckan inte &ta frukost én i ge-
nomsnitt i hela landet.

Farre an tidigare upplever att skollunchen har god kvalitet och ar
smaklig. Majoriteten upplever anda att skollunchen ar tillracklig, att
den serveras pa lamplig tid och att det har reserverats tillrdckligt med
tid for att &ta den. Bedémningarna av skollunchens kvalitet och smak
hos eleverna i arskurs 4 och 5 dr sdmre an genomsnittet i hela landet,
medan eleverna pa andra skolstadier bedémer skollunchen pa samma
niva som eleverna i hela landet i genomshnitt.

Majoriteten ater frukter, bar och gronsaker farre &n sex dagar i veck-
an. Det kan dndé observeras en positiv foréandring i arskurs 8 och

9 jamfért med 2017 (den foregaende matningsomgéngen): Fler dter
frukter, bar och gronsaker 6-7 dagar i veckan. Andelarna pé andra
stadiet ar pd samma niva som 2017. En storre andel av flickorna &n av
pojkarna i arskurs 8 och 9 och i gymnasiet ater frukter, bar och grén-
saker nastan dagligen. Vid yrkeslaroanstalterna &r andelarna hos ké-
nen pa samma niva. Det &r vanligare i Helsingfors att ata frukter, bar
och gronsaker nastan dagligen an i genomsnitt i hela landet.

Det har blivit vanligare att dagligen dricka energidrycker jamfort med
2017, da enkaten senast innehdll en fraga om temat. Forandringen for-
klaras i synnerhet av att det har blivit vanligare hos flickor att dricka
energidrycker. Till exempel har andelen flickor i gymnasiet och i ars-
kurs 8 och 9 som dricker energidrycker 6kat fran knappt 2 procent till
cirka 6 procent. Anvandningen av energidrycker ar vanligast hos flick-
or vid yrkesléaroanstalter (16 %). Daglig anvandning av energidryck-

er ar dock lika vanligt i Helsingfors som i hela landet eller den dvriga
huvudstadsregionen.

Anvandningen av sockrade produkter ar lika vanligt som 2017, men pa

alla skolstadier kan det observeras att anvdndningen har blivit vanliga-
re hos flickor och minskat hos pojkar. Anvédndningen av sockrade pro-

dukter ar ndgot vanligare an i genomsnitt i hela landet men pd samma

niva som i den 6vriga huvudstadsregionen.



Upplevd halsa, levhadsvanor och beroenden

Alkoholkonsumtion enligt skolstadium
Ordentligt berusad minst en gang i médnaden

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

19% 18%€

(férandring under 1 %-enhet
jfr 2021)

(+1,1 %-enheter jfr 2021)

Nykterhet

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

358

(férandring under 1 %-enhet (+1,3 %-enheter jfr 2021)

jfr 2021)

Tabell 5. Anvandning av tobak, e-cigaretter, nikotinpasar och snus samt

penningspelande enligt skolstadium ar 2023, %

Arskurs 8 och 9

Roker dagligen 4
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

Anviander e-cigaretter 6
dagligen (+4,6 %-enheter jfr 2021)
Anvander nikotinpasar da och da
eller dagligen* 4
Anvénder snus dagligen 2
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)
Spelar penningspel 5
varje vecka (+1,5 %-enheter jfr 2021)

*Fragades for forsta gangen.

(1,4 %-enheter jfr 2021)

46.”

(+6 %-enheter jfr 2021)

Gymnasiet

Y4
(foréandring under
1%-enhet jfr 2021)

5
(+4,1 %-enheter jfr 2021)

5
2

(féréandring under
1%-enhet jfr 2021)

3
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

11
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

9
(+5,8 %-enheter jfr 2021)

10
6

(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

8
(+3 %-enheter jfr 2021)

Vad kan man beratta om rusmedelsbruk hos barn
och unga i Helsingfors ar 2023?

Anvandningen av manga olika rusmedel har etable-
rats pd samma niva, som &r lagre &n tidigare. An-
vandningen av tobak, snus och alkohol hos unga &r
ovanligare an for drygt 10 ar sedan, men det har inte
skett nagra namnvérda forandringar sedan 2017.

Det enda klara undantaget ar den kraftiga 6kning-
en av andelen barn och unga som dagligen anvénder
e-cigaretter, vilket ockséa aterspeglas i att allt fler an-
vander nagon tobaksprodukt eller e-cigarett dagli-
gen. Anvandningen av e-cigaretter har blivit vanligare
hos saval flickor som pojkar pé alla skolstadier.

Anvandningen av e-cigaretter har blivit vanligare dven
i arskurs 4 och 5. Av eleverna i arskurserna i fraga
har 4 procent anvant ndgon tobaksprodukt eller e-ci-
garett minst en gang. Andelen ar hégst under uppfolj-
ningen som inleddes 2017 och 6kningen beror pa att
anvandningen av e-cigaretter har blivit vanligare.

Nykterhet ar vanligare pa andra stadiet an tidigare.
A andra sidan har andelen flickor pa andra stadiet
som dricker alkohol for att berusa sig atergatt till den
tidigare nivan (ca 20 %) efter de rekordlaga siffror-
na enligt foregédende enkat. En positiv forandring kan
observeras hos pojkarna vid yrkesléroanstalter, av
vilka 16 procent ar ordentligt berusade minst en gang
i ménaden. Andelen ar 7 procentenheter mindre jam-
fort med foregédende enkét och cirka 2 procenten-
heter mindre an hos pojkarna i gymnasiet. Andelen
elever som har druckit i syfte att berusa sig har lange
varit pa samma niva i arskurs 8 och 9 hos bade flick-
or och pojkar och nykterhet &r p4 samma niva som
2021, men &r dock vanligare an tidigare.
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Figur 7. Anvander nagon tobaksprodukt
eller e-cigarett dagligen, enligt
skolstadium ar 2017-2023
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Figur 8. Har provat olagliga droger
atminstone en gang, enligt skolstadium
ar 2017-2023
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Har provat cannabis minst tva ganger
| Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

16.

(féréandring under 1 %-enhet (féréandring under 1 %-enhet
jfr 2021) jfr 2021)

(-2,5 %-enheter jfr 2021)

Vad kan man beratta om rusmedelsbruk hos
barn och unga i Helsingfors ar 2023?

Andelen elever som dagligen anvander tobak eller
snus eller som prévat cannabis ar pd samma niva
som under de tidigare &ren hos saval flickor som
pojkar péa alla skolstadier. Det &r dock véart att nam-
na att den langvariga 6kningen av andelen flick-

or vid yrkesldroanstalter som anvénder snus har
stannat. Dessutom har andelen elever som prévat
cannabis minst tva ganger minskat nagot.

Av eleverna i arskurs 8 och 9 upplever 59 procent
att det ar |att att skaffa droger i det egna boende-
omradet. Motsvarande andelar hos gymnasieele-
ver ar 70 procent och hos YLA-studerande 66 pro-
cent. Andelarna ar stérre an genomsnittet i hela
landet.

Trots att forséken med olagliga droger hos barn
och unga i Helsingfors inte har blivit vanligare, ar
de betydligt vanligare i Helsingfors &n i genom-
snitt i hela landet. F6rs6k med droger hos gymna-
sieelever ar vanligare i Helsingfors én i den vriga
huvudstadsregionen, medan de p& andra skol-
stadier ar ungefér lika vanliga som i den dvriga
huvudstadsregionen.

Nar det géller anvandningen av andra rusme-

del, skiljer sig Helsingfors i synnerhet i fraga om
att forsoken med cannabis &r vanligare samt att
gymnasieelever dricker oftare i syfte att berusa
sig jamfort med hela landet eller den 6vriga hu-
vudstadsregionen. A andra sidan &r anvandning-
en av snus mindre vanlig och nykterhet vanligare
hos YLA-studerande i Helsingfors &n i genomsnitt i
hela landet.
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Psykiskt vdlmaende, sociala relationer och trygghet i uppvaxtmiljon

Storsta delen av barnen och ungdomarna i Helsingfors har minst en god van. Okningen av ensamhet har stannat.
Upplevelser av psykiska problem &r vanliga hos flickor och fenomen i anslutning till trygghet i uppvéxtmiljon har delvis forsamrats.

Figur 9. Mattlig eller svar angest, enligt kon och Figur 10. Ensamhet enligt
skolstadium ar 2017-2023 skolstadium ar 2017-2023
Procent Procent
50 50
. @ Arskurs 4 och 5 inom den . . . R
45 e Arskurs 1och 2 vid 45 grundliggande utbildningen Ensamhet &r vanligare hos unga flickor én
yrkeslaroanstalter, = Arskurs 8 och 9 inom den pojkar. Ensamheten hos unga flickor har
40 flickor 40 grundliggande utbildningen minskat under de senaste dren, medan en-
= Arskurs 8 och 9iden @ Arskurs 1och 2 samheten hos pojkar i regel har héllits pa
35 grundléggande 35  gymnasiet samma niv&. | &rskurs 4 och 5 inom den
0 utbildningen, ﬂ"fk°" “ = 5:;:;;?;::2(;,:’6'3 grundlaggande utbildningen &r skillnader-
= Arskurs1och 2i na mellan kénen inte lika tydliga. Andelen
o5 gymnasiet, flickor o ensamma inom den grundlaggande utbild-
ningen och i gymnasiet i Helsingfors ar pa
20 @ Arskurs 1och 2 vid 20 samma niva som genomsnittet i hela landet
yrkesléroanstalter, elleri regel i den dvriga huvudstadsregio-
15 pojkar 15 nen, medan andelen ensamma inom den

== Arskurs1och 2i yrkesinriktade utbildningen i Helsingfors

10 i i AP o .
%ymnas'et’ pojkar 10 ar storre an i genomsnitt i hela landet och i
5 === Arskurs 8 och 9iden Vanda, men p& samma nivé som i Esbo.
grundléggande 5 %
utbildningen, pojkar
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Har varit orolig for sitt humér under de senaste 12 manaderna

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet Av de elever som haft bekymmer med sinnesstadmningen har

76 procent i arskurs 8 och 9, 76 procent i gymnasiet och 84

procent vid yrkesléroanstalterna fatt hjélp och stéd for sina

‘y bekymmer av vuxna i skolan. Upplevelsen har bibehallits pa
(o] samma niva pa alla skolstadier de senaste aren.

(-2,2 %-enheter jfr 2021) (-4,5 %-enheter jfr 2021) (-3,1% enheter jfr 2021)




Psykiskt vdlmaende, sociala relationer och trygghet i uppvaxtmiljon

Tabell 6. Upplevda utmaningar med psykiskt vilmaende enligt kon och skolstadium ar 2023, %

FLICKOR @
Arskurs 8 och 9 Gymnasiet YLA Arskurs 8 och 9
Depressionssymtom 36 35 39 Q 15
under de senaste tva (-1 %-enhet jfr 2021) (1,7 %-enheter jfr 2021) (+4,8 %-enheter jfr 2021)  (ingen forandring jfr 2021)
veckorna
Social angest 51 50 55 21
(+1,7 %-enheter jfr 2021)  (féréandring under 1 %-enhet (+9,7 %-enheter jfr 2021)  (-1,2 %-enheter jfr 2021)
jfr 2021)
Risk for atstérningar 36 34 44 1l
(+1,6 %-enheter jfr 2021)  (féréandring under 1 %-enhet (+9,6 %-enheter jfr 2021)  (+2,1 %-enheter jfr 2021)
ifr 2021)

Figur 11. Psykiska problem och
angestsymtom hos elever i arskurs
4 och 5, enligt kon ar 2017-2023
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Figur 12. Har upplevt positiv psykisk hélsa
under de tva senaste veckorna, enligt

skolstadium ar 2017, 2021 och 2023

Procent
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15 o
@ pojkar @ Arskurs 8 och 9 inom den
— flickor 0 %rundlaggande utbildningen

< Arskurs 1och 2
i gymnasiet
5| @ Arskurs1och 2 vid
yrkeslaroanstalter
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

POJKAR @
Gymnasiet YLA Q
16 16
(-1,4 %-enheter jfr 2021) (+1,7 %-enheter jfr 2021)
24 20
(férandring under 1 %-enhet (+1,8 %-enheter jfr 2021)
jfr 2021)
7 12
(+1%-enhet jfr 2021) (férandring under 1 %-enhet

jfr 2021)

Hur ser barn och ungas psykiska halsa ut i
Helsingfors ar 2023?

Upplevelser av utmaningar med psykiskt vdlmaende
ar betydligt vanligare hos flickor an hos pojkar, obero-
ende av vilket skolstadium eller vilken indikator som
granskas.

Psykiska utmaningar har blivit tydligt vanligare hos
flickor &n hos pojkar under de senaste aren. Andelar-
na hos pojkar har héllits pa ungefar samma niva som
under de senaste aren, medan situationen hos flickor
forsvagades kraftigt mellan 2019 och 2021 och har del-
vis fortsatt att bli sdmre enligt de nyaste resultaten.

Humdrsvangningar och angestsymtom hos eleverna i
arskurs 4 och 5 inom den grundldggande utbildningen
ar pa samma niva som genomsnittet i hela landet, men
nagot ovanligare jamfért med Esbo och Vanda.

Pa de 6vriga skolstadierna ar andelarna i fraga om
psykiskt valmaende i Helsingfors sémre &n andelarna
i hela landet. | synnerhet skiljer sig andelarna pa andra
stadiet negativt fran andelarna i hela landet.



Psykiskt vdlmaende, sociala relationer och trygghet i uppvaxtmiljon

Figur 13. Upplevelse av god empatisk formaga
eller samarbetsférmaga i arskurserna inom den

grundlaggande utbildningen ar 2023

rsirs [

4.jab.
: 22 Il God empatisk
formaga
Arskurs _ [ God sam-
8.ia 9. arbets-
J formaga

Médjlighet att prata i skolan med en vuxen om
sadant som tynger sinnet, %

Arskurs 4 och 5 Arskurs 8 och 9
56 % ll'll' %

(+1,6 %-enheter jfr 2021) (+1,9 %-enheter jfr 2021)
Gymnasiet

52 48%
(ingen forandring jfr 2021) (-2,3 %-enheter jfr 2021)

Tabell 7. Tiligang till hjalp och stéd med
valmaendet, %

Har fatt hjilp och stod Ars-  Gym- YLA

med valmaendet vid kurs8 na-

behov av... och9 siet

skolhélsovardare 80 81 80
skollakare 72 67 74
skolpsykolog 59 57 65
skolkurator 68 65 70
larare 75 80 80

Sociala relationer hos elever
i arskurs 4 och 5

Lag En 6ppen vaxel-
sjalvkansla verkan med

12 % foraldrarna
Ingen nira 81 %

kompis/van

1%

Figur 14. En bra dialog med fordldrarna,
enligt skolstadium ar 2017-2023

Procent .
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Hurdan upplevelse har barn och unga i Helsingfors av
sina sociala relationer ar 2023?

Efter det daliga resultatet 2021 har dialogen mellan forald-
rarna och eleverna inom den grundlaggande utbildningen
forbattrats nagot, men pé andra stadiet har den fortséatt-
ningsvis forsamrats. Andelarna ar klart battre hos pojkar an
hos flickor pa alla skolstadier. | synnerhet har andelarna hos
pojkarna inom den grundldggande utbildningen forbattrats
mest under de senaste aren. Eleverna pa andra stadiet i Hel-
singfors har en god dialog med forédldrarna mer séllan an i
genomsnitt i hela landet. Daremot ar det vanligare inom den
grundldggande utbildningen i Helsingfors att ha en god dia-
log med féraldrarna &n i genomsnitt i hela landet.

Cirka var tionde elev i arskurs 8 och 9 samt pa andra sta-
diet har inga nara vanner. Andelarna &r pa samma niva som
under de tidigare aren. Den enda tydliga foréndringen ar att
féarre flickor vid yrkeslaroanstalter (7 %) upplever att de inte
har en enda nara vén. Brist pa nara vanner ar vanligare hos
pojkar @n hos flickor.

| alla drskurser inom den grundlaggande utbildningen ar
flickors upplevelse av sin empatiska forméga battre an poj-
kars. Flickorna i arskurs 4 och 5 upplever ocksé att deras
samarbetsformaga ar battre jamfort med pojkars upplevelse
av sin samarbetsférméga, medan andelarna i drskurs 8 och
9 ar pa samma niva hos bada kénen. Andelarna pa bada skol-
stadierna i Helsingfors ar battre &n i genomsnitt i hela lan-
det. | fréga om huvudstadsregionen ar andelarna i Helsing-
fors battre jamfort med Vanda och p&d samma niva jamfort
med Esbo.

Nar det géller mojligheten att prata i skolan med en vuxen om
sadant som tynger sinnet kan man séga att den har forbatt-
rats lite i arskurserna inom den grundlaggande utbildningen.

Tillgangen till hjalp och stéd med vélbefinnandet inom olika
elev- och studerandevardstjénster ar pa samma niva som
2021, men trots de héga andelarna pé en lagre niva an 2019.
En nedatgaende trend observeras sarskilt i fraga om till-
gangen till skolhalsovardare.
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Har upplevt fysiskt hot
under det senaste aret

Arskurs 4 och 5

18«

(+1,5 %-enheter
jfr 2021)

Gymnasiet

14..

(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

cA

under det senaste aret

Arskurs 8 och 9

20

(+2,5 %-enheter

jfr 2021)

YLA
19

(+1]1 %-enheter

jfr 2021)

Arskurs
8och9

31

(-1,6 %-enheter
jfr 2021)

Gymnasiet

37 «

(-2,4 %-enheter
jfr 2021)

Har upplevt storande sexuella
forslag eller sexuellt ofredande

1M1%

(+2,2 %-enheter jfr 2021)

av eleverna i arskurs 4
och 5 har upplevt sexuella
kommentarer, forslag eller
meddelanden eller har vi-

sats sexuellt bildmaterial
under aret.

YLA
31
(-1,5 %-enheter

jfr 2021)

Tabell 8. Trygghet i uppvaxtmiljon i Helsingfors enligt skolstadium ar 2023, %

Har under det senaste aret

upplevt...

Sexuellt vald

Diskriminering i skolan

eller pa fritiden

Psykiskt vald som

orsakats av foraldrarna

Fysiskt vald som orsakats

av foraldrarna

*Fragades inte av arskursen i fraga.

Arskurs 4 och 5 Arskurs 8 och 9
e 9
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)
% 36
(+3,7 %-enheter
jfr 2021)
28 33

(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

16 15
(férandring under (férandring under
1%-enhet jfr 2021) 1%-enhet jfr 2021)

(-1,9 %-enhet jfr 2021)

Gymnasiet

10
(1,8 %-enhet jfr 2021)

26
(+3 %-enheter jfr 2021)

36
(1,3 %-enhet jfr 2021)

10
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

YLA

13
(foréandring under
1%-enhet jfr 2021)

30
(+7 %-enheter jfr 2021)

28
(férandring under
1%-enhet jfr 2021)

9
(+2,5 %-enheter
jfr 2021)

Hur trygg ar barns och ungas uppvaxtmiljo i
Helsingfors 2023?

Fenomenen i anslutning till tryggheten i uppvaxt-
miljon har delvis fortsatt att forsémras. Upplevel-
ser av diskriminering och fysiskt hot &r vanliga-
re an tidigare. Dessutom &r upplevelser av fysiskt
eller psykiskt vald som orsakats av foraldrarna
vanligare an 2019, men dnda pa samma niva som
2021.

Nar det géller storande sexuella férslag och sex-
uellt ofredande, finns det fortfarande tydliga skill-
nader mellan kénen. Trots en liten minskning har
fortfarande 6ver halften av flickorna p& andra
stadiet upplevt stérande sexuella forslag eller
sexuellt ofredande under aret. Den motsvaran-
de andelen pojkar ar drygt 10 procent, dven om
det kan observeras en liten 6kning i fraga om de-
ras upplevelser av trakasserier. Stérande sexu-
ella forslag och sexuellt ofredande &r vanligare

i Helsingfors an i genomsnitt i hela landet, men
huvudsakligen pd samma niva som i den 6vriga
huvudstadsregionen.

Sexuellt ofredande i offentliga lokaler ar vanli-
gare i Helsingfors &n i genomsnitt i hela landet
aven om det har minskat nagot i Helsingfors. De
skolstadiespecifika andelarna i Helsingfors va-
rierar mellan 19 och 26 procent, medan ande-
larna i hela landet ar 14-17 procent. | synnerhet
skiljer sig andelen elever vid yrkeslaroanstalter
(6 %) som upplevt trakasserier i skolan negativt
fran genomsnittet i hela landet och den Gvriga
huvudstadsregionen.

18



Psykiskt vdlmaende, sociala relationer och trygghet i uppvaxtmiljon

Figur 15. Utsatts for mobbning i skolan minst
en gang i veckan, grundldggande utbildning ar
2017-2023
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Hur trygg ar barns och ungas uppvaxtmiljo i
Helsingfors ar 2023?

¢ Upplevelser av fysiskt hot &r vanligare hos poj-
kar an hos flickor. Andelarna hos pojkar har ock-
sé Okat under de senaste aren. | synnerhet har
andelarna 6kat mycket hos pojkarna i drskurs 8
och 9. Av dem har 26 procent upplevt fysiskt hot,
medan andelen ar 2021 var 20 procent. Upplevel-
ser av fysiskt hot &r vanligare i Helsingfors an i
genomsnitt i hela landet.

o Upplevelser av diskriminering ar vanligare hos
flickor an hos pojkar, men skillnaden mellan ké-
nen arinte lika stor som i frdga om andra séker-
hetsrelaterade fenomen. Upplevelser av diskri-
minering har blivit vanligare hos savél flickor
som pojkar pa alla skolstadier. Diskriminering
ar vanligast hos flickorna i arskurs 8 och 9 inom
den grundlaggande utbildningen. Av dem har 40
procent upplevt diskriminering under aret. Aan-
dra sidan har upplevelserna av diskriminering
6kat mest hos flickorna vid yrkeslaroanstalter. Av
dem har 39 procent upplevt diskriminering. An-
delen ar 10 procentenheter stérre an 2021. Upp-
levelser av diskriminering &r vanligare i Helsing-
fors @n i genomsnitt i hela landet eller den dvriga
huvudstadsregionen.

Upplevelser av psykiskt vald som orsakats av for-
aldrarna ar vanligare hos flickor dn hos pojkar pa
alla skolstadier. | fraga om fysiskt vald ses ett un-
dantag. | arskurs 4 och 5 inom den grundlaggan-
de utbildningen har pojkar upplevt fysiskt vald
som orsakats av foréldrarna oftare an flickor.

Fler elever &n tidigare mobbas i skolan varje
vecka. Forandringen géller alla skolstadier. | gym-
nasiet var andelen elever som mobbas lange cir-
ka 1 procent men har nu 6kat till 2 procent. Pa
motsvarande séatt var andelen elever som mob-
bas vid yrkesléroanstalter lange cirka 2 procent
men har nu 6kat till 5 procent.

Farre an tidigare, 57 procent av de elever i ars-
kurs 4 och 5 som varit inblandade i mobbnings-
situationer i skolan berattar om mobbningen for
vuxna i skolan. Av dem som beréattat om mobb-
ning upplever 22 procent att mobbningen har
fortsatt eller blivit varre efter att man beréattat
om den. P& andra skolstadier &r det ovanligare
(15-30 %) att eleverna berattar om mobbning for
vuxna i skolan.

Mobbning i skolan har ocksa blivit vanliga-
re i hela landet och i de 6vriga stadernaii
huvudstadsregionen.
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Skolgang och skolmiljo

Stérsta delen av barnen och ungdomarna i Helsingfors tycker om att ga i skola och upplever sig vara en viktig del av

skol- eller klassgemenskapen. Upplevelsen av méjligheterna att delta och paverka i skolan har forbattrats.

Figur 16. Tycker om att ga i skola, Figur 17. Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen
enligt skolstadium ar 2017-2023 eller klassgemenskapen, enligt skolstadium ar 2017-2023
Procent Procent
100 100
@ Arskurs 4 och 5 inom den X
90 90 grundlaggande utbildningen I synnerhet i arskurs 8
— Arskurs 8 och 9 inom den och 9 samt pa andra sta-
80 80 dlsggande utbildni i 5
grundlaggande utbildningen diet upplever en stér-
70 70 | ™= Arskurs 1och 2 re del av pojkarna én
i gymnasiet q .
. . av flickorna sig vara en
60 60 | = Arskurs 1och 2 vid o .
yrkeslaroanstalter viktig del av klass- eller
50 50 skolgemenskapen.
@ Arskurs 4 och 5 inom den
40 grundlaggande utbildningen 40

= Arskurs 8 och 9 inom den

50 grundldggande utbildningen

30

00| @== Arskurs1och 2 20
i gymnasiet

10 | = Arskurs 10ch 2 vid 10 den grundldggande ut-
yrkeslaroanstalter bildningen finns det
0

—————————— o—F——F——————— inga mérkbara skillna-
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 der mellan kénen i fra-

ga om upplevelsen av
Tabell 9. Upplever sig vara en viktig del av skolgemenskapen, enligt skolstadium ar 2023, % att bli hord.

| arskurs 4 och 5 inom

Arskurs 4 och 5 Arskurs 8 och 9 Gymnasiet YLA R
Upplever sig vara 57 55 53 57 POt
en viktig del av (féréandring under (férandring under (+1,1 %-enheter (+1,9 %-enheter
klassgemenskapen 1%-enhet jfr 2021) 1%-enhet jfr 2021) jfr 2021) jfr 2021)
Upplever sig vara 41 39 50 45
en viktig del av (+3,5 %-enheter (férandring under (+4,6 %-enheter (+1,1 %-enheter
skolgemenskapen jfr 2021) 1%-enhetjfr2021)  jfr2021) jfr 2021)

Upplever skolentusiasm

Arskurs 4 och 5

40

(-6,1 %-enheter jfr 2021)

Arskurs 8 och 9

16

(-7,3 %-enheter jfr 2021)

Gymnasiet

28 -

(-5 %-enheter jfr 2021)

28,

(-5,6 %-enheter jfr 2021)
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Figur 18. Skoltrotthet enligt Figur 19. Bemdétts av en larare pa ett omhandertagan-
skolstadium ar 2017-2023* de och rittvist sitt, enligt skolstadium ar 2017-2023 Hur trivs eleverna i skolorna och laroanstalterena i
. Helsingfors ar 2023?
Prosenttia Procent
100 100 o | frédga om skoltrétthet kan det ses en positiv utveck-
@ Arskurs 4 och 5 inom den lingsriktning, d& den langa uppgéaende trenden har
90 grundléggande utbildningen 90 stannat och borjat g& neri &rskurs 8 och 9 samt pa
— Arskurs 8 och 9 inom den andra stadiet. Ddremot @r andelen elever som upplevt
80 grundlidggande utbildningen 80 skoltrétthet i &rskurs 4 och 5 inom den grundldggande
70| = .Arskurs Toch2 70 utbildningen stérre an tidigare.
|°gymna3|et « Indikatorn for skoltrétthet for drskurserna 4 och 5
60| = Arskurs 10ch 2 vid 60

rkesliroanstalter bestar av fem péstédenden. Nar man granskar dessa
y enskilda pastaenden narmare, ar den stérsta forand-
50 50 ringen att fler pojkar (18 %) och flickor (16 %) an tidi-

gare ofta kdnner att de haller pa att forlora intresset

40 40 - for skolan. Dessutom funderar fler pojkar (15 %) an
20 50| ™= Arskurs 8 och 9 inom den tidigare om skolgéngen har ndgon betydelse och fler
go,frundlaggande utbildningen flickor (12 %) &n tidigare sover ofta daligt pa grund av
&= Arskurs 10och 2 skolarenden.
20 20 . .
i gymnasiet
Arskurs 10ch 2 vid » P& andra skolstadier omfattar indikatorn for skoltrott-
10 10 yrkesliroanstalter het t[‘e eéstéend?n. Nar man granskar dessa enslfil—
0 0 da pastaenden narmare, kan man observera en sar-
9017 2018 2019 2020 2021 2022 2093 9017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 skilt klar p03|t})/ forancolmng i att_farre.eloe.\/er an tidiga-
re upplever trétthet pa utmattningsniva i skolarbetet.
*For arskurserna 4 och 5 anvénds olika matare &n for de 6vriga skolstadierna. Trots den positiva utvecklingen upplever 45 procent av

flickorna i gymnasiet och 47 procent av flickorna i ars-

.. . Lo o kurs 8 och 9 trétthet pa utmattningsnivé. De 6vriga pa-
Stora svarigheter med las-  Problem med inldrningsfardigheter stdendena &r antingen p& samma niva som foregaende

uppgifter, skriftliga uppgif- gang eller ndgra procentenheter lagre.

ter eller rakneuppgifter . ) ) ) .
_ ¢ Trots den positiva utvecklingen ar skoltrétthet pa an-
. dra stadiet i Helsingfors vanligare an i genomsnitt i

Arskurs 4 och 5 Arskurs 8 och 9 Gymnasiet YLA hela landet eller ndgon annanstans i huvudstadsregio-
nen. Andelen i drskurs 8 och 9 i Helsingfors ar svaga-
re én i genomsnitt i hela landet, men battre dn ndgon

4. - L 50 49 ans - i

o (o] (v} (o] annanstans i huvudstadsregionen. Andelen i arskurs 4

(forandring under (forandring under (forandring -2,5 %- (frandring under och 5 i Helsingfors &r pd samma nivé som i hela landet

1%-enhet jfr 2021) 1%-enhet jfr 2021) enheter jfr 2021) 1%-enhet jfr 2021) och den évriga huvudstadsregionen.
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Upplevelse av atmosfaren i klassen hos eleverna i arskurs 4 och 5

Klassens elever trivs Kommer bra 6verens
ofta tillsammans med skolkamrater

63% 81 %

(-4,9 %-enheter (fordndring under
jfr 2021) 1%-enhet jfr 2021)

Atmosfaren i klassen eller gruppen enligt skolstadium

Arbetsron i klassen eller gruppen ar god

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

70. 95.. 81.

(-9,1 %-enheter jfr 2021) (-2,4 %-enheter jfr 2021) (-9,7 %-enheter jfr 2021)

Klassens eller gruppens elever trivs bra tillsammans

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet
7 6 Yo 7 Yo Yo
(-3,8 %-enheter jfr 2021) 2 %-enheter jfr 2021) (-2,6 %-enheter jfr 2021)

Upplevelse av rasterna hos eleverna i arskurs 4 och 5

av eleverna kanner sig

ensam pa rasterna

Andelarna ar
pa samma niva
som 2021.

ar radd for
rasterna

onskar ordnat

program pa rasterna

e En stor del av barnen och ungdomarna upplever fortfaran-
de att de kommer bra 6verens med de 6vriga eleverna och
lararna i skolan eller laroanstalten, aven om det kan obser-
veras att andelarna har forsamrats jamfort med foregdende
matgang. De nuvarande andelarna &r dock pa samma niva
eller battre jamfort med 2019 och 2017. Till exempel i ars-
kurs 8 och 9 samt vid yrkeslaroanstalter kan man observe-
ra en tydlig férsamring i frdga om arbetsron i klassen jam-
fort med 2021, men de nuvarande andelarna ar anda hégre
an ar 2019 och 2017. Det enda undantaget i fraga om detta
ar att upplevelsen av att klassens elever ofta trivs tillsam-
mans hos eleverna i arskurs 4 och 5 har minskat jamfort
med tidigare.

« Pojkarnas bedomning av atmosféaren och trivseln ar battre
an flickornas bedémning pa alla skolstadier.
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Tabell 10. Delaktighet eller méjligheter att paverka, enligt skolstadium ar 2023*, %

Arskurs 4och5 Arskurs8och9 Gymnasiet

gemensamma skolregler 71
lektionernas innehall/arrangemang 67
planeringen av skolarbetet

rastverksamhet eller pauser 67
skolans gardsomraden 49
skolans lokaler

skolmaltiden 54

evenemang i skolan 72

*Fragan ar olik for arskurs 4 och 5 inom den grundlaggande utbildningen an fér de 6vriga skolstadierna.

Har deltagit i planering  Goda méjligheter att paverka i skolan

av skolans @renden

Arskurs 8 och 9

Arskurs 4 och 5

49, §jx1%

(+1,7 %-enheter jfr 2021) (+1 %-enhet jfr 2021)

25
33
24
28

23
23
41

Gymnasiet

16

(+3,8 %-enheter jfr 2021)

Tabell 11. Har fatt hjéalp och stod for Iarande och skolgang

vid behov, enligt skolstadium ar 2023, %

Har vid behov fatt hjalp och stod av... Arskurs 8 och 9
klassforestandare 83
annan larare 79
studiehandledare 84
specialldrare 76

Gymnasiet

86
83
89
75

31
52
52
35

30
26
47

YLA

28..

(+3,9 %-enheter jfr 2021)

YLA

45
50
43
58

42
38
39

91
87
83
81

Hur upplever eleverna sin skolmiljé i Helsingfors
ar 2023?

Mojligheterna att delta och paverka i skolan har for-
battrats pa alla skolstadier jamfort med tidigare. Pa
andra stadiet har andelarna aldrig varit sa hga som
andelen detta ar (sedan 2017). Inom den grundlag-
gande utbildningen har andelarna forbattrats nagot
jamfort med svackan enligt foregaende enkét. En
storre del av pojkarna &n av flickorna pa alla skol-
stadier upplever att deras mojligheter att delta eller
paverka ar goda. Nar man granskar de enskilda pa-
stdendena, ar den stdrsta foréandringen att en stérre
andel av eleverna pa alla skolstadier upplever att de
har goda méjligheter att delta i och paverka evene-
mangen i skolan.

Fler YLA-studerande an tidigare upplever att de har
fatt hjalp och stod for larande och skolgéng vid be-
hov. Férandringen kan ses i alla de granskade yrkes-
grupperna. Andelarna hos gymnasieelever ar unge-
far p4 samma niva som tidigare. | drskurs 8 och 9
inom den grundlaggande utbildningen kan observe-
ras att fler &n tidigare upplever att de inte fatt stod
och hjalp av klassforestandare eller andra larare.
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Franvaro pa grund av sjukdom minst varje manad

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet

305

(+9,2 %-enheter jfr 2019)

32

(+7,4 %-enheter jfr 2019)

(+12,3 %-enheter jfr 2019)

Tabell 12. Genomférande av hélsoundersékningar och tillgang till elev-
och studerandehélsovardstjanster, enligt skolstadium ar 2023, %

Arskurs4och5 Arskurs8och9 Gymnasiet YLA

Halsoundersokningen ar
personlig och diskuterande 4 55 62 59

Fick inte komma till skolhal-
sovardaren trots forsok * 3 2 3

Fick inte komma till
skolkuratorn trots forsok &3 2 1 2

*Fragades inte av arskursen i fraga.

Fysiska arbetsforhallanden i skolan har stort studierna

Arskurs 8 och 9 Gymnasiet i YLA g]

%

(+2.,4 %-enheter jfr 2019)

(+4,7 %-enheter jfr 2019) (ingen forandring jfr. 2019)

Hur upplever eleverna sin skolmiljé i Helsingfors ar
20237

o Frénvaro pa grund av sjukdom &r vanligare hos flickor &n
hos pojkar, men de har blivit vanligare hos bada kénen jam-
fort med 2019, da indikatorn senast var med i enkéten.

« En stordel av eleverna upplever att det ar [att att komma till
experterna inom skol-, elev- eller studerandehélsovarden
vid behov. Trots detta &r andelarna nagot lagre an forega-
ende gang, medan andelen elever som inte fick komma till
mottagningen trots férsék har 6kat nagot.

o En storre del av eleverna i arskurs 8 och 9 samt av de stu-
derande vid yrkeslaroanstalterna upplever att de fysiska
arbetsforhallandena i skolan eller Iaroanstalten har stort
studier jamfort med 2019 da fenomenet senast mattes. Nar
man jamfor de enskilda pastaendena under indikatorn och
foréandringarna i dem, finns det skillnader mellan skolstadi-
erna. Fler eleveri arskurs 8 och 9 inom den grundlaggan-
de utbildningen (25 %) upplever att obekvama arbetssto-
lar, bord eller andra mébler har stért studierna mycket. Fler
elever (35 %) an tidigare pa skolstadiet i fraga upplever
ocksa att daliga toaletter, omkladningsrum och duschrum i
skolan har stort studierna. Motsvarande upplevelser fore-
kommer ocksa hos gymnasieelever. Dessutom upplever allt
fler gymnasieelever (22 %) att for hoga temperaturer inne
i skolan har stort studierna. A andra sidan har farre (15 %)
upplevt att kvav luft i skolan har stért studierna. Inom den
yrkesinriktade utbildningen har de stérsta forandringarna
skett i frdga om belysning (6 %) och buller (11 %) som upp-
levs vara mer bristfalliga &n tidigare.
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Sammanfattning

Tabell 13. Upplevd vilfard, hdlsa och sikerhet hos barn och unga i Helsingfors ar 2023 enligt enkéaten Halsa i skolan

Tillfredsstéllelse med livet,

hobbyer och fritid

Tillfredsstallelse med livet

En stor del av barnen och unga &r ngj-
da med sitt liv. Tillfredsstallelse med
livet hos studerande vid yrkeslaroan-
stalter har dock forsamrats och ar lag-
re dn genomsnittet i hela landet.

Hobbyer och fritid

Fler eleveri arskurs 4 och 5 an tidigare
har ndgon hobby de dgnar sig at varje
vecka.

Det &ri regel vanligare i Helsingfors att
utdva handledd motion samt konst och
kultur &n i genomsnitt i hela landet.

Upplevelsen av hobbyméjligheter
har dock delvis blivit samre

Delaktighet

Drygt var tionde ung person upplever
att deras delaktighet &r valdigt svag. |
synnerhet flickor vid yrkeslaroanstal-
ter upplever att deras delaktighet &r
valdigt svag.

Upplevd hélsa, levhadsvanor
och beroenden

Upplevd hilsa

En stor del upplever sin hélsa som bra.
Trots detta &r andelen barn och unga
som upplever att deras halsotillstand
ar hogst medelmattigt storre an fore
2019.

Levnadsvanor

Andelen barn och unga som rér pa sig
minst en timme per dag 6kar. Det som
ar orovackande &r att andelen flickor
som motionerar eller idrottar 6kar inte
i samma takt som motsvarande andel
pojkar. Sdmnrytmen i vardagen har
delvis forbéattrats jamfért med nivan
enligt foregdende enkat. Trots detta
upplever néastan halften av ungdomar-
na trétthet varje dag. Det ar fortfa-
rande vanligare an tidigare att minst
en gang i veckan inte ata frukost eller
skollunch. Aven upplevelsen av skollun-
chens kvalitet och smak har blivit sém-
re. Det har blivit vanligare att anvanda
energidrycker dagligen.

Rusmedelsbruk

Det har inte skett ndgra forandring-

ar i rusmedelsbruk under de senaste
aren. Undantaget ar dock att anvéand-
ningen av e-cigaretter har blivit vanli-
gare. Rusmedelsbruk hos ungdomarna
i Helsingfors avviker sig fran siffrorna i
hela landet pd manga satt. Till exempel
ar forsdken med olagliga droger eller
cannabis betydligt vanligare hos unga

i Helsingfors an i genomsnitt i hela
landet.

Psykiskt vdlmaende, sociala rela-
tioner och trygghet i uppvaxtmiljon

Sociala relationer

Okningen av ensamhet har stannat,
men ensamheten ar anda vanligare
jamfort med 2019 eller tidigare. Upp-
levelsen av dialogen med foréldrarna
hos eleverna inom den grundldggande
utbildningen &r aterigen battre. Elever-
na inom den grundlaggande utbildning-
en i Helsingfors upplever att deras em-
patiska formaga och samarbetsforma-
ga ar battre an eleverna i hela landet i
genomsnitt.

Psykiskt vdlmaende

Upplevda utmaningar med psykiskt
valmaende ar fortfarande vanligare an
tidigare i synnerhet hos flickor. Utma-
ningar med psykiskt védlmaende hos
ungdomar &r vanligare i Helsingfors an
i genomsnitt i hela landet.

Trygghet i uppvaxtmiljon
Fenomenen i anslutning till trygghe-
ten i uppvaxtmiljon ar fortséttningsvis
pé en svagare niva an tidigare. Allt fler
har upplevt diskriminering eller fysiskt
hot. Fortfarande upplever 6ver hélften
av unga flickor trakasserier. | synner-
het ar trakasserier i offentliga lokaler
vanligare i Helsingfors &n genomsnittet
i hela landet.

Skolgang och skolmiljo

Upplevelsen av att vara en viktig en del
av skol- eller klassgemenskapen har
forbattrats. Trots detta upplever drygt
var tionde elev i &rskurs 8 och 9 samt
pa andra stadiet att de inte &r en viktig
del av skol- och klassgemenskapen.

Den langvariga uppgaende trenden i
fraga om skoltrétthet har borjat ga ner
pa andra stadiet och i arskurs 8 och 9.
Daremot ar upplevelsen av skoltrétthet
i arskurs 4 och 5 vanligare an 2021.

Upplevelsen av méjligheterna att delta
och paverka i skolan har forbattrats.

Stdrsta delen av eleverna upplever att
de vid behov far stéd och hjalp med
vélbefinnandet, skolgangen och laran-
de av vuxna i skolan.

Aven om resultaten i fraga atmosfaren
och trivseln i skolan och klassen &r na-
got svagare an forra gangen, ar de nu-
varande andelarna i regel battre jam-
fort med 2017 och 2019.



Helsingfors stad
utnyttjar resultaten av
enkaten Halsa i skolan
pa ett mangsidigt satt

~aNY ki



Helsingfors stad utnyttjar resultaten av
enkaten Halsa i skolan pa ett mangsidigt satt

Pa stadsniva g Inom sektorerna g

o Strategiarbete och -uppféljning .

o Uppf6ljning av laget for och .
utvecklingen av valbefinnandet hos
barn och unga

¢ Ledning av framjande av hélsa och
vélfard (HYTE-arbete)

Kunskapsbaserad ledning av tjénster

Planering, genomférande och uppféljning
av verksamhet pa basis av information

Behandling av resultaten i ledningsgrup-
per och arbetsgemenskaper

Anvandning av resultaten vid ansékan
om projektfinansiering samt vid
behovsbaserad allokering av resurser

| sektorsdvergripande I skolor, laroanstalter och elev-
arbetsgrupper och natverk och studerandevardstjanster
e Planering, genomférande och uppféljning ¢ Behandling av skolspecifika resultat

av verksamhet pa basis av information

o Behandling av resultaten i styrgruppen
och nétverken for arbetet for framjande
av halsa och valfard

e Behandling av resultaten i natverk dar
bland annat organisationer, THL och an-
dra kommuner deltar

Planering, genomférande och uppféljning
av verksamhet pa basis av information

Behandling av resultaten med barn, unga
och féraldrar

Behandling av resultaten i
arbetsgemenskaper

Mer information (pa finska): https://hyte.hel.fi/kouluterveyskysely/

Helsingfors stads informationstjénsters publikationer som baserar sig pa materialet for enkaten
Halsa i skolan finns pa www.hel.fi/kaupunkitieto och kan sékas med "Enkéaten Halsa i skolan”.

Helsingfors stads arbetsgrupp for enkaten Halsa i
skolan

Helsingfors stads arbetsgrupp fér enkaten Halsa i skolan har
deltagit i planeringen av innehallet i denna publikation. Ett av
gruppens centrala mal &r att framja utnyttjandet av enkaten
Halsa i skolan i stadens verksamhet pa ett Gvergripande satt.

Stadskansliet
o Stina Hégnabba, specialplanerare
¢ Suvi Maatta, forskare

Sektorn for fostran och utbildning

e Petteri Lammi, bedémningsexpert

o Vesa Nevalainen, chef for elevernas vélbefinnande

¢ Jukka Orava, bedémningsexpert

¢ Sanna Ranto, ledande informationsplanerare

¢ Niclas Rdnnholm, chef for den grundlaggande utbildningen
« Riina Stahlberg, chef for de studerandes vélbefinnande

¢ Moa Thors, chef fér den fria bildningen och
gymnasieutbildningen

Kultur- och fritidssektorn
« Martti Rasa, specialplanerare

Social-, hdlsovards- och raddningssektorn
o Eva Autio, projektexpert

¢ Anne Roppéanen, avdelningsskétare

o Tarja Saarinen, specialplanerare

¢ Tuuli Samola, expert pa framjande av halsa

o Pia Valjakka, avdelningsskétare

¢ Mari Vaisto, dverskotare

Kontaktuppgifter: fornamn.efternamn@hel.fi
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