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Helsingin Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) keskeinen tavoite on
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden vahentyminen

Mista koostuu Helsingin
hyvinvointisuunnitelma?

Vuosien 2022-2025 Helsingin hyvinvointisuunni-
telmassa on kuusi painopistetta. Ne ovat mielen
hyvinvointi, harrastaminen ja vapaa-aika, likkumi-
nen, terveelliset elintavat, hyvat véestdsuhteet ja
turvallinen ja kaunis kaupunki.

Nama kuusi painopistettd kattavat yhteensa
50 tavoitetta ja 106 toimenpidetta.

Helsingin hyvinvointisuunnitelma |6ytyy taalta:
https://hyte.hel.fi/hyvinvointisuunnitelma/

Mika on Stadin HYTE-barometri?

Stadin HYTE-barometri kuvaa Helsingin hyvin-
vointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpitei-
den etenemisen tilaa kevaalla 2023. Barometri
sisaltaa valittuja konkreettisia nostoja toimenpi-
teista seka havainnollistaa helsinkilaisten hyvin-
voinnin ja terveydentilaa hyvinvointisuunnitelman
seurantamittareiden valossa. HYTE-barometri on
sosiaali-ja terveydenhuollon jarjestamisesta an-
netun lain 6 § mukainen vuosittainen hyvinvointi-
kertomus. Stadin HYTE-barometri on kasitelty ja
hyvaksytty hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen
ohjausryhméssa 19.4.2023.

Miten vuoden 2023 Stadin HYTE-
barometrin tiedot kerattiin?

Hyvinvointisuunnitelmaan liittyvien tavoittei-
den ja toimenpiteiden seurantatiedot keréttiin
16-30.1.2023. Nimetyt vastuuhenkil6t raportoivat
HYTE-seuranta-alustalle toimenpiteiden tilanteen
kyseisena hetkena (ei aloitettu-juuri aloitettu-hy-
vin kaynnissa-valmis) seka ilmoittivat tiedon toi-
menpiteiden prosessimittareista. Prosessimitta-
rit (yht. 145 kpl) ovat joko sanallisia kuvauksia tai
yksittéisia lukuarvoja, jotka mittaavat sita, etta
miten hyvin toimenpiteiden prosessit ovat eden-
neet tai toteutuneet. Tassa raportissa nostetaan
esille osa toimenpiteista. Esiteltévien toimenpi-
teiden valintaan on osallistunut lasten ja nuorten
seka lkaantyneiden HYTE-verkostot.

Seurantamittarien tietolahteina ovat paasaantoi-
sesti kansalliset vaestotutkimukset, kansalliset
rekisterit, Helsingin kaupungin toteuttamat tut-
kimukset seka Helsingin kaupungin toimialojen
kerdamat tiedot. Seurantamittarit ovat tilastollisia
tunnuslukuja, jotka kuvaavat painopisteen tilaa ja
muutoksia tiivistetysti. Luku kertoo kyseisen pai-
nopisteen toimenpiteiden vaikutuksista vaeston
hyvinvointiin ja terveyteen.

Tassé julkaisussa seurantamittareita tarkastel-
laan prosenttiosuuksien liséksi yleensd myos
taustatekijoiden valossa (esim. syntypera, suku-
puoli, koulutustausta, perheen taloudellinen tilan-
ne, asuinalue). Taustatekijéiden mukainen tarkas-
telu pyrkii nostamaan esille havaittavissa olevia
helsinkildisten hyvinvointi- ja terveyseroja, mutta
se ei ole kattava kuvaus kyseisesta ilmiésta Hel-
singissa. Tassa raportissa korostuu taustatekijat,
joiden mukaan eroja on selkeimmin havaittavis-
sa saatavilla olevan tiedon pohjalta, kun taas va-
haisemmalle tarkastelulle jadvat ne taustatekijat,
joiden mukaan eroja ei esiinny tai joiden mukaan
tietoa ei ole saatavilla.

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa yhteensa 47 seu-
rantamittaria ja tdssé barometrissa esitellaén
vain osa. Kaikki mittarit 16ytyvat: https://hyte.hel.
fi/hyvinvointikertomus/
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Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kaikille

Mihin kasityksiin pohjautuu Helsingin
hyvinvointisuunnitelma?

Helsingin kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edis-
téamisen tyolla (HYTE-tyo) halutaan luoda mahdol-
lisuudet toimijuuteen, toiveikkuuteen, turvallisuu-
teen ja tulevaisuuteen.

Helsingin HYTE-ty6ta ohjaa systeeminen ja koko-
naisvaltainen ldhestymistapa, jossa nojaudutaan
sosiaalisen laadun maaritelmiin seka YK:n kestavan
kehityksen tavoitteisiin. Ndissa nostetaan keski-
06n kaupunkilaisten elaménlaadun kokemukset ja
tarkeina lahtokohtina ovat yksilon fyysinen toimin-
takyky, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi seka
elinympéariston terveellisyys ja toimivuus ja sité
kautta myds keskeisten palvelujen saatavuus.

Mihin hyvinvointisuunnitelmalla ja sen
tavoitteilla pyritaan?

edistetdan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
kaupunkilaisten arjen ymparistdissa

edistetaan oikeudenmukaisuutta,
yhdenvertaisuutta
ja asukkaiden mahdollisuuksia osallisuuteen.

ehkaistaan hyvinvointi- ja terveyseroja,
syrjaytymista ja yksindisyytta

edistetéan tietoon perustuvien ehkaisevien
toimintatapojen ja mallien kayttéa

- tuetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti
kestavan kaupungin kehitysta

Miten hyvinvointisuunnitelmaa toteutetaan?

HYTE-ty6 on kaupungin eri toimialojen yhteistyds-
sa yksiloon, perheeseen, yhteis6ihin, vaestdon ja
ndiden arjen elinympéristdihin kohdistuvaa toimin-
taa. Tarkeitd kumppaneita ovat kolmannen sektorin
toimijat seka kaupunkilaiset.

HYTE-tyo tavoittaa eri ika- ja vaestoryhmat Helsin-
gissa.

Kaikki Helsingin kaupungin toimialat ja kaupun-
ginkanslia yhteistydssé osallistuvat suunnitelman
toteuttamiseen. My0s jarjestot, valtionhallinto,
yliopistot ja muut yhteistydkumppanit ovat mukana
toiminnassa.

Helsingin hyvinvointisuunnitelman tavoitekokonaisuuksien oletetut vaikutukset

Sosiaalinen hyvinvointi

Elinympéaristo

Fyysinen toimintakyky

- toimintakyky vahvistuu « hyvinvointi ja elaménlaatu - sosiaaliset suhteet vahvistuvat - mahdollisuudet mielekkaaseen
- liikunnallinen eldmantapa lisaantyy paranevat - osallisuuden kokemus lisaéntyy harrastamiseen ja vapaa-aikaan
- elintavat paranevat (ylipaino, - mielen hyvinvointi vahvistuu + yhteiséllisyys vahvistuu PR
ravitsemus, paihteiden kaytts, uni) - merkityksellinen tekeminen o wrEflanienna nalal Feua e - lasten oikeudet vahvistuu
- koettu terveys paranee lisaantyy lisaantyvat - toimiva ja sujuva arki paranee
- tarpeellisuuden tunne vahvistuu - toimijuus vahvistuu + turvallisuuden kokemus lisdantyy
- tydllisyysaste paranee - yksingisyys vahenee + lahisuhdevékivalta vahenee

- kaupunkitilan viihtyvyys lisdéntyy

Kaupunkilaisilla on hyva, turvallinen ja omanlaisensa
elama viihtyisédssa ja kauniissa kaupunkitilassa.
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Mielen
hyvinvointi

O

- Toimenpiteet: 16 kpl

» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 21 kpl

- Seurantamittarit: 10 kpl

HYTE-tyo toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita
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Noin joka neljas nuori kokee positiivista mielenterveytta. Aikuisten ja ikdantyneiden
positiivinen mielenterveys on samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin.
Silti mielen hyvinvoinnin haasteet koettelevat helsinkilédisia monin tavoin.

Mielialaan liittyvia ongelmia Kohtalainen tai vaikea
v. 2021 ahdistuneisuus v. 2021

4.-5.-lk. Nuoret’

0 Q28 @

Miehet Naiset Miehet Naiset

20+« 26, 9+ 33U«

(+6 %-yks.vrt.  (+8 %-yks. vrt.
v. 2019) v. 2019) v. 2019) v. 2019)

Lahde: THL/Kouluterveyskysely
18.-9.-luokkalaiset ja toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat opiskelijat

(+1,5 %-yks. vrt.  (+11 %-yks. vrt.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet,
yli 20-v., v. 2022

Matala Keskitason Korkea
koulutusaste koulutusaste koulutusaste

19. 25. 16.

(+4 %-yks. vrt. (+12 %-yks. vrt. (+5 %-yks. vrt.
v. 2018) v. 2018) v. 2018)

Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet v. 2022

20-64-v. yli 75-v.

0 D78 @
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Miehet Naiset Miehet Naiset

19+« 28+ 9+ 15«

(+6 %-yks. vrt. (+9 %-yks. vrt. (muutosonalle  (+4 %-yks. vrt.
v. 2018) v. 2018) +/-1-%-yks. vrt.  vrt.v. 2018)

v. 2018)
Léhde: THL/FinSote & Terve Suomi

Psyykkinen kuormittuneisuus on yhteydessa fyysisiin sairauk-
siin. Esimerkiksi diabeteksen, verenpainetaudin, kohonneen
kolesterolipitoisuuden, sepelvaltimotaudin ja nivelrikon riskit
ovat suuremmat, jos on merkittavasti psyykkisesti kuormittu-
nut.

Lahde: Ahlgren-Leinvuo ym. 2022, aineistoléahde: PKS-hyvinvointikysely



Miten helsinkildaisten mieli voi?

Helsinkildisten yksindisyys on yleistynyt.

cA

(ei muutosta vrt. (+6 %-yks. enemman

v. 2019) kuin v. 2019)
(+4 %-yks. enemman

(+4 %-yks. enemman
kuin v. 2018) kuin v. 2018)

Yksindisyys v. 2021 tai v. 2022

4.-5.-k. 8.-9.-k. Toinen aste?

(+7 %-yks. enemman
kuin v. 2019)

20-64-v. 65-74 -v. yli 75-v.

(+4 %-yks. enemman
kuin v. 2018)

Lahteet: THL/Kouluterveyskysely & THL/FinSote & Terve Suomi

cA
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Yksinéisyys ja mielen hyvinvoinnin
haasteet kietoutuvat keskenaan yhteen.
Helsinkildisnuorten ahdistuneisuus,
koulu-uupumus tai heikompi koettu ter-
veys ovat todennékdisempaa, jos nuori
kokee yksindisyyttd. Vastaavasti nuorten
koulu-uupumus, yksinaisyys, heikompi
koettu terveys tai alhaisempi tyytyvéi-
syys elamaén ovat todenndkdisempaa,
jos nuori kokee ahdistuneisuutta.

Lahde: Maatta, 2022, aineistolahde: THL/Kouluterveysky-
sely, Helsingin aineisto

Yksindisyyttd kokevat lapset ja nuoret ovat muita har-
vemmin tyytyvdisid eldmddnsd, puolestaan yksindisyytté
kokevat aikuiset ja ikddntyneet pitdvit eldmdénlaatuaan
keskimddrin hyvdnd muita harvemmin.

Yksinaisyys
Tyytyvdinen elamainsa

4.-5-lk.
4-5-1k.

nuoret'

nuoret

|

Elamanlaatu keskimaarin hyva B Vksingisyytta

20-74-v. “ kokevat
20-T74-v. Hh 7] Ei yksinaisyytta
. kokevat
> =

yli 75-v. —
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Aineistoldhteet: THL/Kouluterveyskysely & PKS-hyvinvointikysely

Nuoret pojat ovat tyttéjd useammin
koulutuksen ulkopuolella.

Koulutuksen ulkopuolella
olevat 17-24-vuotiaat
v. 2021

(ei peruskoulun jalkeista tutkintoa
eiké ole opiskelija parhaillaan)

Kyseiset osuudet
ovat noin prosent-
tiyksikon korkeam-

mat kuin edeltavina
vuosina.

Miehet Naiset

% %

Lahde: Tilastokeskus/Tutkintorekisteri

"HYTE-kerroin-indikaattori
2 Lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssi, alle 21-vuotiaat

Miten toimenpiteet etenevat?

Kaikissa Helsingin kaupungin peruskouluissa
pidetdan tunne- ja vuorovaikutustaitojen op-
pitunteja.

Osana lasten, nuorten ja perheiden mielenter-
veyden palveluketjuty6ta on péivitetty 7-17-vuo-
tiaiden matalan kynnyksen palvelumalli. Com-
mon Approach (Hyvinvointia yhdessa) -mallin
koulutuksiin on osallistunut tdhédn mennessa
682 henkilda eri toimialoilta. Tyon tueksi on pe-
rustettu implementoinnin suunnittelutyéryhma.

Paihde- ja psykiatriapalveluissa (Miepit ja ter-
veysasemat) on tyoikaisten osalta otettu kayt-
t66n ohjatun omahoidon interventiot, joissa
hyédynnetaan mielenterveystalo.fi omahoito-
ohjelmia.

Ikédantyneiden mielen hyvinvointia tukevia tilai-
suuksia, kuten etsivan vanhustyon aluetyépa-
joja ja seniori-infon yleisotilaisuuksia, on jar-
jestetty 40 kpl.

Yhteisty6ssa Metropolia Amk:n ja Mieli ry:n
kanssa on toteutettu alustavat arviot 2 osiosta
Hyvan mielen kunta -tarkistuslistasta (mielen-
terveyden edistdminen kunnan tehtavana seka
yhteisty6 ja kumppanuudet, yht. 9 osiota).

Kaupungin henkiléston osaamista mielen hy-
vinvoinnin teemoista on vahvistettu monin ta-
voin (esim. yksinaisyyden omahoito-ohjelma,
masennusherkkyys ja tietoinen ldsnaolo -kou-
lutus, traumainformoitu ty6ote -koulutus, tun-
ne- ja vuorovaikutustaitokoulutus). Koulutukset
jatkuvat myds vuoden 2023 aikana.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnissd Valmis

Q0 ©



2.

Harrasta-
minen ja
vapaa-aika

- Toimenpiteet: 14 kpl

» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 18 kpl

» Seurantamittarit: 5 kpl

HYTE-tyo toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita

1 H o TERVEYTTA JA
KOYHYYTTR HYVINVOINTIA

SUKUPUOLTEN 1 ERIARVOISUUDEN
TASA-ARVO VAHENTAMINEN

@

17 YHTEISTYO JA
KUMPPANUUS

&

Suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elaméaansa. Silti nuorten tyytyvaisyys eldamaan on
heikentynyt varsinkin niilla nuorilla, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan
kohtalaiseksi. Puolet aikuisista ja ikdantyneista kokee elaméanlaatunsa keskimaarin hyvaksi.
Elamanlaadun kokemus on heikentynyt helsinkilaisilla.

Nuorten tyytyvaisyys elamaan’

%
100
90 i i i kes-
‘_\ Perheen taloudellinen tilanne: Pe.r‘heen ko'etty"‘galoudelllnen tllarlr_1e on YkSI..ke?..
80 . . keinen helsinkildisnuorten tyytyvaisyytté elamaén
70 W} == Korkemta?n kohtalainen madrittava tekija. Toisin sanoen, helsinkildisnuoret,
60 o= Melko hyva jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen
oo \ e Erittdin hyva erittdin hyvaksi, ovat muita todennakdisemmin
.-@:= Yhteensi tyytyvéisia elamaansa senkin jalkeen, kun on huo-
40 7 A -
mioitu nuorten yksil6lliset piirteet, perhetausta,
50 muu koettu kasvuymparisto ja asuinalue.
20 Lahde: Maatta, 2022, aineistolahde:
10 THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
0

2017 2018 2019 2020 2021

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
19.-luokkalaiset ja toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat opiskelijat

Elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi kokevien osuus,
yli 20-v., v. 2022 g]

Matala Keskitason Korkea
koulutusaste koulutusaste koulutusaste

45. 48.

Elaménlaatu on selkeasti keskimaaraista heikom-
paa ty6ttomilla, lomautetuilla, tydkyvyttédmyyselak-
keella olevilla tai toimeentulovaikeuksia kokevilla.
Psyykkinen kuormittuneisuus lisda myos riskia

% heikommalle elaméanlaadulle.
(10 %-yks. (17 %-yks. vrt. (-3 %-yks. vrt. Léhc{e: Ahlgr'en'—Leinvuo ym. 2022, aineistoléhde:
vrt. v. 2018) v. 2018) v. 2018) PKS-hyvinvointikysely

Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi



Mita kuuluu helsinkildisten harrastamiselle ja vapaa-ajalle?

Syntyperd mddrittdd lasten harrastamisen
sddnnéllisyyttd. Harrastamisen sddnndllisyys
erkaantuu myds alueittain.

Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa v. 2021

Peruspiirien vélinen

vaihteluvali v. 2021:

76-100 %. Kyseinen
peruspiirien vélinen ero
harrastuneisuudessa
(24 %-yks.) on kasva-

nut 10 %-yks.
vrt. v. 2019.

(-3 %-yks. véhemman
kuin v. 2019)

Syntyperan
mukainen ero har-
rastuneisuudessa

on 14 %-yks. Ero
on sama kuin
v. 2019.

°
Harrastaa jotain vahintaéan kerran viikossa

Syntypera
suomalais-
taustainen

ulkomaalais-
taustainen’

0 20 40 60 80 100 %

Aineistoldhde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

Asuinalueellani on mielesténi tarpeeksi itseéni
kiinnostavia vapaa-ajan mahdollisuuksia, kevat 2023

160.

(-12 %-yks. vahemman
kuin kevaalla 2022)

Alueen vapaa-ajan mahdolli-
suudet arvioivat heikoimmik-
si 30—-39-vuotiaat, parhaiksi

70-79-vuotiaat.

Lahde: Hirvonen, 2022, aineistolahde:
Helsinki-barometri

'Ulkomaalaistaustaisuudella tarkoitetaan seuraavia vaihtoehtoja: a) nuori itse on syntynyt
Suomessa, mutta molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muualla tai b) nuori ja molemmat
vanhemmat tai ainoa vanhempi on syntynyt muualla.

Joka neljéis aikuinen osallistuu aktiivisesti
erilaisten kerhojen, yhdistysten, tms.
toimintaan.

Aktiivisesti osallistuvat v. 2020, yli 20-v.

129,

(-4 %-yks. vahemman kuin v. 2018)
Lahde: THL/FinSote

© A

Iké@dntyneiden aktiivinen osallistuminen

heijastuu myénteisesti muuhun hyvinvointiin.

Aktiivisesti erilaisten kerhojen, yhdistysten tms.

toimintaan osallistuvista yli 75-vuotiaista?

kokee elaméanlaatunsa
keskimaarin hyvaksi

kokee terveytensé korkeintaan
keskinkertaiseksi

kuormittuneita

kokee yksinaisyytta

Lahde: PKS-hyvinvointikysely

2 Aktiivisesti osallistuvien yli 75-v. ja ei-aktiivisesti osallistuvien
yli 75-v. valilla esiintyy tilastollisesti merkitseva ero kyseisis-
sa indikaattoreissa niin, etta aktiivisesti osallistuvien osuudet
ovat paremmat hyvinvoinnin ja terveyden nakdkulmasta kuin
ei-aktiivisesti toimintaa osallistuvien.

40

on psyykkisesti merkittavasti 3
%

Miten toimenpiteet etenevat?

64 % eli 4 274 v. 2020 syntyneista lapsista on
ilmoittautunut kulttuurin kummilapsi-toimin-
taan. Vastaava osuus v. 2021 syntyneisté on
63 % eli 4 441.

Suomen Harrastamisen Malli on tavoittanut
30 % 3-6-luokkalaisista (=12 000 lasta).

Kotona asuvien ikdantyneiden osallistumista
taide- ja kulttuuritoimintaan (esim. tanssi,
elokuvat, klovneria, havikkikukkaty6pajat ja
sirkustaide) tuettiin myéntamalla 1,3 milj. €
avustusta 28 eri taide- ja kulttuuritoimijalle
v. 2022.

Vapaaehtoistoiminnassa on vahvistettu
ikédantyneiden kulttuurikaveritoimintaa jarjes-
toyhteistyona. 90 kulttuurikaverilla oli 1 021
asiakaskayntia v. 2022 aikana.

Vapaaehtoistoiminnasta viestimista on tehos-
tettu mm. jarjestamalla kaupungin tyontekijéil-
le suunnattu Helvi-verkkokoulutus, 1ahettamal-
Ia uutiskirjeita seka kehittamalla nettisivuja.

Alueelliset Helsingin kulttuuritydon mallit, joita
toteuttaa 12 taidelaitosta tai yhteis64a, ovat
hyvin kaynnissé 4 eri kaupunginosassa. Mallit
ovat tavoittaneet monipuolisesti kaupunkilai-
sia; my0s heit3, joilla ei ole aikaisemmin ollut
mitaan kosketusta taiteeseen ja kulttuuriin.
Toteutuneissa hankkeissa osallistujat ovat ko-
keneet voimaantumisen, ilon ja onnistumisen
tunteita.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnissd Valmis

00-0
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Liikkuminen

Helsinkilaisten liikunnallisessa eldamantavassa on tapahtunut monia mydnteisia kehityssuuntauksia.

Silti suuri osa helsinkilaisista ei liiku terveytensa kannalta riittavasti.

........

Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat nuoret'

0,
13’0 Vaikka aiempaa suurempi

osa helsinkildisnuorista liikkuu
vahintaan tunnin péivassa, erot per-
heen taloudellisen tilanteen mukaan
ovat kasvaneet. Ryhmien vélisen eron
kasvu selittyy varsinkin silla, etta aiem-
paa useampi nuori, joka arvioi perheen

90 - Perheen taloudellinen tilanne:
go - mem Korkeintaan kohtalainen
70 - == Melko hyva

60 - =m@m Erittdin hyva

50 - =@« Yhteensa

A&

Alueelliset erot lasten liikkumisessa sel-
kedt, varsinkin poikien vdhintddén tunnin

40 taloudellisen tilanteen erittédin hyvaksi, pdivdssd liikkuvien osuus on kasvanut
20 liikkuu Yéhintéén .tun”nin péivé:s.sé, kun vuoden 2019 notkahduksesta.
%0 m muissa ryhmissa osuus ei ole
o0 = — Juur'k:::s?;‘;u::;a“n“: viime Vél'.lintéén tunnin. paivassi liikkuvat
. Toimenpiteet: 10 kpl o o 4.- ja 5.-luokkalaiset v. 2021

- Toimenpiteiden 2017 2018 2019 2020 2021
prosessimittarit: 17 kpl

» Seurantamittarit: 5 kpl

Aineistolédhde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

HYTE-tyo toteuttaa kestavan

kehityksen tavoitteita

1EI

KOYHYYTTA

ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN

I3

TERVEYTTAJA
HYVINVOINTIA

4

Vahintaan tunnin paivassa liikkuminen on keskeinen nuorten tyytyvaisyytta ela-
maan vahvistava tekija. Nuoret, jotka lilkkkuvat vahintdan tunnin paivassa, ovat tyy-
tyvaisempia elaméansa kuin nuoret, jotka eivat liilku vahintdan tunnin ajan paivas-
sd, mutta ovat muuten samankaltaisia perhetaustaltaan, yksil6llisilté piirteiltdan,
kasvuymparistdltédan ja asuinalueeltaan.

Lahde: Maéatta, 2022, aineistolahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

18.-9.-luokkalaiset ja toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat opiskelijat

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus v. 2022, yli 20-v.
Matala Keskitason Korkea
koulutusaste koulutusaste koulutusaste

% % %
(-3 %-yks. vahemman
kuin v. 2020)

(-4 %-yks. vahemman
kuin v. 2020)

(-4 %-yks. vdhemman
kuin v. 2020)

Lahde: THL/Terve Suomi

Qry Q1

Miehet Naiset

46 36

(+4 %-yks. enemman (muutos on alle +/-
kuin v. 2019) 1-%-yks. kuin v. 2019)

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

Vaikka v. 2021 poikien vahintaan tunnin
liikkuvien osuus on parantunut ja tytto-
jen pysynyt samalla tasolla verrattuna
v. 2019, molempien sukupuolten osuu-
det v. 2021 olivat kuitenkin matalammat
kuin v. 2017.

Peruspiirien valinen vaihteluvali v. 2021:
28-59 %. Kyseinen peruspiirinen va-
linen ero liilkkumisessa (31 %-yks.) on
kaventunut 2 %-yks. vrt. v. 2019.



Milta nayttaa helsinkildisten liikunnallinen elaméntapa?

Runsaalla kolmanneksella 5. -ja 8.-luokkalaisista
on heikko fyysinen toimintakyky.

Heikko fyysinen toimintakyky v. 2022

5.-luokkalaiset 8.-luokkalaiset

59+ 87 %

Lahde: Opetushallitus/Move!-mittaus

Osuudet ovat
vaihdelleet
32-40 % valilla
viime vuosina.

Terveysliikuntasuosituksen mukainen liilkkuminen
vahvistaa helsinkildisten hyvinvointia.

Terveysliikun-  Ei-terveysliikun-

tasuosituksen tasuosituksen

saavuttavista saavuttavista
yli 20-v.! yli 20-v.

kokee elaméanlaatunsa
keskimaarin hyvaksi

kokee terveytensa korkein-
taan keskinkertaiseksi

15« 39«
M+ 19«

16

'Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien ja ei-terveysliikuntasuosituksen saavuttavi-
en valilla esiintyy tilastollisesti merkitseva ero kyseisissé indikaattoreissa niin, etta ter-
veysliikuntasuosituksen saavuttavien osuudet ovat paremmat hyvinvoinnin ja terveyden
nakokulmasta kuin ei-terveysliikuntasuosituksen saavuttavien.

on psyykkisesti merkitta-
véasti kuormittuneita

on yksinaisia

Lahde: PKS-hyvinvointikysely

Liikkumissopimuksen kayttdaste
sairaala-, kuntoutus- ja
hoivapalveluissa v. 2022

Lahde: Helsingin kaupunki/sotepe-toimiala

Joka viides Helsingin kaupun-
gin tydntekijoistd liikkuu vdhdn
vapaa-ajalla ja tyématkoilla.

Vapaa-ajalla ja tydmatkoilla vahan
liikkuvat tyontekijat v. 2022

7 20.

(-1 %-yks. vahemman kuin
v. 2020 ja -3 %-yks.
vahemman kuin v. 2018)

Lahde: TTL/Kuntal0-tutkimus

g

Miten toimenpiteet etenevat?

Kaikki kaupungin varhaiskasvatusyksikét ovat muka-
na kansallisessa Liikkuva Varhaiskasvatus -ohjelmas-
sa, jossa on mm. koulutettu varhaiskasvatuksen hen-
kilokuntaa lasten lilkkkumiseen liittyen seké edistetty

varhaiskasvatusyksikoiden liikkkumisolosuhteita.

Liikkumisen nakokulma on siséllytetty lapsen henki-
I6kohtaiseen vasu-keskusteluun.

Toimialayhteinen Move!-projektiryhma on laatinut
20 erillistad toimenpidetta sisaltavan projektisuunni-
telman Move!-prosessin kehittamiselle Helsingissa
v. 2022-2025.

Liikuntacoach-toiminta kerési 7 300 toisen asteen
opiskelijoiden kayntikertaa v. 2022. Nuorten palaute
on ollut positiivista.

Tyoikaisille suunnattu liikkumisen edistdmisen mini-
interventiomalli on kehitetty moniammatillisessa ty6-
ryhmassa yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa
kokeiltavaksi kliinisessa ty0ssé ja sosiaality6ssa.

Kaupungin henkilostéliikunnan Liikuntakoutsaus-
toimintamallilla on vaikutettu positiivisesti tyonteki-
joéiden liikkumiseen, tyokykyyn ja hyvinvointiin.

Ikdantyneiden liikkkumiseen kannustavien etapalve-
luiden kayntikertoja eri palveluissa v. 2022 oli 26 318.

Ikédantyneiden ohjatun lilkkunnan kehittdminen on
jatkunut yhteistydssa usean toimijan kanssa. Naiden
toimijoiden ohjattujen liilkuntapalveluiden kayntimaa-
ra oli reilut 2563 000 vuonna 2022.

Ikaantyneille suunnatusta liikkumissopimuksesta
jarjestettiin 7 koulutusta henkilostolle v. 2022.
Osallistujia oli yht. 340 henkil6a.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kéynnissd Valmis

Q0 ©®
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Terveelliset
elintavat

—\\-

- Toimenpiteet: 31 kpl

» Toimenpiteiden
prosessimittarit: 39 kpl

- Seurantamittarit: 10 kpl

HYTE-tyo toteuttaa kestavan
kehityksen tavoitteita
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Suuri osa lapsista, nuorista, aikuisista ja ikdantyneista kokee terveytensa hyvaksi. Koulutustaso ja
perheen koettu taloudellinen tilanne maarittavat kokemusta omasta terveydesta. Samaan aikaan
Helsingissa esiintyy selkeita vaestdryhmittaisia eroja elintavoissa ja terveydessa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 8.— ja 9.-luokkalaiset’
%

100 Perheen taloudellinen tilanne:

90 mem Korkeintaan kohtalainen 8.- ja 9.-luokkalaisten erot

80 =o= Melko hyv3 koetussa terveydessa perheen
70 me= Erittdin hyva koetun taloudellisen tilantegn mu-
60 ..@- Yhteensi kaan oyat ka}svaneet. Korkelnt§an
50 kohtalaiseksi perheen taloudellisen

tilanteen kokevien ja erittdin hyvak-
40 . 5 q
30 / si perheen taloudellisen tilanteen

kokevien ero koetussa terveydessa

20 oli 20 %-yks. v. 2017, kun vastaava
10 ero oli 29 %-yks. v. 2021.
0

2017 2018 2019 2020 2021

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
18.-9.-luokkalaiset ja toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat opiskelijat

Terveytensa keskitasoiseksi tai siti huonommaksi kokevat, v. 2022, yli 20-v.
Matala Keskitason Korkea
koulutusaste | koulutusaste g] koulutusaste

% % %
(muutos on alle +/- (+6 %-yks. enemman (-2 %-yks. vahemman

1-%-yks. vrt. v. 2018) kuin v. 2018) kuin v. 2018)
Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi




Milla tolalla on helsinkildisten elintavat ja terveys?

8.- ja 9.-luokkalaisten itseraportoitu ylipainoisuus on
yleisempdd ulkomaalaistaustaisilla tai nuorilla, jotka kokevat
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi.

Itseraportoitu ylipainoisuus

Perheen koettu
taloudellinen tilanne

korkeintaan kohtalainen
melko hyva
erittain hyva

Syntypera
suomalaistaustainen

ulkomaalaistaustainen'

0 5 10 15 20 25 %

Aineistoléahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

14

(muutos on alle +/- 1-%-yks.
vrt. v. 2019)

8.- ja 9.-luokkalaisten
itseraportoitu
ylipainoisuus v. 20212

Lahde: THL/Kouluterveyskysely

Lihavuus on yleisempdéd matalammin koulutetuilla.
Lihavien osuus v. 2022, yli 20v.3 g]

Matala Keskitason Korkea
koulutusaste koulutusaste koulutusaste

25. 20. 16.

(+4 %-yks. enemmaén (+7 %-yks. enemmén
kuin v. 2018) kuin v. 2018)

Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi

(+3 %-yks. enemman
kuin v. 2018)

'Ulkomaalaistaustaisuudella tarkoitetaan seuraavia vaihtoehtoja: a) nuori itse on syntynyt
Suomessa, mutta molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muualla tai b) nuori ja molemmat
vanhemmat tai ainoa vanhempi on syntynyt muualla.

Muistinsa huonoksi kokevien
osuus v. 2022, yli 75-v.

5

10

Miten toimenpiteet etenevat?

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén puheeksiotol-
le lasten ja nuorten kanssa on sovittu toimintatavat
osana terveystarkastuksia.

Hyvinvointikahvilatoiminta on kdynnistynyt Iahes
kaikissa toisen asteen oppilaitoksissa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan nuorten pal-

veluissa on otettu kdyttéon ChatBot Hester.
(-2 %-yks. véhemman kuin v. 2018)

Lhde: THL/FinSote & Terve Suomi Perheiden tietoisuutta terveellisista elintavoista on

lisdtty mm. ravitsemusterapeuttien osallistumisella

Toimintarajoitteita terveysongelman
vuoksi v. 2022, yli 75-v.

5

kehitysvammaistyon asukasiltoihin.

Tammikuussa 2023 on kutsuttu n. 3 700 v. 1979
syntynytta helsinkildismiestad Kundit kondikseen
-terveystarkastuksiin.

Ehkaisevan paihdetydn seka Pakka-toiminnan kehit-
tamiseksi toteutettiin paihdetilannekysely v. 2022.

Omaolon terveystarkastuksia ja hyvinvointival-
mennuksia on markkinoitu laajasti syksylla v. 2022.
Taytettyja terveystarkastuksia oli 2 542 kpl ja naista
Helsingin terveysasemien ammattilaisten kasitelta-
vaksi lahetettiin 699.

(-2 %-yks. véhemman kuin v. 2018)
Léhde: THL/FinSote & Terve Suomi

Alkoholia liikaa kﬁyttﬁvien osuus
v. 2022, yli 20-v.

28%

Kaikille v. 2022 75 tai 85 vuotta téyttaneille helsinki-
laisille postitettiin palveluopas.

Ikdantyneitd koskevien HUOLI-ilmoitusten maara
kasvoi 27 %:lla verrattuna vuoteen 2021.

Muistiystavallinen Helsinki -verkoston vuosittain
jarjestettavat aivoterveysmessut kerdsivat 370
ikdantynyttéd muistiasioiden aarelle v. 2022. Vuoden
2023 messut ovat suunnitteilla.

Osana ikdantyneiden péihde- ja mielenterveyspal-
velujen kehittdminen -hanketta on kédynnistetty
vertaisryhmié ja sosiaalista kuntoutusta.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

3 %-yks. vahemman

kum v. 2018)
Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi

Alkoholia liikaa kayttavat ovat muita
useammin yksinaisia, ja heilld on
esimerkiksi diagnosoitu masennus
muita yleisemmin.

Lahde: Ahlgren-Leinvuo, ym. 2022, aineistoléhde:
PKS-hyvinvointikysely

Yhteenveto
Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kéynnissd Valmis

00 @

2HYTE-kerroin-indikaattori
3Kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m?
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Hyvat
vaesto-
suhteet

» Toimenpiteet: 17 kpl

« Toimenpiteiden
prosessimittarit: 27 kpl

« Seurantamittarit: 11 kpl

HYTE-tyo toteuttaa kestévan
kehityksen tavoitteita
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MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO

Valtaosa kokee, etté asuinalueella vallitsee hyvat vaestosuhteet.

Silti alueiden véliset erot sosioekonomisen tekijoiden mukaan tarkasteltuna ovat kasvaneet.

Sosioekonomisen summaindeksin arvo Helsingin osa-alueilla 2021*

*Sosioekonominen summaindeksi

on muodostettu alueen ty6ttémyys-
asteen, vain perusasteen tutkinnon
suorittaneiden ja alimpaan tuloviiden-
nekseen kuuluvien osuudesta, jotka
on suhteutettu kaupungin keskitasoon
(Helsinki = 100).

Aineistoléhteet: Tilastokeskus / Tutkintorekisteri,
Tilastokeskus / Tyossakayntitilasto

0 1 2 km

[ —

©Taustakartan aineistot: Helsingin kaupunkimittauspalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HSY, 2021.
Lahde: Helsingin kaupunki, kaupunkitietopalvelut. Aineistolahde: Tilastokeskus.

Alueiden véliset erot
ovat kasvaneet viime vuo-
sina. Sosioekonomisesti
alimpaan kymmenykseen
lukeutuvat alueet ovat jaa-
neet entistd enemman
jélkeen kaupungin
keskiarvosta.

Sosioekonominen
summaindeksi

Koko kaupunki =100
(vaihteluvali 32-203)

[ ] 32-75

[ ] 76-100

[ 101-125

B 126-203

L] Tieto puuttuu

Helsinkilaisista

ll%‘

25-64-vuotiaista

oli pitkaaikaisella

toimeentulotuella
v. 2021

Lahde: THL/toimeentulorekisteri

£
6%

oli pitkaaikaisty6ttomia
tydvoimasta v. 2021

(+2 %-yks. enemman
kuin v. 2020)

Lahde: TEM

L L% {;;

25-64-vuotiaista
oli tyékyvyttomyys-
elakkeella v. 2022"

Lahde: Elaketurvakeskus

"HYTE-kerroin-indikaattori

1



Millaiset ovat helsinkildisten vaestésuhteet?
Vajaa puolet lapsista on osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun lukuvuoden aikana.

Osallistunut koulun asioiden suunnit-
teluun v. 2021, 4.- ja 5.-luokkalaiset

31 47%

(-4 %-yks. vahemman kuin v. 2019)
Lahde: THL/Kouluterveyskysely

Yleisinté on koulun
yhteisten saantojen

tai koulun tapahtu-
mien suunnitteluun
osallistuminen.

Alkuisvaeston osallisuuden koke- ~
mus on erityisen hyva, jos osallistuu
aktiivisesti jonkun yhdistyksen tms.
toimintaan ja kokee elaménlaatunsa
hyvaksi.

Léhde: Erjansola, 2022, aineistolahde:
PKS-hyvinvointikysely

-
-_— b
—

Vaestoryhmien viliset suhteet
asuinalueellani ovat hyvat, kevat 2023

cA

Ikd on yhteydessa kasityk-

Mita vanhempi, sité yleisem-
min han arvioi vdestéryhmi-
en véliset suhteet alueella
hyviksi.

Léhde: Hirvonen, 2022,
aineistolahde: Helsinki-barometri

(-11 %-yks. vahemman kuin
kevaalla 2022)
Lahde: Helsinki-barometri

Yli puolet juttelee vahintdan viikoittain
naapureidensa kanssa ja vain 8 % ei
jutellut koskaan. Tavallisinta juttelu

oli iakkailla, pitkdan alueella asuneilla,
omistusasukkailla ja kahden vanhem-
man perheill3.

Lahde: Hirvonen, 2022, aineistolédhde:
Helsinki-barometri

seen alueen véestosuhteista.

Runsas neljdnnes on huolissaan
asuinalueella esiintyvistd katuvdki-
vallasta ja rikollisuudesta, myéds yhta
usea on huolissaan huumekaupasta
ja huumeiden kéytéstad.

Kaupunkilaisten Huolestuneisuus

huoli asuinalueella huumekaupasta
v. 2021

esiintyvasta
katuvikivallasta ja
rikollisuudesta,
v. 2021

Lahde: Turvallisuustutkimus

Kokenut esteita ja huolia sahkdisten
palveluiden kaytossa v. 2022

20-64-v. 65-74-v. yli 75-v.

Kokemus esteista ja
huolista sédhkoisten palve-
luiden kayt6ssa on selkeasti
muita yleisempaa ikaantyneil-
14 ja niilla helsinkiliisilla, joilla
on matala koulutustausta
(75 % vrt. korkea
koulutus 64 %).

Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi

Miten toimenpiteet etenevat?

Osana Lapsiystavallinen kunta -ty6ta kehitetdan lapsi-
ystavallista palautemallia, lapsivaikutusten arviointia,
puututaan koulukiusaamiseen seka vahvistetaan tur-
vallisuuden kokemuksia kaupunkitilassa. Liséksi las-
ten oikeuksia koskeva tdydennyskoulutussuunnitelma
on laadittu.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen alueelliset yh-
teistyorakenteet on perustettu tukemaan lasten, nuor-
ten ja perheiden hyvinvointia. Tydssa on tunnistettu
huolta herattavia ilmiéita, esim. lasten huumausainei-
den myynti, lisdantynyt vakivalta seka sosiaalisen me-
dian lieveilmio6t.

- Tyokykyisempi Stadi -hanke loppui v. 2022. Hankkeen

aikana n. 70 ammattilaista SOTE- ja tyollisyyspalveluis-
ta suoritti tydkykykoordinaattorikoulutuksen.

V. 2022 jarjestettiin yhteenséa 14 digitaitoihin liittyvaa
koulutusta niille helsinkilaisille, joilla oli todettu digitai-
tojen puutteen olleen yksi este tydnsaannille. Yhteensa
koulutuksiin osallistui 146 asiakasta ja heista valtaosa
koki omien taitojensa parantuneen koulutuksessa.

Ikédantyneille suunnattu digiystava-malli on otettu kayt-
toon.

Vihapuheen ennaltaehkaisyn, turvallisten yhteisdjen
pelisdannot sekd epasuotuisten ryhmailmididen eh-
kaisemisen koulutuksiin on osallistunut n. 450 ty6n-
tekijaa.

Kaupunkilaisille suunnattu viestintdmateriaali osalli-
suudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista on laadittu
ja kdannetty usealle kielelle seka selkosuomeksi.

Paikallisen osallistumisen vahvistamiseksi kaupun-
kiuudistusalueilla on kéynnistetty ja kokeiltu uutta
kaupunkilaiskeskustelujen toimintamallia.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kdynnissd Valmis

Q0 - ©
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6.

Turvallinen
ja kaunis
kaupunki

- Toimenpiteet: 18 kpl

« Toimenpiteiden
prosessimittarit: 23 kpl

» Seurantamittarit: 6 kpl

HYTE-tyo toteuttaa kestévan
kehityksen tavoitteita

TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN
HYVINVOINTIA TASA-ARVO

10 ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN

16 RAUHA, OIKEUDEN-
MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO
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Laskusta huolimatta valtaosa pitaa edelleen omaa asuinaluetta viihtyisédna seka kokee
oman asuinalueensa viikonloppuisin turvallisena. Silti Helsingin asuinalueiden valilla
on huomattavia eroja asukkaiden turvallisuuden tunteen kokemuksissa.

Vuonna 2023 helsinkilaisista

koki oman asuin-
alueensa viihtyiséna

(-9 %-yks. vahemman

kuin kevaalla 2022) kuin kevaalla 2022)

Lahde: Helsinki-barometri

- 282.:79.

koki oman asuinalueensa
viikonloppuiltaisin turvallisena

(-7 %-yks. vahemman

Lahde: Helsinki-barometri

Asuinalueen turvattomuutta kokevat yleisim-

min yhtaaltd nuorimmat ja toisaalta vanhimmat.
40-49-vuotiaat kokevat alueensa yleisimmin tur-
valliseksi myds viikonloppuiltaisin. Miehet kokevat
asuinalueensa turvalliseksi huomattavasti useam-
min kuin naiset.

Lahteet: Hirvonen, 2022 ; Keskinen & Kainulainen-D’Ambrosio, 2022,
aineistolahteet: Turvallisuustutkimus & Helsinki-barometri

Kestavat kulkumuodot paaasiallisen kulkumuodon mukaan
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Lahde: Kaupunkiymparistdn toimiala

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta
taytténeilld/10 000 vastaavan ikdista, v. 2021

1 502

(29 kpl vdhemman
kuin v. 2020)

Lahde: THL/hoitoilmoitusrekisteri
"HYTE-kerroin-indikaattori
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Koetaanko Helsinki turvallisena ja kauniina kaupunkina?

Yli puolet nuorista tytoistd on kokenut hdiritsevad seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua edeltdvén vuoden aikana.

Hairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu edeltdvan vuoden aikana' v. 2021

@ @ Nuorten turvattomuuden kokemukset
Q Q nayttavat kasautuvan. Esim. hairinnan Helsinkildisnuoret

kokemukset ovat todennakdisempaa, kohtaavat hairintaa
Miehet Naiset jos nuori on kokenut koulukiusaamista, erityisesti julkisissa
4 fyysista uhkaa, tai syrjintda edeltavan tiloissa (esim. kaup-
11 % 5 % vuoden aikana. pakeskukset, kadut)
(muutos +2 %-yks. (muutos +17 %-yks. Lihde: Mtts, 2022, aineistolhde: THL/ sek.'a'. puhelimesﬁsa
vrt. v. 2019) vrt. v. 2019) Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto tai internetissa.

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

Paivittain elaméansa turvattomaksi kokevat, v. 2022

65-T74-v.

5%

Lahde: THL/FinSote & Terve Suomi

Helsingin asuinalueiden vélilla on huomattavia eroja siind, kuinka
turvallisina niiden asukkaat kokevat alueensa. Turvattomuutta
perjantai- tai viikonloppuiltaisin asuinalueella kokevien osuuden
peruspiiritason vaihteluvéli on 3-33 %. Asuinalueiden valiset erot
ovat kuitenkin sailyneet melko samansuuruisina aiempiin vuosiin
verrattuna.

Lahde: Keskinen, 2022, aineistoléhde: Turvallisuustutkimus

Helsingin turvallisuustutkimuksen 2021 avovastauksissa korostuivat
sosiaaliset pelot kuten huoli muiden ihmisten epailyttavasta kaytok-
sesta seka liikennekayttaytymiseen liittyvat huolet. Vastaajat kokivat
turvattomuutta myds laheistensa seka itsedan haavoittuvampiin
ryhmiin kuuluvien puolesta. Hairiokayttaytymiseen liittyvat huolet
olivat yleisempia kuin v. 2018 tutkimuksessa. Ratkaisuksi sosiaalisiin
ongelmiin ehdotettiin toisaalta lisda poliisin Iasnéoloa ja toisaalta
parempia ennaltaehkéisevia palveluja, kuten panostusta paihde- ja
mielenterveystyohon.

Lahde: Erjansola, 2023, aineistolahde: Turvallisuustutkimus

'8.-9.-luokkalaiset ja toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat opiskelijat

Miten toimenpiteet etenevat?

Koulukiusaamisen vastaista ohjelmaa KVO13
toteutetaan aktiivisesti.

Toimialat ovat tunnistaneet keinovalikoiman ja
toimenpiteet, joilla koulujen pihojen liikunnalli-
suutta on mahdollista parantaa (esim. koulujen
pihoille asennetaan yhteensa 2 000 telinetta eli
4 000 runkolukittavaa pyérapyséakointipaikkaa
lahivuosina).

Rakaskin ihminen voi satuttaa -kampanja ta-
voitti n. 45 000 nuorta Instagramissa, 47 600
Snapchatissa ja 109 000 Tiktokissa. Osoite:
hel.fi/viisisormea.

Kaupunkiturvallisuuden tilannekuvaraportti on
valmistunut. Raportti sisaltdad kaupunkiturvalli-
suuden indikaattoritietoja sekd mahdollistaa il-
midn pidemman aikavalin kehityksen seurannan.

V. 2022 aikana valmistui 14 uutta taiteen pro-
senttiperiaatteen mukaista taideteosta.

Kaupunkitilojen yhteiskehittaminen (place-
making) on vahvasti kdynnissé kaupunkiuudis-
tusalueilla. Lapset ja nuoret ovat osallistuneet
tyopajoihin ja kaupunkitilatutkimus on toteutet-
tu.

Kévelyn edistdmisen suunnitteluohjeen tyoryh-
ma on perustettu.

Vilkasliikenteisimpien katujen suojatiet on kar-
toitettu ja luokiteltu. Parantamistoimenpiteiden
suunnittelu on kaynnistynyt.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien tilannekuvan
laatiminen on kaynnissa.

Lahde: HYTE-toimenpiteiden seuranta

Yhteenveto

Ei Juuri Hyvin
aloitettu aloitettu kaynnisséd Valmis

Q0 ©
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Keskeisimmat nostot helsinkildaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta

Fyysinen toimintakyky

3

Liikunnallinen elaméntapa on aiempaa
yleisempaa helsinkildisten keskuu-
dessa ja monissa lilkkumista kuvaa-
vissa indikaattoreissa on havaittavis-
sa myoOnteisté kehitysta.

Aiempaa harvempi ikdéntynyt kokee
toimintarajoitteita terveysongelman
vuoksi.

lkaantyneiden liikkumista on edistetty
monin tavoin, mm. liikkumissopimuk-
sia on tehty kattavasti ja lilkkkumista
edistavat etapalvelut ovat tavoitta-
neet ikdantyneita hyvin.

Toisen asteen opiskelijat voivat osal-
listua hyvinvointikahviloihin kaikissa
oppilaitoksissa. Myés liikuntacoach-
toiminta on suosittua kyseisessa
ikdryhmassa.

EA

Kolmannes helsinkildisista kokee
terveytensé keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi. Koetussa terveydes-
s on selkeat erot koulutusryhmien
valilla.

Vaestdryhmittaiset erot elintavoissa,
terveydessa ja liikkumisessa ovat
paasaantoisesti kasvaneet.

3

Puolet helsinkildisista kokee elaman-
laatunsa keskimaarin hyvaksi.

Kaupunkilaisten, joiden tydnsaannin
yhtena esteena on ollut heikko digitai-
to, taitotaso on kehittynyt digikoulu-
tuksien myo6ta.

Lapsille ja nuorille opetetaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja kaikissa perus-

kouluissa.

Mielen hyvinvoinnin haasteet koette-
levat kaupunkilaisia monin eri tavoin
ja ovat aiempaa yleisempia.

V. 2021 pitkaaikaistydttomien osuus
tydvoimasta oli 2 %-yks. yleisempaa
kuin aiempina vuosina.

Runsas joka kymmenes nuori mies oli
koulutuksen ulkopuolella (ei ole suo-
rittanut peruskoulun jalkeisté tutkin-
toa tai ei ole opiskelija) v. 2021.

Koulutusryhmittéiset erot koetussa
elamanlaadussa ovat selkeat. Korke-
ammin koulutetut kokevat elaménlaa-
tunsa paremmaksi kuin muut.

Sosiaalinen hyvinvointi

3

Osallisuuden kokemus on erityisen
hyva niilla, jotka osallistuvat aktiivi-
sesti erilaisten yhdistysten tms. toi-
mintaan ja kokevat eldménlaatunsa
hyvaksi.

Kaupunkilaisten osallisuutta, toimi-
juutta ja vaikutusmahdollisuuksia on
vahvistettu kaupunkilaiskeskusteluin
kaupunkiuudistusalueilla. My6s vies-
tintdmateriaalia kaupunkilaisille siita,
miten kaupunkilaisena voi vaikuttaa
on luotu usealla kielella ja selkosuo-
meksi.

Kaupungin taide- ja kulttuuritoimin-
nalla on tavoitettu vaestoryhmia,
joiden osallistuminen kulttuuritoimin-
taan on ollut aiemmin vahaisempaa.

EA

Helsinkildisten kokema yksinadisyys on
yleistynyt.

Yksinaisyys heijastuu heikompaan
koettuun elaménlaatuun ja elamaan
tyytyvaisyyteen.

Ikaantyneiden elamanhallintataidois-
ta, fyysisesta toimintakyvysta, toi-
meentulosta ja sédhkdisten palvelujen
kaytdstd on kasvava huoli.
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Laskusta huolimatta oman asuin-
alueen koettu viihtyisyys on pysynyt
korkealla tasolla.

Valtaosa pitaa edelleen omaa asuin-
aluetta turvallisena viikonloppuiltai-
sinkin.

Lasten ja nuorten tietoisuutta siita,
ettd miten toimia kohdatessa lahisuh-
devakivaltaa, on parannettu erillisella
kampanjalla. Kampanja tavoitti hyvin
nuoret ja lapset.

Kaupunkitilan viihtyisyytta on paran-
nettu prosenttitaideteoksilla.

Kaupunkitilojen yhteiskehittdminen on
kaynnissa kaupunkiuudistusalueilla
yhdessa lasten ja nuorten kanssa.

cA

Asuinalueiden valilla on selkeét erot
turvallisuuden kokemuksessa, vaikka
ero on sailynyt samansuuruisena
viime vuosina.

Sosioekonomisesti alimpaan kym-
menykseen lukeutuvat alueet ovat
jéaneet entistd enemmaén jélkeen
kaupungin keskiarvosta.

Nuorten tyttdjen kokema hairinta on
yleisté ja yleistynyt aiempaan verrat-
tuna.

Helsingin HYTE-tyon keskeinen tavoite on hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden viahentyminen.
Vaikka monissa hyvinvoinnin ja terveyden ilmidissa on tapahtunut myonteista kehitysta, huolestuttavaa on kuitenkin
havaita viaestoryhmittéisten erojen kasvu lukuisissa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa indikaattoreissa.

Myés asuinalueiden véliset erot sosioekonomisten taustatekijéiden mukaan ovat kasvaneet.
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden etenemisen yhteenveto

Miten toimenpiteet ovat edenneet tdhédn mennessa?

Toimenpiteitd on kohdennettu lapsille ja nuorille,

ikdantyneille seké jonkin verran kaikille ikdryhmille.

Tyoikaisille suunnattuja toimenpiteité on kuitenkin
jonkin verran véhemman. My&s kaupunkilaiset
osallistuvat toimenpiteiden toiminnan suunnitte-
luun ja toteutukseen, esimerkiksi Lapsiystavallinen
kunta -tyo osallistaa ja kysyy lapsien ja nuorten
nakokulmia osana toteutusta. Ikdantyneiden liikku-
missopimukset tehdaan yhteistydssa ikdantyneita
kuunnellen.

Useat toimenpiteet ovat onnistuneet tavoitta-
maan kaupunkilaisia, joille toimintaa on erityisesti
kohdennettu ja joiden osallistumista on tavoiteltu.
Esimerkiksi digitaito-koulutus tavoitti hyvin ne
tyénhakijat, joiden tydnsaannin esteena on ollut
heikko digitaito. Alueelliset Helsingin kulttuurityén
mallit ja tuki kotona asuvien ikdantyneiden kult-
tuuritoiminnalle ovat tavoittaneet kaupunkilaisia,
joille taiteen ja kulttuurin harrastaminen on ollut
harvinaisempaa.

Kaupunki on tuottanut viestintamateriaalia moni-
puolisesti, esim. kaupunkilaisten vaikuttamismah-
dollisuuksista ja vapaaehtoistoiminnasta. Ikdanty-
neille on postitettu palveluopas, nuorille suunnattu
chat-palvelu on avattu sosiaali- ja terveyspalveluis-
sa ja terveellisen ravitsemuksen palvelukuvauksia
on teravoitetty nettisivuilla.

Toimenpiteissé on huomioitu alueet. Esimerkiksi
kaupunkiuudistusalueilla on kayty kaupunkilais-
keskusteluita ja alueelliset yhteistydrakenteet on
perustettu tukemaan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia. My&s alueelliset kulttuurityén mallit
ovat kaynnissa.

Kaupungin henkiléstélle eri toimialoilla on jar-
jestetty runsaasti koulutusta hyvinvoinnista ja
terveydesté. Koulutuksia on jarjestetty mm. mielen
hyvinvoinnin teemoista, omahoitopalveluista,
terveellisesté ravitsemuksesta, paihteidenkayton
puheeksiotosta, tunne- ja vuorovaikutustaidoista,
vihapuheesta ja lahisuhdevéakivallan ehkaisysta.

Hyvinvointisuunnitelmasta nostetut vuositavoitteet
osaksi kaupungin talousarviota ovat sitouttaneet
toimialoja kaupunkiyhteiseen tekemiseen, esimerk-
keind Suomen harrastamisen mallin kayttéénotto,
lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin varhaisen
tuen vahvistaminen seka ikdantyneiden liilkkkumisen
edistdminen.

Monissa toimenpiteissa on toteutettu kartoituksia
tai kyselyita, jotta toimenpiteita voidaan raataloida
paremmin. On esimerkiksi selvitetty ja analysoitu
kaupunkilaisten paihteidenkayttod, turvallisuutta
seka koti- ja vapaa-ajan tapaturmia. Nama kartoi-
tukset ovat muodostaneet ajankohtaista tilanneku-
vaa kaupunkilaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja
turvallisuudesta.

Ei Juuri Hyvin
aloitettu

aloitettu

kaynnissa Valmis

0-®

Vaikka toimenpiteet ovat padsaantdisesti hyvin
kaynniss3, on viela matkaa tavoitteiden toteutumi-
seen.

Usean toimenpiteen osalta on viela my6s epasel-
vaa, kuinka hyvin ne tavoittavat kaupunkilaiset tai
kuinka onnistuneena kaupunkilaiset ovat kokeneet
toimenpiteen my6ta jarjestetyt aktiviteetit. On
liian aikaista arvioida toimenpiteiden vaikutuksia
kaupunkilaisten hyvinvointiin.

Muutamien toimenpiteiden etenemisté ovat
hidastaneet muutokset toimintaymparistossa
(esim. leikkipuistojen henkiléstosiirtojen vaikutus
vauvaperheohjaukseen, sote-uudistuksen myéta
tapahtuneet rakenteelliset muutokset ja Apotti-
integraatioiden suunniteltua pidempi kesto). My&s
kaupunkitasoisen ehkaisevan paihdetyon uudista-
minen on viivastynyt toiminnan uudelleenjarjesta-
misen vuoksi.

Hyvinvointisuunnitelman sisallélla ei yksin ratkaista
kaupunkilaisten hyvinvoinnin haasteita. Toiminnan
vaikuttavuuden seka hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventumisen arvioimiseksi tulisi laajemmin kau-
punkitasolla tarkastella niin toimialojen perustyén
kuin erilaisten ohjelmien panoksia kaupunkilaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi.

.........
.......
.

o’ Ensimmaisen
seurantatiedon
valossa Helsingin

Toimenpiteita
yhteensa:
106 kpl

hyvinvointisuunni-
telman toimenpiteet
etenevat hyvin.
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