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1. Tausta

Helsingin kaupungin terveyskeskuksen (vuodesta 2013 Iahtien sosiaaliala- ja
terveysviraston) suun terveydenhuollolle myonnettiin innovaatiorahastosta 110 000 euroa
suun terveyden edistamiseen sosiaalisessa mediassa(Liite 8.1).

Tama hankeraportti kokoaa yhteen innovaatiohankkeen taustat, tavoitteet, aikataulun ja
hankeorganisaation seka valmistelutyoryhmien tehtavat uudistuksessa. Raportissa
esitelldaan hankkeen onnistumisen arviointi, sisainen viestinta, kustannukset ja ajankaytto.

Kimmo Vannin (2010) Pelien ja simulaatioiden hyodyntaminen opetuksessa, Case
Tamhattan — terveyspeli ylakouluikaisille tutkimuksen mukaan ylakoululaiset pitivat
tietokonepelin hyodyntamista terveystiedon opetuksessa mukavana tapana opiskella
verrattuna perinteiseen luokkaopetukseen. Samoin se, etta opiskelija, joka on jo
lapsuudessaan tottunut pelaamaan peleja arvostaa pelien hydodyntamista opetusmetodina.
Vannin tutkimuksen mukaan oppimisen suuntaus on menossa kohti virtuaalisuutta ja
siihen yhtaloon pelit sopivat hyvin. Saman tutkimuksen mukaan simulaation avulla
opiskelija voi ymmartaa paremmin opiskeltavan asian ominaisuudet, ongelmat ja
mahdollisuudet seka saa lisda kokemuksellisuutta. Tamhattan -case tutkimuksen mukaan
oppilaat olivat paasaantoisesti sita mielta, etta terveystietoa oli mukava, jopa hauskaa,
opetella pelin avulla verrattuna opiskeluun esimerkiksi oppikirjan avulla.

Pelikasvattajan kasikirjan kirjoittajien mukaan pelin oppimistarkoituksiin kehittdmisessa on
tarkeaa, etta sen motivoiva vaikutus tekee oppimisesta hauskaa. Tekemalla oppiminen on
tehokas oppimistapa. Tutkimusten mukaan lasten osalta tiedostamaton oppiminen on
ilmeista pelien avulla. Asiantuntijoiden mukaan pelien pelaaminen muuttaa lapsen
oppimistyylia aktiiviseen kokeilemisen suuntaan. Pelikasvattajan kasikirjan mukaan
pelaaminen nayttaa erityisesti sopivan sellaisille nuorille, joiden on vaikeaa keskittya
perinteisessa kouluopetuksessa. Pelien kaytto opetuksessa on joillekin oppilaille motivoiva
tapa oppia ja riskien ottaminen lisaa oppimistilanteen jannitysta ilman todellista
epaonnistumisen pelkoa, joka voi esimerkiksi koetilanteessa haitata oppilaan suoritusta.
Kirjan mukaan pelillistamisella (gamification) tarkoitetaan peleista tuttujen toimintatapojen
ja ominaisuuksien, kuten innostamisen ja hauskuuden sisallyttamista oppimiseen.

Pelikasvattajan kasikirjan mukaan hyoétypelit (serious games) erottaa muista peleista se,
etta niissa korostuvat koulutus, opetus ja tiedon valittaminen viihtymisen sijaan.
Simuloitaessa jotakin tehtavaa tai ongelmaa, tavoitteena on asian omaksuminen, ei
kilpailu itsensa tai muiden pelaajien kanssa. Terveysalan hyotypeleissa tavoitteena on
hyodyntaa visuaalisen kerronnan elementteja, minka avulla pyritaan kertomaan
monimutkaisista asioista visuaalisesti ymmarrettavalla tavalla. Informaation visualisointi
auttaa ymmartamaan ja muodostamaan monimutkaisista tietoprosesseista selkeita
kokonaisuuksia.

Pelitutkimus osoittaa, etta pelien synnyttamat osaamisen, onnistumisen ja hallinnan
kokemukset motivoivat kayttaytymiseen, joka on yksilolle hyodyllista, mutta niita on
vaikeaa aloittaa, kuten esimerkiksi terveelliset elamantavat.

Pelikasvattajan kasikirjassa mainitaan Helsingin kaupungin kokeilu Second Lifessa eli
yhteisty6 Habbo Hotel -virtuaalimaailman kanssa virtuaalisesta terveysneuvonnasta
nuorille.



2. Hankkeen tavoitteet

Innovaatiohankkeen tarkoituksena oli jakaa tietoa suun terveyden edistamisesta aktiivisille
sosiaalisen median kayttgjille ja henkildille, jotka ovat tottuneita hakemaan tietoa
internetista. Hankkeen tavoitteena oli kertoa asiakaslahtoisesti suun omahoidon
toteuttamisesta, suun terveyteen vaikuttavista riskitekijoista ja hoitoon hakeutumisesta
sosiaalisen median keinoin. Hankkeessa pyrittiin tavoittamaan kiinnostavalla,
verkkopohjaisella terveysviestinnalla kohderyhmat nopeasti. Verkkoaineistoilla ja -
ohjelmilla haluttiin puutua terveytta kuormittavaan riskikayttaytymiseen: tupakointiin,
huumeiden kayttoon, epaterveelliseen ravitsemukseen ja fyysiseen passivoitumiseen.
Toimintaa suunniteltiin toteutettavaksi IRC-galleriassa 15-25 -vuotiaille ja kohdennettuina
Facebook-ryhmina seka kampanjoita 10—14-vuotiaille yhteistydryhmissa nuorisotoimen
kanssa. Yhteistyossa opetusviraston kanssa suunniteltiin tuotettavaksi ylaasteille suun
terveysviestinnan verkkokurssi osaksi terveystiedon opetusta. Mallin jatkokayttoa ajateltiin
hyodynnettavaksi myos muille terveyden edistamisen osa-alueilla. Hankkeen kustannukset
arvioitiin muodostuvan projektin toteuttajien palkkioista ja materiaalikuluista (Liite 8.2).

3. Roolit ja vastuut

Paavastuu innovaatiohankkeen johtamisesta, toteutuksesta ja arvioinnista oli Helsingin
kaupungin suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari Seija Hiekkasella.
Innovaatiohankkeen johtaja laati vuosittaisen valiraportin, jossa kuvailtin hankkeen
eteneminen ja kustannukset. Hankekoordinaattorina toimivat vuosina 2011 — 2014 johtava
suuhygienisti Riitta Ukkola ja vuonna 2015 terveydenedistamisen asiantuntija,
suuhygienisti Marja Lehinsalo. Hankekoordinaattori vastasi hankkeeseen liittyvista
aikatauluista, kaytannon jarjestelyista, resursoinnista ja koulutusten jarjestamisesta,
hankinnoista ja kustannuksista seka sisaisesta ja ulkoisesta viestinnasta ja
verkostoistumisesta yhteistydkumppaneiden kanssa.

Hanketyoryhman jasenina toimivat eri aikoina hammashoitaja Karoliina Eskola seka
suuhygienistit Elisa Kaakinen, Monna Lehmus, Satu Maatta ja Anne Suokas. Tyoryhman
taustatukena suun terveydenhuollon lahipalveluissa olivat terveydenedistamisen
kehittamistyoryhma ja hankintatyoryhma.

Helsingin kaupungin yhteistyota tehtiin sosiaali- ja terveysviraston tiedottaja Vesa Puukan,
Tieto- ja viestintapalveluosaston, Verkkoterkkareiden ja Lihavuustyoryhman,
Opetusviraston Mediakeskuksen johtava konsultti Petri Eskelisen seka
Nuorisoasiainkeskuksen kanssa.

Sosiaalisen median alustojen suunnittelussa, virtuaalikampanjoissa ja
terveystapahtumissa toimittiin yhteistydssa Pelastakaa lapset ry:n, Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen (THL) seka suun terveydenhuollon Hammasterveys — tydryhman



(HATE) kanssa, johon kuuluu Espoon, Helsingin, Kirkkonummen, Tampereen ja Vantaan
suun terveydenhuollon ammattilaisia. Tampere jatti tydoryhman vuonna 2015.

Habbo-hotellin toiminta-alustan suunnittelusta vastasi Sulake Corporation Oy, Suun
terveyden pikatestin toteutti Pyry Rouvila ja Lauri Nuutinen ja SUUPELI -terveyshyotypelin
suunnittelusta ja mallinnuksesta vastasi Ludo Craft Oy. Lampimat kiitokset kaikille
yhteistydkumppaneille.

4. Innovaatiohankeen eteneminen

4.1 Vuosi 2011

Hanke kaynnistyi 1.7.2011. Vuoden tavoitteena oli suun terveydenhuollon Facebook-
sivuston suunnittelu, luominen ja yllapidon vakiinnuttaminen, suun terveyshyotypelin
suunnittelut seka Habbo-hotelli -kampanja. Innovaatiorahoin kustannettiin
henkilostoresurssit ja tarvittava koulutus, hankittiin tarvittavaa mediavalineistda (kamera,
kannettava tietokone) ja mainosmateriaalia.

Hankeen alkuvaiheissa saatiin paljon tukea ja apua Helsingin kaupungin
nuorisoasiankeskuksen ja Verkkoterkkari -hankkeen edustajilta, joiden kanssa
hahmoteltiin suunnitelmaa Facebook -sivustolle houkuttavasta suun terveyshyotypelista.
Sen osalta hankesuunnitelma ei viela toteutunut.

Tyoryhman jasenet kavivat sosiaalisen median koulutuksissa seka hankkivat muiden
toimijoiden avustuksella tietoa ja osaamista sosiaalisessa mediassa toimimiseen.

Habbo-hotellissa toteutettiin Terveyden ja hyvinvointilaitoksen kanssa yhteistyossa 1.11—
30.11.2011 Karkiton koulu — kampanja, jonka kilpailuun osallistui 39 koulua ja seitseman
kuukauden aikana yhteensa 52 koko Suomen peruskoulua listautui karkittomiksi.
Kampanja sai ansaittua nakyvyytta eri medioissa.

Habbo -hotellin virtuaalikeskusteluiden (live chat) yllapito toteutettiin Sulake Oy:n
toimitiloissa. Teknisena hidasteena oli se, ettd Helsingin kaupungin tietokoneilla ei voinut
toimia kaupungin verkossa. Siksi toimintaa varten hankittin oma kannettava tietokone, jota
ei litetty kaupungin verkkoon turvallisuussyista. Ty0aikaa hankkeen koordinointiin ja
suunnitteluun kaytettiin hankekoordinaattorin osalta yksi tyopaiva seka yhteensa
kahdeksan suuhygienistin ja hammashoitajan tyopaivaa. Palkkakustannukset ovat
1909,18 €, kampanja Habbo-hotellissa 38 520 €. Kustannukset koko vuodelta 2011 olivat
yhteensa 40 429,18 €.

4.2 Vuosi 2012



Vuoden 2012 aikana vakiinnutettiin Facebook -sivut ja niiden sisaltéad suunnattiin eri-
ikaisille kohderyhmille. Sivuista tiedotettiin Suomenkielisen tydvaenopiston opettajille ja
sosiaaliviraston Seniorit ja syrjaytyneet atk-aikaan eli SATKA -hankkeen vastuuhenkildlle,
jotta heita ohjattaisiin sivuille tietotekniikan kursseilla. Tietoa sivustosta levitettiin myos
yleisbtapahtumissa.

Helsingin kaupungin suun terveydenhuollossa aloitti uudenlainen etsivan ja jalkautuvan
suun terveydenhuollon toimintamalli, liikkuva suunhoito yksikko LIISU, jota mainostettiin
Habbo -hotellissa 6.2.- 4.3.2012 Bongaa Liisu liikenteessa — kampanjalla.

Demi.fi-verkkolehden Demila on tytoille suunnattu keskustelupalsta, jossa on myos
artikkeleita ja testeja, sivuilla on keskimaarin 160 000 viikkokavijaa. Lokakuussa 2012
sivustoilla oli suun- ja hampaidenhoitoviikko "Verkkoterkkareiden Demil&d”, jossa
suuhygienisti oli vastaamassa kysymyksiin ja kertomassa nuorille suun terveyden
edistdmisesta yhteistydssa terveydenhoitajien ja nuorisoasiankeskuksen kanssa.

Nuorisolle suunnattu ensimmainen kokeilu pelin luomisessa oli nuorten toteuttama Suun
terveystesti http://naf.fi/layout/terveys/. Pelille ostettiin verkko-osoite
http://www.suunterveystesti.fi/, joka ei ole enaa kaytossa. Pelissa oli teknisia ongelmia
nimenomaan tuloslaskennan kanssa, josta johtuen peli ei jaanyt yleiseen kayttoon (Liite
8.3).

Vuoden 2012 aikana projektin vastuuhenkilon tydaikaa hankkeen koordinointiin ja
suunnitteluun kaytettiin 6 tydpaivaa. Suun terveydenhuollon Facebook-sivuston
tuottamiseen ja yllapitoon nimettiin yksi hammashoitaja ja yksi suuhygienisti, joiden
tyoaikaa kaytettiin yhteensa 24 tyopaivaa. Terveyden edistamisen asiantuntijan tyoaikaa
kului hankkeessa 12 tyopaivaa. Palkkakustannukset olivat yhteensa 5181,57 €. Muita
kustannuksia syntyi medianakyvyyden ostamisesta Finnish Game Jam 2012 -
tapahtumassa ja tarvikehankinnoista. Kustannukset koko vuodelta olivat 7 509,45 €.

4.3 Vuosi 2013

IRC-galleriaan ja Facebook -sivuille poimittiin teemoja Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
Kouluterveyskyselysta. Kyselyn mukaan paivittain kaksi kertaa hampaita harjaavien
nuorten maara on hieman kasvanut (THL 2013.). Harjauskampanjan vaikutuksia pyrittiin
yllapitamaan suuhygienistin vierailuilla Netarissa, joka on Pelastakaa Lapset ry:n
yllapitama virtuaalinen nuorisotalo. Suupelin aktiivinen suunnittelu alkoi.

Metropolian media-alan opiskelijan kanssa yhteistydssa suunniteltiin 13 kappaletta suun
hoitoon liittyvaa opetusvideota YouTubeen. Videot valmistuivat vuosien 2013 ja 2014
aikana.

Suun terveydenhuollon Facebook-sivuston tuottamiseen ja yllapitoon oli yksi suuhygienisti,
jonka tyoaikaa kaytettiin 18 tyopaivaa ja terveyden edistamisen asiantuntijan tydaikaa
kaytettiin hankkeeseen 12 tyopaivaa. Palkkakustannukset olivat yhteensa 3499,44€.



Oulun suunnittelukokouksen matkakustannukset olivat 596,26€. Hankkeen kustannukset
koko vuodelta olivat 5 921,39 €.

Suun terveyshyotypelin tavoitteet eivat taysin toteutuneet.

4.4 Vuosi 2014

Koululaisille tarkoitetun suun terveytta opettavan hyotypelin suunnittelu kaynnistettiin
hyotypeleja rakentavan Ludocraft Oy:n kanssa syksylla 2013 Peli-riihi -tapaamisessa
Oulussa. Tavoitteena oli, etta pelia tultaisiin kayttamaan kouluissa terveystiedon
opetuksessa seka hammashoitajien pitamissa kuudesluokkalaisten ryhmatilaisuuksissa.
Pelin valmistuminen viivastyi sopimusteknisista syista, mutta se valmistui 30.9.2014.
SUUPELIn kehittaja osallistui kansainvaliseen Games for Health Europe -kongressiin
syksylla 2014, josta syntyi kuluja 327,85 €. Facebook- ja IRG-Gallerian paivitys- ja
sivustopohjatyohon kaytettiin suuhygienistin tyona keskimaaran yksi tyopaiva viikossa,
palkkakustannukset olivat vuodelta 2014 yhteensa 998,54 €. Pelin tuottaminen maksoi 24
000 €. Hankkeen kokonaiskustannukset koko vuodelta olivat 44 0449,48 €, josta osa on
aiheutunut virheellisesta kirjauksesta toiselle projektille.

4.5 Vuosi 2015

Suupeli ja siihen liittyvat ohjeistukset kayttajille ja kaytonopastajille valmistuivat
alkutalvesta 2015. Suupeli ilmoitettiin toukokuussa vuoden 2015 Games for Health Finland
Challenge -kilpailuun, jossa haettiin uusia digitaalisia pelillisia innovaatiota ja eHealth-
palveluita kansalaisten oman aktiivisuuden ja hyvinvoinnin yllapidon tukemiseen.
Kilpailufinaaliin valittiin kolme parasta pelillista sovellusta, joista yksi oli Suupeli.

Vuodelle 2015 varattu kokonaissumma ylittyi, koska varoja oli hallinnoitu virheellisesti
toiselle samanaikaiselle tietotekniikkahankkeelle, ja kayttajien kirjaamiset olivat
ohjautuneet vaaralle toimijalle. Koko vuoden kustannukset olivat 8 520,33 €.

Innovaatiorahoin kustannettiin henkilostoresurssit ja tarvittavaa koulutusta, hankittiin
lisensseja, teknista ja sosiaalisen mediataito-osaamista ja tarvittavaa mediavalineistoa;
kannettavat tietokoneet(2 kpl) ja iPadit (5 kpl). Koko hankkeen kulut yhteensa vuosina
2011-2015 olivat 106 829,83 €.

5. Hankkeessa tuotetut innovaatiot



5.1 Habbo-hotelli

Habbo on Sulake Corporation Oy:n luoma verkkoselaimella kaytettava yli 13-vuotiaille
suunnattu graafinen chat-tyylinen verkkoyhteiso, joka on puettu hotellin muotoon.
Habbossa voi luoda oman hahmon, tavata kavereita tai hankkia uusia, chattailla, rakentaa
huoneita, jarjestaa ja pelata peleja. Suun terveydenhuollon virtuaalisessa HA.M.P.A.A. T
Habbo — hotellissa teemoina olivat muun muassa paihteet, tupakka ja nuuska,
Suuhygienisti Suukko-Sirpan vastaanotto, ruoka ja juomat ja karkiton koulu.

Mouth Book - susta puhe -kampanja toteutettiin yhteistydssd HATE:n kanssa. HATE:n ja
THL:n yhteistyona toteutettiin 1.-30.11.2011 Habbo — hotelli Karkiton koulu —kampanja.
Habbo -hotellissa vieraili kampanjan aikana 18 755 lasta, joista 6 388 osallistui
suuaiheisiin kilpailuihin. Kampanjalla pyrittiin erityisesti kiinnittamaan huomio lihavuuden
ehkaisyyn, joka oli yksi Helsingin kaupungin terveyden edistamisen strategioista vuosina
2011 - 2015.

Toinen Habbo-hotelli kampanja, Bongaa Liisu liikenteessa — kampanja (6.2.- 4.3.2012),
toteutettiin teemalla virtuaalisen rekan saapumisesta Habboon. Sivuston kayttajat pystyivat
piipahtamaan virtuaalisesti rekan hoitolassa, tarkistuttamassa hampaat ja osallistumaan
tietokilpailuun. Vierailijoilla oli mahdollista kuusi kertaa osallistua rekkaralli -kisaan, josta oli
voittona LIISU-vesiautomaatteja.
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Kuva 1. Nakyma HABBO hotellista, LIISUn rekkaralli.

Nayttdja Habbo-hotellin eri huoneissa oli yli 36 600. Artikkeleita kaytiin lukemassa 6668
kertaa ja ryhmaan liittyi yli 8000 kavijaa. Tietokilpailuun vastasi 5969 vierailijaa.

52HAM.P.AA.T. Facebook-sivusto




Sivustoa mainostettiin alkuaikoina Verkkoterkkareiden live chatissa, joissa suun
terveydenhuollon ammattilaiset mukana keskustelemassa tyttdjen kanssa suuhun liittyvista
aiheista. Facebookissa on tuotettu lyhyita ja ytimekkaita statuspaivityksia. Sivuilla on
kasitelty ja jaettu suunterveyteen ja ravintoon liittyvia linkkeja, omia julkaisuja, kuvia ja
videoita. Facebookia on paivitetty keskimaarin kerran viikossa, usein myds useammin.

Tietoa Facebook-sivustosta on levitetty hammashoitoloissa, yleisotapahtumissa ja
Puolustusvoimien kutsunnoissa, Terveyspysakilla ja yhteistydkumppaneiden kautta.
Sivuista tiedotettiin suomenkielisen tydvaenopiston opettajille ja Satka - hankkeen
vastuuhenkilodlle, jotta ikaihmisia ohjattaisiin sivuille tietotekniikan kursseilla.

Ehkaisevan paihdetyon viikolla 3.-9.11.2014 Suun terveydenhuollon Facebook — sivustolla
julkaistiin Nuuskahaaste, joka tavoitti yli 25 000 ihmista. Julkaisua jakoi eteenpain mm.
YTHS, yksityiset hammaslaakariasemat, yksityiset henkilot ja eri yhteisot, jakoja ol
yhteensa 368. Mukaan haastettiin Suomen jaakiekkoliitto, Robin, JVG, Elastinen, YleX,
Netari ja Verkkoterkkarit. Heinakuussa 2015 H.A.M.P.A.A. T - Suun terveytta verkossa -
Facebook -sivulla oli 689 tykkaajaa, joista aktiivisia seuraajia on paljon, esimerkiksi
"Toimintaohjeet hammastapaturman sattuessa” -paivityksen luki 1340 henkiloa.
Sosiaalisen median aiheiden paivitykset on pyritty valitsemaan Suun terveydenhuollon
terveyden edistamistoiminnan vuosikellon mukaisesti. Samoin aiheita on kasitelty
Kouluterveyskyselyjen tulosten pohjalta seka ajankohtaisten asioiden mukaan.

Terveyden edistamisen

vuosikello FB & IRC
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Kuva 2. Terveydenedistamisen vuosikello FB & IRC.

Facebook on toiminut myos hyvana kanavana tiedottaa Suun terveydenhuollon
kesatoiminnasta muun muassa Hammaskeijun vierailuista leikkipuistoissa. Myos
ajanvarauksen puhelinliikenteen ruuhkautumisesta on pyritty tiedottamaan sivustolla. Suun
terveydenhuollossa on kaytdssa puolivuosittain Happy or Not — laitteet, joilla mitataan
asiakastyytyvaisyytta hammashoitoloissa. Naita tuloksia on julkaistu Facebook — sivulla.



Oloklubi on Sutjakka stadi- hankkeen(aik. Lihavuustydryhma) kehittdma verkkosivusto,
joka on painohallintaan ja kevyempaan arkeen innostava palvelu, jossa on lasna
terveydenhoitaja, ravitsemusterapeultti, fysioterapeutti ja liikuntaneuvoja. Suun
terveydenhuolto on osallistunut Oloklubiin [ahettamalla blogikirjoituksia ja toimittanut
sivuston yllapitgjille taustamateriaalia myos suun terveydesta.

5.3 HA.M.P.A.A.T IRC-qgalleria

IRC — Galleria on Suomen suurin nuorten aikuisten nettiyhteiso, jossa on yli 450 000
rekisteroitynytta kayttajaa ja suurin kayttajaryhma on 16 — 27 -vuotiaat. IRC-Galleriaan
lisataan kuukausittain n. 180 000 kuvaa, 200 000 blogimerkintaa ja seitseman miljoona
kommenttia. Suun terveydenhuollolle avattiin vuonna 2014 IRC - Galleriaan oma sivusto,
jolla pyrittiin tavoittamaan etenkin nuoria miehia. H.A.M.P.A.A.T—sivustolla oli marras-
joulukuussa 2014 yhteensa 6640 kavijaa. Sivustolla julkaistiin blogikirjoituksia, kyselyita,
kuvia ja videoita. Paasaantoisesti tuotettiin yksi blogikirjoitus ja kysely per kuukausi.
Yllapito vaati myos keskusteluihin osallistumista ja kyselyihin vastaamista. Blogivierailuja
sivustolla oli huhti - lokakuun 2014 aikana yli 19 000. IRC - Galleriassa nuuskan
suuvaikutuksista artikkeleita luki tai kommentoi 200 - 600 nuorta. Blogitekstien ristiin
linkittamisella Facebookin ja IRC - Gallerian valilla pyrittiin saamaan lisaa nakyvyytta ja
sivuston ulkonakoa kehitettiin graafikon avulla.

B0 IRC-Gollerio il

Kuva 3. H.A.M.P.A.A.T. -sivusto, IRC-galleria.



5.4 Instagram

Instagram on kayttajien omia kuvia ja videoita jakava sosiaalisen median sovellus. Suun
terveydenhuollon ilovehampaat - Instragram- tili perustettiin hankkeen aikana, mutta
aktiiviseen kayttoon se otettiin vasta hankkeen paatyttya.

5.5 WhatsApp

Suun terveydenhuollon WhatsApp -ryhma perustettiin. Sivuston tavoitteena oli tarjota
maahanmuuttajanuorille terveyden edistamistilaisuuden jalkeen mahdollisuutta olla
yhteydessa alypuhelimella tilaisuuden pitajaan ja palata kasiteltyihin asioihin
pikaviestisovelluksen avulla. Suun terveydenhuollon monikulttuurisuuden asiantuntijalla on
erillinen puhelinnumero WhatsApp- toiminnalle.

5.6 YouTube

Toukokuussa 2005 perustettu YouTube tarjoaa mahdollisuuden etsia, katsoa ja jakaa
kayttajien itse tekemia videoita. Se tarjoaa foorumin, jossa voi pitaa yhteytta muihin, jakaa
tietoa ja inspiroida muita. Palvelu toimii myos jakeluymparistona alkuperaisen sisallon
luojille seka pienille etta suurille mainostajille. Hankevaroin tuotettiin yhteistyossa
Metropolian media-alan opiskelijan kanssa 13 kappaletta suun hoitoon liittyvia
opetusvideoita YouTubeen. Videoita on hyodynnetty omilla sivuilla Facebookissa ja IRC-
galleriassa. Ne ovat kaytossa Helsingin suun terveydenhuollon Ruskeasuon paivystyksen
hammashoitolan odotustilassa. Vastaava hammaslaakari Kari Lakoma ja terveyden
edistamisen asiantuntija Marja Lehinsalo tekivat aktiivista yhteistyota
mediainsinodriopiskelija Miika Venalaisen kanssa videoiden ideoinnissa(Liite).

5.7 SUUPELI - Terveys- ja hyotypeli suunterveyden hallintaan

Pelillisyydella pyritdan uudenlaiseen tapaan edistaa suunterveytta. Suun terveydenhuolto
ja Ludo Craft Oy:n toteuttivat yndessa terveyshyétypelin Suupeli”. Koulujen opetuksessa
pelillisyys on nousussa ja suunterveydesta ei ollut kaytettavissa vastaavia terveys- ja
hyotypeleja. Suunnittelussa kohderyhmina olivat 10-13 -vuotiaat varhaisteinit, erityisesti
pojat ja matalan kynnyksen asiakasryhmat, joita ovat heikon koherenssin oppilaat.
Pelaaminen sopii erityisesti sellaisille nuorille, joiden on vaikeaa keskittya perinteisessa
kouluopetuksessa. Pelista hyotyvat hitaat oppijat ja maahanmuuttajat, silla pelissa ei ole
sanallisia tehtavia. Tekstit ovat suomeksi, mutta ne voidaan helposti kdannattaa
englanniksi.



Peli suunniteltiin kaytettavaksi kouluissa suun terveydenedistamiseen seka terveystiedon
opetukseen. Se korvaa jatkossa hammashoitajien pitamat kuudesluokkalaisten
ryhmatilaisuudet. Pelaajan ymmarrys omien valintojen vaikutuksesta suunterveyteen
lisdantyy. Pelissa ei palkita nopeudesta vaan asioiden ymmartamisesta. Oppilaille ei
anneta etukateen peliohjeita, joten he joutuvat itse opettelemaan pelistrategian. Peliin on
tuotettu tietopaketti taustamateriaaliksi opettajille. Kaikilla kouluasteilla uudet perusteet
korostavat oppimisen iloa ja oppilaiden omaa aktiivista roolia seka oppimiseen
monipuolisissa oppimisymparistoissa. Kaikki Suupeliin tehdyt mallinnukset on tehty
nayttoon perustuen, Duodecimin Kaypa hoito- ja Valtion ravitsemuskeskuksen suositusten
mukaisesti (Liite 8.).

Oppimis- ja terveyshyotypeli
6-luokkalaisille
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Kuva 5. Suupelin mallinnuksia ja strategian suunnittelukuvia.

Kuva 6. Suupeli.



Suupeli esiteltiin Nordic Health Technology & eHealth Forum 2016 -tapahtuman
yhteydessa 14.1.2016 Helsingin Messukeskuksessa. Suupeli osallistui Games for Health
Finland Challenge 2015-kilpailuun, jossa se valittiin 14.1.2016 finaalissa kolmen parhaan
joukkoon sarjassa "Ratkaisuja todellisiin tarpeisiin” (Liite 8. ).

6. Arviointi ja kehittaminen

Kokonaisuudessaan Suun terveyden edistaminen sosiaalisessa mediassa —
innovaatiohanke on ollut haastavaa. Nopeat muutokset sosiaalisen median seka
terveyden ja hyvinvoinnin kontekstissa talla hetkella vaativat jatkuvaa ajan tasalla
pysymista ja tietojen paivittamista. Helsingin kaupungin tietohallinnon tietoturvamaaraykset
aiheuttivat haasteita, etenkin projektin alkuvaiheessa. Haastavaksi osoittautui myos
henkiloston riittamaton osaaminen, johon hankkeen johdolta toivottiin ja saatiin tukea
tasmakoulutuksina. Digitaalisen tyootteen jalkauttaminen onkin aloitettu kouluttamalla
nuorten parissa tyoskentelevia ammattilaisia ja luomalla heille edellytyksia tehda tyota
pelien parissa.

Uudenlaista innovatiivista toimintaa on toteutettu eri kohderyhmille. Habbo — hotelli -
kampanjat olivat vuonna 2011 varsin uusia ja erittain suosittuja. Facebook -sivusto on
saanut oman aktiivisen seuraajaryhman, niin kaupungin omassa organisaatiossa kuin
yksityishenkildissakin. Oppilaille suunnattu Suupeli oli suuri, haastava ja innovatiivinen
projekti, jossa todella luotiin uusi pelillinen tapa terveydenedistamiseen. Sosiaalisen
median vaikutusten arviointi on vaikeaa, mutta hankkeen toiminnalla tavoitettujen ihmisten
maara on kokonaisuudessaan merkittava.

Hankkeen tavoitteet tayttyivat ja se tuotti sosiaaliseen mediaan uudenlaista
terveydenedistamismateriaalia, jota suun terveydenhuollolla ei olisi ollut mahdollista
toteuttaa ilman hankerahoitusta. Innovaatiorahoin kustannettiin henkilostoresurssit ja
tarvittava koulutus, hankittiin lisensseja ja tarvittavaa mediavalineistda, graafikkopalveluita
ja mainosmateriaalia.

Suun terveytesi pikatesti - pelin kehittdaminen vaatii lisaa mallinnusta ja siina pyritaan
hyodyntamaan Suupelin mallinnuksia ja saamaan se tabletilla pelattavaksi, jotta se
voitaisiin saada tablettiversioksi ja julkaisukelpoiseksi.

6.1 Pohdinta

Habbo-hotelli -kampanjat toteutuivat yli odotusten. Lasten aktiivisuus oli valtavaa.
Hammashoitoon liittyvien asenteiden parantamisessa menetelma oli hyva valinta,
korkeasta hinnasta huolimatta.

Sosiaalisen median nopea muutostahti vaikutti siihen, etta luovuimme IRC-galleria -
sivustosta. Kyselyt aktivoivat kayttajia ja niiden pohjalta laadittiin artikkelit, jossa pyrittiin



oikaisemaan mahdollisia esiin tulleita vaarinkasityksia. IRC-galleria — lisenssisopimus
lopetettiin 31.3.2016, koska terveydenedistamisen mielenkiintoisin kayttajakunta, nuoret
miehet, vaheni ja siirtyi kayttamaan muita sosiaalisen median muotoja. On tarkeaa seurata
muutosta ja uskallettava muuttaa strategioita ja valineita kohderyhmien siirtyessa muihin
kanaviin.

Toiminnalla on lisatty itsehoitovalmiuksia ja tietoa seka edesautettu terveellisten
elintapojen edistamista. Sosiaalisen median sivustojen artikkeleilla, kyselyilla,
keskusteluilla ja live chateilla on madallettu suunhoitoon liittyvaa mahdollista pelkoa. Suun
terveydenhuollon nakyvyys, samoin kuin yhteistyd muiden toimijoiden kanssa on
lisdantynyt.

Tietoa suun terveydenhuollon sosiaalisen median kanavista levitetdan edelleen
hammashoitoloissa, erilaisissa vuosittaisissa tapahtumissa, kuten Lapsimessut, Reaktori,
vauvatapahtumat ja Puolustusvoimien kutsunnat.

Hankerahoituksella pystyttiin irrottamaan Facebook-sivuston tuottamiseen ja yllapitoon
aluksi kaksi tyontekijaa ja myohemmin yksi suuhygienisti yllapiti sivustoa. Tyopanos oli
noin yksi paiva viikossa. Nyt toiminta on siirtynyt osaksi neljan alueellisen suun
terveydenedistajien tyota. Toukokuussa 2016 Facebook -sivustolla oli 873 tykkaajaa.
Kevaan 2016 suosituin aihe oli: "Tiesithan ettd heiluvan maitohampaan voi irrottaa itse!”,
jota luettiin ja jaettiin noin 7 500 kertaa.

SUUPELIA testattiin koululaisilla eri kouluissa ja sen pohjalta tehtiin parannuksia. Helsingin
yliopiston Viikin normaalikoulu halusi pelin opettajakoulutukseen (eNorssin OPStuki 2016 -
tukikoulutuksen kouluttajatiimin opettajille, koskien uutta opetussuunnitelmaa), koska
"Pelillisyys on in”. Pelid on kayty esittelemassa myos Opetusviraston Mediakeskuksessa
opettajien koulutustilaisuudessa "Pelipedagogiikka ja portfolio-oppimisen’-
kehittamishankkeessa.

6.2 Miten tulosten hyodyntamisen jatkuvuus on varmistettu

Suupeli on Helsingin kaupungin verkkosivustolla ja pellille on haettu lyhytnimea seka
laskuria kavijamaarien mittaamiseen. Terveydenedistajat vievat Suupelin systemaattisesti
kouluihin terveydenedistamistapahtumiin oppimateriaaliksi opettajille.

Facebook — sivuston yllapito jatkuu suun terveydenhuollon palvelumuotona. Sen
kavijamaaria eri paivitysten osalta seurataan ja kehitetdan seka arvioidaan vuosikellon
toimivuutta. Sosiaalisessa mediassa tapahtuu kiihtyvalla tahdilla muutoksia, joita pyritaan
seuraamaan ja tarvittaessa ottamaan tarkoitukseen parhaiten sopivat kanavat kayttoon.
Suun terveydenhuollon omissa koululaisille jarjestettavissa tapahtumissa tehdaan aika
ajoin kyselyja nuorten sosiaalisen median kanavien kaytosta ja tehdaan kohdentaminen
oikeisiin kanaviin sen perusteella. Ikaihmisten tavoittamista pyritaan tehostamaan
monipuolisten palvelukeskusten kautta. Sosiaalisen median osaaminen on hankkeen
aikana lisaantynyt huomattavasti. Valmius digitaalisuuden hyddyntamiseen ja
verkkovalitteisen viestinnan kehittamiseen ja siella toimimiseen on parantunut.



Kokonaisuudessaan Innovaatiohanke on tavoitteiden osalta toteutunut ja se on ollut
aarettoman mielenkiintoinen projekti.
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Helsingin kaupunginhallitus esityslista 16.5.2011



LITE 8.1 (1/2)

HELSINGIN KAUPUNGINHALLITUS ESITYSLISTA Ki'4 1
el
16.5.2011
4
ERAIDEN HANKKEIDEN RAROITUS INNOVAATIORAHASTON VA-
ROILLA
Khs 2011-426, 2010-2357, 2011-193, 2011-660, 2011-661, 2011-708
Taske 2011-11
KJ Kaupunginhallitus pa&ttanee mydntaa innovaatiorahastosta yhteensa
1176 800 eurca kaytettavaksi seuraavien hankkeiden vuoden 2011
rahoitukseen:
Hanke/projekti eurca
1 Innovatiivinen kaupunki® -ohjelma 110 000
= hallinnoija: Aalto-yliopiston teknillinen kor-
keakoulu
2 Helsingin kaupungin elinkeinopalvelun innova- 520 000
titvinen yrityskasvu-projekti
= hallinnoija: Aalto yliopiston Service Facto-
ryHSE
3 Psykiatrian konsultaatiopoliklinikan konsultoiva 356 800
maahanmuuttajatyoryhma
- hallinnoija: Terveyskeskus
4 Suun terveyden edistAminen sosiaalisessa 110 000
mediassa
- hallinnoija: Terveyskeskus
5 Kotihoidon interaktiivisen TW:n kokeilu 50 000
z hallinnoija: Terveyskeskus
Lisaksi kaupunginhallitus paattanee, eftd Innovatiivinen kaupunki®-
ohjelmalle sidotaan innovaatiorahastosta 110 000 euron rahoitus vuo-
delle 2012 ja Psykiatrian konsultaatiopoliklinikan konsultoiva maahan-
muuttajatydryhma -hankkeelle vuosille 2012-2013 yhteensa 708 200
euroa. Kaupunginhallitus paattanee, ettei sosiaaliviraston Virtaa ja vi-
rettd -hankkeelle, terveyskeskuksen Tekstinkasittely-yksikon toimin-
nanchjaus ja raportointijarestelma -hankkeells ja sosiaaliviraston Kun-
talaispalvelut ja asiakaspalvelu -hankkeelle mydnneta rahoeitusta inno-
vaatiorahastosta, koska hankkeet eivat vastaa innovaatiorahaston
saantdjen tarkoituksen mukaista toimintaa. Ehdotetun mukainen toimin-
ta tulisi rahoittaa normaalina toimintana talousarviomaararahojen puit-
teissa.
Foshosone ﬁ!',".'}-ttlil:llﬁ Fufelin Faksi Tilnro Tunnus
FL1 Pohjoisesplanadi 11,03 +3520 310 1641 +358 0 655 723 20001262837 0201256.8
000BS HELSINGIN KAUPUNKI  Helsinki 17 Ao
hallimoleshus@hel i hittp: (e hel fithalke! FID2012563
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Suun terveyden edistaminen sosiaalisessa mediassa

Verkkopohjainen terveysviestinta tavoittaa kohderyhmat nopeasti
ja menetelma on kiinnostava ja ajanmukainen. Verkkoaineistoilla
ja -ohjelmilla puututaan terveytta kuormittavaan
riskikayttaytymiseen; tupakointiin, huumeiden kayttoon,
epaterveelliseen ravitsemukseen ja fyysiseen passivoitumiseen.
Toimintaa toteutetaan ryhmissa yhteistydssa nuorisotoimen
kanssa mm. toimeenpanemalla kampanjoita 10—14-vuotiaille,
IRC-galleriassa vastaavaa toimintaa 15-25 -vuotiaille seka
kohdennettuja Facebook-ryhmia. Yhteistydssa opetusviraston
kanssa tuotetaan ylaasteille Suun terveysviestinnan verkkokurssi
osaksi terveystiedon opetusta. Mallia voidaan myohemmin
hyodyntaa muillakin terveyden edistamisen osa-alueilla.
Hankkeen kustannukset muodostuvat projektin toteuttajien
palkkioista ja materiaalikuluista.

Hankkeen hallinnoija on terveyskeskus.



Esitys innovaatiorahastolle uudesta toimintahankkeesta vuosina 2011 - 2012

Helsingin kaupunki 8.8.2011
Terveyskeskus Suun terveydenhuolto

Esitys innovaatiorahastolle uudesta toimintahankkeesta vuosina 2011 - 2012

SUUN TERVEYDEN EDISTAMINEN SOSIAALISESSA MEDIASSA
TARPEEN MAARITTELY:

Verkkopohjainen terveysviestinta tavoittaa kohderyhmat helposti ja menetelm& on kiinnostava ja
ajanmukainen.  Kansainvélinen poikkitieteellinen naytté vahvistaa verkkoaineistojen ja sosiaaliseen
mediaan linkitettyjen ohjelmien vaikuttavuuden.

Verkkoaineistoilla ja — ohjelmilla puututaan terveyttd kuormittavaan riskikéyttaytymiseen tupakointiin,
huumeiden kayttoon, epaterveelliseen ravitsemukseen ja fyysisen passivoitumiseen.

Sosiaali- ja terveysministerién hallinnoima terveyden edistamisen poliittinen verkosto-ohjelma (2010 -
2011) pyrkii tavoittamaan elamankaari ajattelulla uusin toimintatavoin ja — menetelmin koko vaestén.

TOIMINTAA TOTEUTETAAN:

1. Sosiaalisen median ryhmissa yhteistydssa nuorisotoimen kanssa:
Habbohotellissa 10 — 14 — vuotiaille kampanjoita. Suhygienisti tapaa virtuaalisesti koululaisia
Habbohotellin Suunvuoro huoneessa.
- Samanlaista toimintaa IRC — galleriassa 15 - 25 —vuotiaille.
FACEBOOK - ryhmi kohdennettuina:
e Odottava perheet

e Sydmishairidiset lapset ja nuoret
e Koulupudokkaat
e 10 luokkalaiset ja Il asteen ammattioppilaitoksissa opiskelevat
e Avopuolen mielenterveyskuntoutujat
o Yksinaiset vanhukset
2. Yhteistydssa opetusviraston kanssa tuotetaan ylakouluille Suun terveysviestinnan verkkokurssi
osaksi terveystiedon opetusta.

My6hemmin taté mallia voidaan hyddyntaa muillakin terveyden edistamisen osa-alueilla.

KUSTANNUKSET:

Kustannusarvio hankkeen kuluista, jotka muodostuvat projektin toteuttajien palkkioista ja
materiaalikuluista yhteenss 110 000€.

VASTUUHENKILOT:

Riitta Ukkola Suun terveydenhuollon terveyden edistdmisen
johtava suuhygienisti kehittamistyéryhma
puh.0503400748

riitta.ukkola@hel.fi
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PIKATESTI SUUSI TERVEYDESTA - PELI Liite 8.3

] Tyylit

Pikatesti suusi terveydesta - Testaa oletko Helmihammas vai tuleva harvahammas!

Pikatesti suusi terveydesta Pikatesti suusi terveydestd  pikatesti suusi terveydesta

-

Kuinka vsein hammasharja

Suun puhdistukseen kaytan
vierailee hampaillasi?

aikaa

shirry suoroan kyselyyn!

Linen g .
Eaailines: Ectad]irer Sayroava

Pikatesti suusi terveydesta

Milla nimella kutwutaoon
rvokailun ja juomisen
jalkeista pHn latkua?

Kuinka usein kaytat
ksylitolipurkkaa tail
-pastilleja?

Eanllinan Seuroava

Pikatesti suusi terveydestd  piyqtesti suusi terveydestda

Kuinka usein sydt karkkia,

kokseld tol herkiasia? STOP, NYT PELI SEIS|

TULEVAISUUDEN
"HARVAHAMMASTT?

Janoconl juon mieluiten?

w

Alkuun

http://naf fiflayout/terve
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VIDEOT YHTEISTYOSSA SUUN TERVEYDENHUOLTO JA METROPOLIA VUOSINA 2013 -
2014

i
14 f/

Aloita ksylitolin saannodllinen kaytto - HA.M.P.A.A. T
https://www.youtube.com/watch?v=5wMCIVRLuMc&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=1

Anna hampaillesi lepohetkia - H.A.M.P.A.A.T energiajuoma-+vesi
https://www.youtube.com/watch?v=av4I8 CL2CAc&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=2

Arvokasta itse tehtyna - 365 paivaa vuodessa
https://www.youtube.com/watch?v=pw3NYtHETrk&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=3

Toteuta sinulle luotu hoitosuunnitelma
https://www.youtube.com/watch?v=3lebcoUyRXs&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF1&index=4

Mallina myos lapsille2
https://www.youtube.com/watch?v=I0iA8sKbO7U&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=5

Puhdas pinta ei reikiinny
https://www.youtube.com/watch?v=vc1VoMnBYHs&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=6

Aika paljon miellyttavampaa hoitaa vain omahoitona(moottoripyora)
https://www.youtube.com/watch?v=vMDFNV 1nzmw&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-
CyqJf3msU4NF 1&index=7

Mallina myos lapsille
https://www.youtube.com/watch?v=Vnj-f8jk7 y0&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=8

Terve suu tyylikas hymy, tupakka, Savuton suomi 20140
https://www.youtube.com/watch?v=AqWgYuafQis&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=9
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VIDEOT YHTEISTYOSSA SUUN TERVEYDENHUOLTO JA METROPOLIAN
MEDIAOPISKELIJA MIIKKA VENALAINEN 2013-2014

Puhdista my6s hammasvalit saanndllisesti
https://www.youtube.com/watch?v=AeCM2j3jY60&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-CyqJf3msU4NF 1&index=10

Hammas Aamu
https://www.youtube.com/watch?v=hDzcDFdHo2Y &list=PLehkoB7tC-I[Eex3xH7M-
CyqJf3msU4NF 1&index=11

Hoidettu kerran hajoaa helpommin
https://www.youtube.com/watch?v=qUB-w-4C01k&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-
CyqJf3msU4NF 1&index=12

MyOs muutakin kuin hampaat
https://www.youtube.com/watch?v=niEOWrQgunl&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-
CyaqJf3msU4NF 1&index=13

Aika kay myo0s ikenien kimppuun
https://www.youtube.com/watch?v=BPQog4k54Bk&list=PLehkoB7tC-IEex3xH7M-
CyaqJf3msU4NF 1&index=14




LIITE 8.5

Pelataan Suupeha ohje Pelataan Suupelia ohje

Pelataan Suupelida - Terveyshyotypeli suun terveyden hallintaan

Suupelin kulku:

Pelin alareunassa on hampaidenhoitoon
liittyva tydkalupakki, josta valitaan tarvittavat
toiminnat hampaiden hoitamiseen paivan
atkana.

Tyokalupakin ylareunassa on happomittari,
joka nousee ja laskee aina kun suuhun tulee
syotavaa tai juotavaa. Suun pH:n arvoon voi
vaikuttaa veden juomisella ja ksylitolilla.
Harjaamalla hampaat voit poistaa plakin
hampaan pinnalta. Pelissa on mahdollisuus
harjata hampaat 2xpavassa.

Paiva rytmittyy atenoiden mukaan
(aamupala, koululounas, paivallinen ja
iltapala). Ksylitolia on mahdollisuus nauttia 5
kertaa paivassa

Ateniavaihtoehdoista on tarkoitus valita
hampaille terveellisin vaihtoehto ja torjua
epaterveelliset ehdotukset estonappulalla.
Viimeisen aterian jalkeen pestaan hampaat.
Nain peli jatkuu paivasta toiseen, kihtyvalla tahdilla.

Mikali toimintoja ei pelata oikein hampaat menevat rikki ja ikenet tulehtuvat.
Oppilaita voidaan innostaa keskinaiseen kilpailuun sita kuka paasee paivissa
pisimmalle.

Hampaidenhoitopakissa on mahdollisuus valita kierroksen, eli vuorokauden aikana:
6 lasillista vetta

2 x harjaus

5 ksylitolia happohyokkayksen katkaisemiseen

estonappula ehdotetun tuotteen torjuntaan

UNCHDIT PESTA HAMP LASI TARPEEES
. = i = Y. . USEIN JA SIKS! BAXTEERIMASSA
Suupeli on terveyshyotypeli ja sen tavoitteena on edistaa suun terveysosaamista ATMEUTTI [ENTULEHDUKSEN

arjessa, joten kokeile onko sinulla suunhoito hallussa.

41218sh/index himl

SELVISIT 3 PAIVAL
KOSKETA JATEAAKSES!

Pelaamalla opit
Kokeilemalla onnistut

Onnistumisesta toimintaan
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Tilanne 25.1.2016

Innovaatiorahasto hanke KHS 23.5.2011 § 530
Suun terveyden edistiminen sosiaalisessa mediassa

Maararaha vuodelle 2011 110 000,00 e
Kayttd 2011 40429,18 e ok raportti
Kaytto 2012 750945 e ok raportti
Kaytto 2013 592139 e ok raportti
Kaytto 2014 44 449,48 e ok raportti
Kéytto 2015 852033 e ok raportti
Jéljelld 317017 e
Kdytetty 106 829,83 e
Erittely kustannuksista tiliryhmittdin

2011 2012 2013 2014 2015 Yhteensd
Palkat 1422,57 3880,74 257396 750,84 2241,75 10869,86
Henkildsivukulut 486,61 1300,83 925,48 247,70 74337 370399
Palveluiden ostot 38520,00 121812 1877,95 1557,10 245555 45628,72
Aineet ja tarvikkeet 1109,76 544,00 41893,84 307966 46627,26
Yhteensd 40429,18 7509,45 592139 4444948 852033 106 829,83
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Innovaatiorahastohankkeen loppuraportin kustannuserittelyn mukainen

2011 2012 2013 2014 2015 Yhteensd

Palkkakulut 1909,18 518157 349944 998,54 298512 14573,85

josta henkildsivukuluja 486,61 1300,83 925,48 247,70 743,37  3703,99
Matkakulut 596,26 327,85 924,11
Ostopalvelut 38520,00 2218,12 128169 4300599 176055 86786,35

josta asiantuntijapalveluita 38520,00 173,50 16879,74 0 5557324
Koneiden ja laitteiden hankintamenot 109,76 544,00 117,10 2919,06 3 689,92
Toimisto- ja vuokrakustannukset 0,00
Muut menot 855,60 855,60
Yhteensd 40429,18 750945 5921,39 4444948 8520,33 106 829,83



