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1 Johdanto

Ehkaiseva paihdetyo on osa kaupungin tyota asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi. Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytdsta seka
rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja ja samalla vahvistaa ihmisten hyvinvointia,
turvallisuutta ja terveellisia elamantapoja.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain (523/2015) 5 ja 6 §:ssa saadetaan
kunnan ja hyvinvointialueen tehtavista. Helsingin ehkaisevan paihdetyon
toimenpidesuunnitelma perustuu naihin kunnan ja hyvinvointialueen lakisaateisiin
ehkaisevan paihdetyon tehtaviin, jotka kattavat alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja vahentamisen.

Helsingin ehkaisevan paihdetyon strategiset tavoitteet ja kaupunkiyhteiset toimenpiteet
sisaltyvat kesalla 2026 hyvaksyttyyn Helsingin paihdestrategiaan seka laajempaan
segregaation ehkaisyn ohjelmakokonaisuuteen. Ehkaisevan paihdetyon
toimenpidesuunnitelma tarkentaa paihdestrategian tavoitteita ja toimenpiteita ehkaisevan
paihdetyon osalta. Se maarittda Helsingissa valtuustokaudella 2026—-2029 tehtavat
toimenpiteet alkoholi-, huume-, tupakka- ja nikotiini- seka raha- ja digipelihaittojen
ehkaisyty0ssa, sisaltaen tarkemmat kuvaukset kaupungin ehkaisevan paihdetyon
toimenpiteista.

Ehkaiseva paihdetyd perustuu yhteistyohon. Ehkaiseva paihdetyo koskettaa Helsingissa
etenkin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialaa, kasvatuksen ja koulutuksen toimialaa seka
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan eri toimijoiden
valisissa verkostoissa ja yhteistydossa mm. jarjestojen ja elinkeinoelaman kanssa.
Ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma osoittaa myos suuntaa kaupungin
toimialojen ja eri toimijoiden valiselle yhteistydlle.

Ehkaisevan paihdetyon vastaavana toimielimena Helsingissa toimii kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta. Toimielin vastaa ehkaisevan paihdetyon jarjestamislain 5 §:ssa kirjatuista
ehkaisevan paihdetyon tehtavista ja hyvaksyy ehkaisevan paihdetyon
toimenpidesuunnitelman syksylla 2026. Toimielin seuraa toimenpidesuunnitelman
tavoitteiden etenemista ja paihdetilanteen kehitysta vuosittain.
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2 Ehkaiseva paihdetyo osana
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista ja paihdestrategiaa

Ehkaiseva paihdetyo on osa kaupungin tyota asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytdsta seka
rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja ja samalla vahvistaa ihmisten hyvinvointia,
turvallisuutta ja terveellisia elamantapoja.

Helsingin ehkaisevan paihdetyon strategiset tavoitteet ja kaupunkiyhteiset toimenpiteet
sisaltyvat kesalla 2026 hyvaksyttyyn kaupungin paihdestrategiaan ja sen toimeenpanoon
seka laajempaan segregaation ehkaisyn ohjelmakokonaisuuteen. Paihdestrategian
valmistelussa pyrittiin tunnistamaan keskeisia paihteisiin, paihdeilmidoon ja Helsingin
kaupungin palveluihin liittyvia asioita, joihin on tarkoituksenmukaista kohdentaa
toimenpiteita. Tyon tuloksena tunnistettiin viisi paihdestrategian tavoitetta
valtuustokaudelle 2025-2029 ja tavoitteiden saavuttamiseksi maaritettiin yhteensa 31
kaupunkiyhteista toimenpidetta, jotka sisaltavat edistavia, ehkaisevia, lieventavia ja
korjaavia toimia. Ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma tarkentaa
paihdestrategian tavoitteita ja toimenpiteita ehkaisevan paihdetyon osalta.
Toimenpidesuunnitelma sisaltaa tarkemman kuvauksen kaupungin ehkaisevan paihdetyon
toimenpiteista.

Ehkaiseva paihdetyo ei ole pelkastaan tiedon jakamista paihteista tai niiden riskeista, vaan
siihen kuuluu myos suojaavien tekijoiden vahvistaminen ja riskitekijoiden vahentaminen
yksildn, yhteison ja yhteiskunnan tasolla. Suojaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi
turvallinen kasvuymparisto, laheiset ihmissuhteet, hyva itsetunto, harrastukset seka
rittavat tunne- ja vuorovaikutustaidot. Riskitekijoita puolestaan voivat olla esimerkiksi
yksinaisyys, turvattomuus, mielenterveyden haasteet tai paihteiden helppo saatavuus.
Ehkaiseva paihdetyd vahvistaa hyvinvointia tukevia tekijoita ja ehkaisee osaltaan nain
mahdollisten ongelmien syntymista.
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Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan monissa eri ymparistoissa, kuten varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, oppilaitoksissa, nuorisotydssa, tyopaikoilla, harrastuksissa seka sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Erityisesti lasten ja nuorten ehkaisevassa paihdetydssa korostuu
kasvatuksellisuus, toisin kuin muissa ikaryhmissa. Paihdekasvatus kuuluu osaksi
perusopetuksen, lukion ja ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelmia. Aihetta
kasitelladn esimerkiksi terveystiedossa ja ymparistdopissa ja sen keskeiset teemat
soveltuvat osaksi muitakin oppiaineita, kuten esimerkiksi liikunta, aidinkieli ja kirjallisuus
seka historia ja yhteiskuntaoppi. Oppiaineiden lisaksi paihdekasvatusta toteutetaan osana
yhteisollista opiskeluhuoltoa. Vaikuttavassa ja ajantasaisessa paihdekasvatuksessa
huomioidaan lasten ja nuorten ika, kehitysvaihe ja elamantilanne. Tarkoituksena on
vahvistaa nuorten kykya tehda hyvinvointia tukevia valintoja seka lisata heidan
ymmarrystaan paihteiden vaikutuksista.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla esimerkiksi oppilaitoksissa opintojen etenemisen
jatkuva seuraaminen on avainasemassa huolen varhaisessa havaitsemisessa. Opettajat
ovat tarkedssa asemassa, silla he voivat seurata oppijoiden hyvinvointia arjessa ja ottaa
havaitsemansa muutokset puheeksi, konsultoida opiskeluhuollon tydntekijoita ja ohjata
oppija tuen pariin, jotta hanelle saadaan tarjottua varhaisessa vaiheessa
tarkoituksenmukaista tukea.

Ehkaiseva paihdetyd on osa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan palvelujen
perustehtavaa. Se nakyy arjen asiakastydssa paihteiden kayton seka raha- ja
digipelaamisen puheeksi ottamisena, riskien tunnistamisena ja tarvittaessa varhaisena
tukena. Esimerkiksi toimivat perus- ja lapsiperhepalvelut tukevat suojaavien tekijoiden
vahvistamista seka lapsiperheiden hyvinvoinnin seurantaa ja tukea.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla nuorisotydntekijat ovat tarkedssa asemassa, silla he
ovat lasna nuorten vapaa-ajassa ja heidan ammattitaitoaan on nuorten kohtaaminen,
jolloin myo6s ehkaisevan paihdetyon teemoja voidaan kasitella luontevasti.

Ehkaiseva paihdetyo koskettaa kaikkia ika- ja vaestoryhmia. Viestinta on tarkea osa
ehkaisevaa paihdetyota, silla sen avulla voidaan lisata tietoisuutta, tukea terveellisia
valintoja ja vaikuttaa asenteisiin.

Ehkaiseva paihdety6 perustuu yhteistydhdn. Ehkaiseva paihdetyd koskettaa Helsingin
kaupungissa etenkin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialaa, kasvatuksen ja koulutuksen
toimialaa seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa. Yhteistyota tehdaan esimerkiksi
jarjestdjen, eri viranomaistahojen, yhteisdjen, elinkeinoelaman, yritysten ja muiden kuntien
ja hyvinvointialueiden kanssa. Ehkaisevan paihdetydn toimenpidesuunnitelma osoittaa
myoOs suuntaa kaupungin toimialojen ja eri toimijoiden valiselle yhteistydlle. Seuraamme
vuosittain ehkaisevan paihdetydn toimeenpanoa ja raportoimme siitd ehkaisevan
paihdetyon vastuutoimielimelle. Toimenpidesuunnitelman toimeenpanon ja paihdetilanteen
kehityksen seuraaminen auttaa myos muodostamaan yhteista tilannekuvaa ehkaisevan
paihdetyon tilasta Helsingissa.
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3 Ehkaisevaa paihdetyota
ohjaavat lait ja kansalliset
ohjelmat seka rakenteet

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat erityisesti laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
(5623/2015), alkoholilaki (1102/2017), tupakkalaki (549/2016), huumausainelaki (373/2008),
terveydenhuoltolaki (1326/2010), rahapelilaki (10/2026) seka STM:n ja THL:n kansalliset
ohjelmat ja suositukset.

Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta

Ehkaiseva paihdetyo on kunnan lakisaateinen tehtava, jonka tavoitteena on vahentaa
paihteiden kayttoa ja siita aiheutuvia haittoja seka edistaa hyvinvointia. Tyo kattaa

alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
ehkaisyn ja vahentamisen.

Helsinkia koskee kunnan lakisaateisten ehkaisevan paihdetyon tehtavien lisaksi
hyvinvointialueen tehtavat. Valtakunnallinen sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen uudistus
astui voimaan 1.1.2023. Uudellamaalla sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen uudistus
toteutettiin erillisratkaisulla, jonka mukaisesti Helsinki vastaa itse sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen palvelujen jarjestamisesta. Muualla Suomessa
sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen jarjestamisvastuu siirtyi hyvinvointialueille.
Helsingin sosiaali- ja terveystoimiala seka pelastuslaitos yhdistyivat sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialaksi, jonka toiminnan rahoitus tulee valtiolta. Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen rahoitus erotetaan kaupungin talousarviossa kunnan muusta
rahoituksesta. Toisin kuin muualla Suomessa, opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelut sailyivat Helsingissa kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla, vaikka
niiden rahoitus tulee valtiolta osana uudistuksen rahoitusjarjestelmaa.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamislain tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa seka tukea
erityisesti kuntia ja alueita kehittamaan ehkaisevaa paihdetyota.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain (5623/2015) 5 ja 6 §:ssa saadetaan
kunnan ja hyvinvointialueen tehtavista. Kunnan tulee huolehtia ehkaisevan paihdetyon
tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeta ehkaisevan paihdetyon tehtavista
vastaava toimielin. Hyvinvointialueen tulee tukea alueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon
toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtia ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluissa.
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Kunnan ja hyvinvointialueen tulee:

1. huolehtia alueensa paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta
tiedotuksesta;

2. huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa
tietoa tarjotaan yksityisille henkildille ja koko vaestolle;

3. lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa
tehtavissaan;

4. esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia hallinnossaan,
kunnassa erityisesti sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka
elinkeinotoimessa;

5. huolehtia siita, etta 1—4 kohdassa tarkoitetut toimet sovitetaan yhteen
kunnan ja hyvinvointialueen yhteistydssa seka poliisin, alkoholilain
(1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnasta
vastaavien viranomaisten, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan
paihdetyohon osallistuvien yleishyodyllisten yhteisdjen ehkaisevaan
paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan ja hyvinvointialueen ehkaisevaan paihdetydhon sovelletaan lisaksi, mita sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 ja 7 §:ssa saadetaan
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisesta seka sitd koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.

Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaisevan paihdetydn yhteydessa edistaa asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi viranomaisyhteistyolla, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka omilla
toimillaan. Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista saadetaan lisaksi
hyvinvointialueesta annetussa laissa.

Ehkaisevan paihdetyon rakenteet
Helsingissa

Kansallinen ohjaus korostaa, ettd ehkaisevan paihdetydn toteuttaminen edellyttaa selkeita
rakenteita, jotka tukevat yhtenaisia toimintatapoja seka eri toimijoiden valista tavoitteellista
ja suunnitelmallista yhteisty6ta. Ehkaisevan paihdetydn perusrakenteita ovat ehkaisevaa
paihdetyota johtava toimielin, monialainen ehkaisevaa paihdetyota toimeenpaneva
tydryhma, tyodta koordinoiva yhdyshenkild tai vastaava seka toimintaa ohjaava
suunnitelma.
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Helsingin ehkdisevan paihdetyon rakenteet:

» Ehkaisevan paihdetyon vastaava toimielin Helsingissa on kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta (kaupungin hallintosaantd). Toimielin vastaa ehkaisevan paihdetyon
jarjestamislain 5 §:ssa kirjatuista ehkaisevan paihdetyon tehtavista.

+ Kaupungin operatiivisen johtoryhman tehtavana on linjata ja yhteensovittaa
ehkaisevaa paihdetyota.

* Helsingin ehkaisevan paihdetyon kaupunkiyhteisesta koordinaatiosta vastaa
kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan hyvinvoinnin edistamisen palvelut kaupungin
aiempien paatosten mukaisesti. Palvelu valmistelee tarvittavat asiat operatiiviselle
johtoryhmalle seka vastaavalle toimielimelle.

* Helsingin ehkaisevan paihdetyon tydryhma toteuttaa monialaisena
yhteistyoverkostona ehkaisevan paihdetyon lain tehtavia.

+ Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan hyvinvoinnin edistdmisen palvelun paallikko ja
erityissuunnittelija toimivat kaupungin ehkaisevan paihdetydn yhteyshenkildina.

Helsingin paihdestrategia ja ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma toimivat
toimintaa ohjaavina suunnitelmina.

Helsingin ehkaisevan paihdetyon
strateginen tyoryhma, tehtavat ja jasenet

Ehkaiseva paihdety6 on seka kunta-Helsingin etta sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
lakisdateista toimintaa ja perustuu lakiin ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta. Helsingin
kaupunki asetti 10.2.2026 kansliapaallikon paatdksella strategisen tason ehkaisevan
paihdetyon tyoryhman toimikaudeksi 1.1.2026-31.12.2029. Tyoryhma jatkaa edellisella
valtuustokaudella 2021-2025 toimineen ehkaisevan paihdetydn verkoston toimintaa
uudistetuilla tehtavilla ja jasenilla. Paatoksella toimeenpannaan kaupungin uudistettua
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamis- ja koordinaatiorakennetta.

Tyoryhman tehtavat:

+ Ehkaisee paihde- ja rahapelihaittojen syntymista ja edistaa haittojen vahenemista
huomioiden toiminnassaan kansallisen tason ehkaisevan paihdetydn painopisteet.

* Yhteensovittaa kunta-Helsingin ja sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan ja muiden
viranomaisten ja jarjestokumppaneiden valista yhteistyota ehkaisevan paihdetydn
osalta.

» Toimii Helsingin kaupungin monialaisena yhteistyoverkostona toteuttaen ehkaisevan
paihdetyon johtamisesta vastaavan toimielimen (kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta)

vastuulla olevia tehtavia. Tehtavat perustuvat lakiin ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta (523/2015).
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+ Tukee Helsingin ehkaisevan paihdetyon strategista valmistelua seka ehkaisevan
paihdetyOn strategisia tavoitteita ja toimenpiteita (osallistuu mm. Helsingin
paihdestrategian laadintaan).

* Osallistuu Helsingin kaupungin henkiléston paihde- ja riippuvuusohjelman
laadintaan.

* Ohjaa Helsingin toteuttamaa Pakka-toimintaa ja edistaa yhteistyota
paakaupunkiseudun Pakka-toimijoiden kanssa.

« Tydryhman sihteeristo tukee Helsingin ehkaisevan paihdetyon kansallisten
hankehakemusten kaupunkitasoista valmistelua seka HYTE-kertoimen
indikaattorityota ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta.

+ Tybryhma voi tarvittaessa perustaa alatyoryhmia, jotka toimivat pienemmalla
kokoonpanolla keskittyen tiettyihin rajattuihin teemoihin.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan hyvinvoinnin edistamisen palvelu vastaa tyéryhman
puheenjohtajuudesta, koordinaatiosta ja valmistelusta. Tydryhman tukena toimii
valmistelusihteeristd, jossa on edustus kaikilta toimialoilta.

Tyoryhmassa ovat edustettuna Helsingin kaupungin osalta:

« Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala: opiskeluhuoltopalvelut ja kehittamispalvelut.
+ Kaupunginkanslia: kaupunkistrategiayksikko ja kaupunkitietopalvelut.
» Kaupunkiymparistdn toimiala: asumisen palvelut.

+ Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala: hyvinvoinnin edistdmisen palvelut ja
nuorisopalvelut.

» Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala: paihdepalvelut, terveysasemat ja sisatautien
poliklinikka, seniorikeskukset, Helsingin sairaala, opiskeluterveydenhuolto, seka
johtamisen strategiset palvelut

Muut ehkaisevan paihdetyon tydryhmaan osallistuvat tahot ovat A-klinikkasaatio,
Ehkaisevan paihdetyd EHYT ry, Hengitysliitto ry, Irti Huumeista ry, Suomen ASH ry,
Sydpajarjestot ja Tukikohta ry, seka Helsingin poliisilaitos ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Savuton Helsinki -verkosto jatkaa toimintaansa ehkaisevan paihdetydn tydryhman
alatyéryhmana, toimien koordinoivana asiantuntijaverkostona nikotiinittomuus- ja
savuttomuustydssa. Ehkaisevan paihdetyon tydryhma ohjaa Savuton Helsinki -verkoston
tyota.
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Ehkaisevan paihdetyon kansallinen
toimintaohjelma

Kansallisella tasolla tapahtuva ohjaus ja valvonta luovat perustan sille, ettéd ehkaisevaa
paihdetyota toteutetaan johdonmukaisesti eri puolilla maata seka kunnissa etta
hyvinvointialueilla. Valtakunnalliset toimijat, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja
Lupa- ja valvontavirasto, tukevat tata tyota tarjoamalla ohjausta seka tuottamalla tutkimus-
ja seurantatietoa, jota voidaan hyodyntaa toiminnan johtamisessa ja kehittdmisessa.

THL vastaa valtakunnallisesti ehkaisevan paihdetydn koordinoinnista ja ohjauksesta, ja
sen julkaisema Ehkéisevén paihdetydn toimintaohjelma vuosille 2026—2035 linjaa
ehkaisevaa paihdetyota kansallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Toimintaohjelma nostaa
esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannustehokasta
ehkaisevaa paihdetyota kaytanndssa.

Toimintaohjelman lahtokohtana on, etta kaikenikaisilla ja erilaisista taustoista tulevilla
ihmisilla on oikeus laadukkaaseen ehkaisevaan paihdetyohon, riskitekijoiden
tunnistamiseen ja vahentamiseen seka suojaavien tekijdiden vahvistamiseen.
Toimintaohjelma suuntaa ehkaisevaa paihdetyota entista laadukkaampaan ja
vaikuttavampaan suuntaan seka esittaa painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet, joilla tahan
paastaan kansallisella, alueellisella ja paikallisella yhteistydlla. Toimintaohjelman
toimeenpanoa ohjaavat periaatteet ovat myoétatunto, oikeudenmukaisuus,
kokonaisvaltaisuus, laatu ja yhdessa tekeminen.

Toimintaohjelmassa on kuvattu kansalliset painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet vuoteen
2035. Nama periaatteet ja painopisteet on huomioitu Helsingin ehkaisevan paihdetyon
toimenpidesuunnitelmassa.
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EHKAISEVAN PAIHDETYON KANSALLISEN TOIMINTAOHJELMAN 2026-2035 PAINOPISTEET

3. Tehoa
monipuoliseen -
2. Arkiympéristot Mahdollistava varhaiseen Aktivinen

g . . - s stigman
muutoksentekijoing osallisuus tunnistamiseen ja purkaminen

1. Tutkittu tieto ja
Tietoon laadukkaat rakenteet \ahva
nojaava ehkaisevén paihdetyon osaaminen
viestinta johtamisen ja eri tasoilla

tyon perustana e —

HELSINGIN PAIHDESTRATEGIAN 2026-2029 TAVOITTEET

3. Péihteisiin liittyvat
héirié- ja

5. Paihdestrategiaa vikivaltatilanteet 1. Eri véestéryhmien

2. Péihdehaitat
vahenevat ja
huumekuolemat
puolitetaan.

e L johdetaan ja julkisissa tiloissa tuen ja hoidon tarpeet

tyé ja stigman toimeenpannaan vihenevit ja asulkkaiden tunnistetaan ja

kokemus julkisten tilojen paihteiden kaytto
turvallisuudesta vahenee.

vahvistuu.

vahentaminen yhteistyon ja
kuuluvat kaikille. yhteisen
tilannekuvan kautta.

HELSINGIN PAIHDESTRATEGIAN 2026-2029 TOIMENPITEET

HELSINGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON TOIMENPIDESUUNNITELMAN 2026-2029 TOIMENPITEET

Kuva 1. Kansallisen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman painopisteiden suhde Helsingin
paihdestrategian tavoitteisiin, toimenpiteisiin seka ehkaisevan paihdetydn toimenpidesuunnitelman
toimenpiteisiin.

Kansallisessa toimintaohjelmassa maaritetyt kansalliset painopisteet ja tavoitteet

PAINOPISTE 1: Tutkittu tieto ja laadukkaat rakenteet ehkaisevan paihdetyon johtamisen
ja tyon perustana

Tavoitteet (kansallinen painopiste 1):
1. Ymmarrys paihde- ja riippuvuusilmioista ja ehkaisevan paihdetyon
mahdollisuuksista on vahvistunut.

2. Ehkaisevan paihdetyon perustana on luotettava tieto ja toimivat
rakenteet.

3. Tutkittuun tietoon ja hyviin kaytantoihin perustuvat toimintatavat ovat
laajasti kaytossa.

PAINOPISTE 2: Arkiymparistét muutoksentekijoina
Tavoitteet (kansallinen painopiste 2):

4. lkarajavalvonta tehostuu ja alkoholi-, nikotiini-, huume- seka
rahapelihaitat vahenevat arkiymparistdissa Pakka-toimintamallilla.

5. Lasten ja nuorten arkiymparistojen ehkaiseva paihdetyo on laadukasta
ja systemaattista.
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6. Tydyhteisojen ja vapaa-ajan ymparistojen ehkaisevaa paihdetyo
vahvistaa tyoikaisten ja iakkaiden hyvinvointia.

7. Lahiyhteisot aktivoituvat ehkaisevassa paihdetydssa ja kunnioittava
kohtaaminen lisaantyy.

PAINOPISTE 3: Tehoa monipuoliseen varhaiseen tunnistamiseen ja tarvelahtbiseen
tukeen

Tavoitteet (kansallinen painopiste 3):

8. Alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumeiden ja huumaavien
laakkeiden kayttoon seka rahapelaamiseen ja digipelaamiseen liittyvat
riskit, haitat ja ongelmat tunnistetaan varhain sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa seka kuntien ja muiden keskeisten
toimijoiden toiminnoissa.

9. Kaikille kohderyhmille varmistetaan yhdenvertaiset mahdollisuudet
heille soveltuvaan varhaiseen tukeen, kiinnittaen erityista huomiota
haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien ja ihmisten tarpeisiin.

10. Lasten, nuorten, perheiden ja muiden kohderyhmien voimavarat
ja suojaavat tekijat vahvistuvat osana varhaisen tuen toimia ja
palveluita.

11. Kohtaavan tyon alojen ammattilaisten osaaminen paihteiden ja
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton seka rahapelaamisen
puheeksiotossa ja mini-interventioissa vahvistuu ja on ajantasaista.
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4 Helsingin ehkaisevan
paihdetyon toimenpiteet 2026—
2029

Helsingin ehkaisevan paihdetyon strategiset tavoitteet ja kaupunkiyhteiset toimenpiteet
sisaltyvat kaupungin paihdestrategiaan. Paihdestrategian ehkaisevan paihdetyon
tavoitteista ja toimenpiteista on muodostettu seitseman ehkaisevan paihdetyon
painopistetta. Naihin painopisteisiin kytkeytyy paihdestrategian ehkaisevaa paihdetyota
koskevien tavoitteiden ja toimenpiteiden kaytannon toteutus. Painopisteet kokoavat yhteen
samankaltaisia tavoitteita ja toimenpiteita, ja jasentavat ne kokonaisuuksiksi.
Toimenpiteiden yhteydessa esitetyt mittarit kuvaavat toimenpiteiden toteutumista. Niiden
lisaksi seuraamme ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta paihdehaittojen kehitysta
kuvaavilla mittareilla. Tavoitteena on, etta paihdehaitat vahenevat Helsingissa.
Vaikuttavuusmittarit on koottu painopisteeseen 7.

1. Paihdekasvatus seka vanhempien, laheisten ja yhteis6jen tukeminen
. Riskiryhmien tunnistaminen ja varhainen tuki

2
3. Osaamisen kehittdminen ja koulutus
4

. Paihteettomat toimintaymparistot, monialainen yhteistyo ja yhteisollinen
ehkaisy

)]

. Palveluohjaus ja palveluketjut
6. Viestinta ja stigmaa vahentava tyo

7. Tiedolla johtaminen, seuranta ja arviointi

1. Paihdekasvatus seka vanhempien,
laheisten ja yhteisojen tukeminen

Toimialakohtaiset strategiakauden Mittari

toimenpiteet

1.1 Suunnittelemme, koordinoimme ja Ehkaiseva paihdety6 on kirjattu yhteisollisen
arvioimme perusopetuksen ja toisen asteen opiskeluhuollon vuosikelloon. (kylla/ei)

opiskeluhuoltoryhmissa ehkaisevaa
paihdetyota lukuvuosittain ja kijaamme toimet | Lukuvuosikertomusten kirjaukset yhteisollisen
yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosikelloon opiskeluhuollon osalta.

(Kasko)
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1.2 Koulutamme varhaiskasvatuksen ja Koulutuksia on jarjestetty vahintaan kerran
alkuopetuksen henkildstda tunne- ja vuodessa varhaiskasvatuksen ja
vuorovaikutustaitojen seka lasten itsetunnon ja | alkuopetuksen henkildstolle. (kylla/ei)
kaveritaitojen tukemiseen. (Kasko)
Osalllistujamaara.

Osallistujien palautteet.

1.3 Varmistamme, etta koulu- ja Onko kouluissa ja oppilaitoksissa, joissa
oppilaitosnuorisoty® on osaltaan mukana jarjestetdan koulunuorisoty6ta, oltu mukana
koulujen ja oppilaitosten paihdekasvatuksessa. | paihdekasvatuksen toteuttamisessa? (kylla/ei)
(Kuva/Nupa)

1.4 Lisddmme suojaaviin tekijoihin Onko suojaavia tekijoita vahvistettu
vaikuttamista yhteistydssa jarjestojen ja yhteistydssa jarjestojen ja kaupungin
kaupungin toimialojen kanssa. toimialojen kanssa esimerkiksi koulutuksen,

viestinnan tai muun yhteisen toiminnan
keinoin? (kylla/ei)

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 1. Eri vaestoryhmien tuen ja hoidon tarpeet tunnistetaan ja paihteiden kaytto
viahenee

1.1 Vahvistamme paihdekasvatuksen asemaa osana lasten ja nuorten kasvun, oppimisen ja
hyvinvoinnin tukemista.

1.2 Kehitamme paihdekasvatuksen siséaltdja, materiaaleja ja menetelmia lasten ja nuorten ika- ja
kehitysvaiheisiin sopiviksi huomioiden riskitietoisuuden ja haittoja vahentavan nakdkulman.

1.3 Tuemme kouluja ja oppilaitoksia verkostoyhteistydssa toimialojen, jarjestdjen ja
pienalueverkostojen kanssa.

Tavoite 2. Pdihdehaitat vahenevit ja huumekuolemat puolitetaan
2.4 Tunnistamme laheiset ja yhteisot aktiivisiksi toimijoiksi paihdehaittojen ehkaisyssa ja

toipumisen tukemisessa. Vahvistamme myos laheisten mahdollisuuksia saada itselleen
neuvontaa, tukea ja apua.
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2. Riskiryhmien tunnistaminen ja

varhainen tuki

Toimialakohtaiset strategiakauden
toimenpiteet

Mittari

2.1 Toteutamme alkoholin ja muiden
paihteiden kaytén puheeksiottoa, riskikayton
varhaista tunnistamista ja mini-interventiota
seka toimenpiteiden asianmukaista
kirjaamista. (Sotepe)

Paihteiden kayton ja riippuvuutta aiheuttavan
toiminnan varhainen tunnistaminen ja mini-
interventio -verkkokurssi (THL 2026)

o Verkkokurssin suorittaneiden maara
sotepessal vuosi (THL tuottaa tiedon)

¢ Ammattilaisten itse arvioima osaamisen
lisdantyminen puheeksiotossa

Toimenpide koskee seuraavia toimintoja:

Aitiys- ja lastenneuvola
Kouluterveydenhuolto
Opiskeluterveydenhuolto

Nuorten palvelut ja aikuissosiaality®
Terveysasemat ja keskitetyt palvelut
Suun terveydenhuolto

Kotihoidosta kuntouttava arviointiyksikk®
Helsingin sairaala

Seniori-info

Vammaispalvelut

Alkoholin riskikayttajille annettu mini-
interventio neuvonta %-osuus (hyte-kerroin-
raportti, THL)

2.2 Hyédynnamme ennaltaehkaisevia
digitaalisia palveluita osana varhaista tukea,
vahvistamme niiden tunnettuutta ja viestimme
niista.

(Sotepe)

Jatkamme digitaalisten ratkaisujen kayttoa
varhaisen tunnistamiseen tukena seka
edistdmme omahoidon ja ohjatun omahoidon
toteutumista hoidon porrastuksen mukaisesti.
(Sotepe)

Infoamme digitaalisista palveluista Helsingin
viestinnan kanavissa.

- Viestinnén maara

- Onko infottu kylla/ ei

Mittari: terveystarkastuksen kehittaminen
aloitettu (kylla/ei)

Mittari: Kartoittamisessa on huomioitu
ehkaiseva paihdetyd (kylla/ei)

Navigaattoreiden kayttoa on jatkettu sovituissa
palveluissa (kylla/ei)

Interventio- ja Terapianavigaattori osaamisen
vahvistamiseksi EPIK-mentorikoulutuksen
suorittaneiden maara vuonna 2026 ja vuonna
2027.

Lisatieto: Navigaattoreissa ehkaiseva
paihdetyd ja itsearviointi ovat osana laajempaa
hyvinvoinnin arvioinnin kokonaisuutta.
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https://thl.fi/palvelumme/paihde-ja-riippuvuushaittojen-ehkaisyn-koulutukset/-paihteiden-kayton-ja-riippuvuutta-aiheuttavan-toiminnan-varhainen-tunnistaminen-ja-mini-interventio
https://thl.fi/palvelumme/paihde-ja-riippuvuushaittojen-ehkaisyn-koulutukset/-paihteiden-kayton-ja-riippuvuutta-aiheuttavan-toiminnan-varhainen-tunnistaminen-ja-mini-interventio
https://thl.fi/palvelumme/paihde-ja-riippuvuushaittojen-ehkaisyn-koulutukset/-paihteiden-kayton-ja-riippuvuutta-aiheuttavan-toiminnan-varhainen-tunnistaminen-ja-mini-interventio

2.3 Vahvistamme ikdantyneiden
mielenterveyteen, paihteisiin ja riippuvuuksiin
liittyvien ilmididen varhaista tunnistamista ja
puheeksiottoa seka ikaantyneiden ja heidan
lahteistensa mahdollisuuksia saada tietoa,
tukea ja ohjausta. (Sotepe)

Seniorikeskusten palvelukeskustoiminnan
ammattilaiset on koulutettu vuosina 2027 ja
2028. Paihteiden kayton ja riippuvuutta
aiheuttavan toiminnan varhainen
tunnistaminen ja mini-interventio Paihteiden
kayton ja riippuvuutta aiheuttavan toiminnan
varhainen tunnistaminen ja mini-interventio -
THL

1) Hyvinvointilahetteiden maara kasvaa
(ei saada spesifisti vain paihdesyista
lahetettyja)

2) Infotilaisuudet jarjestetty yhteistyossa
Seniori-infon ja mahdollisesti
yhteisotalojen kanssa kylla/ei

3) Vire, Peesi, Koori, Pilke, Puhti/

kaynnistyneiden ryhmien maara kasvaa

verrattuna vuoteen 2025

2.4 Vahvistamme lapsia ja nuoria kohtaavien
ammattilaisten osaamista raha- ja
digipelaamiseen liittyvien ilmididen
tunnistamisessa, puheeksiotossa ja haittojen
ehkaisyssa hyddyntamalla esimerkiksi THL:n
Nuorten rahapelaamisen ja digipelihaittojen
ehkaisy -verkkokoulutusta. (Sotepe ja
Kuva/Hyed)

Nuorten rahapelaamisen ja digipelihaittojen
ehkaisy Nuorten rahapelaamisen ja
digipelihaittojen ehkaisy - THL

Kurssia on markkinoitu nuoria kohtaaville
ammattilaisille. (kylla/ei)

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 1. Eri vaestéoryhmien tuen ja hoidon tarpeet tunnistetaan ja paihteiden kaytto

vahenee

1.5 Vahvistamme rahapelaamisen systemaattista puheeksiottoa ja toimintamallien jalkauttamista

uusien riskirajasuositusten mukaisesti.

1.6 Tunnistamme tydikaisten paihdehaittojen ehkaisyssa eri vaestéryhmien tarpeet ja

vahvistamme varhaista puheeksiottoa.

1.7 Huomioimme ikdantymiseen liittyvat muutokset ja tarjpamme oikea-aikaista palveluohjausta,

neuvontaa ja puheeksiottoa.

Tavoite 2. Pdihdehaitat vdhenevit ja huumekuolemat puolitetaan

2.2 Varmistamme toimivat mielenterveys- ja paihdepalvelupolut.

Tavoite 4. Paihteisiin liittyva tyo ja stigman vahentaminen kuuluvat kaikille

4.3 Valmistaudumme rahapelilain muutokseen vahvistamalla puheeksioton koulutuksissa

rahapelihaittojen ehkaisyn nakékulmaa.
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3. Osaamisen kehittaminen ja koulutus

Toimialakohtaiset strategiakauden Mittari
toimenpiteet

3.1 Varmistamme, ettd henkildstd suorittaa Vahintaan 50 % paivakotien, koulujen ja
Hyvinvointia yhdessa (HYVA) -mallin oppilaitosten henkilostésta on kaynyt
koulutuksen. (Kasko) koulutuksen.

3.2 Kartoitamme eri toimialojen henkiléston Kartoitus on tehty. (kylla/ei)
koulutustarpeet ehkaisevasta paihdetyosta.

(Kuva/Hyed)

3.3 Jarjestamme ehkaisevan paihdetydn Jarjestettyjen koulutusten maara ja
koulutuksia yhdessa muiden toimialojen koulutettujen henkildiden maara (tavoite
kanssa huomioiden eri vaesto- ja ikaryhmat. vahintdan 600 koulutettua vuodessa).
(Kuva/Hyed)

Osalllistujapalautteen perusteella mitattu koettu
osaamisen vahvistuminen (selked enemmistd
osallistujista kokee osaamisensa
vahvistuneen).

3.4 Perustamme Helsinkiin ehkaisevan Alatyéryhma on perustettu 2026. (kylla/ei)
paihdetyon tyoryhman alatyoryhmaksi
maaraaikaisen ehkaisevan paihdetyon
koulutusryhman, jonka tehtdvana on luoda
ehkaisevan paihdetydn koulutussuunnitelma.
(Kuva/Hyed, Sotepe, Ehkaisevan paihdetydn
tydéryhma)

Koulutussuunnitelma on valmis ja toteutus
kaynnistyy 2027.

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 1. Eri vaestoryhmien tuen ja hoidon tarpeet tunnistetaan ja paihteiden kayttd
viahenee

1.4 Kehitdmme tyontekijdiden osaamista paihdekasvatukseen ja puheeksiottoon liittyen.
Tavoite 4. Paihteisiin liittyva tyo ja stigman vahentaminen kuuluvat kaikille

4.1 Vahennamme paihteisiin littyvaa stigmaa vahvistamalla ymmarrysta paihdesairauksista.
4.2 Vahvistamme henkildston osaamista ehkaisevan paihdetydn perusteista ja puheeksiotosta.

4.3 Valmistaudumme rahapelilain muutokseen vahvistamalla puheeksioton koulutuksissa
rahapelihaittojen ehkaisyn nakdékulmaa.
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4. Paihteettomat toimintaymparistot,
monialainen yhteistyo ja yhteisollinen

ehkaisy

Toimialakohtaiset strategiakauden
toimenpiteet

Mittari

4.1 Toteutamme Helsingissa Pakka-
toimintamallia (paikallinen alkoholi-, tupakka-
ja rahapelihaittojen ehkaisy) laajasti
yhteistydssa elinkeinon ja muiden toimijoiden
kanssa. Kehitdmme ydelaman Pakkaa
huumehaittojen ehkaisemiseen. (Kuva/Hyed ja
Sotepe)

Paakaupunkiseudun Pakka-
tarjontatyéryhmassa on toteutettu vastuullisen
myynnin toimenpiteitad (ostokokeet, Terassi-
Pakka). (kylla/ei)

Pakka-ty6ta on laajennettu koskemaan myds
yéelaman turvallisuutta. (kylla/ei)

4.2 Tuemme alueilla toimivien verkostojen
toimijoita ehkaisevan paihdetydn sisaltdjen ja
toimintatapojen edistamisessa. (Kuva/Hyed)

Verkostojen ehkaisevan paihdetydon osaamista
on tuettu. (kylla/ei)

4.3 Otamme urheilu- ja liikuntaseurat mukaan
ehkaisevaan paihdetydhon ja stigman
vahentamiseen. Tarjoamme seuroille,
valmentajille ja ohjaajille koulutusta paihteista,
puheeksiotosta ja kunnioittavasta
kohtaamisesta. Selvitamme, miten ehkaiseva
paihdetyd voidaan huomioida seurojen kanssa
tehtavassa avustusyhteistyossa.
(Kuval/Liikuntapalvelut ja Kuva/Hyed)

Tarjottujen koulutusten ja osallistujien maara.

alueellisesti.

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 3. Paihteisiin liittyvat hairio- ja vakivaltatilanteet julkisissa tiloissa vahenevit ja
asukkaiden kokemus julkisten tilojen turvallisuudesta vahvistuu.

3.1 Vahvistamme eri toimijoiden valista yhteisty6ta, ajantasaista tilannekuvaa ja viestintaa

3.2 Tuemme alueellisia tydryhmia eri kaupunginosissa.
Tavoite 4. Paihteisiin liittyva tyo ja stigman vahentaminen kuuluvat kaikille

4.5 Kehitamme Pakka-ty6ta (paikallinen alkoholi, tupakka- ja nikotiinituotteet, rahapelit ja
huumeet -toimintamalli) paikallisesti ja ylikunnallisessa yhteistydssa.
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5. Palveluohjaus ja palveluketjut

Toimialakohtaiset strategiakauden
toimenpiteet

Mittari

5.1 Kehitamme lasten ja nuorten
paihdepalveluketjua vahvistamalla paihteiden
kaytdn ja digipelaamisen varhaista
tunnistamista seka toimijoiden valista
yhteisty6ta. (Sotepe)

Alaikaisten paihdepalveluketju on kuvattu.
(kylla/osittain/ei)

5.2 Kehitamme aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalveluketjutydssa varhaista tukea.
Huomioidaan erityisesti rahapelaamisen
ehkaisy. (Sotepe)

Rahapelaamisen ketju ja polku on kuvattu.
(kylla/osittain/ei)

5.3 Kuvaamme ikaantyneiden mielenterveys-
ja paihdetyon palveluketjun seka vahvistamme
asiakaspolkujen jatkuvuutta. Vahvistamme
henkiloston osaamista,
kokemusasiantuntijatoimintaa ja
mielenterveytta tukevia senioripalveluja
palvelukeskuksissa. (Sotepe)

Ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetyon
palveluketjukuvaus laadittu ja kayttdonotettu.
(kylla/ei)

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:
Tavoite 2. Pdihdehaitat vahenevit ja huumekuolemat puolitetaan

2.2 Varmistamme toimivat mielenterveys- ja paihdepalvelupolut.

6. Viestinta ja stigmaa vahentava tyo

Toimialakohtaiset strategiakauden
toimenpiteet

Mittari

6.1 Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon
viestintaa lisdamalla tietoa paihteista,
riippuvuuksista, niiden haitoista ja tuen
mahdollisuuksista seka vahentamalla
paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvaa stigmaa.

Ehkaisevan paihdetyon viestintaa on toteutettu
monikanavaisesti ja stigmaa vahentava
nakdkulma huomioiden. (kylla/ei)

6.2 Toteutamme vuonna 2027 rahapelilain
uudistukseen liittyvan viestintdkampanjan,
jossa lisdédmme kaupunkilaisten tietoisuutta
rahapelaamisen muutoksista, rahapelihaitoista
ja keinoista hallita omaa pelaamista.
(Kuva/Hyed ja Kuva/Nupa)

Viestintdkampanja on toteutettu. (kylla/ei)
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6.3 Tuotamme ikaantyneille suunnattua tietoa
paihteiden kayton riskeista ja tuen
mahdollisuuksista monikanavaisesti, mukaan
lukien painetut materiaalit. (Kuva/Hyed ja
Sotepe)

Ikaantyneille suunnattu monikanavainen
paihdeviestintd on toteutettu, mukaan lukien
painetut materiaalit. (kylla/ei)

6.4 Hyédynnamme viestinnan keinoja
huumemyrkytyskuolemien ehkaisemiseksi
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.
(Kuva/Hyed ja Sotepe)

Huumemyrkytyskuolemien ehkaisemiseksi on
toteutettu viestintaa. (kylla/ei)

6.5 Vahennamme paihteita kayttavien ihmisten
kohtaamaa stigmaa kaupungin omissa
palveluissa. Kdymme lapi palvelujen
kaytantoja, kirjaamista ja asiakasviestinnan
kielta stigman nakokulmasta. Vahvistamme
henkildston osaamista kunnioittavassa
kohtaamisessa ja otamme
kokemusasiantuntijat mukaan palvelujen
kehittdmiseen.

Paihdepalvelujen ja terveysasemien
asiakaspalautteeseen on lisatty kysymys siita,
miten asiakas koki tulleensa kohdatuksi, ja
tuloksia seurataan vuosittain. Henkildston
paihteisiin liittyvia asenteita mitataan
strategiakauden alussa ja lopussa.
Kokemusasiantuntijat ovat mukana palvelujen
kehittamisessa (kylla/ei, toimintojen maara).

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 1. Eri vaestoryhmien tuen ja hoidon tarpeet tunnistetaan ja paihteiden kayttd

vahenee

1.8 Viestimme ikaantyville tietoperustaisesti ja monikanavaisesti.

Tavoite 4. Paihteisiin liittyva tyo ja stigman vahentaminen kuuluvat kaikille

4.1 Vahennamme paihteisiin littyvaa stigmaa vahvistamalla ymmarrysta paihdesairauksista.

4.6 Vahvistamme stigmaa vahentavaa ja jaettua vastuuta korostavaa viestintaa.

Tavoite 5. Paihdestrategiaa johdetaan ja toimeenpannaan yhteistyon ja yhteisen

tilannekuvan kautta

5.4 Rakennamme luottamusta viestimalla paihdeilmidista ja kaupungin toimista avoimesti ja

yhtenaisesti.
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7. Tiedolla johtaminen, seuranta ja

arviointi

Toimialakohtaiset strategiakauden
toimenpiteet

Mittari

7.1 Toteutamme Helsingin
paihdetilannekyselyn vuonna 2028 osana
Pakka-tyota.

Kyselyyn sisallytetaan kysymyksia, jotka
mittaavat paihteisiin ja paihteita kayttaviin
ihmisiin liittyvia asenteita ja stigmaa.
Lahtétason muodostamisessa hyddynnetaan
saatavilla olevia kansallisia ja alueellisia
aineistoja, jotta muutosta voidaan seurata.
(Kuva/Hyed)

Kysely on toteutettu. (kylla/ei)

Stigmaa on mitattu, ja tulokset on raportoitu
vastuutoimielimelle (kylla/ei).

7.2 Vahvistamme yhteista tilannekuvaa
ehkaisevan paihdetydn osalta ja seuraamme
vuosittain yhdessa Helsingin ehkaisevan
paihdetyon tydryhman kanssa ehkaisevan
paihdetyon toimeenpanoa ja raportoimme siita
ehkaisevan paihdetydn vastuutoimielimelle.
(Kuva/Hyed ja ehkaisevan paihdetyon
tydéryhma)

Osallistumme yhteisen tilannekuvan
muodostamiseen ja hyddynnamme sita
toimialalla ehkaisevan paihdetydn
seurannassa ja kehittdmisessa (esimerkiksi
HYTE-kertoimen tietopohjaa hyédyntamalla).
(Sotepe ja ehkaisevan paihdetyodn tydryhma)

Yhteista tilannekuvaa on vahvistettu
kokoamalla, kasittelemalla ja jakamalla tietoa
(ilmidtieto, kyselyt, tutkimukset) eri
tietolahteista. (kylla/ei)

Ehkaisevan paihdetydn toimeenpanosta on
raportoitu vuosittain ehkaisevan paihdetyon
vastuutoimielimelle. (kylla/ei)

7.3 Jarjestamme vuosittain infot ajantasaisesta
paihdetilanteesta opiskeluhuoltoryhmien
vastuuhenkiléille (perusopetus, lukiot ja Stadin
AO). (Kasko)

Infot jarjestetty vuosittain. (kylla/ei)

7.4 Seuraamme vuosittain ehkaisevan
paihdetydn vaikuttavuutta paihdehaittojen
kehitysta kuvaavilla mittareilla ja raportoimme
niista ehkaisevan paihdetyon
vastuutoimielimelle osana vuosiraportointia.
Selvitdmme mita tietoja kaupungin
asiakastietojarjestelmista ja muista
tietolahteista saadaan, ja kehitdamme
kirjaamista niin, ettd puuttuvat tiedot saadaan
seurantaan.

Seuraavien mittarien kehitys verrattuna
l&htétasoon (vuosi 2025) siltd osin kuin tieto on
saatavilla:

— huumekuolemien maara

— sosiaalihuollon ilmoitukset ja
lastensuojeluilmoitukset, joissa syyna on
lapsen tai nuoren paihteiden kaytto

— paihteisiin liittyvien rikosten maara

— itsemurhat, joissa paihteet ovat olleet
osallisena

— paihteisiin liittyvat ensiavun ja paivystyksen
kaynnit
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Tietojen saatavuus on selvitetty vuonna 2026
(kylla/ei).

Liittyy paihdestrategian seuraaviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin:

Tavoite 5. Paihdestrategiaa johdetaan ja toimeenpannaan yhteistyon ja yhteisen
tilannekuvan kautta

5.1 Luomme yhteisen toimintamallin ajantasaisen tilannekuvan tuottamiseen ja
toimintaymparistdn muutosten seuraamiseen.

5.2 Huomioimme paihdetilanteen ja sen muutokset kaupunkiyhteisessa alueellisessa
yhteistydssa ja kehittdmisessa.

5.5 Vahvistamme ehkaisevan paihdetydn koordinaatiota ja toimeenpanoa.
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