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1 Inledning

Anvandningen av rusmedel ar ett betydande socialt och samhalleligt problem som pa
manga satt forsamrar individers valbefinnande, belastar manskliga relationer och medfér
kostnader i miljardklass. Rusmedlens skadeverkningar paverkar i stor utstrackning
befolkningens fysiska och psykiska halsa, sociala valbefinnande, sysselsattning och
arbetsférmaga, familjers och barns valbefinnande samt sakerheten och delaktigheten.
Aven om rusmedel ofta anvands for att uppna en kortvarig kansla av valbefinnande eller
avkoppling, kan langvarig eller omfattande anvandning férsamra funktionsférmagan och
leda till marginalisering, beroende eller till och med ddden. Rusmedlens skadeverkningar
hopar sig ocksa ofta, vilket leder till att skillnader i halsa och valbefinnande uppstar och
forstarks. Forebyggande av problem i ett tidigt skede minskar behovet av omfattande
insatser och kostnader senare. For att ingripa i detta fenomen kravs bade individuell vard
och en granskning av samhallsstrukturerna.

Det férebyggande rusmedelsarbetet spelar en central roll i att uppratthalla samhallets
valfard, sakerhet och ekonomiska stabilitet. Syftet ar att férebygga och minska de skador
som orsakas av rusmedelsanvandning och penningspel, samtidigt som man starker
manniskors valbefinnande och trygghet samt hdlsosamma levnadsvanor. Férebyggande
rusmedelsarbete handlar inte enbart om att sprida information om rusmedel eller riskerna
med dem, utan innefattar aven att starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer pa individ-
, gemenskaps- och samhallsniva. Férebyggande rusmedelsarbete sparar kostnader
genom att minska behovet av sjukhusvard och socialservice samt minska brottsligheten.
Dessutom bidrar det till en socialt hallbar utveckling och motverkar 6kad ojamlikhet.

For enskilda individer och deras narstaende kan rusmedelsanvandning pa beroendeniva
vara en allvarlig sjukdom vars konsekvenser stracker sig dver manga olika livsomraden.
Beroendesjukdomar och deras orsaker ar fortfarande forknippade med en hel del stigma,
féordomar, forddmanden och missuppfattningar. Rusmedelsberoende betraktas ofta mer
som ett moraliskt och socialt problem an som en sjukdom. Rusmedelsberoende har saval
fysiska som psykiska och sociala dimensioner som paverkar saval uppkomsten av
problemet som behandlingen av det. Detta gor det utmanande att behandla
rusmedelsberoende och att bygga upp vardsystem.

En meningsfull fritid och fritidsaktiviteter ar effektiva satt att forebygga och minska
rusmedelsanvandningen bland invanare i olika aldrar. De lindrar stress, ger upplevelser av
framgang, starker kanslan av tillhérighet, bidrar till att bygga upp ett rusmedelsfritt socialt
natverk och ersatter den njutning som rusmedel ger.
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Helsingforsbornas rusmedelsanvandning och en verksamhetsmiljo i
forandring

Det finns mangsidiga uppgifter fran olika kallor om Helsingforsbornas
rusmedelsanvandning och dess skadeverkningar. Dessa uppgifter har sammanstallts till
ett kunskapsunderlag for rusmedelsstrategin. Enligt uppgifterna fran kunskapsunderlaget
om rusmedel har situationen i fraga om rusmedel i Helsingfors utvecklats dels i en positiv,
dels i en negativ riktning. Riskbruk av alkohol har minskat bland personer i arbetsfor alder,
men anvandning av alkohol har blivit vanligare bland aldre. Den alkoholrelaterade
dodligheten bland invanarna i Helsingfors minskade relativt snabbt under nagra ar, men
denna positiva utveckling har avtagit. Tyngdpunkten nar det galler nikotinprodukter haller i
sin tur pa att férandras, eftersom rokningen har minskat, men samtidigt har anvandning av
nikotinpasar blivit vanligare, sarskilt bland ungdomar. Dédligheten i lungcancer har
minskat markant i takt med att rokningen har minskat dver en langre tid. Anvandningen av
narkotika har 6kat och observationerna av anvandning ar ocksa fler an tidigare. Samtidigt
har den narkotikarelaterade dodligheten Okat.

Den standigt foranderliga verksamhetsmiljéon inom rusmedelsomradet utgér en utmaning
for stadens verksamhet och invanarnas valbefinnande. Situationen i samhallet (t.ex.
arbetsloshet, féorsamrade férmaner, minskad mathjalp) aterspeglas i situationen for
manniskor som befinner sig i en utsatt stallning. Den 6kade anvandningen av narkotika
och psykiska problem kopplade till den ar en av de storsta faktorerna som férsvagar
tryggheten. Berusade personer pa offentliga platser skapar en kansla av otrygghet.
Narkotikahandeln har i allt storre utstrackning hamnat i handerna pa utlandska aktérer och
gett upphov till nya negativa foljder, till exempel att minderariga utnyttjas i handeln. Den
nya lagstiftningen om penningspel, som trader i kraft sommaren 2027, 6ppnar delvis upp
spelmarknaden fér konkurrens, lockar nya aktérer och 6kar spelreklamen. Detta kan 6ka
spelberoendet.

Verkstallandet av Helsingfors stadsstrategi 2025-2029 och
rusmedelsstrategin

Helsingfors stadsstrategi for fullmaktigeperioden 2025-2029 innehaller riktlinjer for
stadens arbete for att forebygga narkotikans skadeverkningar och utveckla
rusmedelsarbetet:

“Genom ett férebyggande och branschévergripande samarbete och tidigt ingripande kan vi
hindra problem fran att uppsta eller férvérras.”

"Vi ingriper i det vdxande missbruksproblemet genom att utbka missbrukartjdnsterna. For
att forebygga narkotikarelaterade dodsfall och utveckla ett hbgklassigt rusmedelsarbete
Skapar Helsingfors en strategi fér missbrukartjidnster och ett atgéardsprogram fér att
férebygga narkotikarelaterade dédsfall. Vi ser det som séarskilt viktigt att antalet
narkotikarelaterade dédsfall hos unga bérjar minska. Vi sékerstéller att &ven missbrukare
har tillgang till mentalvardstjénster.”
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Stadsstyrelsen beslot den 29 september 2025 (607 §) att verkstalla stadsstrategin. Enligt
beslutet om verkstallande hor programhelheten for att forebygga segregation till strategins
fornyande program, och rusmedelsstrategin ar ett av de strategiska dokument som ar
kopplade till den.

”I helheten fér att férebygga segregation bereds stadens mal for att forebygga segregation.
Aven programmet fér bostadsléshet och rusmedelsstrategin, som godkénns i
stadsstyrelsen, liksom till n6dvéndiga delar atgédrdsprogrammet for att forebygga
narkotikarelaterade dédsfall bland unga och programmet for att eliminera hepatit C, som
godkénns i social-, hdlsovards- och réddningsndmnden, ar kopplade till helheten. Vid
utformningen av malen beaktas befintliga program som har kopplingar till férebyggandet
av segregation.”

| enlighet med beslutet om verkstallandet av strategin styrs verkstallandet av malen for
programhelheten av stadens ledningsgrupp och tjanstemannaledningen.

Den strategi for beroendetjansterna som namns i stadsstrategin har, i enlighet med
stadens ledningsgrupps riktlinjer, integrerats i rusmedelsstrategin (kapitel 6). Strategin for
beroendetjansterna beskriver de centrala principerna, malen och atgarderna for
Helsingfors social-, halsovards- och raddningssektors beroendetjanster under
strategiperioden. Aven de strategiska malen for det férebyggande rusmedelsarbetet i
Helsingfors och de stadsdvergripande atgarderna ingar i stadens rusmedelsstrategi. Den
handlingsplan for det forebyggande rusmedelsarbetet som godkanns i kultur- och
fritidsnamnden hésten 2026 och som grundar sig pa stadens lagstadgade uppgift
preciserar dessa mal och atgarder (Lag om organisering av det férebyggande
rusmedelsarbetet).

Malen for rusmedelsstrategin har faststallts for den innevarande mandatperioden, och
malen bidrar till att framja samarbetet mellan olika aktérer och sektorer samt att tydliggora
ansvarsfordelningen. Strategin gor det ocksa lattare att rikta resurser pa ett
andamalsenligt satt och framjar ett beslutsfattande baserat pa forskningsron och
fenomenbaserad information. Stadens sektorer ansvarar for att malen beaktas inom
ramen for den arliga verksamhets- och ekonomiplaneringen. Resursférdelningen
preciseras i den arliga planeringen av verksamheten och ekonomin. Rusmedelsstrategins
mal samordnas med strategins 6vriga mal, med hansyn till de ekonomiska ramvillkoren
och sa att man stravar efter ett sa kostnadseffektivt genomférande som majligt. | enlighet
med beslutet om verkstallandet av strategin styrs verkstallandet av malen for
programhelheten av stadens ledningsgrupp och tjanstemannaledningen.

Hosten 2026 sammanstalls strategiska indikatorer for rusmedelsstrategin och atgardskort
for stadens gemensamma atgarder genom samordning av beredningsgruppen for
rusmedelsstrategin. Beredningsgruppen fortsatter sitt arbete under strategiperioden och
sorjer for att verkstallandet gar framat och rapporteras till stadens ledningsgrupp och
tjianstemannaledning.
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Hur beredningen av rusmedelsstrategin har framskridit

Rusmedelsstrategin har beretts i en tvaradministrativ beredningsgrupp pa stadsniva i
bdrjan av 2026. Beredningen av rusmedelsstrategin ar en fortsattning pa beredningen av
snabba atgarder for rusmedelssituationen i staden hdsten 2025. Beredningen av strategin
har letts av stadens ledningsgrupp och tjanstemannaledning. | beredningen har man
beaktat malen for att forebygga segregation samt beréringspunkter med andra
programhelheter.

Medlemmar i beredningsgruppen for rusmedelsstrategin:

» Ordférande Heidi Hagman, chef for framjande av valfard, sekreterare Vili Varjonen,
specialplanerare (kultur- och fritidssektorn)

» Stadskansliet: sdkerhets- och beredskapschef Minna Liimatainen, specialexpert
Sanna Lokkila och specialforskare Netta Maki.

» Social-, halsovards- och raddningssektorn: direktéren for tjansterna fér boende,
kriser och beroende Mikko Tamminen, chefen for beroendetjansterna Pia Pulkkinen,
chefen for forsta linjens psykiatriska tjanster Laura Simoila, ledande socialarbetare
inom eftervarden Siru Waller, chefen for vuxensocialarbetet Henna Niiranen,
omradeschefen for barnskyddets socialarbete Saara Keranen.

» Fostrans- och utbildningssektorn: pedagogisk expert Elina Rautiainen

« Stadsmiljosektorn: ledande expert Tiia Ettala, chefen for boendeserviceenheten Elli
Peltola, chefen for enheten for stadsrums- och landskapsplanering Tero Santaoja.

* Den tvaradministrativa kommunikationshelheten: kommunikationsexpert Anne
Hamalainen, stadskansliets kommunikation och kommunikationschef lipo Kiiskinen,
kultur- och fritidssektorns kommunikation.

Nar arbetet med rusmedelsstrategin inleddes bekantade sig beredningsgruppen med ett
utkast till kunskapsunderlag for rusmedelsstrategin som sammanstallts av enheten for
stadsforskning och -statistik och gav anvisningar for den fortsatta beredningen och
utvecklingen av det. Arbetet fortsatte med identifiering av strategins avgransningar och
beroenden samt utformande av workshoppar till stéd for beredningen och en enkat for
invanarna.

Under beredningen av rusmedelsstrategin ordnades tva workshoppar for manga olika
aktorer den 10 april och den 17 april 2026. | workshopparna deltog en bredare grupp av
stadens experter och ledning fran alla sektorer, intressenter som social- och
halsovardsministeriet och Institutet for halsa och valfard, organisationsaktérer inom
rusmedelsfaltet, erfarenhetsexperter samt representanter for Helsingfors stads
paverkansorgan ungdoms-, funktionsratts- och aldreradet samt organisationsdelegationen.
Malet med workshopparna var att bygga en grund fér rusmedelsstrategins mal och
atgarder. | bada workshopparna deltog en grupp pa cirka fyrtio personer fran olika aktérer
som arbetar med rusmedelsrelaterade fenomen.
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En enkat for att kartldagga rusmedelssituationen gjordes bland invanarna 20.4-3.5.2026.
Invanarnas synpunkter pa rusmedelssituationen kartlades per stadsdel. En enkat om
rusmedelssituationen samlade in Helsingforsbornas asikter och erfarenheter gallande
rusmedelssituationen i Helsingfors. Fragorna handlade om rusmedel, tobaks- och
nikotinprodukter samt penningspel. | enkaten samlade man in anonyma svar fran
Helsingforsbor éver 15 ar. For unga respondenter fanns en egen enkat.

Stadens operativa ledningsgrupp holl en remissdebatt om beredningen av
rusmedelsstrategin den 7 april 2026. Social-, halsovards- och raddningsnamnden
diskuterade rusmedelsstrategin den 28 april och kultur- och fritidsnamnden den 5 maj
2026. Utifran remissdebatterna, avgransningarna och workshopparna kring
rusmedelsstrategin beredde beredningsgruppen utifran kunskapsunderlaget forslag till mal
och atgarder for rusmedelsstrategin.

Utarbetandet av rusmedelsstrategin har fatt stéd genom det internationella
samarbetsnatverket Partnership for Healthy Cities. Samarbetet kommer att fortsatta i
verkstallandet av rusmedelsstrategin aren 2026-2028.
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2 Lagstiftning och strategiska
dokument som styr arbetet

Rusmedelsarbetet och férebyggandet av rusmedlens skadeverkningar styrs av en
omfattande lagstiftning, vars mal ar att férebygga och minska de halsomassiga, sociala
och samhalleliga skador som orsakas av rusmedel, samt att framja befolkningens valfard
och trygghet. Férutom lagstiftningen styrs arbetet med rusmedelsstrategin av nationella
och internationella mal. Den nationella rusmedels- och beroendestrategin drar upp linjerna
fér malen och prioriteringarna for det gemensamma utvecklingsarbetet och de politiska
atgarderna fram till 2030. EU:s narkotikastrategi och dess handlingsplan syftar till att
stddja insatserna for att minska de skadeverkningar som ar foérknippade med narkotika och
starka det internationella samarbetet och partnerskapen.

Lagstiftning som reglerar arbetet

En central nationell forfattning ar lagen om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015). Lagen definierar kommunernas och valfardsomradenas
uppgifter i det férebyggande rusmedelsarbetet. Regleringen av rusmedel styrs ocksa av
bland annat alkohollagen (1102/2017), tobakslagen (549/2016), narkotikalagen
(373/2008), lotterilagen (1047/2001), penningspelslagen (10/2026), halso- och
sjukvardslagen (1326/2010) och socialvardslagen (1301/2014).

Lagstiftningen utgdr grunden for forebyggandet av skador orsakade av rusmedel,
servicesystemet, regleringen av tillgang och marknadsféring samt samarbete mellan
myndigheterna.

Stadsstrategin och malen for att
forebygga segregation

Helsingfors stadsstrategi for fullmaktigeperioden 2025-2029 innehaller riktlinjer for
stadens arbete for att forebygga narkotikans skadeverkningar och utveckla
rusmedelsarbetet. Riktlinjerna i stadsstrategin och beslutet om att verkstalla strategin
presenteras i inledningen till dokumentet.
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Den nationella rusmedels- och
beroendestrategin

Malet fér den nationella rusmedels- och beroendestrategin ar att forebygga och minska de
risker, skador och problem som orsakas av anvandning av alkohol, tobak och
nikotinprodukter samt narkotika och penningspel i alla aldersgrupper. Strategin omfattar
aven digitalt spelande, lakemedel som anvands for att uppna berusning samt andra
substanser. Strategin drar upp linjerna fér malen och prioriteringarna fér det gemensamma
utvecklingsarbetet och de politiska atgarderna fram till 2030.

Strategins utgangspunkt ar att trygga grundlaggande och manskliga rattigheter, att
identifiera beroringspunkter mellan rusmedels- och beroenderelaterade fenomen samt att
framja jamlikhet och jamstalldhet mellan kénen.

Den nationella rusmedels- och beroendestrategin har fem prioriteringar:

» Starka forverkligandet av rattigheterna for personer som anvander rusmedel, som
upplever skadeverkningar av beroende och som omfattas av beroendetjansterna,
samt fér deras anhdriga

» Starka samarbetet, informationsflédet, sakkunskapen och kunskapsunderlaget

» Effektivisera de politiska atgarderna kring alkohol, tobak och nikotin, narkotika och
penningspel

« Sakerstalla det forebyggande rusmedelsarbetet och missbrukar- och
beroendevardens kvalitet och tillganglighet

» Sakerstalla sakkunskap om rusmedel och beroenden samt samarbete pa statsradets
niva
Strategin verkstalls genom program och riktlinjer som ar understallda den, sasom ett
penningspelspolitiskt program, ett narkotikapolitiskt principbeslut, rekommendationer fran
en utvecklingsarbetsgrupp for tobaks- och nikotinpolitiken samt en handlingsplan for
férebyggande rusmedelsarbete.

EU:s narkotikastrategi

Den 4 december 2025 lade Europeiska kommissionen fram en ny EU-strategi for narkotika
for aren 2026—2030 samt en handlingsplan mot narkotikahandel och uppdaterade regler
for sparning och kontroll av utgangsmaterial for narkotika. Den nya strategin och
handlingsplanen bygger pa EU:s narkotikastrategi och handlingsplan for aren 2021-2025
samt pa utvarderingen av dessa.
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Enligt strategin ar narkotikahandeln en global brottslig verksamhet och ett betydande hot
mot européernas valfard samt mot hela Europas sakerhet. Olaglig narkotika, sasom
kokain och syntetiska droger, 6kar valdet, korruptionen och utnyttjandet av den lagliga
ekonomin. Narkotikahandlarna har utvecklat nya metoder och deras smugglingsvagar
forandras standigt. De ar verksamma 6ver hela varlden och i allt stérre utstrackning pa
natet.

Samtidigt utgor narkotikamissbruk ett allvarligt hot mot folkhalsan, eftersom nya
substanser ytterligare Okar risken for forgiftning och éverdosering. Barn och ungdomar
drabbas sarskilt hart. Dessutom orsakar narkotikaproduktionen betydande miljéskador,
bland annat i form av giftigt avfall. Det ar fraga om en dynamik som utvecklas och som
kraver starkare och mer samordnad verksamhet 6ver hela EU.

Strategin beskriver en handlingsmodell som tryggar medborgarnas valbefinnande,
folkhalsan och sakerheten, och som forstarker EU:s beredskap och reaktion pa nuvarande
och framtida utmaningar i fraga om rusmedel. Strategin kompletteras med en
handlingsplan vars 19 prioriterade atgarder syftar till att forbattra sakerheten, stanga ner
narkotikasmugglarnas rutter och satta stopp for deras affarsmodeller.

Bada dokumenten stdder ocksa insatserna for att minska de skadeverkningar som ar
forknippade med narkotika och starka det internationella samarbetet och partnerskapen.
Genom de uppdaterade reglerna for utgangsmaterialen for narkotika férsdker man
forhindra anvandningen av dessa utgangsmaterial for narkotikaproduktion samt
modernisera och forenkla tillsynen av lagliga foretag.
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3 Rusmedelsstrategins
avgransningar, etiska grund
och kunskapsunderlag samt
rusmedelssituationen

Avgransningar av rusmedelsstrategin

Rusmedelsstrategin omfattar teman som rér alkohol, tobak och nikotinprodukter, narkotika,
penningspel och digitala spel, forebyggande av skadeverkningar och dédsfall till féljd av
rusmedel, tillgangen till och marknaden for lagliga rusmedel, minskning av stigmatisering
samt ledning, kommunikation och marknadsféring.

Strategin I6ser inte pa egen hand de samhallsfenomen som bidrar till
rusmedelsanvandningens skadliga effekter, men den beaktar deras betydelse som en del
av verksamhetsmiljon. Dessa teman har aven kopplingar till andra strategiska helheter och
programhelheter. Hit hor till exempel segregation, ojamlikhet och utsatthet, bostadsloshet,
eliminering av hepatit C, tillgang till mentalvardstjanster, tjansternas placering samt
tillgangen till och marknaden for olagliga droger.

Arbetets etiska grund

Enligt Institutet for halsa och valfard och social- och halsovardsministeriets rusmedels- och
beroendestrategi for 2021-2030 bygger den etiska grunden for rusmedelsstrategin pa
respekt for manniskovardet, jamlikheten och sjalvbestammanderatten. Syftet ar att framja
halsa och valfard samt att forebygga och minska de skador som rusmedelsanvandning
orsakar for enskilda individer, deras anhoériga och samhallet.

| en etisk verksamhet betonas icke-diskriminering, fértroende, fokus pa klienten och jamlik
tillgang till tjanster. | rusmedelsarbetet stravar man ocksa efter att minska stigmatisering
och stddja delaktighet och ett helhetsmassigt valbefinnande utifran forskningsron.

Rusmedelsstrategins kunskapsunderlag
och rusmedelssituationen

Rusmedelsstrategin ska ledas med hjalp av kunskap och effektivitet, eftersom de atgarder
som anvands i rusmedelsarbetet har varierande betydelse. Effektivitetsbaserad ledning
gor det lattare att utifran forskning identifiera vilka malgrupper man ska rikta atgarder till
och vilka metoder man ska anvanda for att uppna den stérsta nyttan for halsan och
valbefinnandet, samt vilket tidigt stéd som forebygger varre och dyrare problem senare.
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A andra sidan &r de skadliga effekterna av rusmedelsanvandning mangfasetterade, vilket
innebar att rusmedelsstrategin maste utformas utifran en bred helhetsbild av situationen.
Ett gemensamt kunskapsunderlag innebar en delad, aktuell forstaelse fér omfattningen av
och férandringar i rusmedelsanvandningen, hur skadorna férdelar sig mellan olika
befolkningsgrupper samt tillgangen till tjdnster och var tjanster saknas. En gemensam
lagesbild framjar ockséa den tvaradministrativa ledningen.

Rusmedelsstrategins kunskapsunderlag

Den lagesbild over rusmedelssituationen som sammanstallts som en del av
rusmedelsstrategin sammanfér mangsidig information fran mycket olika kallor om
rusmedelsanvandningen och dess skadliga effekter i Helsingfors. Genom
enkatundersokningar pa befolkningsniva far man information om hur utbredd
anvandningen av olika rusmedel ar och om bakomliggande faktorer samt exempelvis om
observationer av rusmedel i olika omraden. Material fran register ger for sin del en
tillférlitlig och korrekt bild av férandringar éver en langre tid, bland annat i den
narkotikarelaterade dodligheten.

Indikatorer som uppdateras snabbt, sasom THL:s avloppsvattenanalyser, kompletterar
lagesbilden genom att ge tidiga signaler om férandringar i anvandningen av substanser.
Beroendetjansternas klientuppgifter och statistik fran dagcentret Symppis berattar om
bakgrunden och situationen hos dem som anvander tjansterna.

Uppféljningen av rusmedelssituationen har kompletterats med flera andra indikatorer, som
bland annat berattar om rusmedlens skadeverkningar. Exempel pa detta ar bland annat de
uppgifter som THL samlar in utanfor servicesystemet (den sa kallade PUHTI), de regionala
uppgifterna fran EHYT ry:s natverk for snabb narkotikainformation, NOPSA, statistik om
missbruk som orsak till barnskyddsanmalningar och akuta placeringar, statistik over
narkotikabrott samt THL:s undersokning av substansrester i sprutor.

Rusmedelssituationen i ljuset av kunskapsunderlaget

Enligt de aktuella uppgifterna fran kunskapsunderlaget om rusmedel har situationen i fraga
om rusmedel i Helsingfors utvecklats dels i en positiv, dels i en negativ riktning.
Anvandningen av narkotika har 6kat och observationerna av anvandning ar ocksa fler an
tidigare. Samtidigt har den narkotikarelaterade dddligheten dkat. Enligt
avloppsvattenundersdkningar ar det kokainanvandningen som har 6kat mest i Helsingfors,
men aven syntetiska droger har blivit vanligare; dessa kan vara starkt
beroendeframkallande och orsaka allvarliga skador pa halsan. Anvandningen av
syntetiska droger marks ocksa i form av ett mer oférutsagbart beteende hos personer med
drogproblem, vilket har paverkat den upplevda tryggheten.
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Riskbruk av alkohol har minskat bland personer i arbetsfor alder, men anvandning av
alkohol har blivit vanligare bland aldre. Den alkoholrelaterade doédligheten bland invanarna
i Helsingfors minskade relativt snabbt under nagra ar, men denna positiva utveckling har
avtagit. Tyngdpunkten nar det galler nikotinprodukter haller i sin tur pa att férandras,
eftersom rékningen har minskat, men samtidigt har anvandning av nikotinpasar blivit
vanligare, sarskilt bland ungdomar. Dddligheten i lungcancer har minskat markant i takt
med att rokningen har minskat 6ver en langre tid.

Enligt kunskapsunderlaget om rusmedelssituationen i Helsingfors kravs atgarder av
staden i synnerhet for att minska de narkotikarelaterade dodsfallen och
alkoholanvandningen bland aldre.

Helsingfors rusmedelsenkat 2026

Helsingfors stad kartlade invanarnas uppfattningar om rusmedelssituationen i Helsingfors
per stadsdel i april och maj 2026. | invanarenkaten kartlades Helsingforsbornas syn pa
rusmedelssituationen och upplevelsen av trygghet i Helsingfors.

Malgruppen for enkaten var invanarna i Helsingfors (unga i aldern 15—-17 ar och myndiga
personer). Olika formular anvandes fér unga och vuxna och materialet samlades in genom
en webbenkat i Taloustutkimus internetpanel och genom en 6ppen svarslank i stadens
kanaler. Enkaten kunde besvaras pa finska, svenska och engelska och genomférdes med
hjalp av programvaran Maptionnaire, som innehaller kartfunktioner. Svaren pa enkaten
samlades in 20.4-3.5.2026, och den besvarades av totalt 5 799 personer: 199 unga (193
via kommunens kanaler, 6 via internetpanelen) och 5 600 vuxna (4 867 via kommunens
kanaler, 733 via internetpanelen).

Av de vuxna respondenterna var 71 procent kvinnor och 25 procent man. 1 procent av
respondenterna angav ett annat kon, och 2 procent ville inte uppge sitt kon eller lamnade
fragan obesvarad. 89 procent av respondenterna svarade pa finska, 10 procent pa
engelska och 1 procent pa svenska. Nar det galler aldersférdelningen var 20 procent av
respondenterna 18-30 ar, 42 procent 31-45 ar, 24 procent 46—60 ar, 12 procent 61-75 ar
och 2 procent dver 76 ar. Nar det gallde arbetsmarknadsstatus var den stora majoriteten
(70 procent) av de tillfragade yrkesverksamma. 10 procent var pensionarer och 9 procent
var studerande, medan 6vriga grupper pa arbetsmarknaden tillsammans utgjorde ungefar
en tiondel av de svarande.

Av respondenterna i aldern 15-17 ar var 62 procent flickor och 32 procent pojkar. 1
procent av respondenterna angav ett annat kon, och 6 procent ville inte uppge sitt kon
eller lamnade fragan obesvarad. 67 procent av respondenterna svarade pa finska, 31
procent pa engelska och 2 procent pa svenska. Nar det galler aldersférdelningen var
majoriteten 15-aringar, som utgjorde 47 procent av respondenterna, medan 27 procent var
16 ar och 26 procent var 17 ar. Over halften av respondenterna (53 procent) gick i
hogstadiet, 35 procent i gymnasiet och 9 procent i en yrkesskola. 3 procent studerade vid
nagon annan laroanstalt.
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Omradesobservationer

De vuxna respondenterna tillfragades om de under de senaste 12 manaderna hade sett
forsaljning av droger, droganvandning eller anvandningsredskap (sasom sprutor). De
vuxna och de unga (15-17 ar) tillfragades om sina upplevelser av situationer som vackt
radsla i offentliga miljder samt om var de har blivit ofredade eller trakasserade av en
berusad person. Respondenterna hade mojlighet att markera sina observationer pa en
karta och beskriva dessa situationer mer ingaende i textform.

Observationer hade gjorts pa olika hall i staden, och de vuxnas svar fordelade sig ganska
jamnt mellan de olika omradena. De stdrsta grupperna av respondenter kom fran de sddra
(19 procent), vastra (18 procent) och dstra (17 procent) delarna av staden. 16 procent kom
fran det mellersta omradet och 15 procent fran det norddstra omradet. 9 procent av
respondenterna kom fran det syddstra omradet och 7 procent fran det norra omradet.

Rusmedelsanvandning

Resultaten fran rusmedelsenkaten 2026 ar for de vuxnas del huvudsakligen i linje med
Helsingfors enkat om rusmedelssituationen 2024, och det har inte skett nagra betydande
férandringar i observationerna om rusmedel som anvands. De vuxna som svarade pa
enkaten har under de senaste 12 manaderna i sitt bostadsomrade oftast observerat
minderariga som rokte (61 procent), anvande e-cigaretter (55 procent), drack alkohol (53
procent) samt anvande snus och nikotinpasar (50 procent). 63 procent av de vuxna anser
att det forekommer fér mycket narkotikamissbruk i deras bostadsomrade. 44 procent anser
att det anvands fér mycket alkohol i bostadsomradet och 39 procent att det anvands for
mycket nikotin- och tobaksprodukter.

De unga som svarade pa enkaten anser att det anvands for mycket e-cigaretter (61
procent), nikotinpasar (53 procent), alkohol (52 procent) och tobak (48 procent) i deras
bostadsomrade. Det ar ocksa dessa produkter som ungdomar oftast ser att minderariga
anvander (e-cigaretter 85 procent, alkohol 81 procent, nikotinpasar 77 procent, cigaretter
73 procent). Snus och cannabis antas anvandas och har observerats i viss utstrackning.
37 procent anser att det anvands for mycket rusmedel i det egna bostadsomradet och 34
procent av de unga har observerat minderariga som anvant rusmedel. Lustgas star for den
minsta andelen nar det galler saval éverdriven anvandning som observationer av
anvandning.
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Forsaljning och anskaffning

29 procent av de vuxna som svarade pa enkaten har under de senaste 12 manaderna lagt
marke till langning av narkotika till minderariga i sitt bostadsomrade. 12 procent har lagt
marke till langning av alkohol, och fér andra rusmedel var andelen mindre an 10 procent. 9
procent har sett situationer dar en forsaljare inte kontrollerade aldern pa en kdpare av
alkohol som sag ung ut, och 8 procent har sett motsvarande for tobaks- och
nikotinprodukter. Sju av tio anser att foérsaljningen av alkohol till berusade personer bor
hanteras strangare an idag i butiker, pa bensinstationer och i kiosker. Sex av tio skulle vilja
skarpa reglerna for forsaljning pa restauranger.

Ungefar en femtedel av de unga som svarade har under de senaste 12 manaderna sett att
nikotinpasar salts till minderariga i en butik, kiosk eller pa en bensinstation. En nastan lika
stor andel har sett forsaljning av alkohol, cigaretter och e-cigaretter. Enligt de ungas
observationer ar det ganska vanligt att skaffa eller langa alkohol, nikotinpasar, cigaretter
och e-cigaretter. Rejalt dver halften av de unga har gjort sddana observationer. 40 procent
av de unga har lagt marke till att e-cigaretter férmedlats eller skaffats till minderariga. En
nastan lika stor andel av ungdomarna har lagt marke till att cannabis (39 procent) eller
snus (37 procent) har formedlats eller skaffats till minderariga.

Situationer med radsla och trakasserier

| fraga om upplevelser av otrygghet marks en dkning i enkaten om rusmedel ar 2026
jamfort med 2024. | enkaten fran 2024 uppgav 56 procent av de vuxna respondenterna att
de hade kant sig radda pa gatan eller pa nagon annan offentlig plats, medan motsvarande
andel i den senaste enkaten ar 69 procent. Nar man granskar resultaten bér man dock
beakta att respondentgrupperna i enkaterna inte ar helt jamférbara, och att férandringarna
darfér endast ger en ungefarlig bild av utvecklingen.

69 procent av de vuxna har kant radsla infor berusade personer som de stott pa pa gatan
eller pa nagon annan offentlig plats. 44 procent har blivit ofredade eller trakasserade av en
berusad person i bostadsbolaget eller i naromradet (pa garden). 42 procent av de vuxna
har upplevt ofredande eller verbala trakasserier pa gatan eller nagon annan offentlig plats.

Enligt de verbala beskrivningarna vacker aggressivt och forvirrat beteende samt
oférutsagbarhet radsla. Trakasserierna kan handla om att nagon ropar, hotar och
skrammer eller tigger pengar eller tobak. Aven fysiska hot och vald ndmns.

Over hélften av de unga respondenterna har kant radsla infér berusade personer som de
stott pa pa gatan eller pa nagon annan offentlig plats. 38 procent av de unga som svarade
har utsatts for ofredande eller trakasserier av en berusad person pa en offentlig plats.
Enligt ungdomarnas beskrivningar forekommer verbala trakasserier eller fysiska
trakasserier i dessa situationer, eller sa upplevs situationen i sig som obehaglig och
skrammande, aven om inget konkret egentligen hander.
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Oro over narstaende och den egna situationen samt tillgangen till hjalp

Av de vuxna som svarade pa enkaten har 34 procent varit oroliga fér en narstaendes
rusmedelsanvandning och/eller spelberoende under de senaste 12 manaderna. Det ar
alkoholkonsumtionen som vacker storst oro. Fyra femtedelar av de vuxna som ar oroliga
vet var de kan fa hjalp till en narstaende. 11 procent ar oroliga dver sin egen
rusmedelsanvandning och/eller sitt spelande. Oron galler framst anvandning av tobaks-
och nikotinprodukter samt alkohol. Nastan nio av tio ar medvetna om majligheterna att fa
hjalp i sin egen situation.

Bland de unga respondenterna har 55 procent varit oroliga dver en narstaendes
rusmedelsanvandning och/eller penningspelande under de senaste 12 manaderna. De
unga ar mest oroliga 6éver anvandning av alkohol samt tobaks- och nikotinprodukter. Tva
tredjedelar av de ungdomar som ar oroliga vet var de kan fa hjalp till en narstaende.
Vuxna utanfér hemmet har oftast fragat ungdomar om anvandning av alkohol (68 procent),
e-cigaretter (62 procent), cigaretter (61 procent), nikotinpasar (54 procent) och snus (49
procent). Fragor om anvandningen av cannabis (36 procent) eller andra narkotiska amnen
(34 procent) samt lustgas (34 procent) har stallts i mindre utstrackning.

Erfarenheter av beroendetjansterna

Pa mottagningar inom social- och halsovarden har man oftast fragat den vuxna
befolkningen om anvandning av tobaks- och nikotinprodukter (50 %) samt alkohol (47 %).
29 procent har tillfragats om anvandning av narkotika. 6 procent har fatt radgivning om
anvandning av tobaks- och nikotinprodukter och 5 procent om alkohol pa mottagningar
inom social- och halsovarden. Enligt de vuxna respondenterna ar det inte sarskilt |1att att fa
stdd i Helsingfors for att minska eller sluta med rusmedelsanvandning. Information om
stodtjanster for att minska och sluta ar mer tillganglig.

De unga respondenterna tillfragades inte om sina erfarenheter av beroendetjansterna.

Beroendetjansternas effekter pa tryggheten i bostadsomradet

30 procent av de vuxna beddmer att utbkade beroendetjanster i det egna bostadsomradet
skulle géra omradet tryggare. 34 procent anser att situationen inte skulle férandras. 34
procent anser ocksa att tryggheten i omradet skulle férsamras. | de sédra och centrala
bostadsomradena ar man mest évertygad om att utdkade beroendetjanster skulle
forsamra tryggheten. 35 procent av de vuxna som svarat pa enkaten kanner till det
forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors sedan tidigare.

De unga respondenterna tillfragades inte om sina erfarenheter av hur beroendetjanster
paverkar tryggheten i bostadsomradet.
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4 Rusmedelsstrategins mal och
atgarder

| beredningen av rusmedelsstrategin har man stravat efter att identifiera centrala faktorer
med anknytning till rusmedel, rusmedelsrelaterade fenomen och Helsingfors stads
tjianster, som det ar andamalsenligt att rikta atgarder mot. Vid faststallandet av mal och
gemensamma atgarder for staden har beaktandet av den lokala verksamhetsmiljon och
sarskilda behov pa sa satt framhavts. | processen har man ocksa i stor utstrackning
utnyttjat befintliga forskningsron och fenomenbaserad information fran olika kallor. Som ett
resultat av arbetet har fem mal faststallts for fullmaktigeperioden 2025-2029.

Malen for Helsingfors rusmedelsstrategi:

1. Behovet av stdd och vard inom olika befolkningsgrupper identifieras
och anvandningen av rusmedel minskar.

2. Rusmedlens skadeverkningar minskar och de narkotikarelaterade
dddsfallen halveras.

3. Antalet stérningar och valdsamma incidenter kopplade till rusmedel i
offentliga rum minskar, och invanarnas upplevelse av tryggheten i
offentliga rum starks.

4. Arbetet med rusmedel och minskning av stigmat ar nagot som angar
oss alla.

5. Rusmedelsstrategin leds och genomférs genom samarbete och en
gemensam lagesbild.
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Mal 1. Behovet av stod och vard inom
olika befolkningsgrupper identifieras och
anvandningen av rusmedel minskar.

Atgard

Barn, unga och barnfamiljer

1.1 Vi starker rusmedelsfostrans stallning som en del av stddjandet av barns och ungas
uppvaxt, larande och valbefinnande.

1.2 Vi utvecklar innehall, material och metoder fér rusmedelsfostran sa att de ar
anpassade till barns och ungdomars alder och utvecklingsfaser, med hansyn till
riskmedvetenhet och ett perspektiv som syftar till att minska skadeverkningarna.

1.3 Vi stdder skolor och laroanstalter genom natverkssamarbete med olika sektorer,
organisationer och lokala natverk.

1.4 Vi utvecklar medarbetarnas kompetens i fraga om rusmedelsfostran och hur man for
dessa fragor pa tal.

Tidig anvandning av rusmedel forsamrar barns och ungdomars fysiska och psykiska
valbefinnande, deras kognitiva utveckling och skolresultat samt 6kar risken for att de
hoppar av skolan.

Anvandning av rusmedel stor sarskilt en hjarna som utvecklas, och som ansvarar for
sjalvreglering, beslutsfattande och reglering av kansior.

Rusmedelsfostran bor dock inte vara ett fristdende tema, utan en del av ett bredare arbete
for att stddja tillvaxt och utveckling, och sarskilt for att starka sociala och emotionella
fardigheter inom smabarnspedagogiken, skolan och laroanstalter. | internationella
rekommendationer betraktas rusmedelsfostran som en grundlaggande uppgift for skolan
tillsammans med familjen — nagot som tryggar férutsattningarna for larande och
valbefinnande. Skolan ar en effektiv miljo for rusmedelsfostran, eftersom den nar ut till
nastan alla barn och ungdomar oavsett bakgrund och méjliggoér ett Iangsiktigt och
aldersanpassat arbete, vilket dessutom framjar jamlikhet och minskar skillnaderna i halsa
och valbefinnande.

Systematiska oversikter visar att det inte racker med att bara informera om rusmedel.
Daremot bidrar en effektiv rusmedelsfostran till att utveckla sjalvkontroll och hanteringen
av kanslor, starka sociala fardigheter och interaktionsférmaga samt lara ut hur man
hanterar negativt socialt tryck. Sa kallade life skills- och SEL-baserade (social-emotional
learning) program som anvander dessa tillvagagangssatt har ett samband med mindre
anvandning av rusmedel.
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Oversikterna framhaller att man uppnar de basta resultaten nar rusmedelsfostran ar
langsiktig och framskrider enligt aldern, och nar den ar sammanflatad med laroplanerna
och med samarbetet med daghem, skolor och laroanstalter, familjer och gemenskaper.
Den framjar det allmanna valbefinnandet och stamplar inte barn eller ungdomar. Ett
sadant helhetsinriktat tillvagagangssatt minskar inte bara rusmedelsanvandningen, utan
forebygger aven skolavhopp och marginalisering samt minskar psykiska problem.

Atgard

Personer i arbetsfor alder

1.5 Vi starker det systematiska arbetet med att ta upp fragor om penningspel och infora
verksamhetsmodeller i enlighet med de nya rekommendationerna om riskgranser.

1.6 Vi identifierar olika befolkningsgruppers behov nar det galler att forebygga
rusmedlens skadeverkningar bland personer i arbetsfor alder och starker insatserna for
att ta upp fragan i ett tidigt skede.

Andringen av lagstiftningen om penningspel, sarskilt dvergangen till ett licenssystem och
avregleringen av marknadsféringen ar 2027, medfor flera risker som framst ar kopplade till
Okade skadeverkningar och svarigheter med tillsynen.

Nar marknadsforingen blir fri 2027 6kar exponeringen for spel, vilket kan dka antalet som
upplever skadeverkningar eller blir beroende av spel. Avregleringen av marknadsféringen
av spel 6kar riskerna, sarskilt for barn, ungdomar och spelberoende. Lagandringen gor det
svarare att skydda dessa sarskilda grupper. Avregleringen av marknadsféringen kan leda
till en kraftig 6kning av marknadsforingen, och ocksa leda till vilseledande marknadsforing
som lockar till att spela mer. | takt med att det kommersiella utbudet okar kan tillsynen av
penningspel och férebyggandet av skadeverkningar bli mer utmanande an i det nuvarande
monopolsystemet.

Nar lagstiftningen andras ar det viktigt att beakta konsekvenserna for invanarnas
valbefinnande och halsa samt att identifiera satt att férebygga skadeverkningar.
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Atgard

Aldre

1.7 Vi tar hansyn till de férandringar som aldrandet medfér och erbjuder
servicehandledning, radgivning och samtal vid ratt tidpunkt.

1.8 Vi kommunicerar med aldre pa ett faktabaserat satt och via flera kanaler.

1.9 Vi erbjuder aktiviteter och sysselsattning riktade till aldre och utdkar informationen
och kommunikationen om majligheterna till frivilligarbete.

Man bor strava efter att minska alkoholkonsumtionen bland aldre, fér aven om
alkoholanvandningen har minskat bland yngre, galler detsamma inte for aldre. | vissa
avseenden har utvecklingen gatt i motsatt riktning, trots att den totala konsumtionen pa
befolkningsniva har minskat. Dessutom 6kar aldrandet alkoholens halsorisker aven vid
mindre mangder, och troskeln for halsoskador ar lagre pa grund av biologiska férandringar
och samsjuklighet. Risken for fall, frakturer, olyckor, minnesstérningar och kognitiv
férsamring Okar ocksa. Sarskilt for aldre utgor interaktioner mellan alkohol och Iakemedel
en betydande halsorisk. Alkohol kan férsamra behandlingsresultaten vid vanliga
folkhalsosjukdomar, sasom hogt blodtryck, diabetes och hjart- och karlsjukdomar, samt
forvarra symtom péa depression och angest. Aldre personers alkoholproblem forblir ofta
dolda. Symtom pa alkoholens skadeverkningar — sasom sdmnproblem, balansproblem och
minnesstorningar — férvaxlas ofta med aldersrelaterade férandringar. Man bér ocksa vaga
stélla fragor om alkoholanvandning med lagre troskel.

Forandringar i livssituationen, sasom pensionering, 6kad ensamhet, forsamrad
funktionsférmaga, en eventuell partners bortgang, eller en minskning av livets
meningsfullhet pa grund av andra orsaker bor beaktas nar man erbjuder hjalp. Forskning
har visat att det ar just dvergangsfaserna som utgor riskperioder, dar tidiga insatser och
stdd kan forhindra att problemen blir bestaende.
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Mal 2. Rusmedelsanvandningens
skadeverkningar minskar och de
narkotikarelaterade dodsfallen halveras.

Atgard

2.1 Vi sakerstaller att stdéd och vard ges i ratt tid och utékar kommunikationen om tjanster
till stéd for att minska eller sluta med anvandningen av rusmedel.

2.2 Vi sakerstaller att vardkedjorna for mentalvards- och beroendetjanster fungerar.

2.3 Vi sakerstaller att psykosocialt stod och vagledning till olika tjanster ges i ratt tid.

2.4 Vi ser narstaende och gemenskaper som aktiva aktorer nar det galler att férebygga
de skadliga effekterna av rusmedel och att stodja tillfrisknandet. Vi starker ocksa de
narstaendes mojligheter att fa radgivning, stdéd och hjalp.

2.5 Vi sakerstaller att barn och ungdomar far vard och stéd i ratt tid och i tillracklig
omfattning genom ett integrerat samarbete mellan halso- och sjukvarden och
barnskyddet.

2.6 Vi minskar de skador och den otrygghet som rusmedel orsakar i stadsmiljon.

2.7 Vi fortsatter intressebevakningen gentemot staten for att sakerstalla de metoder som
kravs for att minska rusmedlens skadeverkningar.

Forskningslitteraturen visar genomgaende att risken for narkotikarelaterade dodsfall ar
sarskilt hdg nar missbruksproblemen inte behandlas. Systematiska dversikter har visat att
dodligheten vid exempelvis opioidberoende ar flera ganger hogre bland personer som inte
far nagon behandling jamfort med dem som far lakemedelsbehandling. Dessutom 6kar
risken for dodsfall efter att behandlingen avbrutits, vilket understryker vikten av att
behandlingen inleds i ratt tid och fortsatter utan avbrott.

Att snabbt pabérja behandlingen — till exempel pa jouren eller i samband med sjukhusvard
— minskar risken for senare dverdoser och dodsfall jamfort med vanlig, fordrojd
behandling. Vissa manniskor ar inte omedelbart redo eller i stand att férbinda sig till vard,
men risken for dddsfall kan anda minskas. Bred tillgang till naloxon ar en av de mest
undersoOkta metoderna. Tidiga insatser och lattillgangligt stod forebygger inte bara dodsfall
utan ocksa att missbrukets allvarligaste skadeverkningar hopar sig. Den storsta effekten
uppnas genom att flera atgarder vidtas samtidigt.
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Att ingripa mot riskfyllt alkoholbruk i ett tidigt skede minskar ocksa konsumtionen, eftersom
det forhindrar att riskfyllt bruk utvecklas till ett alkoholproblem och darmed att allvarligare
skadeverkningar borjar hopa sig. De skador som ar forknippade med alkohol hopar sig
ofta med tiden: riskfyllt drickande leder till sjukfranvaro, psykiska besvar, familjeproblem
och ekonomiska svarigheter, vilket i sin tur leder till att man dricker annu mer.
Forskningslitteraturen visar att fordrojd vard leder till 6kad anvandning av specialist- och
jourvard, medan stdéd som inleds tidigt minskar dessa kostnader och den manskliga
belastningen. En farsk dversikt visar a sin sida att individuellt anpassat stéd som tar
hansyn till livssituationen — inklusive socialt stdd, stod i boende- och vardagssituationer
samt kamratstdd — ar en avgorande faktor for att minska allvarliga alkoholrelaterade
skador.

Mal 3. Antalet storningar och valdsamma
incidenter kopplade till rusmedel i
offentliga rum minskar, och invanarnas
upplevelse av tryggheten i offentliga rum

starks.

Atgird

3.1 Vi starker samarbetet mellan olika aktorer, den aktuella lagesbilden och
kommunikationen pa regional niva.

3.2 Vi stéder omradesvisa arbetsgrupper i olika stadsdelar.

3.3 | utvecklingen av den vaxande staden

tar vi hansyn till olika anvandare av stadsrummet, aven sa att vi férutser kommande
foérandringar.

3.4 Vi utvecklar den tekniska dvervakningen av allmanna omraden.

3.5 | planeringen av beroende- och boendetjanster ser vi till att de storningar som dess
medfor inte koncentreras alltfér mycket till vissa omraden.

O]

| den finska forskningslitteraturen betonas att bland annat livsmiljén och ungdomars
uppvaxtmiljoer paverkar anvandningen av rusmedel. Genom att 6ka tryggheten och
trivseln i omgivningen kan man minska behovet av att anvanda rusmedel.

Tryggheten i staden och upplevd otrygghet kan paverka anvandningen av rusmedel pa
manga olika satt. Otrygghet kan bade 6ka anvandningen och vara en f6ljd av den. En
otrygg miljo, sasom brottslighet, stérande beteende och radsla pa offentliga platser, kan
O0ka manniskors stress och angest, vilket i sin tur kan leda till 6kad anvandning av
rusmedel.

Den 6kade anvandningen av narkotika och psykiska problem kopplade till detta ar en av
de storsta faktorerna som férsvagar tryggheten i staderna. Berusade personer pa
offentliga platser skapar en kansla av otrygghet.
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Genom planering av stadsrummet kan man i betydande grad paverka invanarnas
upplevelse av trygghet och forebygga brott. Viktiga faktorer ar den byggda miljons kvalitet,
belysningen, sikten och lokalernas funktionalitet. Inom stadsplaneringen kan man utnyttja
brottsforebyggande miljoplanering, som syftar till att minska storningar och olyckor.

Valskotta gator, parker och offentliga rum minskar radslan for brott och okar kanslan av
trygghet. God belysning i mérka omraden och dppna vyer eliminerar gdmstallen och
forbattrar dvervakningsmajligheterna. Genom att placera bostader, arbetsplatser och
tjanster nara varandra sakerstaller man att det finns manniskor i rérelse i omradena vid
olika tidpunkter, vilket bidrar till en naturlig 6vervakning. En miljé som ar utformad for att
vara trivsam framjar invanarnas valfard och skapar trygghet. Tydliga, raka och val belysta
gangvagar okar kanslan av trygghet. Genom att involvera invanarna i planeringen starker
man upplevelsen av att man kan paverka sin narmiljo.

Kanslan av trygghet ar en subjektiv upplevelse som paverkas inte bara av miljons fysiska
egenskaper utan aven av sociala faktorer, sasom fortroendet for andra manniskor.
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Mal 4. Arbetet med rusmedel och
minskning av stigmat ar nagot som angar
oss alla.

Atgard

4.1 Vi minskar stigmatiseringen kring missbruk genom att éka forstaelsen for
missbrukssjukdomar.

4.2 Vi starker personalens kompetens i forebyggande rusmedelsarbete och hur man tar
upp amnet.

4.3 Vi forbereder oss infor andringen av lagen om penningspel genom att starka
perspektivet for forebyggande av penningspelandets skadeverkningar i utbildningar i hur
man foér temat pa tal.

4.4 Vi prioriterar stod till organisationer som bedriver forebyggande och korrigerande
rusmedelsarbete.

4.5 Vi vidareutvecklar Pakka-arbetet (den lokala verksamhetsmodellen for alkohol-,
tobaks- och nikotinprodukter, penningspel och narkotika) lokalt och i samarbete med
andra kommuner.

4.6 Vi framjar en kommunikation som motverkar stigmatisering och betonar delat ansvar.

De skadliga effekterna av rusmedel ar ett omfattande samhallsproblem som ror valfarden,
och ar inte bara en fraga for varden. En finlandsk undersdkning visar att alkoholens och
narkotikans skadeverkningar i stor utstrackning paverkar befolkningens fysiska och
psykiska halsa, sociala valbefinnande, sysselsattning och arbetsférmaga, familjers och
barns valbefinnande samt sékerheten och delaktigheten. Enligt THL hopar sig rusmedlens
skadeverkningar ofta, vilket leder till att skillnader i halsa och valbefinnande uppstar och
forstarks. Att forebygga problem i ett tidigt skede minskar ocksa behovet av tyngre
vardinsatser och kostnader senare.

Finlandsk forskningslitteratur betonar att anvandningen av rusmedel paverkas bland annat
av livsmiljon (till exempel tillgangen till tjanster), utbildning och ungdomars uppvaxtmiljéer,
arbetsbelastning och arbetsléshet, aldres ensamhet och funktionsférmaga samt psykisk
halsa, socialt stdd och delaktighet. Dessa faktorer kan inte paverkas enbart genom social-
och halsovardstjanster, utan det behdvs idrotts-, kultur-, ungdoms-, bildnings-,
sysselsattnings- och livskraftstjanster.

Forskningsrén fran WHO och OECD visar ocksa att det mest effektiva férebyggandet av
rusmedlens skadeverkningar bygger pa ett sa kallat Health in All Policies-
tillvagagangssatt, gemensamma mal fér hela férvaltningen och att ansvaret férdelas
mellan alla sektorer. Forebyggandet av rusmedlens skadeverkningar bor vara en
strukturell uppgift for forvaltningen, inte ett projekt for enskilda tjanster.
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Att minska stigmatiseringen av rusmedelsanvandning ar centralt for att personer som
anvander rusmedel ska vaga s6ka hjalp och for att servicesystemet ska kunna svara pa
deras behov mer effektivt. Stigmatisering forsvarar avsevart livet for personer som
genomgar rehabilitering pa grund av missbruk och psykiska problem, leder till social
isolering och kan utgéra ett livshotande hinder for att paboérja behandling. Genom att bryta
stigmat sanker vi troskeln for att soka hjalp och vard for missbruksproblem, eftersom skam
och radsla for diskriminering ofta hindrar manniskor fran att be om hjalp. Nar attityderna
forandras och fordomarna minskar framjar det de manskliga rattigheterna for personer
som anvander rusmedel och deras mojligheter till ett gott liv. Stigmatiseringen riktas ofta
aven mot missbrukarens narstaende, och minskad stigmatisering stéder valbefinnandet
bland de narstaende. Stigmatiseringen paverkar aven vardtjansternas kvalitet och
effektivitet och medfor betydande negativa konsekvenser for folkhalsan. For att minska
stigmatiseringen kravs langsiktiga insatser, 6kad kunskap om rusmedelsberoende som
sjukdom samt mer jamlikt bemotande.
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Mal 5. Rusmedelsstrategin leds och
genomfors genom samarbete och en

gemensam lagesbild.

Atgard

5.1 Vi skapar en gemensam verksamhetsmodell for att ta fram en aktuell lagesbild och
folja upp férandringar i verksamhetsmiljon.

5.2 Vi beaktar rusmedelssituationen och férandringarna i den i stadens gemensamma
regionala samarbete och utveckling.

5.3 Vi starker uppfoljningen av forandringar i verksamhetsmiljon i samarbete med
Helsingfors polisinrattning.

5.4 Vi bygger fortroende genom att pa ett 6ppet och enhetligt satt informera om
rusmedelsrelaterade fenomen och stadens atgarder.

5.5 Vi starker samordningen och verkstallandet av det forebyggande rusmedelsarbetet.

Rusmedelsanvandningens skadeverkningar ar mangfasetterade och spridda, sa
rusmedelsstrategin bor foljas upp genom en omfattande lagesbild. En gemensam
lagesbild innebar en delad, aktuell férstaelse for omfattningen av och férandringar i
rusmedelsanvandningen, hur skadorna fordelar sig mellan olika befolkningsgrupper samt
tillgangen till tjanster och var tjanster saknas. Forskningslitteraturen lyfter fram att utan en
gemensam lagesbild kan den strategiska styrningen bli splittrad och reaktionerna pa olika
fenomen komma for sent. Effektiviteten i rusmedelspolitiken forsamras om atgarderna
bygger pa foraldrad, begransad eller motstridig information. Tidiga signaler (t.ex. 6kad
anvandning inom en viss aldersgrupp eller i ett visst omrade) kan endast upptackas om
information fran olika kallor systematiskt sammanstalls. | Finland har THL upprepade
ganger konstaterat att en lagesbild uppdelad efter omrade och befolkningsgrupp ar en
nddvandig forutsattning for ett effektivt forebyggande rusmedelsarbete och for planeringen
av tjanster. En gemensam lagesbild stdéder den tvaradministrativa ledningen.

Rusmedelsstrategin bor ocksa styras utifran effekt, eftersom de atgarder som anvands i
rusmedelsarbetet varierar kraftigt i fraga om effekt. Alla atgarder mot missbruk fungerar
inte — vissa kan till och med 6ka skadeverkningarna. Kostnaderna for rusmedlens
skadeverkningar ar betydande, men resurserna ar begransade. Effektivitetsbaserad
ledning gor det lattare att identifiera vilka malgrupper man ska rikta atgarder till for att
uppna den storsta nyttan for halsan och valbefinnandet, samt vilket tidigt stéd som
forebygger varre och dyrare problem senare. Forskning visar att tidiga, evidensbaserade
insatser i huvudsak ar kostnadseffektiva jamfort med senare specialistvard. Effektiviteten
ger ocksa strategin legitimitet, eftersom beslut kan motiveras med vetenskapligt
underbyggda fakta och effekterna kan féljas upp och redovisas 6ppet.
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5 Forebyggande rusmedelsarbete

De strategiska malen for det forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors och de
stadsovergripande atgarderna ingar i stadens rusmedelsstrategi. Den handlingsplan for
det férebyggande rusmedelsarbetet som godkanns hdsten 2026 preciserar dessa mal och
atgarder sa att lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015)
uppfylls. Lagen definierar kommunernas och valfardsomradenas uppgifter i det
férebyggande rusmedelsarbetet.

Handlingsplanen for det forebyggande rusmedelsarbetet innehaller en narmare
beskrivning av atgarder for forebyggande rusmedelsarbete i férhallande till malen och
atgarderna i Helsingfors rusmedelsstrategi. Dess syfte ar att faststalla vilka atgarder som
ska genomfoéras i Helsingfors under fullmaktigeperioden 2025-2029 for att forebygga
skadeverkningar av alkohol, narkotika, tobak och nikotin samt penningspel, samt att staka
ut riktningen for samarbetet mellan olika aktérer.

Forebyggande rusmedelsarbete ses som en central del av kommunernas och
valfardsomradenas arbete for framjande av halsa och valfard. | de nationella riktlinjerna
betonas att genomfoérandet av arbetet kraver tydliga strukturer som framjar enhetliga
arbetssatt samt ett malinriktat och planerat samarbete mellan olika aktorer.

Styrningen och dvervakningen pa nationell niva lagger grunden for att det férebyggande
rusmedelsarbetet genomférs pa ett enhetligt satt i hela landet, bade i kommunerna och
inom valfardsomradena. Nationella aktorer, sdsom Institutet for halsa och valfard och
Tillstands- och tillsynsverket, stoder detta arbete genom att erbjuda vagledning samt ta
fram forsknings- och uppféljningsdata som kan anvandas i ledningen och utvecklingen av
verksamheten.

Forebyggande rusmedelsarbete som en
del av framjande av halsa och valfard

Forebyggande rusmedelsarbete ar en del av stadens insatser for framjande av invanarnas
halsa och valfard. Syftet ar att forebygga och minska de skador som orsakas av
rusmedelsanvandning och penningspel, samtidigt som man starker manniskors
valbefinnande och trygghet samt halsosamma levnadsvanor.
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Forebyggande rusmedelsarbete handlar inte enbart om att sprida information om rusmedel
eller riskerna med dem, utan innefattar aven att starka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer pa individ-, gemenskaps- och samhallsniva. Skyddsfaktorer kan till exempel
vara en trygg uppvaxtmiljo, nara manskliga relationer, god sjalvkansla, fritidsintressen
samt tillrackliga kdnslomassiga och sociala fardigheter. Riskfaktorer kan i sin tur vara till
exempel ensamhet, otrygghet, psykiska problem eller lattillgangliga rusmedel.
Forebyggande rusmedelsarbete starker de faktorer som framjar valfarden och bidrar
darmed till att forebygga att eventuella problem uppstar.

Det forebyggande rusmedelsarbetet utférs i manga olika miljder sasom inom
smabarnspedagogiken, i skolor och laroanstalter, inom ungdomsarbetet, pa arbetsplatser
och inom fritidsverksamheten samt inom social- och halsovarden. Rusmedelsfostran ingar
i laroplanerna for den grundlaggande utbildningen, gymnasiet och yrkesutbildningen.
Amnet tas upp bland annat i halsokunskapen och omgivningslaran, och dess centrala
teman lampar sig ocksa for andra laroamnen, sasom gymnastik, modersmal och litteratur
samt historia och samhallslara. Férutom i de olika laroamnena genomfors
rusmedelsfostran som en del av den generellt inriktade elevhalsan. | effektiv och aktuell
rusmedelsfostran tar man hansyn till barnens och ungdomarnas alder, utvecklingsfas och
livssituation. Syftet ar att starka ungdomarnas férmaga att fatta beslut som framjar deras
valfard och att 6ka deras forstaelse for effekterna av rusmedel.

Att féra saken pa tal och miniinterventioner ar arbetsmetoder for tidigt stdd som anvands
av yrkespersoner inom det forebyggande rusmedelsarbetet. Inom fostrans- och
utbildningssektorn har regelbunden uppfdljning av framstegen i studierna en nyckelroll for
att upptacka oro i ett tidigt skede. Lararna har en viktig roll, eftersom de kan folja elevernas
valbefinnande i vardagen och ta upp de férandringar de marker, radgéra med elev- och
studerandevardens personal och hanvisa eleven till ratt stdd, sa att denne kan fa lampligt
stdd i ett tidigt skede. Kommunikation ar ocksa en viktig del av det férebyggande
rusmedelsarbetet, eftersom den kan bidra till att 6ka medvetenheten, stddja hdlsosamma
val och paverka attityder.

Forebyggande rusmedelsarbete grundar sig pa samarbete. Man samarbetar exempelvis
med organisationer, olika myndighetsaktorer, sammanslutningar, féretag och andra
kommuner och valfardsomraden.

Enligt Helsingfors rusmedelsenkat 2026 kanner endast 35 procent av respondenterna till
det forebyggande rusmedelsarbetet. Under strategiperioden stravar vi efter att gora det
forebyggande rusmedelsarbetet mer synligt, sa att Helsingforsborna vet vad staden gor
och var man kan fa hjalp.
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Strukturer for forebyggande
rusmedelsarbete i Helsingfors

De grundlaggande strukturerna for det forebyggande rusmedelsarbetet ar ett organ som
leder det forebyggande rusmedelsarbetet, en sektorsdvergripande arbetsgrupp som
verkstaller det forebyggande rusmedelsarbetet, en kontaktperson eller motsvarande som
samordnar arbetet samt en plan som styr verksamheten. Strukturerna for det
forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors:

* Det organ som ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors ar
kultur- och fritidsnamnden. Organet ansvarar for de uppgifter inom det forebyggande
rusmedelsarbetet som anges i 5 § i lagen om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet.

« Stadens operativa ledningsgrupp har till uppgift att faststalla riktlinjer for och
samordna det forebyggande rusmedelsarbetet.

» Kultur- och fritidssektorns valfardsframjande tjanster ansvarar for stadens
samordning av det forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors i enlighet med
tidigare beslut. Tjansten bereder nddvandiga arenden for den operativa
ledningsgruppen och det ansvariga organet.

» Arbetsgruppen for det forebyggande rusmedelsarbetet i Helsingfors utfor uppgifter
enligt lagen om forebyggande rusmedelsarbete som ett sektorsdvergripande
samarbetsnatverk.

» Chefen for kultur- och fritidssektorns valfardsframjande tjanster och en
specialplanerare fungerar som kontaktpersoner for stadens foérebyggande
rusmedelsarbete.

Den nationella handlingsplanen for
forebyggande rusmedelsarbete

Institutet for halsa och valfard THL:s Handlingsplan fér férebyggande rusmedelsarbete
2026—-2035 ger riktlinjer for det forebyggande rusmedelsarbetet pa nationell, regional och
lokal niva. Handlingsplanen utgar fran att manniskor i alla aldrar och med olika bakgrunder
har ratt till férebyggande rusmedelsarbete av hdg kvalitet, att riskfaktorer identifieras och
minskas samt att skyddsfaktorer starks. Handlingsplanen styr det férebyggande
rusmedelsarbetet i en mer hdogklassig och effektiv riktning och anger prioriteringar, mal och
atgarder for att uppna detta genom samarbete pa nationell, regional och lokal niva. De
principer som styr genomférandet av handlingsplanen ar medkansla, rattvisa, helhetssyn,
kvalitet och samverkan.

Atgardsprogrammet har tre prioriteringar:
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+ Forskningsbaserad kunskap och hogkvalitativa strukturer som grund for ledning och
genomfdrande av det forebyggande rusmedelsarbetet

+ Vardagsmiljoer som forandringsskapare

+ Okad effekt genom mangsidig tidig identifiering och behovsbaserat stod

Dessa principer och prioriteringar har beaktats i Helsingfors handlingsplan for det
forebyggande rusmedelsarbetet.
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6 Strategi for beroendetjanster

Helsingfors strategi for beroendetjanster har sammanstallts i det har kapitlet som en del av
stadens arbete med rusmedelsstrategin. | strategin for beroendetjansterna beskrivs
beroendetjansternas principer, malsattningar och atgarder for aren 2026—-2029. Dess syfte
ar att sakerstalla och utveckla hdgklassiga och effektiva beroendetjanster. En allman
rapport om Helsingfors stads beroendetjanster har ocksa sammanstallts for stadsstyrelsen
for att fortydliga helheten av beroendetjanster.

Helsingfors stads beroendetjanster

Helsingfors social-, halsovards- och raddningssektor bestar av fyra tjanstehelheter.
Beroendetjansterna ingar i tjansterna fér boende, kriser och beroende, som verkar under
tianstehelheten halsovards- och beroendetjanster. Helsingfors stads beroendetjanster
sakerstaller att Helsingforsborna far beroendetjanster av hég kvalitet och smidig tillgang till
vard. Arbetet bedrivs i ett smidigt samarbete mellan olika aktérer och med hjalp av
enhetliga arbetsmetoder, med ett starkt fokus pa utveckling. Beroendetjansterna ar med
och utarbetar serviceprocesser som tar hansyn till tillfrisknandet fran rusmedels- och
beroendeproblem som en langvarig process.

Beroendetjansterna erbjuder stdd och vard till manniskor som har problem med rusmedel
och beroenden. Tjansterna omfattar aven grundlaggande mentalvard. Helsingfors stads
beroendetjanster ar en gemensam tjanst inom social- och halsovarden som framjar
tillfrisknande och som genomférs i samarbete med kamratstddjare och
erfarenhetsexperter. Beroendetjansterna har ett nara samarbete med olika sektorer,
serviceproducenter och aktdrer inom tredje sektorn. Syftet med arbetet ar att skapa
forutsattningar for nykterhet och att framja Helsingforsbornas halsa, valfard och trygghet
samt en smidig vardag.

Arbete med fokus pa tillfrisknande

Helsingfors stads beroendetjanster utgar fran en referensram med fokus pa tillfrisknande,
som ar i linje med de nationella malen och stadens strategiska riktlinjer. Dessa
verksamhetsprinciper utgor, tillsammans med lagstiftningen och de tillgangliga resurserna,
grunden for hur Helsingfors stads beroendetjanster planeras, genomfors och utvecklas.

Inom Helsingfors stads beroendetjanster tror man pa varje manniskas mojligheter,
delaktighet, utveckling och férandring. | stallet fér en enskild atgard betraktas tillfrisknandet
som en individuell och fortldpande process. Tillfrisknandet beskrivs genom tre faser: ett
tidigt skede, ett mellanskede och ett sent skede. Helsingforsborna erbjuds tjanster i de
olika skedena av tillfrisknandet, fran att minska skadorna till rehabilitering efter
tillfrisknandet. Tjansterna baserar sig pa forskningsrén och informationsledning.
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Verksamheten for kamratstdd och erfarenhetsexperter ar en central del av ett
servicesystem med fokus pa tillfrisknande. Genom kamratstéd ger man mojlighet att
identifiera sig med nagon samt hopp och trovardighet i tjansterna, och med
erfarenhetsexperternas hjalp starker man klienternas delaktighet och fortroende for
servicesystemet.

Helsingfors stads beroendetjanster anpassar sin verksamhet pa ett proaktivt satt och infor
snabbt nya arbetssatt och metoder. Hosten 2025 inférdes flera atgarder som syftade till att
effektivisera verksamheten inom Helsingfors stads beroendetjanster, sa att de battre skulle
kunna anpassas till forandringarna i rusmedelssituationen och verksamhetsmiljon i
Helsingfors.

Helsingfors stads beroendetjanster genomfor projekt for att eliminera hepatit C och
forebygga narkotikarelaterade dodsfall bland unga. Dessa ar delprogram i stadens mal for
att forebygga segregation. Syftet med projekten ar att utveckla tjansterna och
vardkedjorna sa att de battre tillgodoser behoven hos personer som anvander rusmedel.

Atgiarder under strategiperioden 2026-
2029

Lattillgangliga tjanster och insatser for att minska
skadeverkningar

Grannskaps- och miljdarbete bedrivs for att starka invanarnas delaktighet och for att skapa
en trygg och trivsam vardag for alla Helsingforsbor. Grannskaps- och miljoarbetet minskar
stigmatiseringen av personer som anvander rusmedel, gor miljon mer trivsam och okar
forstaelsen for tjansternas betydelse fér Helsingforsbornas valfard.

Det kravs inte att man ar nykter for att fa tillgang till vard och tjanster. Personer i
Helsingfors som anvander rusmedel hanvisas till behandling och rehabilitering aven inom
tjianster som syftar till att minska skadeverkningarna. Under strategiperioden sakerstalls ett
heltackande natverk av lattillgangliga dagcenter inom Helsingfors stad. Natverket av
lattillgangliga tjanster utvecklas utifran behoven.

Natverket av Symppis-tjanster ar en betydande aktor for 1attillgangliga tjanster, mobilt
rusmedelsarbete samt grannskaps- och miljdarbete i Helsingfors. Ett tillfalligt Symppis-
dagcenter i Vallgard, som svarar pa den forvarrade rusmedelssituationen i Vallgard-
SoOrnas, inleder sin verksamhet i augusti 2026. Det tillfalliga Symppis-centret kompletterar
Sorkkas Symppis verksamhet i det mellersta omradet. Itis Symppis i Ostra centrum flyttar
fran tillfalliga lokaler till nya andamalsenliga utrymmen i oktober 2026. Letandet efter
lokaler for ett nytt Symppis-dagcenter i Malm pagar. Under strategiperioden kommer
natverket av tjanster ocksa att utbkas med ett fjarde permanent Symppis-dagcenter, for
vilket man soker lokaler i Béleomradet.
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En del rusmedelsanvandare, till exempel personer som anvander Alfa-PVP, nar man bast
genom mobila tjanster. Pa grund av den férandrade rusmedelssituationen utdkades
hosten 2025 personalen pa Mobila Symppis som verkar pa gatorna for att i synnerhet
anvandare av Alfa-PVP ska kunna nas dar de befinner sig. Tack vare
personalforstarkningen har Mobila Symppis lyckats battre an tidigare med att na
manniskor som ar svara att hjalpa, vagleda till tjanster och utféra malgruppsspecifikt
arbete, exempelvis for kvinnor. Under strategiperioden sakerstaller man att Mobila
Symppis arbete pa faltet kan fortsatta genom att se till att personalen racker till. En
beddmning av behovet av vard och service gors vid behov som en del av det mobila
rusmedelsarbetet.

Under strategiperioden kommer den lattillgangliga test- och vardmodell som utvecklats
inom ramen for projektet for att eliminera hepatit C 2025-2027 att etableras som en
permanent del av tjansterna. Jamlik testning och behandling av hepatit C garanteras for
invanare i Helsingfors som anvander beroendetjansterna.

Inférandet av naloxon-nasspray for behandling av opioidoverdoser testas i ett pilotprojekt
med stdd fran projektet "Noll” (2025-2027), som syftar till att forebygga
narkotikarelaterade dodsfall bland unga.

Snabb tillgang till vard och tjanster

Den 6kande anvandningen av Alfa-PVP i Helsingfors har stallt stora krav pa
beroendetjansternas verksamhet. Amnet orsakar starkt beroende samt en snabb
férsamring av bade den fysiska och den psykiska halsan. Avgiftning kraver vanligtvis
anstaltsvard, och enbart stddatgarder inom 6ppenvarden racker inte.

Det ar viktigt att alla invanare i Helsingfors far tillgang till vard och tjanster i ratt tid. Inom
Helsingfors stads beroendetjanster far man tillgang till vard redan vid den foérsta kontakten.
Beddmningen av vardbehovet sker centraliserat vid mottagningen for beroendetjanster pa
Fiskehamnens central for halsa och valbefinnande, som man kan komma till utan
tidsbokning. Dessutom gérs bedémningar av behov av avgiftning i det mobila arbetet och
pa Sanduddsgatans servicecentral. Pa mottagningen utan tidsbokning far klienten vid
behov en remiss till behandling pa avgiftningsavdelningen senast nasta vardag.

Kontinuitet och helhetsperspektiv i varden och
rehabiliteringen

Personer som anvander Alfa-PVP avbryter sin behandling och rehabilitering oftare an
personer som anvander andra droger, vilket utgér en utmaning for kontinuiteten i
behandlingen. Genom atgarderna under strategiperioden tar man itu med avbrott i vard
och rehabilitering.
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Numera ingriper man mer aktivt i problem som aterkommer och hopar sig pa grund av
alkoholmissbruk. Nar alkoholkonsumtionen tar sig uttryck i exempelvis aterkommande
halsoproblem eller olyckor, hot mot familjens valbefinnande eller svarigheter att hantera
vardagen, ndjer man sig inte med att reagera pa situationen som enskilda handelser, utan
man beddmer individens och, vid behov, dennes narstaendes behov av stéd ur ett
helhetsperspektiv. Vi starker ocksa de anhdrigas mdjligheter att fa radgivning, stéd och
hjalp i situationer dar missbruk belastar familjen eller aventyrar barnens, partnerns eller
andra anhdrigas valbefinnande.

Kontinuiteten i tjansterna och varden sakerstalls utan avbrott. Behovet av rehabilitering for
personer som kommer nagon annanstans ifran an fran beroendetjansterna bedéms direkt
pa avgiftningsavdelningen. Vid behov mojliggdrs en direkt dvergang fran avgiftning pa
anstalt till rehabilitering pa anstalt. Vi utvecklar tjanster for vard av personer som lider av
psykiska problem och beroendesjukdomar samtidigt. Malet ar att framfér allt personer med
nedsatt funktionsférmaga ska kunna fa tillgang till mentalvards- och beroendetjanster pa
en och samma enhet. Kravande medicinsk rehabilitering omfattar forutom behandling av
beroendet aven en grundlaggande psykiatrisk beddmning och diagnostik.

Tjansterna tillhandahalls i ratt tid och med ett helhetsinriktat arbetssatt. Individens
livssituation beaktas brett, pa ett satt som aven omfattar den enskilda individens
narstaende. Vard och rehabilitering erbjuds utifran klientens behov, bade som éppenvard
och pa anstalt, fér bade vuxna och minderariga. Man ser till att det finns tjanster
tillgangliga under alla faser av tillfrisknandet. Helsingfors stads beroendetjanster ordnar
sina tjanster enligt en modell med flera producenter. Helsingfors stads beroendetjanster
producerar som egen verksamhet alla de beroendetjanster som de kdper som koptjanster.

Vard- och rehabiliteringsmetoderna utvecklas for att battre tillgodose kundernas behov. De
metoder for behandling av missbruk och beroende som ingar i halso- och sjukvardens
utbud utnyttjas pa ett mer mangsidigt satt an tidigare. En vardmetod med beléningar testas
under strategiperioden. Rehabiliteringsprocesserna fér myndiga personer under 25 ar
utvecklas sa att de blir mer inriktade pa unga, med hansyn till de unga klienternas sardrag.
Med stdd fran Noll-projektet 2025-2027 utvecklas rehabiliteringsprogrammen fér unga
som en del av tjansterna for anstaltsrehabilitering.

Inférandet av nya, forskningsbaserade behandlingsmetoder framjas sarskilt inom varden
av personer med allvarligt drogberoende. En vardmetod med beldningar testas under
strategiperioden, och rutiner som visar sig effektiva i pilotprojektet tas i bruk utan
aldersgrans. Vid behov férbereder man sig for att testa behandling med stimulantia om de
nationella anvisningarna och forskningsréonen mojliggor det.
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| tjidnsterna beaktas férutom unga aven andra sarskilda grupper. Pa
beroenderehabiliteringsenheter erbjuds sarskild rehabilitering for kvinnor. |
beroendevarden och -rehabiliteringen for aldre samarbetar man med tjanstehelheten
sjukhus-, rehabiliterings- och omsorgstjanster. Mojligheterna for klienter som talar
frammande sprak att f& beroenderehabilitering utvecklas. Langvarig beroenderehabilitering
sakerstalls med hjalp av en nykter helhet som utgérs av 6ppenvard, anstaltsvard och
boendetjanster. For att agera i klientens basta intresse samarbetar vi med socialarbetet,
primarvarden, den specialiserade sjukvarden, sysselsattningstjansterna, laroanstalter samt
aktorer inom kultur och fritid.

Helsingfors bedriver intressebevakning for att framja lagstiftning som mgojliggor 6vervakade
brukarrum.

Tjanster av hog kvalitet

Vi sakerstaller att personalen har tillracklig och aktuell kompetens samt starker
egenkontrollen och sakerstaller regelbunden utbildning. Tjansternas kvalitet och effektivitet
foljs upp med hjalp av tillforlitlig statistik, klientrespons, vardresultat och andra lampliga
kvalitetsindikatorer. Den insamlade informationen anvands for att kontinuerligt utveckla
verksamheten och férdela resurserna pa ett andamalsenligt satt. Vi jamfor kvaliteten pa
vara tjanster och vara arbetsmetoder med motsvarande kvalitet och arbetsmetoder i andra
valfardsomraden, identifierar basta praxis och infér den. Malet ar att utveckla
beroendetjansterna till en nationellt hdgkvalitativ verksamhet och att fungera som en
forebild nar det galler kvalitetsutveckling. Férmagan att snabbt anpassa sig kommer aven i
fortsattningen att sdkerstallas. Tillsynen 6ver kdpta tjanster kommer att forbattras
ytterligare. Vi deltar aktivt i forsknings-, utvecklings- och projektarbete, och genomfér det
ocksa. Under strategiperioden deltar vi bland annat i projektet LASNA, som syftar till att
implementera evidensbaserade rekommendationer i socialvardens rusmedelsarbete.
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Rusmedelsstrategins kunskapsunderlag 2026, Stadsforskning och -statistik.
Resultat fran rusmedelsenkaten 2026, Taloustutkimus.

Helsingfors beroendetjanster, social-, halsovards- och raddningssektorn i Helsingf
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