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1 8 o4 Superterassi aukeaa pian Kasarmitorille.
Lue, miten kesékeidas syntyi.

10 Lue millaisia me helsinkildiset olemme.
Suurin osa meista esimerkiksi kokee voivansa
elaa hyvaa elamaa sellaisena kuin on.

12 Pikkukaupunkimaisessa Herttoniemessa

Cata Portin

luonto kukoistaa eri-ikdisten talojen valissa.

13 Vapaaehtoistoiminnan ohessa voi syntya
ystévyyksigkin. Anna-Stiina Kallankari ja Pirjo

Peltonen I6ysivét yhteisen sévelen heti.

14 Valtava Kruunusillat-hanke on
viimeistelyvaiheessa. Kruunusillat on ollut
pitké ja antoisa urakka tekijoilleen.

17 Nora Heroum haluaa edistaa sit3, etta
naiset voivat tehda jalkapallosta uran.

18 Josetta Saari och Sakari Haapala
stortrivs pa den svensksprakiga
lekparksverksamheten.

20 The Spouse Program is scaling up, due to
popular demand.

21 Helsingin synttareita vietetdan 12.
kesakuuta. Lue ohjelmatérpit ja tule mukaan

juhlimaan!

24 Kaupunkilaiset aanestivat OmaStadissa
esimerkiksi saunomiseen, vehreyteen ja
nuoriin liittyvia uudistuksia.

Historiallisia hetkia

Helsingissa eletdin tilld hetkelld historiallisia kuukausia. Tulemme ylittimain ldhikuukausina 700 000
helsinkildisen rajapyykin. Kaupunkimme ei ole kasvanut vahingossa, vaan siksi ettd Helsinki houkut-
telee yha uusia asukkaita niin kotimaasta kuin ulkomailta vetovoimallaan, elinvoimallaan ja mah-
dollisuuksillaan, joita se tarjoaa eri elimédnvaiheissa oleville ihmisille. On hienoa, ettd pian 700 000
ihmista voi kutsua Helsinkid kotikaupungikseen ja rakentaa tdilld hyviid omannikoistiin elimia.

Historiaa tehddin myos kaupungin kehittymisen osalta. Kruunuvuorensilta avattiin huhtikuussa
yhdistimiin Laajasalo ja Kruunuvuorenranta Helsingin keskustaan. Valmistunut silta muuttaa
pysyvisti Helsingin maantiedetti. Kruunuvuorensilta on Suomen pisimpéani ja korkeimpana siltana
Helsingin uusin maamerkki.

Tulevana Helsinki-pdivini 12.6. tulemme my6s avaamaan Hanasaaren voimalaitosalueen hel-
sinkildisten kiytt6on. Vuosikausia helsinkildisilti suljettuna ollut Hanasaari aukeaa useammaksi
vuodeksi, ennen kuin Hanasaareen alkaa rakentua Helsingin uusin alue.

700 000 asukkaan Helsinki ja avautuvat maamerkit kertovat samasta kehityksesti. Kaupunki kasvaa ja
uudistuu, rakentaen siltoja niin kaupunginosien kuin asukkaidenkin vélille.

Daniel Sazonov
Pormestari
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Lisaa merellisia
palveluja

Merellisyys on Helsingin tunnistettavin erityspiirre. Olemme me-
ren syleilyssa kolmelta eri suunnalta.

Tana kesana Helsinkiin saadaan uusia merellisia palveluja. Iti-
sen saaristoreitin varrella oleville kolmelle saarelle eli Lantiselle
Neitsytsaarelle, Malkasaarelle ja Kotiluodolle avautuvat yleiseen
kayttoon tarkoitetut saunat.

Kesakuun 5.-7. paiva vietetdan Merellisen Helsingin viikon-
loppua. Luvassa on runsaasti ilmaista ja maksullista ohjelmaa.
Tarjolla on risteilyja, lajikokeiluja melonnasta purjelautailuun,
luontoretkia, Suomenlinnan museoviikonloppu, Vallisaaren
kesén avajaiset ja Lauttasaaren vesibussiyhteyden avaus. Liséksi
Pihlajasaareen on maksuton vesibussiyhteys koko viikonlopun.

hel.fi/merellinenhelsinki

Lukijakilpailu
s.27
Missé kaupungin-
osassa kuva on
otettu?
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9 Kallion kesakadut avautuvat 12.6.

Kallion kesakadut rakentuvat Fleminginkadulle, Portha-
ninkadulle seka Vaasankadulle. Karhupuiston ja Kallion

ata on odotettu:

kirjaston véliin rakennetaan jélleen myos tapahtumalava.
Tule mukaan kesékatujen avajaisiin Helsinki-péivana
12.6. Kesékadut ovat avoinna syyskuun loppuun.

Superterassi
avautuu
Helsinki-paivana.
Lisatietoa:
superterassi.fi

Superterassin paluu

Superterassi rakentuu kaupungin ja yrittdjan kumppanuusmallilla.
Mutta miten terassi sai alkunsa?

Teksti: Jukka Lehtonen Kuva: Petri Saarelainen

iime vuonna Kasarmitorin Super-

terassilla vieraili yli 400 000 kavi-

jaa. lhmiset houkutteli Super-

terassille ilmainen ohjelmisto,

monipuolinen tarjonta seka his-

toriallinen ja keskeinen ympa-
ristd. Tapahtuma-alue tyéllisti nuoria kaupun-
kilaisia, heréatteli yhteislauluperinnetté ja toi
esiintymismahdollisuuksia my&s nouseville
artisteille. Kokonaisuus palkittiin Evento Awards
2026 -gaalassa vuoden tapahtumapaikkana.

Kasarmitorilla oli aikaisemminkin ollut kes&-

terassitoimintaa, mutta kesaksi 2025 koko toi-
minta ulkoistettiin yrittdjavetoiseksi kumppa-
nuudeksi kaupungin kanssa.

Yhteistyo kadynnistyi alun perin yrittdja Jaajo
Linnonmaan aloitteesta.

"Vuonna 2023 &itini néytti otsikon yrittajien
pettymyksesta siihen, kun jattiterassille ei 16yty-
nyt vetajaa ja jéin pohtimaan asiaa. Kun vuonna
2024 aloimme suunnitella Diilin tulevaa kautta,
mietimme kaupungin edustajien kanssa teras-

sin mahdollisuutta seka sit4, voisiko tulevan
kauden voittajan tehtaviin kuulua sen pyoritta-
minen”, han muistelee.

Yhteisymmarryksen synnyttya asia julkistet-
tiin ja Diili-kauden rekry avattiin. Voittajaksi vali-
koitunut Arttu Seppala aloitti Superterassin
tapahtumapéaallikkdna heti ohjelman paatyttya.

"Baronan kautta Superterassille tydllistyi 80
nuorta kesétyontekijas, joista monille kyseessa
oli ensimmainen tyopaikka. Nuorten tyollistami-
nen on meille térkeé arvo ja
tyd jatkuu myds téné kesana”,
kertoo Linnonmaa.

vield laajempaa ja houkuttelevampaa ohjelma-
sisaltoa.

"Luvassa on kaikenikaisille suunnattua moni-
puolista ja ilmaista tarjontaa ydinkeskustassa
kahden kuukauden ajan. Toivon, etta kaikki hel-
sinkildiset ja kaupungissa vierailevat |16yta-
vat terassin loistavan ohjelmasisallén”, kertoo
Munther.

Helsingin kaupungilla on pitkét perinteet
monipuolisissa yhteistydkumppanuuksissa,

jotka ulottuvat urheilutapahtu-
mista kaupunkifestivaaleihin.
Munther korostaa kumppa-

Mu|3ta nuuden olevan paljon muu-
Helsingin kaupungin tapah- myas nama! takin kuin vain logojen néky-

tumapaallikko Paivi Munther
kertoo, ettd ensimmainen
vuosi osoittautui opetta-
vaiseksi ja onnistuneeksi ja
johti nopeasti pidempiaikai-
sen kumppanuuden raken-
tamiseen. Téné kesana
yhteistydté kehitetdan kohti

Kesaterassit

- Senaatintorin reunalla
- Hakaniemen halli

- Hietalahden halli

- Mantan aukio

- Vanha kauppabhalli

vyytta. Superterassin ja
kaupungin yhteistydn perus-
tana ovat hyvét, avoimet ja
luottamukselliset keskustelut,
jotta asiat hoituvat sovitusti.

"Hyva kumppanuus on luot-
tamukseen perustuva yhteinen
matka”, hdn muotoilee.



9 Arviointikertomus netissa

Kaupungin toimintaa arvioiva vuoden 2025

arviointikertomus on luettavissa netissa. Tar-
kastuslautakunnan tekemaa arviointikerto-
musta késitellaan valtuustossa juhannusvii-

kolla.

é Kuusisaareen pyoérébaana 5

Kuusisaaren baana on tarkoitus rakentaa Munkkiniemen

aukiolta Lehtisaaren lansireunaan Espoon rajalle asti. Kau-

punginvaltuusto on hyvaksynyt noin kolmen kilometrin pitui-
sen baanan. Baanasta on tarkoitus tulla neljan metrin levyi-
nen kaksisuuntainen pydratie. Viereen tulee jalkakaytéva.

- arviointikertomus.fi

Lasten ja nuorten kirjojen
lainaaminen lisaantyi

Helsingin kirjastoissa tehtiin vime vuonna
yhteensa 5,9 miljoonaa lainausta, mika on nelja
prosenttia enemman kuin edellisvuonna.

Lasten ja nuorten kirjallisuuden lainaaminen
lisdantyi perati kahdeksan prosenttia. Myds 10-19
-vuotiaat lapset ja nuoret lainasivat itse enemman
kirjoja edellisvuoteen verrattuna.

Lainamé&aria kasvattaa osaltaan kouluyhteistyd,
kertoo kirjastonjohtaja Mari Luolamaa, joka vas-
taa kirjastoverkkopalvelujen lasten ja nuorten kir-
jastopalveluista.

“Kun lapsi kay luokan kanssa kirjastossa, tutus-
tuttaa hén usein koko perheensékin kirjastoon. Se
lisda lainausmaaria. Meille on térkeaa palvella lap-
sia ja nuoria yhté hyvin kuin aikuisia. Haluamme
heidén viihtyvéan Helsingin kirjastoissa ja ottavat
ne omiksi paikoikseen”, Luolamaa kertoo.

Lasten ja nuorten
kirjallisuuden lai-
naaminen lisaantyi
viime vuonna.

Téna vuonna satsataan liséksi esimerkiksi maa-
han muuttaneiden lasten ja nuorten lukemiskult-
tuurin parantamiseen.

Kevaalla kaynnistetyssa Kotiva-yhteistydssa
pyritdan tavoittamaan vasta suomea opiskele-
via perheita. Tassé yhteistydssa uusille helsinki-
laisille perheille esitelldan kirjastoa ja sen palve-
luja. Kotiva-perheet ovat pikkulapsiperheita, joissa
vanhempi opiskelee suomea ja lapsi on sen ajan
hoidossa leikkipuistossa. Kirjasto tekee yhteis-
tyota leikkipuiston ja tydvéenopiston kanssa. Per-
heille esimerkiksi kerrotaan lukemisen hyddyista
ja pidetaan loruttelutuokioita lapsille.

Lisaksi tana vuonna kaynnistetaan kirjaston
ja neuvolan valinen yhteistyd. Tavoitteena on ker-
toa perheille ja raskaana oleville dideille lukemisen
tarkeydesta.

Jussi Hellsten

Tyollisyyspalveluita Itikseen

Kauppakeskus Itikseen avataan loppuvuodesta
uusi tyollisyyspalveluiden toimipiste, joka korvaa
nykyisen Itakeskuksen tydllisyyspalveluiden toi-
mipisteen. Myds Viipurinkadun toimipiste poistuu
kaytosta.

Jatkossa tydllisyyspalveluilla on kaksi toimipis-
tettd, Itdkeskuksessa ja Kampissa. Molemmissa
palvellaan kaikkia kaupunkilaisia, mutta toimipis-
teissé on my0s asiakaslahtoisia painotuksia.

Nykyiset ty6llisyyspalveluiden toimipisteet ovat
kaytossa siihen saakka kunnes Itikseen avataan
uusi toimipiste.

"Uusi Itiksen toimipiste on puolitoista kertaa
suurempi kuin nykyinen Kampin tila. Meilta pois-
tuu tarve Viipurinkadun erilliselle toimipisteelle,

joka ei téyta esteettémyysvaatimuksia. Uudella
tilalla Itiksen paraatipaikalla tuomme palvelumme
helpommin kaupunkilaisten tavoitettavaksi”, ker-
too yksikdn johtaja Katja Rajaniemi tydllisyyspalve-
luista.

Nuorille suunnatun Ohjaamon palvelut siirtyvat
Kampin Fredrikinkadun toimipisteesta Itikseen
uusiin tiloihin loppuvuodesta. Ohjaamo on mak-
suton neuvonta- ja ohjauspiste 15-29-vuotiail-

le. Sinne voi tulla ilman ajanvarausta. Keskustan
alueella jarjestetdan edelleen Ohjaamo-toimintaa,
muun muassa ty6llisyyspalvelujen Malminkadun
toimipisteessa.

hel.fi/tyollisyys, nuorten.hel.fi/ohjaamo

Uudet moni-
puoliset vainaja-
tilat kdytossa

Helsingin uudet vainajatilat val-
mistuivat Malmin hautausmaan
alueelle toukokuussa. Uudessa
rakennuksessa on viisi erillista
tornia, joihin mahtuu yhteensa
noin 300 vainajaa. Rakennuksesta
I16ytyy lisaksi nelja hyvéastelytilaa,
joista kahdessa on mahdollista
pesté vainaja.

Vainajatilojen arkkitehtuuri
on maanléheinen ja niiden vari-
maailma on neutraali. Materiaa-
leissa on suosittu luonnonmate-
riaaleja. Tilojen suunnittelussa
on otettu huomioon myds eri
kulttuuritaustoista tulevien
tarpeet.

Kurssioppaat
vain verkossa

Ty6vaenopiston ja Arbiksen
kurssit ovat jatkossa néhtavissa
vain ilmonet.fi-sivuilla. Sielta 16y-
tyvat kaikki kurssit, luennot ja
tapahtumat seka niiden ajan-
tasaiset tiedot.

Painetut opinto-oppaat jaavat
historiaan. Muutoksella halutaan
helpottaa tietojen saatavuutta ja
ajantasaisuutta seka lisata ympa-
ristoystavallisyytta. imonet.fi-si-
vustolta saat myds aina ajanta-
saista tietoa.

Jos tarvitset ohjeita ilmo-
netin kaytt6on, voit katsoa Tyo-
vaenopiston ja Arbiksen sivulta
YouTube-videolta yksityiskoh-
taiset ohjeet. Videolla ndytetaén
kuinka voit hakea kursseja, ilmoit-
tautua, maksaa ja peruuttaa osal-
listumisen ilmonet.fi-sivustolla.

Asiakaspalvelu auttaa mie-
lellaan, jos tarvitset apua ilmoit-
tautumiseen liittyvissa asioissa.
lImoittautuminen kursseille alkaa
ainealueittain 10.8.

= ilmonet.fi
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9 Lisaa tekonurmikenttia

Kesén aikana rakennetaan taysin uusi Ojapuiston liikunta-
puisto Mellunmékeen. Viikinkentta ja Viikinmaessa sijait-

Lansiratikoiden
rakentaminen alkaa

Kaupunki korjaa ja uudistaa katuja laajasti tana vuonna.

ana vuonna alkaa Lansiratikoiden
rakentaminen, lisdksi Makelanka-
dun peruskorjaus jatkuu ja Kruu-

nusillat-raitiotie on loppusuoralla.

Myds pienempia kunnostuksia on

paljon.
"Padkaupunki kasvaa vauhdilla, ja toisaalta
my0s katujen alla on paljon peruskorjausiassa

olevia putkia ja muuta infraa. Tana vuonna Hel-

singin kaupungilla on kdynnissa yhteensé noin
200 katu- ja puistoprojektia, joista suurin osa
on pienié kunnostuksia”, sanoo yksikén paal-
likkod Liisa Taskila Helsingin kaupungilta.
Yksi isoimmista toistéd on Lansiratikoiden
rakentaminen. Se nakyy
suuressa osaa lantisté Hel-
sinkia Kannelmaesta kes-
kustaan. Tarkoitus on, etta
pikaraitiolinja 14 kulkee
2030-luvun alussa keskus-
tasta Mannerheimintieta
pitkin ja edelleen Meilah-
den, Munkkiniemen, Haa-
gan ja Lassilan kautta Kannelmékeen. Raitio-
tien paatepysékki sijoittuu Kantelettarentielle
Keha I:n pohjoispuolelle.
Kruunuvuorensillalle paésee jo kavellen
ja pyéralla. Raitioliilkenne alkaa Laajasalosta

kantakaupunkiin téll3 tietoa viimeistéan alku-
vuonna 2027.

Loppuvuonna 2025 alkaneessa Makelan-
kadun peruskorjauksessa ty6t ovat edisty-
neet hyvin. Suuri urakka jatkuu vuodelle 2027.

Jatkasaaren kannaksen sillan remontti valmis-

tuu vuoden 2026 loppupuolella.

Lisdksi Junatien remonttia valmistelevat
tyot ovat jo alkaneet. Metrokatko tulee vasta
ensivuonna.

Puistoja korjataan kesalla
Kaisaniemenpuiston peruskorjaus etenee
ja puiston uusi koira-aitaus valmistuu kesén
aikana. Tavoitteena on, etté
puiston keskeisimmat osat
saataisiin valmiiksi jo tana
vuonna.
Tove Janssonin puiston
uudistus valmistuu kesalla.
Puistoon tulee uusi tee-
maleikkipaikka.
Finlandia-talon vierei-
nen Karamzininranta-katu remontoidaan viih-
tyiséksi tilaksi, jonne istutetaan uusia puita,
asennetaan penkkeja seka rakennetaan uusi
vesiaihe. Hesperianpuiston remontti alkaa
loppukesalla.

seva Maarianmaan puisto seké Mustikkamaan liikun-
tapuisto saavat uudet tekonurmikentat. Katso linkista,
missé nyt paasee liikkumaan: hel fi/liikunta

Lauttasaareen
vesibussilla

Helsingin ja Espoon véliseen lantiseen
saaristoreittiin tulee ensi keséna pysakki
Lauttasaareen. Ensimmaisen kerran
vesibussin kyytiin padasee Lauttasaa-
resta 5.6. kello 10. Pyséhdyksen Lautta-
saaressa mahdollistaa Helsingin kaupun-
gin osallistuvan budjetoinnin OmaStadin
varoin rakennettu laituri Vattuniemessa.
FRS Finland ajaa reittia nelja kierrosta
paivassa. Reitti kulkee valia Nokkala—
Haukilahti-Lauttasaari-Suomenlinna-
Kauppatori-Vasikkasaari—Meritullin-
tori-Kalasatama — ja takaisin kohti lantta.
Keskikesalla liilkenndintia on tiistaista
sunnuntaihin, alku- ja loppukesélla per-
jantaista sunnuntaihin. Lisaksi lanti-
selle saaristoreitille avautuu uusi pysakki
Meritullintorille.

Kolmea juna-asemaa
uudistetaan

Malminkartanon, Kannelméen ja Pohjois-
Haagan rautatieasemia kunnostetaan
kesélla. Siksi junat eivat pysahdy lain-
kaan Malminkartanon asemalla 3. tou-
kokuuta ja 6. syyskuuta vélisena aikana.
Kannelmé&en ja Pohjois-Haagan asemilla
katkos on vahén lyhyempi. Niihin eivat
junat pysahdy 1. kesékuuta ja 9. elokuuta
valisend aikana. Puuttuvaa junaliiken-
nettd korvataan busseilla. Junat kulke-
vat 20 minuutin vuorovalilla normaalin 10
minuutin sijaan 9.8.-6.9. valisena aikana.
- hsl.fi/joukkoliikenne26

HSL



9 Nuori, lIoyda itsellesi harrastus

Kaupungin sivustolta voi |6ytaa itselleen harrastuk-
sen. Suuri osa nuorten harrastuksista on ilmaisia.
Harrastuksia voi etsia sivustolta esimerkiksi teksti-
haulla tai oman idn mukaan.

- harrastukset.hel.fi

é Lahde opastetulle retkelle luontoon '7

Kaupungin sivuilta [6ydét padkaupunkiseudun luontokes-
kukset, reitit ja luontopolut seka lintutornit ja keittokatokset.
Sivuilla on tietoa myds opastetuista luontoretkista ja vaik-

kapa puistokavelyista.

Roihupellon kampuksella
on huomioitu tulevaisuus

Stadin ammattiopiston uuden Roihupellon kam-
puksen sisalle mahtuisi lahes kolme keskusta-
kirjasto Oodia. Se kertoo paljon kampuksen koko-
luokasta.

Jattikampuksella opiskellaan 12 perustutkintoa
kone- ja tuotantotekniikasta sosiaali- ja terveys-
alan koulutuksiin. Ammatillisten perustutkintojen
liséksi oppilaitos tarjoaa lyhyt- ja lisdkoulutuksia,
nuorten tydpajatoimintaa seka tutkintokoulutuk-
seen valmentavaa ja oppimisvalmiuksia tukevaa
koulutusta.

4 500 opiskelijan Roihupellon kampus kokoaa
yhteen eri puolilla Helsinkié sijaitsevia oppilaitoksia.

"Toimintojen keskittdminen mahdollistaa suju-
vampaa tilojen ja laitteiden yhteiskayttoa ja vah-
vistaa eri toimijoiden vélista yhteisty6ta. Toimipai-

-\

kan monialaisuus tuo yhteen eri ammattialojen
opetusta, henkildstda ja tietenkin opiskelijoita. Iso
kampus mahdollistaa opiskelijoille my&s jousta-
vamman ristiinopiskelun yhteisen opetustarjonnan
kautta”, kertoo kampuksen rehtori Sirpa Lindroos.

Roihupellon kampuksella on huomioitu tulevai-
suuden koulutustarpeet.

"Tulevaisuuden osaamisessa korostuu oman
osaamisen kehittdminen monialaisesti, jossa
ammatillinen osaaminen voi koostua eri tutkintojen
sisélldista. Kampuksen oppimisymparistdn suun-
nittelu tukee tulevaisuuden koulutustarpeita hel-
pottamalla eri alojen synergiaa. Esimerkkina hyvin-
vointiteknologiapainotteinen sosiaali- ja terveysala,
jossa lahihoitajaopiskelijat ja tieto- ja viestintatek-
niikan ala toimivat rinnakkain”, Lindroos kertoo.

Roihupellon
kampus on ollut
toiminnassa
maaliskuusta
2026 saakka.

Jukka Lehtonen

Hae perhehoitajaksi

Kaupunki hakee ikdantyneiden perhehoita-

jia. Kyse on lyhytaikaisesta perhehoidosta,

jossa ikdantynyt voi menna esimerkiksi muuta-
maksi paivaksi perhehoitajan kotiin ja palata sit-
ten omaan kotiinsa. Vaihtoehtoisesti ikddntynyt
asiakas voi kdyda perhehoitajan kotona virkis-
taytymassa. Liséksi vaihtoehtona on viela toimia
kiertavana perhehoitajana ja kdyda asiakkaiden
kotona. Tavoitteena on tukea ikdéntyneen kotona
asumista.

Kaupungilla on nyt muutamia ikdéntyneiden
perhehoitajia, mutta toimintaa halutaan laajentaa.
Ikédantyneiden perhehoitajaksi voi hakeutua
kuka tahansa, aiempaa sosiaali- ja terveysalan tut-

kintoa tai edes kokemusta alalta ei tarvitse olla.
Hakijat haastatellaan.

Tulevana syksyna jérjestetdédn ensimmaisen
kerran ikdantyneiden perhehoidon valmennus teh-
tavaan valituille. Kahdeksan koulutuskerran mittai-
nen valmennus alkaa 30. syyskuuta.

Perhehoitaja ei ole tydsuhteessa Helsingin kau-
punkiin, vaan hén solmii kaupungin kanssa toimek-
siantosopimuksen. Siinéd sovitaan muun muassa
hoidon kestosta, palkkioista ja kulukorvauksista.

Ota yhteytta sahkdpostiosoitteeseen
sotepe.ikaantyneiden.perhehoito@hel.fi, jos haluat
perhehoitajaksi.

< hel.fi/ikaantyneiden-perhehoitajille

= helfi/retkeily

Leikkipuistojen
kesa on taas taalla

Lapsiperheille ja koululaisille on
jalleen tarjolla mukavaa ja moni-
puolista tekemisté Helsingin leik-
kipuistoissa. Luvassa on muun
muassa ohjattuja toimintatuo-
kioita ja erilaisia tapahtumia. Leik-
kipuistot ovat avoinna arkipaivi-
sin, toiminta on maksutonta eika
siihen tarvitse ilmoittautua.

Jo 84 vuotta jarjestettya leik-
kipuistojen keséruokailua on kai-
kissa auki olevissa leikkipuis-
toissa. Se on maksutonta ja
tarjotaan arkipaivisin kello 12 alle
16-vuotiaille lapsille. Heilla tulee
olla mukana omat ruokailuvali-
neet: lautanen, muki ja lusikka.

Leikkipuistojen tiloja voi myds
varata viikonloppukayttdon. Sisé-
tiloja voi varata perhejuhliin,
kokouksiin, harrastamiseen seka
muihin yhteisiin kokoontumisiin.
Leikkipuistojen monipuolisiin tiloi-
hin paasee tutustumaan Varaa-
mossa osoitteessa varaamo.hel.fi.

= hel.fi/leikkipuistojen-kesa

Uusia teema-
leikkipuistoja

Meri-Rastilan Haruspuistoon

ja Vartiokylan Rusettipuistoon
rakennetaan uudet teemaleikki-
puistot. Haruspuiston teemana
on meriluonto ja merenalainen
luonto. Rusettipuiston teemana
on veden kiertokulku luonnossa.
Leikkipuistojen rakentaminen
alkaa syksylla.

Liséksi kaupunki suunnittelee
uutta teemaleikkipaikkaa Siltama-
keen. Leikkipaikan kaikki kalus-
teet ja varusteet uusitaan ava-
ruusteeman mukaisiksi. Helsingin
tavoitteena on rakentaa 15 tee-
maleikkipuistoa vuoteen 2040
mennessé, mika tarkoittaa keski-
maarin yhta kohdetta vuodessa.
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Yl1i 200
kirsikkapuuta

Kesakuussa Yksi erikoisimmista puistoista
H on Roihuvuoren puisto, jossa on
ruusuIOIStoa yli 200 kirsikkapuuta. Niista
Kesakuussa kukkeimmillaan ensimmaiset istutettiin
on Alppiruusupuisto, jossa voi vuonna 2007.

ihastella vaaleanpunaisia,
sinivioletteja ja valkoisia

ruusuja.
Vanhimmat
1800-luvulta
Korkeasaari ja Seurasaari

kuuluvat Helsingin vanhimpiin

kansanpuistoihin — molemmat
perustettiin 1800-luvun

lopulla.
Kolmannes
vehreaa
Noin kolmannes Helsingin YI |

pinta-alasta on viheralueita

Niista noin puolesta vas-
taa Stara eli Helsingin

kaupungin‘r"aker)tamis- .
palveluliikelaitos. pUIS-topu uta

Helsingissa on yli 200 000 puistopuuta ja
lahes 135 000 tainta. Tana vuonna istutetaan
kymmenia tuhansia kukkia eri puolille
kaupunkia. Viheralueilla on jopa
6 000 penkkia.



Kymmenet vihreat keitaat ympari

kaupunkia kutsuvat viihtymaan.

Teksti: Sonja Kalichevitch Kuva: Sakari Roysko

Ryhdy
puistokummiksi

Puistokummina paaset
hoitamaan lahiluontoa
esimerkiksi kasveja kitkien.

Jumppaa
ulkona
Puistojumpat tuovat
Vehreytta maksutonta liilkuntaa eri

puolille kaupunkia.

talvellakin

Vehreydesta voi nauttia
talvellakin, silla rakastettu
Talvipuutarha pysyy vihredna
lapi vuoden yli 200
kasvilajin ansiosta.

Teemakavelylle
puistoon

Lahde opastetulle puisto-
kavelylle, tiedot saat
hel.fiftapahtumat-sivulta.

Keitaasta
viela parempi
Alun perin vuonna 2016

valmistunutta Té6l6nlahden-
puistoa (kuvassa) on uudistettu
asukkaita kuullen. Monipuolisen

kesékeitaan kehittdminen
jatkuu viela.

Lahteet: hel.fi/puistot, vapaaehtoistoiminta.hel.fi/tehtavat/puistokummit, liikunta.hel.fi/puistojumpat,

Historia Helsinki -sivusto, Vihreét sylit -sivusto, Staran sivusto (stara.hel.fi).



Helsinkilaisten keski-ika on

41,2

vuotta.

Koko maan asukkaiden
keski-ika on 44,0 vuotta.

RA®

Sotien jalkeen luovutetut alueet
0,4 %

Helsinki
58,7 %

Ulkomaat
18,3 %

puhuu didinkielenaén
muita kuin kotimaisia kielia

(suomi, ruotsi ja saame).

Syntyma-
ikka, %
Rekisterdityj sidinkieli paiii@, %

on Helsingissa yhteensa

157

Muu Suomi
42,6 %

Kiva, kun olet yksi meista

Meita on melkein 700 000. Tallaisia me helsinkilaiset olemme.

Vakirikkain peruspiiri* on
Kampinmalmi, jossa on asukkaita

46 874

Kampimalmi kasittaa Kampin,
Etu-T66lon, Ruoholahden,
Lapinlahden ja Jatkésaaren
osa-alueet.

1%

kokee terveytensa vahintaan
melko hyvaksi.

(2023)

Kulttuurikeskuksissa
oli viime vuonna

924100

kavijaa.
Eniten kiinnostivat konsertit ja
maksuttomat tapahtumapaivat.

Lintubongarille Helsinki on upea
paikka, silla lintulajeja pesii yli

150

Vaestoltaan eniten kasvaneet
osa-alueet* vuonna 2025, henkiloita

84 %

kokee oman asuinalueensa

viihtyiséna. Keski-Pasila
890
:" Kalasatama
Kaikki Helsinkildiset asuvat \ 1.158
enintaan &

10 ’

kilometrin paassa meresta. “Jatkdsaari 895

Asuntokanta hallintaperusteen

Osa-alueet*, joissa syntyi eniten mukaan, asuntokuntia

lapsia vuonna 2024, lasten lkm
Vuokra-asunto

fontla 11 L e
Jatkasaari 167 Omistusasunto
P— L e
159 Asumisoikeusasunto
Taka-Toéolo 145 . 13368
Yliskyla 145 Muu tai tuntematon

311N

5 huonetta tai enemman

HSL-alueen suosituin linja 6 %

1 huone
23,fl %

4 huonetta
12,§ %

on 560, jolla oli vuonna 2025
matkustajia

7057000

Se liikennoi Rastilasta
Vuosaaren ja Kontulan kautta
Malmille jatkaen sielta
edelleen Lansi-Vantaalle.

Asunnon
huonemaara,
%

2 hu:bnetta
35,8 %

3 huénetta
22.4 %



Helsingin ja Espoon
kaupunkipyorilla poljettiin
viime kaudella

2,5 milj.

matkaa.

&O

Vilkkaimmalta pyorien
automaattilaskentapisteelta,
eli Lauttasaaren sillalta kulki

vuonna 2024 keskimaarin

5600

pyoraa arkivuorokaudessa
kesé-elokuussa.

Kaupungin perusopetuksessa
oli syyskuussa 2025

48 589

oppilasta.

Kaupungin jarjestamassa
varhaiskasvatuksessa lapsia
oli vuoden 2025 lopussa

27 907

Osa-alueet, joissa on suurin
alle 6-vuotiaiden osuus, %

Honkasuo 16 %

Kuninkaantammi 12,3 %

Sompasaari 10,8 %

87 %

eli lahes yhdeksén

kymmenesta kokee

voivansa elaa hyvaa
elamaa sellaisena kuin on.

*Alueittaiset tiedot esitetdan piirijako-
jarjestelméan mukaisesti. Kaupunki on
jaettu suurpiireihin ja nama edelleen
peruspiireihin, jotka muodostuvat
osa-alueista ja pienalueista.

Sukupuolijakauma, %

Miehia Naisia
47,8 % 52,2 %
50 %

Vaest6 ikaryhmittéin vuoden
2025 lopussa, henkiléa

0 30 000 60 000
|

O-4 —— o
5-9 ———e
10-14 —o
15-19 ———o
20-24
25-29
30-34 )
40-44 :
45-49 °

35-39 °
50-54
55-59
60-64
65-69 e
70-74 |——o

75-79 | —— 30-34-
80-84 —— vuotiaita
85-89 [—eo on eniten,
90-94 |-e 64 028
YLi95 jo henkiléa

Kirjojen jalkeen kirjastoista
eniten vuonna 2025 lainatut,
lainauksia

Muu aineisto, esim. lauta- ja
konsolipelit ja erilaiset esineet

Videotallenteet

Musiikkiaanitteet

196 940

Nuotit ja partituurit
- 101156
Pyoraily Muut

9%-. 1%

Henkil6-
auto
1§ %

Paaasiallinen
kulkutapa,
%

doui&ko-
lilkenne 32 %

Léhteet: Helsingin tilastollinen vuosi-
kirja 2025, Tilastotietoja Helsingista
2025, Helsinkildisten liikkumis-
tottumukset 2025, HSL, Lilkenteen
kehitys Helsingissé 2024, Kaupunki-
tietopalvelut ja kaupunkitieto.hel.fi,
Helsinki-barometri. Tilastoissa tietoja
vuosilta 2023-2026.
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Suurin kasvu
tulee tyo-
ikaisista

elsinki kasvoi viime vuonna hui-

masti, noin 11 000 hengella. Viesto

on kasvanut muutaman viime vuo-

den ajan voimakkaasti, silld 2000-

luvun keskimaardinen kasvu on
ollut noin 5 600 henkei vuosittain.

Ulkomailta tulleiden osuus oli viime vuonna
noin 38 prosenttia ja kotimaasta muuttaneiden
osuus 51 prosenttia. Luonnollisen viestonkas-
vun osuus oli viime vuonna 11 prosenttia koko
kaupungin vdestonkasvusta. Luonnollisella
vdestonkasvulla tarkoitetaan sitd, ettd synty-
neitd oli kuolleita enemman.

Voimakkaimmin kasvaa nyt tyoikdisten
osuus. Se on viimeiset vuodet ollut noin kaksi
kolmasosaa kasvusta. Toiseksi suurin kasvava
ryhmé on vanhimmat ikédluokat eli yli 65-vuo-
tiaat.

”Tyo6ikdisen vdeston kasvun ennakoi-
daan olevan my®6s tulevina vuosina voima-
kasta. Vdestollisen huoltosuhteen kannalta se
on hyvin positiivinen asia. Se on my®6s suurin
mahdollisuus Helsingin viesténkasvussa”, ker-
too Helsingin kaupungin vaest6tutkija Hertta
Sydinlammi.

Helsingissa kuljetaan samoja polkuja vaes-
tonkasvun suhteen kuin muissakin isoissa
kaupungeissa. Poikkeuksena tosin vaikkapa
Osloon, Tukholmaan ja K6openhaminaan on
se, ettd Helsingissd kasvu on ollut hitaampaa.
Onko Helsingin kasvussa sellaisia piirteitd,
joista voisivat muut kaupungit ottaa mallia?

”Helsingissi vdeston alueellinen eriyty-
minen on voimistunut kuluneiden kymme-
nen vuoden aikana, mutta samalla Helsinki on
onnistunut tekeméin paljon eriytymisen vas-
taista tyotd. Minusta hieno esimerkki tdstd on
Myllypurossa tehty kaupunkiuudistus. Sielld on
onnistuttu parantamaan aluetta kaikkien niko-
kulmasta. Siitd voi ottaa esimerkkid.”

Myllypurossa on tehty kehitystyota ja kau-
punkiuudistus on lisdnnyt alueen houkuttele-
vuutta. Tdma4 ei ole kuitenkaan johtanut alku-
perédisten myllypurolaisten poismuuttoon.

Helsingin vdestonkasvuun liittyen Sydan-
lammin on yll4ttanyt yksi hieno asia.

”Yksi yllattava fakta minulle on ollut se,
miten ddrimmdiisen monimuotoinen Helsinki
on. Meilld on rekister6ityji didinkielid yli 150
talla hetkelld. Helsinki on niin vetovoimainen,
ettd ndin monesta eri maailmankolkasta halu-
taan tulla tinne asumaan. Se on minusta yllat-
tdvad ja tosi hienoa”, Syddnlammi kertoo. ®

Helsingissa kuljetaan
samoja polkuja
vaestonkasvun suhteen
kuin muissakin isoissa
kaupungeissa.
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Herttoniemessa
luonnon helmassa

Herttoniemessa on eri aikakausien
asuintaloja. Pikkukaupunkimaisen
alueen luonto voi tarjota jopa pienia

pyhyyden kokemuksia.

Teksti: Venla Seuri Kuvat: Paivi Ristell

yoaamuina Paula Vertainen-
Zimmel nappaa kaupunkipyordn
Lansi-Herttoniemesta ja ajaa Viikin
peltojen kautta Kipyldin. Sieltd
hén jatkaa bussilla t6ihin Haagaan.
Vaihtoehtoisesti kotimatka kulkee Keskus-
puiston kautta.
”Voin aamuisin pyordilli viisi kilometria
luonnossa. Se on aika luksusta.”
Herttoniemen kaupunginosassa Iti-Hel-
singissd asuu noin 30 000 asukasta. Alueella
kerrostuvat eri aikakausien talot. Lansi-
Herttoniemi ja Roihuvuori rakennettiin paa-
osin 1950-luvulla ja Herttoniemenranta
1990-luvulta eteenpiin. Teollisuusalueelle
asuintalot ovat rakentuneet 2020-luvulla. Alue
jatkaa kasvuaan.

Lansi-Herttoniemelle tyypillisia asuin-
taloja ovat rapatut talot 1950-luvulta.
Paula Vertainen-Zimmel on asunut
Herttoniemessa 15 vuotta.

Luonto soljuu eri-ikdisten talo-
jen vdlissd. Pihamailla tapaa kdysken-
telemistd peuroja ja kettuja. Vertai-
nen-Zimmelille Herttoniemi on sopivan
pikkukaupunkimainen.

Herttoniemi-seuran puheenjohtajana Ver-
tainen-Zimmel on ollut kaksi vuotta.

”Ajattelen, ettd seuran toiminta on seki
yhteisollisyyttd ettd laadunvalvontaa.
Asuinympdrist6 ja sinne tehtivit mahdolliset
muutokset tulee katsottua porukalla.”

Seurassa on noin tuhat jisentd, ja sen toi-
minnassa on niin nuoria opiskelijoita kuin
vuosikymmenid alueen kehittimiseen osallis-
tuneita eldkeldisia.

Viime vuonna Herttoniemi-seura myonsi Vuo-
den herttoniemeliinen teko -palkinnon Asu-
kastalo Ankkurin jarjestdmaille Kevitiloa
Herttoniemenrantaan -tapahtumalle.
Se toi yhteen yli 2 000 kaupunki-
laista.
Matalan kynnyksen kohtaa-
mispaikka Ankkuri sijaitsee
Paasivaarankadulla Hertto-
niemenrannassa.
“Tarkeintd on ihmis-
ten kohtaaminen, vuoro-
vaikutus, yhteisollinen
ja yhteinen oleminen.
Meilld on paljon kavi-
joita, jotka kiyvat paivit-
tdin tai viikottain. Nuorin
vakkari on kahden kuu-
kauden ikdinen ja vanhin
98-vuotias”, kertoo Ankku-
rissa korkeakouluharjoittelua
suorittava sosionomiopiskelija
Hanna Tirkkonen.
Ankkuri tarjoaa avointa ja mak-
sutonta toimintaa koko perheelle,

Hanna Tirkkonen vastasi
tana vuonna Kevétiloa
Herttoniemenrantaan
-tapahtuman viestinnésta ja

vapaaehtoisten koordinoinnista.

Luonnossa liikkumisesta
meteorologi Toni Amnell saa
jopa pienen pyhyyden koke-
muksen. Kivinokassa on aitoa
vanhaa metséa, han sanoo.

digitaito-opastusta senioreille seki erilaisia
harjoittelupaikkoja kieli- ja korkeakouluhar-
joitteluista tyokokeiluihin.

Meteorologi Toni Amnell on seikkaillut Hertto-
niemen luonnossa, tarkemmin ottaen Kivino-
kassa, lapsuudesta saakka. Osa Kivinokasta on
luonnonsuojelualuetta.

”Luontosuhteeni on kehittynyt Kivino-
kassa. Loysin sattumalta lapsena Kivinokan
kaksi hiidenkirnua. Suota luulin niityksi ja
humpsahdin sinne polviani my6ten. Sielld kas-
vaa muun muassa kurjenjalkaa ja lakkaa”,
Amnell kertoo.

T&illi tuleva kasviharrastaja oppi my6s
ensimmadiset kasvinsa: muun muassa kelta-
mon, puna-ailakin, puistolemmikin ja aito-
virnan.

Amnell on jarjestinyt vieraskasvilaji jatti-
palsamin torjuntatalkoita ldheisen Saunalah-
den pohjukassa. Lajin kitkemisti tehtiin kolme
kertaa kesdssd, ja vihdoin noin kymmenen
vuoden jilkeen alue oli palsamivapaa.

Herttoniemen kotinsa ikkunasta Amnell
ndkee Kivinokkaan ja Vanhankaupunginlah-
delle.

”Pohjoisen ikkunasta nden joskus meri-
tuulirintamaan liittyvid kuuro- ja ukkos-
pilvid sekd monia muita sdiilmio6iti, kuten
sumuhattaroita.” m
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Anna-Stiina Kallankari vierailee To616n palvelukeskuksessa
vapaaehtoisena kerran viikossa. Pirjo Peltosen kanssa
yhteinen savel 16ytyi heti ensimmaisella kohtaamisella.

Teksti: Venla Seuri Kuva: Péivi Ristell

Pirjo Peltolalla

(vas.) ja Anna-Stiina
Kallankarilla (oik.)
ikderoa on noin kahdek-
san vuotta. Kallankari
ajattelee, etta he kuulu-
vat samaan “heimoon.”

irjo Peltonen, 79, ja Anna-Stiina

Kallankari, 71, tapasivat vuosi sit-

ten Toolon palvelukeskuksen maalaus- vapaaehtoiseksi?

ryhmadssa.

”Yksi kaunis kerta Pirjo tupsahti maa-

lausryhméén ja niin me tutustuttiin. Pirjo
on maailman aktiivisin ihminen, aloitekykyinen ja jous-
tava. On vaikea keksii sanoja semmoiselle ystivyydelle,
kaveruudelle ja yhteistyolle, mitd meilli on”, sanoo
Kallankari.

Maalausryhmadssa ei ole erikseen ohjaajaa, vaan
seniorit maalaavat keskenddn ”kahvia juoden ja juoru-
ten”. Peltonen on palvelukeskuksen asukas, Kallankari
vapaaehtoinen.

Eldkkeelld oleva Kallankari kdy seniorikeskuksessa
kerran viikossa: ensin hin osallistuu seniorijumppaan,
sitten hin vetii muille jumpan ja lopuksi on maalaus-
ryhma. Peltosen kanssa Kallankari kahvittelee, ulkoilee ja
kiy tapahtumissa my6s palvelukeskuksen ulkopuolella.

”Jos kokee yksindisyytti tai tyhjyyttd elimassi, tdstd
saa sisdlt6d eldmain. Ei tarvitse miettid, tekeeko tyota
jotenkin hienosti. Ei tarvitse olla kauhean erinomainen.
Vapaaehtoistoiminta antaa paljon enemman kuin vie”,
Kallankari kertoo.

Helsingin kaupunki tarjoaa
kymmenia erilaisia mahdolli-
suuksia tehda vapaaehtoisty6-
ta. Vapaaehtoisena voi olla mu-
kana omien mahdollisuuksien
ja elamantilanteen mukaan,
ja on paljon toimintaa, joka ei
sido pitkaaikaisesti. Tutustu
mahdollisuuksiin osoitteessa
- vapaaehtoistoiminta.hel.fi.

To6616n palvelukeskuksessa on noin 60 vapaaehtoista
nuorista opiskelijoista eldkeldisiin sukupuoleen tai kan-
sallisuuteen katsomatta. Vapaaehtoinen voi muun
muassa toimia senioreiden ystavind, ldhted yhdessa
tapahtumiin, lukea kirjaa 44neen lukuldhettildind, vetaa
erilaisia ryhmiai tai olla vierelld saattohoidossa. Vapaa-
ehtoistoimintaa koordinoi palvelukeskuksen henkil6-
kunta.

Anna-Stiina Kallankarin lisdksi muista talon vapaa-
ehtoisista on tullut Pirjo Peltoselle tuttuja ja tirkeita-
kin. Viikottain Peltonen viettdd aikaa nuoren taiteesta
kiinnostuneen opiskelijan kanssa.

Taide ja musiikki ovat ldhelld Peltosen sydanta.
Kodinkin seinilld on taidetta.

”Olen vdhin sellainen rihkamankeraiji”, hin
sanoo.

Aivan kaikkien kanssa juttu ei luista, ja Pelto-
nen on omien sanojensa mukaan tarkka seuras-
taan.

”Minusta sind tulet kyllad kaikkien kanssa toi-
meen”, kommentoi Kallankari.

Seuraavana paivana Peltonen ja Kallankari ldhte-
vt yhdessd ortodoksisen seurakunnan tapah-
tumaan. Kallankari saapuu palvelukeskuksen
aulaan aamukymmenelta. Siitd kaksikko ottaa
yhteisen taksin midranpddhan Kallioon tuttuja
tapaamaan.

”Sparalla takaisin, kuten Stadin mimmeille
sopii”, sanoo Kallankari.
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"Suurista linjoista on
onnistuttu pitamaan
kiinni, vaikka asiat ja
aikataulu ovat jatkuvasti
muuttuneet.”

Ville Alajoki (vas.) ja Niko Setéla
iloitsevat siit, etta Kruunusiltoja
pitkin padsee aiempaa nopeam-
min raitiovaunulla, pyorall4 ja
kavellen Kruunuvuorenrannasta
keskustaan.



un Kruunuvuorensilta avattiin
jalankulkijoille ja pyoraliiken-
teelle, kiinnostus Kruunusiltoja
kohtaan suorastaan rijahti
kisiin. Avajaisviikonloppuna
periti 50 000 helsinkiliistad kavi
ihmettelemassi Laajasalon,
Korkeasaaren, Kalasataman ja Hakaniemen
yhdistavia siltoja.

Mahdollisesti jo loppuvuodesta
Kruunuvuorensillan, Finkensillan ja
Merihaansillan reitille saadaan my®6s raitiovau-
nut. HSL:n mukaan aloittavia linjoja on kaksi:
linja 11 Kruunuvuorenrannasta Kalasataman
kautta Pasilaan ja linja 12 Yliskylasti
Hakaniemeen ja Junatien metrosillan uusi-
misen ajan Rautatientorille asti. Samaan
aikaan bussiyhteydet Laajasalon eri osista
Herttoniemeen siilyvét hyvilli tasolla.

”0On hienoa, ettd olemme pdisseet jo ndin
pitkélle. Kun raitioliikenne alkaa, matka-aika
Kruunuvuorenrannasta keskustaan julki-
silla puolittuu nykyisestd. Jo nyt se on puolit-
tunut pyoralld. Se on suurin muutos, jonka
Kruunusillat tuo”, Helsingin kaupungin jouk-
koliikennejarjestelmén kehittamisesta vas-
taava tiimipaallikko Niko Setéld sanoo.

Kruunuvuorenrannan ja Rautatieaseman
vilinen reitti lyhenee 11 kilometrista 5,5 kilo-
metriin, kun kiertiminen Herttoniemen
kautta ei enii ole ainoa tapa tulla kantakau-
punkiin. Raitiovaunulla matka keskustaan tait-
tuu noin 15 minuutissa.

”Avajaisissa ihmiset sanoivat, ettd nyt
Kruunuvuorenrannasta voi ldhted vaikka kah-
ville Hakaniemeen”, Kruunusillat-raitiotien
hankejohtaja Ville Alajoki toteaa.

Pdinvastaistakin alkaa tapahtua. Thmisia
lilkkkuu enemmaén ja useammista suunnista
toihin, kouluun ja muihin menoihin, mika
luo kysyntia uusille kivijalkapalveluille reitin
varrella.

Reittii kannattaa kokeilla pelkdstddn mai-
seman takia. Kruunuvuorensilta on noin 1 200
metrin mittaisena Suomen pisin silta, ja sen
kannatinpylvis eli pyloni kohoaa 135 metrin
korkeuteen.

Kruunusillat on hyvéa esimerkki siitd, kuinka
raitioliikenne niveltyy osaksi kaupunkikehi-
tystd. Kun uusia asuinalueita rakennetaan, tar-

Teksti: Katja Alaja Kuva: Miikka Pirinen

Kruunusillat tuo uuden
palan raitiotieverkostoon

Tekijat sillan
takana

Kruunusillat on ollut pitka ja antoisa
urakka tekijoilleen. Hankejohtaja Ville
Alajoki Helsingin kaupungilta on ollut
mukana vuodesta 2009, jolloin yhteytta
alettiin hahmotella.

Niko Setéla tuli aloitti kaupungin
palveluksessa vuonna 2014, ja Laaja-
salon raitiotien yleissuunnittelu oli
h&nen ensimmaisia tyotehtaviaan.

vitaan uusia yhteyksid kaupunginosien vilille.

Helsingin kaupunkistrategian mukaisesti
sujuva lilkkkuminen on osa toimivaa arkea. Se
tarkoittaa raitioliikenteen, kéivelyn ja pyora-
lilkenteen vahvaa kehittimistd. TAmi myos
tukee kaupungin ilmastotavoitteita. Samalla
vapautuva katuverkko tekee autoilusta suju-
vampaa.

Setdldn mukaan Helsinki rakentaa rai-
tiotieverkostoa useaan ilmansuuntaan.
Kruunusiltojen jatkumona suunnitellaan
Linsisataman pikaraitiotietd. Linja 12 kulkisi
Hakaniemestd Kaivokadun ja Kampin kautta
Jatkdsaareen. Sen yleissuunnitelma on hyvak-
sytty ja hankesuunnitelmasta ja toteutuksesta
pddtetddn tind vuonna.

Lansiratikoiden rakentaminen etenee lan-
nessd. Tuleva pikaraitiolinja 14 kulkee keskus-
tasta Meilahden, Munkkiniemen, Haagan ja
Lassilan kautta Kannelmékeen.

Koillisessa Viikin-Malmin pikarai-
tiotie veisi uuden yhteyden Kumpulan,

Viikin ja Malminkentédn kautta Malmille.
Hankesuunnitelmasta piitetdin vuoteen 2029
mennessd.

Kaikki ndma raidehankkeet kytkeytyvat
muun pddkaupunkiseudun liikenteeseen sol-
mukohtien kautta ja kasvattavat joukkoliiken-
teen korkean palvelutason verkostoa. Timin
verkon varrella voi luottaa tihedsti kulkeviin
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vuoroihin ja helppoihin vaihtoihin eri joukko-
liikennemuotojen valilla.

Samalla maisema muuttuu, kun uusien rai-
tioteiden kylkeen tulee istutuksia, pyorateiti
ja uusittuja katuja.

”Siind on rakennettava katuympdris-
t6d uusiksi. Se voidaan tehdi laadukkaasti ja
parantaa kaupunkikuvaa”, Setild sanoo.

Ville Alajoki palaa pohtimaan Kruunusiltoja.
Hinelld on hieman epitodellinen olo siitd, ettd
tdmd poikkeuksellisen suuri ja moniulotteinen
hanke on pikkuhiljaa poistumassa hidnen tyo-
poydaltaan.

Alajoki kertoo, ettd hanke on haastanut
monin eri tavoin. Kruunusilloissa on raken-
nettu raitiotien lisaksi valiaikaisia ja uusia sil-
toja, huomioitu meriolosuhteet seki sovitettu
tyOmaita ahtaalle Helsingin niemelle.

My®6s ulkoinen maailma on tuonut maus-
teensa. Hyvid esimerkkejd ovat koronapan-
demia, joka sekoitti tydskentelyn aloitusta
sekd Vendjdn aloittaman Ukrainan sodan vai-
kutukset esimerkiksi terdksen saatavuuteen.
Terdstoimitusten varmistaminen oli tunneista
kiinni.

”Suurista linjoista on onnistuttu pitimiin
kiinni, vaikka asiat ja aikataulu ovat jatkuvasti
muuttuneet”, Alajoki kuvailee.

Lopulta raitiotieverkoston onnistumi-
nen mitataan siind, miten yhteydet toimi-
vat kiytinnossi. Tarvitaan lyhyiti vuorova-
lejd ja toimivia vaihtoyhteyksid, luotettavia
raitiovaunuja sekd sujuvaa ajoa. Siksi myos
kuljettajien koulutuksella on iso merkitys.
Kuljettajakoulutuksen ja aikataulusuunnitte-
lun avulla uudelle reitille haetaan rytmi, joka
tuntuu matkustajalle sujuvana liikkumisena.

Juuri raitioliikenteen ja ylipadtaan raidelii-
kenteen helppous innostaa Alajokea, joka kul-
kee niin raitiovaunulla kuin junalla.

”Ldhden kivelemdin pysikille ja tieddn,
ettd minun pitdd yleensd odottaa vain joitakin
minuutteja, kunnes juna tulee”, Alajoki sanoo.

Setéldsti on mukavaa, kun korkean palvelu-
tason joukkoliikenneverkon varrella ei tarvitse
avata reittiopasta. Jatkossa se voi olla hetkelli-
sesti tarpeen, etti oppii tuntemaan uudet rei-
tit. Hin nékee kiskot palvelulupauksenakin.

”Ne luovat pysyvyyden tunnetta. Tdssa
menevit kiskot, tdssi pysyy palvelu.” m

Kruunusillat luo nopean yhteyden Kruunuvuorenrantaan ja laajentaa
Helsingin raitiotieverkostoa. Samalla kaupunkilaisten elama paranee
monin tavoin, kertovat Ville Alajoki ja Niko Setala.
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Kaupungin kasvuun

on liittynyt optimismia,
mutta myos huolta siita,
etta vakea on liikaa.

Teksti: Laura Savolainen

Saarinen, UA/Museovirasto

Kun Helsinki
tayttyi tulijoista

unat jyskyttivit, raitiovaunut koli-
sivat ja autotkin tekivit tuloaan,
kun viked virtasi maakunnista Hel-
sinkiin 1800-luvun lopussa. Késilld
oli ensimmadinen todellinen muut-
toaalto pddkaupunkiin.

Oli sykettd ja ilmassa iloista optimismia.
”Uskottiin, ettd maailma oli kehittymassa
paremmaksi teknologian ja edistyksen avulla.
Henki oli hyva ja meininki reipas”, kuvaa Hel-
singin yliopiston Euroopan historian emerita-
professori Laura Kolbe.

Kasvu oli poikkeuksellisen nopeaa. Kol-
messa vuosikymmenessi Helsingin vikimaira
kolminkertaistui 20 000 asukkaasta lihemmas
sataa tuhatta.

Muuttoa vauhditti 1860-luvulla avattu rauta-
tieyhteys sisimaahan sekd nopea teollistumi-
nen, joka tarjosi maalta muuttaneille tilatto-
mille nuorille urbaaneja elinkeinoja.

Naiset kuitenkin paatyivat tyypillisesti
ensin piikomaan. Miesten yleinen sisidnheit-
toammatti oli ajuri, tuon ajan taksinkuljettaja.

”Asetelma ei ole reilussa sadassa vuodessa

Vaestonkasvun aikajana

juuri muuttunut”, Kolbe sanoo, ja viittaa
nykyisiin sovelluskuljettajiin.

Jarjestyksessdin toinen kiivas vieston-
kasvun sykays tapahtui heti sotien jalkeen
vuonna 1945. Kaupunkiin muutti vuoden
aikana 10 000 ihmista.

”Se oli valtava maira siihen nihden, etti
kaikesta oli pulaa”, Laura Kolbe sanoo.

Enaa henki ei ollutkaan yhta reipas ja vas-
taanottavainen. Kaupunkilaisista tuntui, ettd

muuttoliike oli hallitsematonta. Vikea oli liikaa.

Helsingin rajoille vaadittiin portteja.

”Thmiset olivat huolissaan maaseudun
autioitumisesta. He nostalgisoivat maaseudun
aitoa ja alkuperdistd elimisen muotoa. Samaa
keskustelua kiymme yhd. Nyt puhutaan vih-
reistd arvoista.”

Muuttoliike on aina ollut kytkoksissa asunto-
politiikkaan. Helsingin vakiluku notkahti tilas-
toissa ensimmaisti kertaa 1960-luvulla, kun
suurten ikdluokkien nuoret perheet - parhaat
veronmaksajat - muuttivat Vantaalle ja Espoo-
seen viljempiin neli6ihin.
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Ruotsin kuningas
perustaa Helsingin.

1600-1700
=luvut

Kaupungin kasvu on
tahmeaa. Helsinki ei
ole yhta houkutteleva
kauppapaikka kuin
Tallinna. Kulkutaudit,
nélanhata ja sodat
rokottavat véesto-
maaraa.

1862

Rautatie Helsin-
gin ja Hameenlin-
nan valilla avautuu
ja laajenee sisa-
maahan.
Ensimmainen nuo-
risoaalto: kaupun-
kiin virtaa nuorta
véked maaseudulta
tyon ja opintojen
perassa. Kaupunki
teollistuu.

1945 1990-2000

Sotien jilkeinen muut-  ~lukujen vaihde

toaalto. Kaupunkiin Nurmijarvi-ilmio.

saapuu siirtovakea

luovutetuilta alueilta. 2008
Finanssikriisi

1960-1970
~luvut

Toinen nuorisoaal-
to: suuret ikaluokat
saavat lapsia. Perhe-
asunnoista on huu-
tava pula. Helsingin
véakiluku notkahtaa.

Muutto kehyskuntiin
tyrehtyy.

2020-luku
Kolmas nuorisoaalto:
Helsinkiin muuttaa
nuoria tyon ja opinto-
jen perassa.

Kontulan 1&hi6ta Helsingissa raken-
nettiin 1960-luvun puolivélista lahtien.
Alueelle muutti erityisesti lapsiperheita
Helsingin keskustan ahtaista asunnoista.
Kontulan rakennukset valmistuivat
nopeasti, mutta alue oli muuten pitkan
aikaa keskenerdinen. Tilannetta paransi
ostoskeskuksen valmistuminen 1967.

Se oli iso murhe, jolle piti tehda jotain.
Helsinkiin syntyi uusia 1dhi6ita: Pihlajamaki,
Mellunmaki, Kontula, Vuosaari.
Samantyyppistd hidastumista oli
1990-2000-lukujen taitteessa. Suuntausta
kutsuttiin Nurmijarvi-ilmioksi.

Helsinki kasvaa nykyisin liki 10 000 asukkaan
vuosivauhdilla. Kaupunki eldi kolmatta nuo-
risoaaltoa. Kaupunkiin muutetaan opiskelu-
jen ja tyon sekd paremman eldméan perassi.
”Junantuomien” lisiksi viestonkasvua selittdi
maahanmuutto ulkomailta.

On taas sykettd. Vai millaiseen Helsinkiin
ihmiset nyt muuttavat?

”Lihtokohtaisesti kaupunkilaisuus on
meilld ja maailmalla toleranttia. Ollaan kohte-
liaita ja hyviksytdin se, ettd tdilla asuu kes-
kendin erilaista porukkaa ja etti lisii viked
saapuu”, Laura Kolbe sanoo. m

Ihmisia Kappeliesplanadilla vuonna 1890. 1800-
luvun lopussa elettiin yhtd muuttoaallon aikaa.

Karl Emil Stahlberg/

Helsingin kaupunginmuseo



Knoppitietoa Nora Heroumista

1. Nora pelasi Italiassa, Englannissa ja Tanskassa vuosia.

2. Nora on suorittanut Euroopan jalkapalloliiton UEFA:n
johtamisen tutkinnon. "Haluan edistaé sit4, etta naiset
voivat tehdé jalkapalloilusta uran.”

3. Nora on vahan italialaistunut. "Juon espressoa ja syon
vahan myéhaisemmalla rytmilla.”

Minun Helsinkini 17

"Toin Italiasta rentoutta

pukukoppiin”

Nora Heroum on aina kehittamassa
jotakin jalkapalloon liittyvaa.
Vapaalla HJK:n italialaistuneen
keskikenttapelaajan loytaa joko
merenrannalta tai ravintolasta.

Teksti: Katja Alaja Kuva: Miikka Pirinen

Mita toit Italian peliajoiltasi Klubin pukukoppiin?
Rennompaa otetta jalkapalloiluun. Pelisuorituksesta
riippumatta italialaisilla on itseluottamusta ja sellaista
asennetta, ettd olen paras. Heihin verrattuna pohjois-
maalaiset ovat todella itsekriittisia. Se nakyy siina, etta
vaikka peli olisi ollut hyvé, ollaan harmistuneita josta-
kin pikkuvirheesta. Taalla jalkapalloilijat myds vaativat
todella paljon itseltdén. Vahan vahempikin ehka riit-
taisi. Puhun tasta ja jaan kokemuksiani nuoremmille
pelikavereille. On hienoa tukea muita.

Millainen on unelmiesi jalkapallo-ottelu?

Tietysti voitto, mutta myds yhteisollinen kokemus
kotistadionillamme. Olen mukana kehittdmassa Klubin
naisten edustusjoukkueen pelitapahtumia. On hienoa,
etté meilld on tiimi, joka on valmis kokeilemaan uusia
asioita. Yritimme houkutella naisia otteluihin jérjesta-
malla etkoja, joissa samasta asiasta kiinnostuneet voi-
vat tutustua toisiinsa ennen pelid. Naiset ovat jo esi-
merkiksi kdyneet juoksemassa ja tanssineet discossa.
Lapsiperheille on oma katsomo, maskotti ja onnen-
pyo6ra. Pelin jalkeen tulemme moikkaamaan lapsia ja
otamme yhteiskuvia.

Mika on lempivérisi Helsingissa?

Se on sininen, silla rakastan merta ja merenran-
toja esimerkiksi Eiranrannassa, Uunisaaressa ja
Vuosaaressa, jossa asuin lapsena. Kaveleminen
avarissa maisemissa tuo vapauden tunnetta ja
rauhoittaa mieltd, kun tulee stressia. Samoi-

hin maisemiin on myds mukavaa menna pikni-
kille ystavien kanssa. Minulla on tiivis porukka
Makelénrinteen urheilulukion ajoilta ja paljon
muita hyvié ystévia. Olen hyvin sosiaalinen ja
muutenkin aktiivinen.

Mika on parasta Helsingin keskustassa
asumisessa?

Lukuisat ravintolat, kahvilat ja todella lyhyet vali-
matkat. Voin pyorailla treeneihin ja kdyda myo-
hemmin ulkopunttiksella tekeméssa palauttavan
harjoituksen. Helsingin ulkokuntosalit ovat todella iso
plussa - niitd on paljon ja ne ovat laadukkaita verrat-
tuna moniin maihin.

Nora Heroum pelasi ltaliassa
muun muassa AC Milanissa.
"Milanin pelipaitaani voi kdyda
katsomassa pizzeria Via Tribu-
nalissa Helsingin keskustassa.”
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Hej alla faglar, sjunger
ett tiotal mammor

och pappor med
bebisarifamneni

Ode tillsammans med
socialhandledarna
Anna Malmstrom-Forell
och Jessica Kullstrom.

Text: Nina Winqvist Bild: Cata Portin

en erfarna ledarduon med var-
sin docka i famnen utstralar lugn.
Mammorna, papporna och bebis-
arna foljer dem nyfiket med blick-
en och apar efter rérelserna och
sangen.

Lite tidigare har bebiskaos ratt da en bebis
har forsokt krypa ivag med vild fart, tva andra
velat ha samma leksak och en tredje varit blyg
och forsokt gdmma sig.

Sedan 2025 ordnar Helsingfors stad igen
svensksprakig lekparksverksamhet under var-
dagar for spadbarns- och barnfamiljer pa
manga olika hall i staden. | juni ar parkerna
fyra: Braxviken pa Drums6, Smeden i Rédber-
gen, Edesviken i T6l6 och Grasviken. | juli ar det
paus och pa hosten blir det Tullbommen i Mej-
lans, Smeden i R6dbergen, Ramsan i Ode och
Stor-Anders i Marudd/Ostra Centrum.

“Vi tar oss till olika naromraden sa att sa
manga familjer som mojligt skall kunna vara
med”, berattar Anna Malmstrom-Forell.

“Alla som ar hemma med en bebis eller ett
lite storre barn far géarna delta. Vi har alltid
plats, det galler bara att dyka upp och ha skoj

Visste du att staden
har en nytillsatt
nationalspraksnimnd?

Anna Malmstrém- Forell (t.v.)
och Jessica Kullstrém leder
den svensk- och tvasprakiga
verksamheten. Bilden ar fran
lekparken Ramsan i Ode.

tillsammans!”, séger Jessica Kullstrom.

Ingen anmalan krévs och det kostar inget att
leka, lasa och sjunga tillsammans med Anna och
Jessica.

Tréffarna ar vaderoberoende dé de halls inom-
hus. Programmet och teman, rérelser och mu-
siklek anpassas enligt gruppen.

Vem som helst kan delta i den svenskspra-
kiga verksamheten, ocksé personer som ar
intresserade av att léra sig mer svenska eller
som kanske inte talar svenska.

“Alla ar valkomna oberoende av sprak och
bakgrund”, séger Jessica.

Tillbaka till balkongen pa Odes tredje vaning.
Utanfor de stora fonstren &r det gratt och reg-
nigt, inne rdder mys. Tva féraldrar som nappat
pa att Gva svenska i en trygg miljo ar Josetta
Saari med 6-manadersbebisen Linnea och
Sakari Haapala med Linneas 1-ariga kusin
Mette.

Béda foréldrar talar for det mesta finska men
har anknytningar till det svenska. Josetta
studerade juridik i Vasa pa svenska och gillar att
uppratthélla svenskan i olika svensk- och tvéa-

- paatokset.hel.fi/sv/nationalspraksnamnden

)
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sprakiga sammanhang. Hon gillar att hon far
Ova sig samtidigt som Linnea utsétts for tidigt
sprakbad.

Sakari &r enhetschef for en logistikfirma i
Hangd och pappaledig.

“Det &r latt att komma med, tréskeln &r lag.
Jag forstar inte alla ord men nivan passar mej
an sa lange”, funderar Sakari.

Josetta gillar att tréffa andra foraldrar och folja
med bebisarnas utveckling. Ocksé Sakari tycker
att det &r skont att traffa andra med samma al-
ders barn, utmaningar och samtalsdmnen.

Med aldre dottern Aada gick Sakari dagligen
pé stadens lekparkstraffar och bildade da en
"pappaklan” med 5-6 andra pappor.

“Vi hade alla d6ttrar i samma &lder och gick
verkligen varje dag pa de har traffarna. De blev
en del av var dagsrutin och vart géng var nog en
ganska rolig syn nar vi kom med alla vara barn-
vagnar i samlad trupp och skoj hade vi.”

“Och det var pa en sadan hér lekstund vi traf-
fades, ovérderligt!”

Hall utkik efter programandringar pa natet
och 1G-kontot "lekparksverksamhet”.



9 Arbis slopar tryckta katalogen

Arbis och Tyévaenopisto sparar

pa miljon, 6kar tillgangligheten och
trycker darfor inga fler kataloger. Du
kan sedan bdérjan av juni ldsa om
hostens arbiskurser pa natportalen
ilmonet.fi och 6ronmarka dina favoriter

i vantan pa att anmalan 6ppnar den 10
augusti. Pa natportalen &r infon alltid
aktuell och det gar latt att soka, anméla
sig, betala och avboka kurser. Du kan
ocksa anmala dig per telefon 09 310
49494 och vid institutets kundtjanst.

Enligt Minna Astrém
ar Mosaiktorget
populart att boka
under sommaren.

Minnas tips:

Cata Portin

Sommarndjen via Varaamo

Vad har utescener, torg, tennisplan, lekparker,
lagercentrum, ungdomsgardar, skolor och dagi-
sari Helsingfors gemensamt?

Jo, de ar nagra av de 175 populéra platser
helsingforsare behéndigt kan boka for eget
bruk via stadens bokningstjanst Varaamo. | fjol
var plats-, redskaps- och maskinreservatio-
nerna hela 155 000 till antalet eller i medeltal
13 000 per manad.

De som kan boka &r organisationer, sam-
manslutningar, foretag och privatpersoner, till
exempel for hobbyer, méten eller familjefester.
For evenemang under 200 personer gar det att
boka direkt utan tillstand.

De mest reserverade uteplatserna vari fjol
och torde igen i ar bli scenerna vid Tél6vikens
sommarpark, Bjérnparkens evenemangsom-

Text: Nina Winqvist
Bild: Cata Portin

rade, Berghalls Sommargata och Annegéardens
A-scen, berattar varaamoinspektdéren och
Sibbobon Minna Astrém.

Hon har jobbat fér Helsingfors i Gver 20 ar
med "allt som har med evenemang att géra”
och dverser Varaamos bokningar i exempelvis
Munksnas, Drums®, Brandd, Botby och Oster-
sundom.

Enligt henne &r det bésta att inget evene-
mang, ingen plats och ingen arbetsdag ar sig lik.
Stugorna, villorna och basturna pa Fager6 och
Ronnskar gick pa en kvart redan i maj men det
I6nar sig alltid att halla utkik efter inhiberingar.
| sommar gar det ocksa att boka auditoriet och
motesrummet i Konstnarshuset pa Stora Rén-
tan (Harakka) via Varaamo.

Las mer pa varaamo.fi

Nytt samarbete
stoder minnet

Ju tidigare man far hjalp med minnesproblem
desto battre, konstaterar den ena kursledaren,
socialhandledaren Jennica Kalland om varens
pilotkurs fér personer med minnesproblem.

Det &r forsta gangen Tol6 servicecentral
ordnar Minnesgruppen Hjérnstyrka i Arbis
med information, kamratstéd och handledning.
Kursens teman ar bland andra avslappning,
kost, sdmn, relationer och en inspirerande
vardag.

"Responsen har varit enbart positiv. Del-
tagarna har tyckt att de 15 tréffarna var trev-
liga, har vagat dela med sig av sina tankar och
vill garna delta i framtiden”, berattar den andra
kursledaren, socialhandledaren Rebecka
Lehmussaari.

Om minnet borjar svika ar det 14tt hant att
varlden krymper och dé ar det viktigt att komma
ut ur hemmet, fa intryck, saker att géra och
traffa andra.
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Sommartips!

Svenska inslag
pa Espenscenen
Esplanadestraden har
ett flertal svenska inslag
bland de 6ver 300 gigen.
Eller vad ségs om Pale-
face och Daniela Fogel-
holm som sjunger Vreeswijk,
Sam Hubers ikoniska Eter-
nal Erection eller Folkrock-
bandet Mandys Nyckel fran
Sverige? Missa inte heller
etno- och jazzfestivalerna.

- Espanlava.fi

Toppa upp
din Helsingforskunskap!

En bra plats att lara dig mer
om huvudstaden ar den
splitternya bestaende Hel-
singforsutstallningen pa
stadsmuseet. Passa ocksa
pé att titta in pé fjarde
vaningens utstéllning Den
okanda férorten. Bada har
forstas svensk skyltning och
guidningar pa svenskal!

- helsinginkaupunginmuseo.fi

Gardsmusik pa
Sprutmastargarden 4.7
Trion Maans-Perko-
la-Sandés spelar finlands-
svensk folkmusik med temat
"Fran havets djup till him-
lens hojd” pa Sprutméstar-
gardens museum i Kronoha-
gen 4.7 kl. 14-17. Fritt intréde.
- ruiskumestarintalo.fi
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Sang- och musikfesten
Vart femte ar samlas tusen-
tals kérséngare och instru-
mentalister for den stora
finlandssvenska sang- och
musikfesten (ofta kallad
kérfesten). | ar ar det 26:e
gangen och Helsingfors star
i turen 11-14.6 med platser
som Villa Hagasund (12.6),
Medborgartorget, Dom-
kyrkan, Finlandiahuset och
Johanneskyrkan.

- sangfesten.fi
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9 Neighbourhood living rooms

Did you know that Helsinki has eight open-door community houses
scattered across the city? Residents of the capital are welcome
to come visit, participate in fun groups or events, or just hang
out. Each community house provides computers for public use
and digital support free of charge. For a small fee, some of the
premises can also be reserved for private use.

= hel.fi/en/decision-making/helsinkis-community-houses

Meeting newcomers halfway

“l don’t like the word
‘integration’ because it puts the
entire burden on the newcomer,”
says Silvia Ruz-Anjala, Senior
Advisor for the City of Helsinki’s
Spouse Program. “I prefer
‘inclusion’. We need to meet new
arrivals to the country halfway
and create the right conditions
for them to thrive.”

Originally from Chile, Ruz-
Anjala now spends her days
helping people adapt to lifein a
new city, just as she herself did
over 20 years ago. She is joined
by Dario de la Lastra, a Spanish-
Turkish transplant to Helsinki
who also knows firsthand what it
is like to feel like an outsider.

“So much key information
about Finnish society passes
through informal social
networks,” he says. “The
international community doesn’t
learn these things until much
later. The Spouse Program
wants to bridge that gap and
speed this process up.”

Helsinki’s Spouse Program
is designed to help partners
of international hires find their
feet in their new home. It is also
avital component of the city’s
economic strategy. In a global
market fiercely competing for
talent, the whole family must
be happy before new hires will
choose to stay.

The Spouse Program has
been a great success since it
began in 2020. The program
has recently been scaled up to
meet the growing demand and
now welcomes around 50 new
members each month. A monthly

Work out under
the sun

Summer s here, so why stay
inside a stuffy gym when you
can break a sweat under a
cloudless sky? Helsinki’s
outdoor exercise venues are
all officially open for business.
Browse the city’s many
options at liikunta.hel.fifen.

newsletter currently goes out to
2,200 recipients.

The Spouse Program creates
opportunities for international
spouses from across the capital
region to meet. It offers regular
peer community gatherings,
career support for residents
of Helsinki and will launch a
comprehensive coaching and

mentoring service later this year.

The program’s activities have

Join the
Helsinki Day
celebrations

12 June is Helsinki

Day, a city-wide

festival packed with
hundreds of free events,
concerts, and activities.
helsinkipaiva.fi/en.

a very high satisfaction rate, with
92% of participants rating them
positively. In a testimonial on the
website, one person remarked,
“All of my friends in Helsinki are
from the Spouse Program. We
are all different, but we support
each other.”

Another important component
of the Spouse Program is its
close cooperation with over
50 Finnish employers. Top

Dario de la Lastra and
Silvia Ruz-Anjala of
the Spouse Program.

Saara Autere

Pamela Kaskinen

companies in the capital area have an
interest in finding and keeping qualified
employees, so the Spouse Program
also acts as an umbrella organisation
for firms on the lookout for new talent.

“l want to emphasize: the Spouse
Program isn't charity work. The people
we serve are so talented; they are an
overlooked resource”, de la Lastra
says.

Ruz-Anjala agrees, noting that the
Spouse Program’s greatest strength
is that it is built by internationals, for
internationals: “We want to remind
newcomers that they are capable
professionals and let the Finns know
that an amazing resource is already
here, waiting among us.”

Curious to learn more?

See spouseprogram.fi.

Sign up for the Spouse Program
newsletter here: spouseprogram.fi/
newsletter.

International
House Helsinki
moves to Pasila

The Spouse Program is part
of the service selection of
International House Helsinki.
(IHH), the entry point for
people moving to Helsinki from
abroad. As of 1June, IHH has
moved from Helsinki’s district
of Sérnainen to Pasila, where
it shares the same space with
the Suomi-piste service point.
Stop by Ratapihantie 7 soon and
see for yourself what IHH is all
about!

ihhelsinki.fi.

Free hot lunches for kids

The City of Helsinki wants to ensure that no
child goes hungry during the summer holidays.
For this reason, on every weekday at noon,
playgrounds across the city serve free hot
lunches to kids under the age of 16. It’s a
beautiful tradition that has continued for more
than 80 years. Young people are asked to bring
their own bowl, utensils and a cup for water.
For more info, visit palvelukeskus.hel.fifen.



Helsinki-paivéna kaupunki
tayttyy sadoista maksuttomista
tapahtumista kaikenikaisille.

Tule juhlimaan Helsinki-
paivaa ytimessal!

elsinki-paiva tayttaa jélleen perjantai-
na 12. kesakuuta kaupungin sadoilla mak-
suttomilla tapahtumilla! Lukuisten kau-
punginosajuhlien ohella keskelld kaupun-
kia Lasipalatsin aukiolla fiilistellaan Hel-
sinkid, tanssitaan ja nautitaan huippuartistien
keikoista. Paivén aloittaa aina energisen
Windows95manin lounasdisko, joka
saa taatusti synttérijamit kayntiin.
Huippu-DJ:t jatkavat kaupunkilais-
ten tanssittamista paivan mittaan,
ja Radio Helsingin live-1ahetys va-
littda suorana parhaat Helsinki-
jutut ja -biisit.

"Helsinki-paiva ytimesséa on
yhteiséllinen ja iloinen tapahtuma
kaikenikaisille helsinkiléisille. Talla
kertaa Helsinki-péivé osuu perjan-
taille, ja Lasipalatsille onkin helppo tulla
starttaamaan viikonloppu vaikka jo lounastun-
nilla”, sanoo Helsinki-péivan vastaava tuottaja Saara
Vanhala.

lllan tullen Lasipalatsin aukiolla pdastéan naut-

Helsinki-

paiva
12.6.2026

Helsinki juhlii syntyméapaividaan

12.6.! Katso pédivan koko ohjelma
osoitteesta helsinkipaiva.fi

Menotarpit

Keikkoja laidasta laitaan

- Kannelmaen Sitratorilla Marita
Taavitsainen & Koivu klo 14.30 ja 16.

- Ala-Malmin torilla Laineen Kasperi
klo 17 ja F klo 19.

- Vuotalolla Indaba klo 15 ja Stig
klo 18.

- Maunula-talolla Hassan Maikal klo
18.30 ja Eevil St66 & Kriso klo 20.

- Lasipalatsin aukiolla Pihjala klo 19 ja
Ege Zulu klo 20.

Sporttia eri-ikiisille

- Liike on laéke — koko perheen
liikuntatapahtuma Narinkkatorilla
klo 11-18.

- Streetzone Helsinki Day Puhos
- nuorten katujalkapalloturnaus
Puotinharjussa klo 14-21.

- Nuorten kalastustapahtuma
Stadin kalajunnut onkii
Vanhankaupunginkoskella klo 13—
18.

-Vauhdikas pingisrieha Triplan
tapahtuma-aukiolla klo 15-18.

-Vapaa paasy maauimaloihin koko
paivan ajan ja opastusta uimaloiden
ulkokuntosaleilla klo 10-12.

Muita naapurustojen helmia

- Lapinlahden Lahteen Helsinki-
paivan puistojuhlat klo 12-22.

- Haltijoiden puisto — osallistavaa
ympéristétaidetta Pukinméesséa
13-15.

- Graffititaidetta kaikille Kaarelassa
klo 12-18.

- Showpainia Kapylan lippakioskilla
klo 18-20.

- Hanasaaren voimalaitos avaa
ovensa kaupunkilaisille.

Petri Anttila

Helsinki-paivan klassikoita

- Pormestarin aamukahvit
Kaupungintalon Tapahtumatorilla
klo 8.30-10.

- Stadin kundin ja friidun
julkistaminen seka musiikkia ja
muuta ohjelmaa Espan lavalla
alkaen klo 11.

timaan huikeista keikoista, kun lavalle nousevat
Pihlaja ja Ege Zulu. Eri tyylilajeja hiphopista afro-
popiin yhdistévan Ege Zulun musiikki on tdynna
positiivista energiaa ja kantaaottavia sanoituksia.
R’n’b:sté ja popista ammentavan Pihjalan kappa-
leissa taas yhdistyvat kauniit melodiat ja tummat
soundit. "Luvassa on meidan kesén ainut
live-esiintyminen Helsingissa. Kiva paas-
ta nayttdmaan millaista meininkia
tadlta kaupungista l6ytyy!”, kertoo
Pihlaja.
Lasipalatsin aukiolla on luvas-
sa my0s tanssiesityksia Amos
Rexin kesdohjelmaan kuuluvan
Dansbanal!-installaation aarell3,
ja museoon on vapaa paasy. Hel-
sinki-paiva ytimessé -tapahtuman
juontajana toimii Tom Nylund, ja illan
aikana kuullaan myds pormestari Daniel
Sazonovin Helsinki-padivén tervehdys.

Marita
Taavitsainen
tanssittaa

Helsinki-pdivéd ytimessd Lasipalatsin aukiolla Kanneltalolla.

perjantaina 12.6. klo 11-21.

Jouni Harala



Maarit Hohteri

Anna Kucera

Lahio-nayttely
haastaa mielikuvia

Helsingin kaupunginmuseon vaih-
tuva nayttely Tuntematon 13hi6
kaantaa ympari asuinalueisiin lii-
tettyja stigmoja ja haastaa kési-
tyksen lahidista tylsyyden, kur-
juuden ja kdyhyyden tyyssijoina.
Nayttelyssa halutaan kurkistaa
pintaa syvemmalle ja tutkia myos
paikallisten tuntemaa rakkautta
omaa asuinaluettaan kohtaan.
Nayttely kuljettaa kavijan kahden
miljardin vuoden takaiselta perus-
kalliolta 2000-luvun kerrostalola-
hiéén. Tarina huipentuu l&hién sy-
dameen, ostarille.
"Kaupunginmuseossa kavijat
paasevat tutustumaan kotoisaan
laatta-arkkitehtuuriin, Pihlajama-
en ‘jadkaappitaloihin’, italaisyy-
teen ja kantakaupungin ulkopuo-
lisiin identiteetteihin sekad muihin
harvoin adneen lausuttuihin 13hi-
on ulottuvuuksiin”, kuvailee tut-
kijatohtori Laura Berger. Sisallot
perustuvat Bergerin ja professori
Panu Savolaisen tutkimukseen 13-
hididen historiasta seké kaupunki-
laisten teemahaastatteluihin.

Uusi paanayttely
13. kesékuuta avautuu kaupun-
ginmuseon uusi paanayttely, joka
on oivallusten ja eldmysten mat-
ka Helsingin historiaan. Se kertoo
varikkaasti ja yllatyksellisesti ela-
masté pohjoisen meren rannal-
la, idan ja lannen valiss3, esitellen
tarkeimpia kaanteita ja ilmidita,
jotka ovat muovanneet Helsingista
sellaisen kuin se nykyaén on.

Paanayttelyn avajaispaiva tar-
joaa koettavaa kaikenikaisille klo
11-23. Luvassa on muun muassa
tydpajoja, pihaleikkeja, historialli-
sia muotindytdksia, livemusiikkia,
tietovisoja seka asiantuntijapu-
heenvuoroja Helsingin menneisyy-
desta ja nykyhetkesta. llta huipen-
tuu DJ-maratoniin.

Katso tarkemmat tiedot:
helsinginkaupunginmuseo.fi

Henna Valkky ja Samuel Hakkinen

Malmin tapahtumakesassad muun muassa Antti
Paalanen (ylhaalla kuvassa) ja Nyrkkitappelu
(oikealla alhaalla). Caisassa saa ensi-iltansa 10.6.
nykysirkusesitys Kahlekuningatar.

Lego-dinosaurukset
saapuvat Malmille

Hittinayttely LEGO® Jurassic World: The Exhibition
tulee ensi kertaa Suomeen. Koko perheen nayttelyssa
yhdistyvét jattimaiset lego-dinosaurukset, elokuvista
tutut ymparistot ja legoilla rakentaminen. Nayttely
Malmin jaahallissa 6.6-6.9. Lipunmyynti: Lippu.fi.

Kulttuurikeskusten
kesa lumoaa
monipuolisuudellaan

Muun muassa kaupunkifestivaali, nykysirkusta, taidetyo-
pajoja. Kulttuurikeskuksissa on kesalla runsaasti ohjelmaa.

Lasten ja nuorten taidekeskus Annantalon pihapiiris-
sa jarjestetdan maksuttomia nonstop-taidetyépajoja
arkipaivisin kello 10-15 aina perjantaihin 17.7. asti. Lu-
vassa on muun muassa hulvattomien hevospaahinei-
den askartelua, valuvien kuvien maalausta ja hauska
piilorastirata tehtévineen.

Caisassa saa keskiviikkona 10.6. ensi-iltansa nyky-
sirkusesitys Kahlekuningatar, joka avaa ilma-akroba-
tian keinoin nakymia vallan, kontrollin ja ke-
hon vélisiin suhteisiin. Pride-viikolla ma
22.6.-pe 26.6. Caisa toimii Nuor-
ten Pride Housena eli nuorten
omana kohtaamispaikkana, jos-
sa on tarjolla monipuolista sa-
teenkaarevaa ohjelmaa.

Kanneltalolle saapuu pe
14.8.-1a 29.8. moniaistinen
nayttely- ja tapahtumakokonai-
suus Metséan suojassa, joka kut-
suu pohtimaan metsén tulevai-
suutta taiteen ja tieteen kautta.
Ohjelmassa on myds keskusteluita
ja ty6pajoja, kuten metsahaiku- ja luon-
toyhteystyopajat.

Kaupunkifestivaali Malmin tapahtumakesa elavoit-
taa Malmitalon viereisen Ala-Malmin torin konserteilla
ja muulla ohjelmalla to 4.6.-1a 13.6. ja to 13.8.-la 22.8.
Festivaalin aikana lavalle nousevat muun muassa Antti

Ajantasaiset tiedot
tulevista tapahtumista
|6ydat osoitteesta

tapahtumat.
hel fi

Paalanen, Nyrkkitappelu ja Aarne Alligaattori, ja tarjol-
la on myds hauskoja tydpajoja ja kaupunkitansseja.
Maunula-talolla tanssitaan kesa- ja elokuussa
maksuttomissa kaupunkitansseissa. Juhannusta edel-
tavana keskiviikkona 17.6. kello 17 alkaen vietetdan
juhannusetkoja, joiden ohjelmassa on vilttikirppis,
grillausta ja perinteiset juhannustanssit hanuristi
Teemu Harrinkarin johdolla.
Stoa Hip Hop Saturdayssa 13.6. kello 12 su-
kelletaan katukulttuurin saloihin. Nuorille ja
nuorille aikuisille suunnatussa tapahtu-
massa voi esimerkiksi osallistua graf-
fititySpajaan, nauttia Will Funk for
Foodin katutanssiesityksesta tai
tuunata oman farkkutakkinsa.
Vuotalon Nuorten Pride -iltapai-
vassé perjantaina 26.6. kello 15—
18 askarrellaan ihanan varikkaita
kukkaseppeleité ja koruja. Ulkona
Vuotorilla on tilaisuus kokeilla sirkus-
temppuja Sirkus Magentan osaavien
opettajien ohjauksessa.
Espan lavalla ndhdaén kesén aikana yli
300 maksutonta ja ikarajatonta esitysta. Estra-
dille nousevat muun muassa Wimme & Rinne (17.6.),
Arja Koriseva (24.7.) ja Tuomari Nurmio (20.8.). Hei-
né-elokuussa vietetdan perinteisia Jazz-Espa- ja
Etno-Espa-festivaaleja.

Heikki Jarvinen &
Emil Virtanen

Juha Aalto



Harakan saari

5

minuutin matkan
paassa Kaivo-
puistosta

Muista
myos nama!

3.-7.6.
Stadi Cup
Tyttdjen ja naisten
jalkapalloturnaus.
- stadicup.fi

22.-28.6.
Helsinki Pride -viikko
Pride-kuukauden huipentaa
Pride-viikko ja kulkue lauantai-
na. Viime vuonna kulkueessa
oli noin 100 000 osallistujaa.

- pride.fi

26.-28.6.
Tuska Festival
Pohjoismaiden suurin
metallifestivaali.
= tuska.fi

18.7.
Brittifutista
Olympiastadionilla
Englantilainen jalkapalloseura
Manchester United FC kohtaa
walesilaisen Wrexham AFC:n
ystavyysottelussa.

- Lippu.fi

14.-16.8.

Flow Festival

Flow tarjoilee jélleen upeaa

musiikkia ja mahtavaa ruokaa.

Viime vuonna tapahtuma ke-

rasi 92 000 festivaalivierasta.
- flowfestival.com

18.8.-5.9.

Helsingin Juhlaviikot

Yli kahteen viikkoon mahtuu

paljon monipuolista ohjelmaa.
= helsinkifestival.fi

28.8.-6.9.
Helsinki Design Week
Pohjoismaiden suurin
muotoilu-ja ja arkkitehtuuri-
festivaali.

- helsinkidesignweek.com

29.-30.8.

Ruotsi-ottelu

Maailman vanhin edelleen

jatkuva yleisurheilumaaottelu

kilpaillaan Olympiastadionilla.
- ruotsiottelu.fi

Annantalo Annankatu 30, annantalo.fi - Caisa Kaikukatu 4 B, caisa.fi - Helsingin kaupunginmuseo Aleksanterinkatu
16, helsinginkaupunginmuseo.fi - Kanneltalo Klaneettitie 5, kanneltalo.fi - Malmitalo Ala-Malmin tori 1, malmitalo.fi -
Maunula-talo Metsapurontie 4, maunulatalo.hel.fi - Stoa Turunlinnantie 1, stoa.fi - Vuotalo Mosaiikkitori 2, vuotalo.fi

Menot-palstan on toimittanut Aki Laurokari

luonnonsuojelu-

— 10000 — 34 — 20

maksutonta luonto-
retked ja opastusta
vuonna 2026

kavijaa vuodessa

Kuva viime vuodelta Teurastamo Festivaalilta.

Jan Trygg

Superviikonloppul!

Kesakuun toinen viikonloppu (12.6.-14.6.) on melkoinen super-
viikonloppu Helsingissa. Perjantaina vietetdan Helsinki-paivaa
ympéri kaupunkia ja Superterassi avautuu Kasarmitorilla. Myos
Helsinki City Festival ja suomenruotsalainen laulu- ja soittojuhla
Sang- och musikfesten alkavat perjantaina. Lauantaina on luvas-
sa myOs Samba Carnevalin kulkue ja Suvilahdessa jarjestettéva
Teurastamo Festival, jonka ohjelmisto koostuu laajasta musiikki-
kattauksesta ja herkullisista ravintolapalveluista.

Urheilun ystaville on luvassa lentopallon suurtapahtuma
Power Cup, jalkapallon MM-kisojen katsomon avajaiset T6616n-
lahdella (fanzonefinland.fi) ja Veikkaus Arenalla miesten lento-
pallon Euroopan Liigan turnaus.

Lisétietoa: helsinkicityfestival.fi, sangfesten.fi, helsinkisamba-
carnaval.fi, teurastamofestivaali.fi, tapahtumat.hel.fi

Viime vuonna Power
Cup oli Loimaalla.

Suomen Lentopallo/Elias Murto

Kaksi suurta

Tana kesana urheilun ystavid hemmotellaan kahdella suur-
tapahtumalla. Maailman suurin lasten ja nuorten lentopallo-
turnaus Power Cup jarjestetdan 11.-14.6. Kapylan liilkuntapuis-
tossa. Viimeksi Power Cup on jarjestetty Helsingissé vuonna
2002. Tapahtuma keréa yhteen yli 800 joukkuetta ja 8 000 vie-
rasta. Neljan paivan aikana pelataan yli 5 000 ottelua!

Mydhemmin kesélla (6.-11.7.) jérjestetaan yksi maailman suu-
rimmista juniorijalkapalloturnauksista eli Helsinki Cup. Se jarjes-
tetdan jo 51. kerran perakkain. Joukkueita ilmoittautuu vuosit-
tain mukaan yli 1800, 20 eri maasta.

Katso lisatietoa: lentopallo.fi/power-cup-helsinki-2026 ja
helsinkicup.fi

Toimitus ei vastaa mahdollisista ohjelmamuutoksista.

Lisatietoa:
taidenayttelya = hel fi/saaret >
vuonna 2026 Harakan saari

Minun
tarppini

S
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Pirjetta Mulari
Lastenkulttuuripaallikkd
Annantalon johtaja

Piilorastiradasta

yksisarviseen
Kesén arkipaivina kannattaa
suunnata Annantalon etupihalle,
jossa jarjestetdan maksuttomia
tydpajoja arkipaivisin kello
10-15 (1.6.-17.7.) Annantalon tai-
dekasvattajien vetdmat avoimet
tydpajat sopivat alle 8-vuotiaille
aikuisen kanssa ja isommille
myds itsenaisesti. Tassa on
mahtava tilaisuus tehda taidetta
tai vaan piipahtaa ja viihtya
Annantalon pihalla - siella voi
nauttia myds Kahvila Naperon
antimista!

Kesan hauskin retki

Malmille
Puistolalaisena katseeni kohdis-
tuu usein I1ahiseudun tarjontaan.
Téna kesana suuntaan Lasten
lauantaihin 6.6. ja 15.8. Ala-Mal-
min torille. Luvassa on muska-
reita, klovnien kommelluksia,
askartelua, peleja, tyopajoja ja
hurjaa muksurokkia. Elokuussa
lavalle nousee myds super-
suosittu Aarne Alligaattori.
Suosittelen néitd maksuttomia
tapahtumia kaikenikaisille
seka Malmin tapahtumakesan
tarjontaa ylipdataan!

Seurasaaressa viihtyy

Jokaiseen keséan kuuluu
retki Seurasaareen. Itselldni on
mukana seuran lisaksi evas-
reppu, jossa pakattuna evaat ja
uimakamppeet. Seurasaaressa
paiva kuluu ihaillen luontoa
ja upeita, historiallisia raken-
nuksia - grillipaikat tarjoavat
mahtavat puitteet ruoanlaittoon
ja evaista nauttimiseen.



Kontulassa jarjestettiin viime syksyna monikulttuurinen perhepaiva.
Se oli osa OmaStadi-varoin kustannettua Kontulan kulttuuriostari -hanketta.

OmasStadiluo
yhteisollisyytta

javehreytta

Helsinkilaiset aanestivat toteutettaviksi nuorten
tiloja, yleisia saunoja ja viheristutuksia kaupungin
osallistuvan budjetoinnin OmaStadin varaoilla.

Kevailla 2026 helsinkilédiset danestivat suo-
sikkinsa hankkeista, joita kaupunkilaiset olivat
ehdottaneet toteutettaviksi OmaStadin 10 mil-
joonalla eurolla. Helsinkildiset ovat myds hioneet
asiantuntijoiden kanssa hankkeita. Niistd ensim-
maisten toteutus alkaa syksylla.

Kaupunkilaisten ehdotuksissa nékyy vah-
vasti yhteisollisyys, kertoo OmaStadista vastaava
kehittamispaallikko Kirsi Verkka kaupunginkans-
liasta.

"Helsinkilédiset ovat halunneet tapahtu-
mia, yhteista tekemisesta ja yhteisdllisia paik-
koja enemman kuin kertaakaan aiemmin”, sanoo
Verkka.

Toteutukseen paasevat esimerkiksi musiikki-
ja kaupunkifestivaali Herttoniemeen, ulkoilmaelo-
kuvat Oulunkylaan ja esiintymislava Kapylén lip-
pakioskille.

Eniten aania kerasivat yleiset saunat ja uima-
paikat. Toteutukseen paésee nyt viisi saunaehdo-
tusta, esimerkiksi yleinen sauna eteldiseen Hel-
sinkiin.

Useat toteutettaviksi ddnestetyt hankkeet liit-
tyvat nuoriin. Itdéan on tulossa heille ydkahvila,

Ala-Malmille paihteetdn kokoontumispaikka ja
Vartiokylan-Puotilan alueelle nuorisotalo. Hertto-
niemeen saadaan puolestaan jalkautuvaa nuo-
risoty6ta, lanteen kiusaamisen seka rasismin vas-
taista koulutusta ja pohjoiseen oppimisen tukea.

Meneilldén olevalla OmaStadin neljannelld
kierroksella ovat suosittuja aiempien vuosien
tapaan ulkokuntoilupaikat seké vehreyden ja siis-
teyden lisddmiseen liittyvat hankkeet. Merelli-
sidkin uudistuksia tulee, kuten vesibussiyhteys
eteldiseen Helsinkiin ja kaupunkisoutuveneita
esimerkiksi kaakkoiselle alueelle.

Kaupunki toteuttaa 54 adnestettya hanketta.
Rahat jaetaan suurpiirien mukaan, jotta hank-
keita tulee eri puolille kaupunkia ja suhteessa eri
alueiden asukaslukuihin.

OmaStadissa aanesti reilut 31 000 helsin-
kilaista. Aanestysprosentti oli 5,1. Jokainen 13
vuotta tayttanyt helsinkildinen sai jattaa ehdotuk-
sen sekd adnestad yhdessa suurpiirissa enintaan
viittd ehdotusta.

Helsinkildiset lahettivat nykyiselle kierrokselle
yli 1700 ehdotusta, joista danestettaviksi eteni
640 OmaStadin kriteerit téyttédvaa hanketta.m

Kimmo Brandt

Nama toteutuvat

Esimerkkeja vuonna 2026
aadnestetyistd OmaStadi-hankkeista.

Minna Alanko

Etela

Uimaportaat ja pukukopit Eiran-
rantaan, mikrometsa keskustaan,
Toolonlahden puhdistus seka
suihkuldhde ja lisaksi vahavaraisille
lapsiperheille ilmaisliikuntaa.

Kaakko

Yleinen sauna ja talviuintipaik-

ka, Eratorille viihtyisa oleskelualue,
soutuveneita yhteiskayttoon, liséa
kukkia ja puita.

Itd ja Ostersundom

Aurinkolaiturit ja loikoiludivaa-

nit Rastilan ja Puotilan rannoille,
kaupunkisoutuveneita venesatamiin,
liséa puita ja kasvillisuutta seké aurin-
gonkukkapelto Mustavuoren reunaan.

Minna Alanko

Lansi

Ulkokuntosaleja ja -kuntoilu-
paikkoja, soutuveneita, puita seka
Munkkiniemen rantaan julkinen sauna
ja oleskelulaituri.

Keski

Yleinen sauna ja talviuintipaikka seka
opas vastuulliseen kaupunkivalaistuk-
seen ja lisaa siisteyttd seka vihreytta
kadunvarsille ja hukkatiloihin.

Koillinen

Tapaninvainion uimarannan kehitta-
minen, ulkokuntosaleja ja kuntoilupaik-
koja, Puistolan kansakoulun kunto-
selvitysty6 asukaskayttda varten seka
joulutori Puistolaan.

Minna Alanko

Pohjoinen

Ulkokuntosaleja ja -kuntoilupaikko-
ja, ulkoilmaelokuvia Oulunkyldan, liséa
puita ja roskiksia.



Me teemme Helsingin

Mita moni ei tieda tyostasi, rantapelastajien
tiimiesihenkild Jukka Lundgren?

Teksti: Sonja Kalichevitch Kuva: Sakari Roysko

Tyoskentelen kulttuuri- ja

vapaa-ajan toimialan liikun-

tapalveluiden lahiliikunta-

tiimissa tiimiesihenkilona.
Olen ollut kaupungilla tdissa jo 29 vuotta,
joista 18 uimarantojen parissa.

Tyonkuvani on laaja ja monipuolinen.
Vastaan yli 50 kohteesta ympari Helsin-
kia: kaikista Helsingin uimarannoista,
uimapaikoista, talviuintipaikoista ja noin
20 kylmasta kentésta, joissa ei ole henki-
I6kuntaa vakituisesti.

Moni ei tied4, kuinka monipuolista ja so-
siaalista rantapelastajan ty6 on. Usein
ajatellaan, ettd rantapelastaja vain valvoo
vettéd ja estda onnettomuuksia. Todelli-
suudessa suurin osa tydsté tehdéén kui-
valla maalla. On ympariston ennakointia,
uimaveden laadusta tiedottamista ja ylei-
sesta turvallisuudesta huolehtimista se-
ka asiakkaiden kohtaamista. Rantapelas-
taja on pelastustyon lisaksi asiakaspal-
velija, neuvoja, opas, tukihenkild ja usein
myds kaveri.

Olen ylpea tiimistani. Esihenkil6t, tiimi-
vastaavat, rantapelastajat, siistijat ja
muut tekevat ty6téan aidosti yhteisen
hyvén puolesta - ja siitd syntyy vahva te-
kemisen meininki. Se innostaa ja motivoi
joka paiva.

Haastavaa ty6ssani on se, ettd tyon-
tekijoita on paljon, ja he ovat laajalla
alueella useissa kohteissa. En pysty tuke-
maan tydntekijoita niin paljon kuin haluai-
sin. Olemmekin panostaneet perehdy-
tykseen ja pyrimme luomaan ilmapiirin,
jossa apua on helppo pyytaa ja tukea on
aina saatavilla.

Terveiseni helsinkiléisille ovat: kun
tulette rannalle, pysahtykada nauttimaan
luonnosta ja l&heisistanne. Unohtakaa
puhelin ja keskittykda ymparistddnne —
se nimittain lisda niin omaa, kuin muiden-
kin turvallisuutta.

Ja muistakaa jattda rannat, pukukopit
ja vessat sellaiseen kuntoon, etta tulisitte
niihin itsekin mielellanne. Tehdaan ran-
noista yhdessa viihtyisié paikkoja! ®

Jukka Lundgrenin
tyénkuva on laaja
ja monipuolinen.

3X

rannalle

1. Jos jokin mietityttaa,
kysy henkilokunnalta.
Autamme aina.

2. Jaté ranta siistiksi jal-
keesi — arvostat néin luon-
toa ja muita kavijoita.

3. Keskity
vesiturvallisuuteen ja
hetkessa olemiseen

- jata luuri kassiin.

26 yleista
uimarantaa

Helsingissa on 26 yleista
uimarantaa, jotka ovat mak-
sutta kaupunkilaisten kay-
t0ssé. Suurin osa niista si-
jaitsee meren rannalla.
Rantapelastajat paivystévat

isoilla uimarannoilla 1.6.-9.8.

Lapset ovat rannalla aina
huoltajien vastuulla.

Rannoille, joilla on ran-
tapelastajien paivystys, on
merkitty kevyen vesiliiken-
teen vaylat rantojen reu-
noille. Naille rannoille voi
rantautua sup-laudoilla,
soutuveneilla ja kajakeilla.

Tietoa rantoihin liittyen
saa paikan paalla henki-
I6kunnalta ja infotauluista
seka nettiosoitteesta hel.fi/
kulttuuri-ja-vapaa-aika/uima-
rannat.

Vedenlaatua
tarkkaillaan

Uimarantojen vedenlaatua
seurataan sadnnollisesti
vesinaytteilla. Kaupunki
tarkkailee myds uima-
rantoja, joissa hulevedet
saattavat vaikuttaa uima-

veden hygieeniseen laatuun.

Liséksi rannoilla mitataan
veden lampdtilaa ja seura-
taan sinilevan maaraa.
Ajantasaiset tiedot
I6ytyvat rantojen ilmoitus-
tauluilta seka ulkoliikunta.
fi-sivustolta.m

Aurinkolahden uimaranta.

Sami Saastamoinen



s Selkosivu

Kuvassa vasemmalta:
Fadumo Bulhan, Kalpana
Budha, Mia Heinonen ja
Dipika Budha.

9 Leikkipuistoista saa ruokaa kesélla

Leikkipuistoissa tarjotaan ruokaa kesakuun alusta alkaen. Ruokaa

on tarjolla, jos leikkipuisto on auki. Ruoka tarjotaan kello 12

arkipaivisin. Sita voivat tulla sydméaan kaikki alle 16-vuotiaat lapset.

Ruoka on ilmaista. Se on usein keittoa, joten lisaksi voi ottaa omat
voileivat mukaan. Lapsella pitaa olla mukana omat ruokailuvalineet:
lautanen, muki ja lusikka. Puistoruokailu paattyy 7. elokuuta.

Nora Lehtinen

Kesakoulussa opiskellaan,
pelataan ja tehdaan retkia

Kesakoulussa opiskellaan suomen kielta ja vietetaan
aikaa yhdessa. Kesan jalkeen toiminta jatkuu iltaisin.

Kesakoulu jarjestetdadn Malmilla, Mellunkylassé
ja Kannelméessa. Aamupdivisin koulussa
opiskellaan suomen kielta.

"Suomen kieltd on helppo oppia, kun sita
voi puhua yhdessa muiden kanssa. Siina tulee
tunne, etté kuuluu joukkoon. Samalla voi saada
uusia ystavia”, kertoo Fadumo Bulhan. H&n on
Helsingin kaupungin projektiasiantuntija.

Kesékoulu kestaé kolme viikkoa kesakuun
alusta alkaen. Sinne ovat tervetulleita myds
lasten ja nuorten perheet. litapéivisin ohjelmassa
on yhteista tekemista. Se voi olla liikkuntaa, retkia
tai peleja.

Yhteisten retkien tarkoitus on myds auttaa
perheitd tutustumaan Helsingin palveluihin.

"Viime keséna meilla oli joogaa, kdvimme
museossa ja teimme taidetta metsassa”,
muistelee Mia Heinonen. Heinonen on Helsingin
kaupungin projektiasiantuntija.

Sisarukset Kalpana ja Dipika Budha muuttivat
kaksi vuotta sitten Suomeen Nepalista. He
osallistuivat viime kesana kesékouluun.

"Leikimme hippaa ja lipunrydstda. Simme
retkelld evaita. Sain kesdkoulusta myds
kavereita”, Kalpana kertoo.

"Muistan, kun piirsin kukan ja perhosen

Taidekeskus Annantalolla. Teimme sinne retken.
Se oli kiva paikka”, Dipika sanoo.

Kesakoulu on osa Tervetuloa perheet!
-toimintaa. Toiminnan tarkoitus on auttaa
Suomeen muuttaneita perheitd oppimaan
suomen kielta ja tutustumaan uuteen
kotikaupunkiin.

Elokuussa alkavat jalleen Perheklubin
perheillat. Ne jatkuvat koulun lukuvuoden ajan.

"Meilld on ohjelmassa esimerkiksi
musiikkia, taidetta ja retkia. Jarjestdmme myos
infotilaisuuksia. Tapahtumien yksi tarkoitus on,
ettd ihmiset tutustuvat toisiinsa. On helpompi
osallistua, kun joukosta I8ytyy joku tuttu”,
Heinonen kertoo.

Kesakoulun liséksi kaupunki jarjestaa paljon
muitakin tapahtumia. Esimerkiksi Malmin
tapahtumakesa on hyvin suosittu. Se jarjestetaén
jo neljannen kerran. Téna kesana tapahtumat
jarjestetdaan Ala-Malmin torilla.

Lisad eri kaupunginosien tapahtumista voit
lukea verkkosivuilta tapahtumat.hel.fi.

Lisétietoa Tervetuloa perheet -toiminnasta
I6ydéat Helsingin kaupungin sivuilta (hel.fi/fi/
kasvatus-ja-koulutus/tervetuloa-perheet)
Teksti: Nora Lehtinen ja Tiina Parikka

Kasarmitorin Superterassi
aukeaa 12.6.

Mummodisco
jarjestetadn
tanakin kesana

Superterassilla jarjestetdan

Petri Saarelainen

mummodisco 7.7. ja 4.8. Siella soitetaan

discomusiikkia 1970-1980-luvulta.
Discossa voidaan soittaa myds
uudempaa musiikkia, esimerkiksi
Kaarijan tai Ricky Martinin kappaleita.
Vaikka nimi on mummodisco, se on
kaikille avoin tapahtuma.

Superterassilla jarjestetdan erilaisia
tapahtumia. Se sijaitsee Kasarmintorilla

Helsingin keskustassa. Tana keséna
superterassi on auki 12.6.-13.8.

Suomeen
muuttaneet saavat
palvelua Pasilassa

Miten rekisterdida omat
henkil6tiedot Suomen jarjestelmiin?
Miten hakea ty6ta tai lapselle
hoitopaikkaa? Miten Suomessa
toimii verotus tai sosiaaliturva?
Esimerkiksi ndissa kysymyksissa
neuvoo International House Helsinki,
eli IHH. Se on tarkoitettu ihmisille,
jotka ovat muuttaneet Suomeen vain
vahan aikaa sitten. IHH:ssa he voivat
asioida ensimmaisté kertaa eri
viranomaisten kanssa.

IHH:n pisteella saa Migrin,
Verottajan ja Helsingin
tyollisyyspalvelujen neuvontaa.
Siella voi tavata myds etdyhteydella
Kelan asiantuntijan.

International House Helsinki
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lukijakilpailu.
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hel fi

Helsinki-lehti,
Lukijakilpailu,
PL1,00099 Hel-
singin kaupunki

Lukijakilpailun
on laatinut vies-
tintdasiantuntija
Aki Laurokari.

Helsingin
kaupungin-
museo

Kadonnutta kaupunkikuvaa

Missa nykyisessé kaupunginosassa tdma kuva on otettu vuonna 19307

Vastaukset pyydetaan lahettamé&an 31.10.2026 mennessa sahkdpostilla
(lukijakilpailu.helsinkilehti@hel.fi) tai postitse (Helsinki-lehti, Lukijakilpailu, PL 1,
00099 Helsingin kaupunki). Mainitsettehan postiosoitteenne, jos haluatte osallis-

tua Helsinki-aiheisen palkinnon arvontaan.

Viime kysymykseen oikein vastanneiden joukosta arvottiin voittajaksi

ML Hinkkanen - onnittelumme!

Vastaus viime kysymykseen

Junan ikkunasta nékyva alue on tietenkin
Oulunkyld. Moni ehka tunnisti kuvan oikeassa
reunassa nakyvan Seurahuoneen, joka nykyaén
toimii musiikkipainotteisena yhteisétalona.

Tana vuonna tulee kuluneeksi 80 vuotta siit3,
kun Oulunkyl? liitettiin osaksi Helsinkia. Vuoden
1946 suuressa alueliitoksessa Helsingin pin-
ta-ala viisinkertaistui ja vakiluku kasvoi 50 000
hengella. Oulunkylén lisaksi Helsinkiin liitet-
tiin muun muassa Malmi, Haaga, Herttoniemi ja
Kulosaari.

Kannattaa katsoa Kaupunginvaltuusto 150
vuotta -videosarjasta jakso Oulunkylasté ja Hel-
singin alueellisesta laajenemisesta. Jaksot kat-
sottavissa Helsinki-kanavalla (helsinkikanava.fi)

Saat tietoa suuresta alueliitoksesta myos his-
toria.hel.fi-sivulta.

Kaupunki tyollisti nuoria

Kaupunki on tydllistényt sata nuorta
aikuista Uusia alkuja -hankkeen avulla.
Elina Koski on yksi heista.

"Aloitin helmikuussa kasvatuksen ja
koulutuksen toimialalla projektityon-
tekijéna. Tehtavani on etsia ratkaisuja
asiakaskokemuksen parantamiseen.
Paivakoti- ja koulumaailmassa se tar-
koittaa vaikkapa sité, miten huoltajat
voivat antaa palautetta uusin tavoin”,
sanoo Koski.

Héan on yksi sadasta alle 30-vuo-
tiaasta korkeakoulun suorittaneesta
helsinkildisesta, joita kaupunki on tyol-
listdnyt ndiden omaa koulutusta vastaa-
viin tehtaviin Uusia alkuja -hankkeella.
Kaupunki haluaa puolen vuoden pes-
teilld tarjota nuorille ponnahduslaudan
tybelamaan haastavassa tyéllisyys-
tilanteessa.

Elina Koski valmistui kasvatustie-
teiden maisteriksi Turun yliopistosta
vuonna 2024, Han teki opintoihin liitty-
vat harjoittelut oikeusministeridssa ja
valtiovarainministeridss, ja tyosken-
teli valmistumisen jélkeen Brysselissa
Euroopan parlamentissa. Han palasi
Suomeen kevaalla 2025 ja ehti olla

yhdeksén kuukautta ty6ttéména ennen
kuin sai nykyisen pestin.

"Valtiovarainministeridssé ja Euroo-
pan parlamentissa ty6ni keskittyi hen-
kiloston osaamisen kehittdmiseen.
Nykyinen tydni on ollut tavallaan uusi
aluevaltaus, mutta kehittamistyd yli-
paataan tuntuu omalta. Nakisin itseni
tulevaisuudessakin julkisen sektorin
palveluksessa - joko taalla tai jossain
muualla”, sanoo Koski.

Tybyhteisd on ottanut hénet hyvin
vastaan. Sopeutumista on helpottanut
kaksi muuta samaan aikaan aloittanutta
uutta tekijaa.

"Yhdessé olemme voineet ihmetella
uusia asioita. Parasta on, etté tydkave-
reista on tullut ystavia”, iloitsee Koski.

Helsingin kaupunki edistaa tyotto-
mien tydnhakijoiden palkkausta kau-
pungin tehtéviin tydllistdmisrahalla
ja palkkatuella. Kaupunki tukee myos
tydnantajia tydttdmien tyollistamisessé
monella tavoin. Tyéllistdmistuesta on
tietoa kaupungin verkkosivulla
hel fi/fi/yritykset-ja-tyo/tyonantajat.

Teksti: Tiina Parikka

Elina Kosken tyopiste
sijaitsee KYMP-talossa
Kalasatamassa.

Simo Rista/Helsingin kaupunginmuseo

Milja Keinédnen



28 Otayhteytta!

Taalta saat tietoa kaupungin palveluista

Helsingin kaupunki

p. 09 310 1691 (vaihde), hel.fi

Henkil6t ja toimipaikat: numerot.hel.fi
Helsinki-info, yleisneuvonta

Tietoa kaupungin palveluista ja maahanmuut-
toasioista, p. 09 3101 1111

Chat: hel.fi, ma-to klo 9-16, pe klo 10-15
Lisatietoa: neuvonta.hel.fi

Neuvontapiste Keskustakirjasto Oodissa,
Toolonlahdenkatu 4, ma-to klo 1018, pe klo
10-16

Neuvontapiste Itdkeskuksen Stoassa, Turunlin-
nantie 1, ma klo 9-16, ke klo 9-16 ja pe klo 10-16.
International House Helsinki (IHH)

neuvonta 1.6. 2026 l&htien Ratapihantie 7, ma-to
klo 9-16, pe klo 10-16.

Digineuvonta (digituki.hel.fi)

Digitukea saa maksutta mm. tietokoneen,
tabletin ja dlypuhelimen kaytt66n seka sahkoi-
seen asiointiin. Digituki auttaa kesélla pu-
helimessa 09 310 10011 arkisin klo 9-16 ja
esimerkiksi Oodissa (ma-to klo 10-18 ja pe klo
11-16). Katso kaikki palvelupisteet ja aukioloajat
seka varaa halutessasi aika digitukeen osoit-
teessa digituki.hel fi.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Terveysasemat

Terveysasemakohtaiset numerot ja chat:
hel.fi/terveysasemat

Omaolo Oirearviot: omaolo.fi

Paivystys

Kun oma terveysasema on kiinni, soita ensin
Paivystysapuun, p. 116 117

Neuvolat

Arkisin klo 8-14, p. 09 3105 5530.
Neuvoloiden keskitetty puhelinpalvelu toimii
takaisinsoittopalveluna, soitot arkisin klo 8-16
Chat: hel.fi/perheentuki, ma—pe klo 10-12

Hammashoito

Ajanvaraus p. 09 3105 1400 ma-to klo 7-18 ja
pe klo 7-15, takaisinsoittopalvelu

Kiireellinen hammashoito

p. 09 3105 1400, ma-pe klo 7-14.

lIitaisin, viikonloppuisin ja arkipyhina kiireellinen
hoito on Puistosairaalassa (Stenbackinkatu 11).
Ajanvaraus p. 09 4717 1110, ma—pe klo 14-21,
la—su ja arkipyhina klo 8-21. Soita ennen
paivystykseen menoa, jotta hoidon tarpeen
kiireellisyys voidaan arvioida. Ajanvaraus myos
Maisa-palvelussa maisa.fi. Chat: hel.fi/hammas-
hoito, ma—-pe klo 8-15

Seniori-info

Palvelupiste: Siltasaarenkatu 2 ma-pe klo 9-15
Puhelinneuvonta: 09 3104 4556, ma-pe klo 9-15
Sahkoéposti: seniori.info@hel.fi Chat: hel.fi/
seniorit

Sosiaalipalvelut

Sosiaalineuvonta p. 09 3104 4400 ma-pe klo
9-16 Chat: hel.fi/sosiaalineuvonta
Sosiaalipdivystys iltaisin ja viikonloppuisin

p. 020 696 006

Kriisipdivystys

Akillisiss3 kriisitilanteissa 24/7 p. 09 3104 4222

Kasvatus ja koulutus

Paivakodit, perhepaivahoito, leikkipuistot,
peruskoulut, lukiot ja ammatillinen koulutus
Palvelupiste: Tydpajankatu 8, ti ja to klo 10-12 ja
13-15 (kiinni heinakuun).

Puhelinneuvonta 09 3104 4986, ma-pe klo 10-12
ja13-15.
hel.fi/kasvatuksen-ja-koulutuksentoimiala

Asuminen

Vuokra-asunnon haku
Palvelupiste Tyopajankatu 8 ja puhelinneuvonta
09 3101 3030 ma, to-pe 12-15, ti-ke 8.30-12.

Asunnonhakubotti chatissa auki l&pi vuoro-
kauden.

Séhkoposti: asunnonhaku@hel.fi

Kadut, viheralueet ja pysakointi

Palvelupiste: Tydpajankatu 8 ma klo 12-15, ti-ke
klo 8.30-12, to—-pe klo 12-15 Puhelinpalvelu: 09
3102 2111 ma-to klo 8.30-16, pe klo 12-15
Palaute: hel fi/palaute
Kaupunkimittauspalvelut

Palvelupiste: Tyopajankatu 8 ma-ti klo 8.15-12,
ke-pe klo 12-15

Puhelinpalvelu: 09 310 22111 ma-to klo 8.15-16,
pe klo 12-15

Séhkoposti: kymp.kami.asiakaspalvelu@hel.fi
HSL joukkoliikenne

Mall of Tripla, krs 4,5. Puhelinpalvelu 09 4766
4000. Ma-pe klo 8.30-18, la klo 9.30-17, su
suljettu.

Yrittdminen

Neuvontapalveluja yrittéjille seka yrittéjiksi
aikoville

Kansakoulukatu 3 ma-pe klo 8.30-16 vain
ajanvarauksella

Puhelinpalvelu: 09 3103 6360 ma 13-15.
Sahkdposti: yritysneuvonta@hel fi
hel.fi/businesshelsinki

Matkailu

Matkailuneuvonta Oodissa (To6lonlahden-
katu 4) on avoinna paivittain 1.6.-31.8. klo 10-18
(suljettu juhannuksena 19.-21.6.)
Matkailuneuvonta (Aleksanterinkatu 24) on
avoinna 15.5.-14.9. ma-la klo 9-17.30 ja su seké
pyhéapaivina 9-16 ja sédhkdiset palvelukanavat
ma-su klo 9-16.

Séhkoposti: helsinki.touristinfo@hel.fi Chat:
MyHelsinki.fi, ma-su klo 9-16 Puhelinpalvelu:
09 31013300

Kuvat: Mojo Erédmetsé ja A. Pietinen Oy/Helsingin kaupunginmuseo

Mojo Erametsén aikamatkakuvissa yhdistyvat historiallinen ja nykypéivan Helsinki. “Ruuhkaa rannalla” -teoksen pohjana on A. Pietinen Oy:n vuoden

1937 valokuva.
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