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1ara Helsingfors

Helsingfors ar en gron och havsndra stad. Som ett resultat av
arhundraden av mdlmedvetet arbete har Helsingfors en fin
och méngsidig skatt av gronomraden. | var gréna omgivning
kan man skonja stilar och ideal fran olika tidsperioder.

""""" Gronomrddena dr helsingforsarnas andningshal: oaser for av-
koppling och rekreation. gronomrddena kan man promene-
ra eller gora utflykter, leka och syssla med sina hobbyer, eller
bara sitta pa en parkbank och njuta av naturens lugn.

Helsingfors parker erbjuder upplevelser dret om. En del
njuter av musikens puls, andra av att folja med hur fag-
larna bygger sina bon.Manga skidar, joggar eller gymnas-
tiserar i grupp. Andra dr pa picknick. Det viktigaste dr att
ma bra pa ett naturligt satt.

| den har broschyren har vi samlat exempel pa vad det gro-
na Helsingfors har att erbjuda. De parker du kanner och
dlskar mest kanske ligger i dina hemkvarter.Med broschy-
rens och kartans hjalp kan du géra upptécktsresor ocksa
till Helsingfors dvriga uppfriskande gronomraden.

Vi dnskar dig njutningsfulla stunder i Helsingfors gro-
na oaser!

Helsingfors faddes kring Vanda ds mynning vid
Gammelstadsfjdrden.
Bild Scanfoto

Det naturnéra
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Billj MikkolKoivistoinen
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Alpparken 7

Viborgsgatan — Tivolivigen — Helsingegatan (Ashdjden)

Mellan Borgbackens ndjespark och jarnvdgen ligger Alpparken vars his-
toria stracker sig dnda till 1800-talet. Alpparken dr en populdr park ddr
stadsborna trivs. Stdamningen i parken skapas av grasmattor, dammar
med fonténer en liten dansbana, en utsiktsterrass, korsharstrad och ett
kargt klipplandskap.

Bild Kikka Niittynen

Esplanadparken 2

Sodra esplanaden — Norra esplanaden (Gardesstaden)

Esplanadparken dr ett kulturhistoriskt vardefullt skyddsobjekt i hjdr-
tat av Helsingfors. Stadens mest kdnda representationsparks 200-dri-
ga historia omfattar de skeden dd Helsingfors blev landets huvudstad
och stadens empirekdrna byggdes.

Dd huvudstaden pd 1800-talet blev allt internationellare var “Espen”
den plats ddr man visade upp sig.Pd sondagarna klddde stadens herr-
skap upp sig och tog en eftermiddagspromenad i Esplanadparken. | dag
dr Esplanadparken med sina lindalléer och praktfulla planteringar ett
populdrt omrdde ddr stadsborna och tillfdlliga gdster gdrna vistas och
promenerar. Parken som omges av vdrdefulla kulturbyggnader dr un-
der sommaren full av farggrant liv.

Bild Helsingfors stadsmuseums bildarkiv Bild Jari Lehtonen

Helsingfors
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Trollstensparken

Trollstensvdgen (Mosabacka)

Trollstensparken som ligger i ett omrdde med villor och ldga
flervaningshus utnyttjades forr som forvaringsplats for skrot
och jordhdgar. Ar 1997 fick parken ett nytt,tilltalande utseen-
de.Nu dr den ett mdngsidigt och populdrt grénomrdde.

I Trollstensparken finns en hallmarksskog med fantastiska
furor, vandringsleder, en grdsklddd sluttning formad som en
amfiteater och dessutom olika spelomrdden och lekredskap.
En av parkens specialiteter dr omrddet med dngsvaxter som
prastkragar och dngsnejlikor. Parkens skonhet kompletteras
med buskrosor och kérsbarstrdd.

Bild Roy Koto

llveskorpiparken

Svartviksvdgen (Nordsjo)

Ilveskorpiparken som dr ungefdr trettio dr gammal dr en gron
0as omgiven av tdt bebyggelse. Mitt i parken finns den ndstan
runda dammen Kangaslampi och runt den en gdngvdg. Soder
om dammen har man dteranlagt ett litet kdrromrdde.

Ilveskorpiparken renoverades grundligt dr 1998.Nu pryds
den av stenskulpturer och skonheter ur vdxtriket: hortensior,
perenner,vattenvdxter samt statliga kndckepilar.| parken finns
lekomrdden for bdde smé och stdrre barn.

Tvd trabryggor har byggts i dammen Kangaslampi.
Bild Roy Koto

Helsingfors
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Den japanskinspirerade
parken Kasbergsvagen 12-16 (Hertonds)

| den japanskinspirerade parken i Kasberget kan du kdnna en flakt
av Fjarran Osterns exotik. | en terrassliknande sluttning mellan
hoghusen ligger den orientaliska parken, byggd pa 1990-talet,
med sina bambustaket, spantak och stenarrangemang. Tradgdr-
den bestdr av fyra delar med olika karaktdr, tillignade de sago-
vdsen som behdrskar de fyra vdderstrecken.Pd varen blommar en
fortrollande vacker kdrshdrsdunge i sluttningen.

Sten dr ett vanligt byggnadsmaterial i japanska parker.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors

Brunnsparken

Stora Allén — Ehrenstromsvégen — Ostra Allén

Brunnsparken dr en av Helsingfors dldsta parker.Pd 1800-talet fanns det en
berdmd badinrdttning i parken. Sdval finldndska standspersoner som bad-
gdster fran utlandet sdg Brunnsparken som sin mtes- och ndjesplats. I slu-
tet av 1800-talet férandrades parken fran en herrskapets lyxpark till en po-
puldr folkpark.

Brunnsparken dr helsingforsarnas mest traditionella omrdde for uteliv och
rekreation. Narheten till havet, klipporna, den varierande terrdngen och de
stora grasmattorna erbjuder mojligheter for manga hobbyer och for att bara
trivas i parken.Frdn Brunnsparkens strander gdr forbindelsebatar till flera av
de ndrliggande 6arna:Langdren, Stora Rdntan och Ugnsholmen.

Bild Kikka Niittynen
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Bjornparken

Femte linjen (Berghall)

Bjornparken dr ett bra exempel pd ett fungerande invdnarsamarbete.

Sommartid pryds parken av en stor plantering sommarblommor som
staden skoter tillsammans med “Bjornparkens faddrar’, det vill sdga
grannhusens invdnare.

I bérjan av 1900-talet var Bjornparken kdnd under namnet Agricola-
parken. Som det nuvarande namnet indikerar finns det en bjorn i par-
ken, konstndren Jussi Mdntynens granitskulptur Bjorn vid myrstack.

Invdnarna deltar i forsommarens planteringsarbete i Bjorn-
parken. sild Roy Koto

Helsingfors

Degermyrparken

Kanubergsvdgen, Degermyrvagen (Haga)

Degermyrparken dr mera kand som Rhodoparken.De dldsta rhododen-
dronplantorna planterades dr 1975 som ett faltférsok for Helsingfors
universitet.Nu har de hunnit vdxa sig fantastiskt stora.

Den skoglika parken dr som vackrast i juni dd rhododendron och park-
azaleor blommar.Du kan ocksd beundra blomsterprakten uppifran, frdn
tre utsiktsplattformer som kan nds ocksa med rullstol. Rhododendron-
buskarna blommar inte alltid lika yppigt. En riklig blomning féljs ofta
av ett mer anspraksldst dr.

Bild Kikka Niittynen
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Leninparken

Vattenborgsgatan (Ashdjden)

Leninparken byggdes ursprungligen i en karg och ndstan
trddlos klippsluttning. Den bland helsingforsarna férhdllande-
vis okdnda och ganska lilla parken dr ovanligt frodig trots den
torftiga vaxtplatsen.Den mdngsidiga floran i parken hdrstam-

mar fran en tradgdrdsutstdlining som hélls ddr 1961-1962.

Den attraktiva helheten kompletteras av flera trdd- och busk-
arter.Tillsammans med den bredvidliggande Alpparken dr Le-
ninparken ett givande besoksmal.

Bild Kikka Niittynen

Maila Talvios park

Folisovagen (Mejlans)

Maila Talvios park som byggdes i borjan av 1990-talet ligger framfor republi-
kens presidents tjdnstebostad, Talludden. Till minnet av forfattaren Maila Talvio
som bodde i Mejlans har det i parken rests en skulptur av Laila Pullinen, ster-
sjans dotter.Den omges av ett jordkonstverk som forestdller vdgors rrelse. | par-
ken finns tva dammar med cirkulerande havsvatten, Storvikaren och Lillvikaren.
Vattenmotivet kompletteras av planteringar.

Maila Talvios park dr en stamningsfull oas i ndrheten av Félison.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors



Helsingfors




Helsingfors




Mejlans arboretum

Mejlansvdgen, Johannesbergsvagen (Mejlans)

Helsingfors enda parklika arboretum ligger i ndrheten av Fo-
lison, Mejlans villaomrdde, Lillhoplax och Munksnds.

| Mejlans arboretum finns cirka 140 arter och underarter
av vedvdxter.Omrddets dldsta vaxter planterades dr 1967. 1
arboretumet finns dessutom en samling av cirka hundra un-
derarter av gamla och ovanliga buskrosor som blommar som
vackrast i juli.Traden och buskarna har forsetts med namn-
skyltar som gor det enklare att identifiera arterna.

Det finns tre arboretum i Helsingfors: Nackbdle arbore-
tum, Viks arboretum och Mejlans arboretum. Ett arbo-
retum ar ett omrdde dar man har planterat olika trad
och buskar, i forsta hand for uppvisning, undervisning
och forskning. Arboretumen dr ocksa populdra rekrea-
tionsomrdden.

Bild Kikka Niittynen

Grasviksparken

Bottenhavsgatan (Grdsviken)

Grdsviksparken ligger intill kanalen och byggdes i det nya bo-
stadsomrddet i borjan av 1990-talet.Parkvyerna hdlls 6ppna
med hjdlp av de Idga planteringarna.Pd sodra sidan av kana-
len finns en lekpark.

Kanalen och planteringarna ger Grdsviken karaktdr.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors
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Sibeliusparken 2

Mechelingatan (Bortre Tol0)

Sibeliusparken, som forr gick under namnet Hummelviksparken, fick sitt nuvarande
namn dr 1945 for att dra masterkompositoren Jean Sibelius pd hans 80-drsdag.

Sibeliusparken dr en del av ett omfattande parkomrdde i den vdstra innerstaden.
Den dr en omvdxlande, fritt formad landskapspark som har byggts upp i den bdljan-
de terrdngen. En av parkens specialiteter dr ett stand masurbjorkar som planterades
for att hedra president Mauno Koivisto pa hans 60-drsdag dr 1983. Bjérkarna vdxer
vid hornet av Mechelingatan och Sommargatan.

[ Sibeliusparken stdr Sibeliusmonumentet som har skulpterats av professor
Eila Hiltunen. sild kikka Niittynen

Krigshistoriska parker
15153105

Under forsta varldskriget ldt ryssarna bygga tva befdst-
ningszoner runt Helsingfors, for att skydda S:t Petersburg.
En del av dessa befdstningar dr beldgna pd parkomrd-
den. Fdstningsvallarna skyddas av fornminneslagen och
man kan studera dem bl.a.iBrasparken i Baggbéle,iTran-
backaparken i Tranbacka och i Gravparken i Jakobacka.

Fdstningsvallar i Brasparken.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors
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Tjarholmen

Norra kajen (Kronohagen)

Tjdrholmen dr den perfekta platsen for den som vill njuta av
havsvindar och vdxlande stadsvyer.Trots att holmen dr sd li-
ten finns ddr bl.a.en restaurang inhysti en bod, en lekpark for
barn, en hundpark med badplats, en plats for upptradanden
och evenemang samt en tvdttbrygga for mattvdtt.

Tjdrholmen istdndsattes pd 1990-talet till en fungerande
park.Sitt namn har holmen fdtt av den tjdra som i forna da-
gar forvarades ddr och anvdndes for att tjdra trdfartyg.

Ytterligare information om Helsingfors holmar far
du i holmhandboken pd idrottsverkets Internetsidor:
www.hel.fi/liv/ulkoilu/saaristo.html.

Bild Kikka Niittynen

Toloviken 9

Mannerheimvdgen — Helsingegatan (T616)

Toloviken dr pdrlan i Helsingfors centrum. Den grunda havs-
viken omges av parker och promenad- och cykelvdgar.Haga-
sunds park och Hesperiaparken dr de mest kanda av Tolovi-
kens parker. De utsirade trdvillorna pd Fdgelsdngens klippor
speglar sig i vikens vatten.

Hesperiaparken dr en populdr friluftspark.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors

Hundparker

Hundparkerna dr friluftsomrdden for hundar ddr de fdr rasa fritt.| vissa inhdg-
nader finns det skilda omrdden for sma och fér stora hundar. Det finns fler dn 80
hundparker runt om i Helsingfors.

En forteckning ver hundparkerna finns pa Internet: www.hkr.hel.fi/viher.

I'Torsnds i Hertonds har hundarna en egen badstrand. sild kikka Niittynen




R

5 i ; gt P ek o s .

- Skogsstigen ger

Skogarna utgdr stommen i Helsingfors ndtverk av grénomrd-
den. | Helsingfors skdts skogarna med tanke pd rekreation och
utomhusaktiviteter for stadsborna. Inom vissa skogsomraden
betonas naturskyddet.

© Bild gronavdelningens bildarkiv

Det naturnéra Helsingfors



Centralparken

Centralparkens breda skogsomrdde bérjar vid Dal och fortsatter ge-

nom Britas och Sveddngen dnda till Tomtbacka i norra Helsingfors.

| Centralparken, som klyver staden, finns skog for friluftsliv och re-
kreation men ocksd vdrdefulla skyddsobjekt: Langforsen, Grotens
fors, Tomtbacka urskogsomrdde och Nackbéle arboretum.

Det naturnéra Helsingfors

© | Centralparken kan du pd vintern hdja konditionen t.ex. genom att
dka skidor.
Bild Mikko Koivistoinen

Ytterligare information pa Internet: www.hel.fi/keskuspuisto

23
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Grotens fors.
Bild Vladimir Pohtokari

Nybondas

Nybondasvégen (Nordsjo)

[ Nybondas kan du réra dig i skogen eller spana ut

mot horisonten fran klipporna vid havsstranden.

Ettintressant tilldgg till Nybondas ger Ratauddens
lagunlika vikar som berdttar om hur landet ldng-
samt har hojt sig efter istiden. Rataudden hor till
Helsingfors naturskyddsomraden.

Du kan upptdcka Nybondas t.ex. genom att
vandra ldngs en naturstig.

Bild Kikka Niittynen

Skojarberget (Drumsii)o

Osterviksgatan — Segelmakargrénden

Skojarberget dr ett omtyckt frilufts- och rekrea-
tionsomrdde med skogar och hav. Ldngst ute pd
udden kan du samla nya krafter genom att ba-
ra sitta och beundra det dppna havet.Pd Skojar-
berget finns smd sommarstugor. Staden har hyrt
ut omrddena med sommarstugor till sommar-
stugefGreningar.

Bild Kikka Niittynen

Helsingfors
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Helsingfors

Ytterligare information om
naturstigarna finns pa Internet:
www.hkr.hel fi/viher.

Bild Helsingfors stads miljocentral /

Naturstigarna erbjuder dig en mojlighet
till mangsidiga naturstudier. Det finns
naturstigar bl.a.iVik, Tomtbacka och Ny-

bondas. | Stenudden finns en naturstig
planerad sdrskilt for rérelsehandikappa-

med exempel pd olika trddslag. Den dr
de och synskadade.

Naturstigar

Kydsti Huotari
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| Helsingfors finns mer dn 60 lekparker med utomhus- och
inomhusaktiviteter for barn i lek- och skoldlder. Verksamhe-
ten leds av socialverket. Lekparkerna fungerar dret runt som
trivsamma trdffpunkter for stadsbor i alla dldrar.

| de flesta lekparkerna finns plaskdammar, spelfdlt och oli-
ka kldtterstdllningar.Pd vintern finns det dessutom en skrid-
skobana i mdnga lekparker.

Vid sidan av lekparkerna finns det i Helsingfors cirka 250
lekplatser utan ledd verksamhet.

Helsingfors

Lekparken Stagparken i Havs-Rastbale.
Bild Vladimir Pohtokari

En forteckning dver lekplatser och -parker

finns pa Internet: www.hkr.hel.fi/viher.
Ytterligare information om lekparksverksamheten
finns pa socialverkets Internetsida:
www.hel.fi/sosv/toimipaikat/leikkipuistot.htm.

27
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Tomtbacka gard

I norra dndan av Centralparken, vid en krok av Vanda 4, ligger
Tomthacka gdrd som dgs av staden. Gdrdens historia borjar pa
1500-talet.Till nuvarande Tomtbacka gdrd hor flera av den tidi-
gare herrgdrdens bostadshus och en ladugdrd med husdjur.

Gdrden omges av vidstrackt odlingsmark — landskapsdkrar. Ge-
nom att odla fdlten skoter man det 6ppna kulturlandskapet. For-
utom traditionella sddesvdxter sar man drter och olika blommor
pd vissa fdlt, ddr stadsbor fdr plocka av dem for att ta hem.

Tomtbacka gdrd erbjuder stadsborna ett intressant utflykts-
madl, ett bra exempel pd ett fungerande lantbruk och, i synner-
het for stadsbarn, en mojlighet att ldra kanna husdjur: kor, far,
svin och hons.

Bild Mikko Uro
Bild Kikka Niittynen

Hobargning pa
Domarby gard

Ndra Tomtbacka ligger Domarby gdrd. De vida odlingarna som
omger gdrden hor till det vdrdefulla Domarby —Tomtbacka kul-
turlandskapet.

| juli hdlls den traditionella hobdrgningen pd herrgdrdens dk-
rar.Vid detta drliga evenemang fdr ocksd stadsborna delta i ho-
bdrgningsarbetet.

Bild Paula Hanninen

Helsingfors
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Kolonitradgardar
och odlingslotter

Att skota en odlingslott dr en viktig rekreationsform for
madnga stadsbor. Helsingfors har ett tiotal omrdden med
kolonitrddgdrdar och flera tiotal omrdden med odlings-
|otter pd olika hall i staden.Ddr odlas grénsaker och rot-
frukter fér matlagning hemma, och dessutom blommor
och buskar som dgonfrojd.

Lékplantering pd en odlingslott.
Bild Kikka Niittynen

Odlingslotterna och kolonitrddgdrdarna
dr rekreationsomrdden som dr dppna for al-
la, ddr alla har lov att vandra ldngs gdngama.
Lotterna anvdnds av hyresgdsterna sjdlva.

De smd stugorna i kolonitrddgdrdarna
och de vdl skdtta gdrdarna skapar en idyll
i stadslandskapet.

Bild Kikka Niittynen

Helsingfors
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Mer dn tjugo herrgardsparker har bevarats i Helsingfors. De flesta av
dem dgs av staden. Herrgdrdarna dr en viktig del av var stads kultur-
historia.| den standigt foranderliga stadsbilden erbjuder herrgérds-
miljons gamla &dla trdd, manga varierande vaxter och vackra gam-
la byggnader en rofylld plats dar man kan pusta ut, bade for stadens
invanare och for resendrer.

Hertonas herrgardspark
Borgbyggarvdgen 12-14 (Hertonas)

Hertonds gdrd fick sin nuvarande form i borjan av 1800-talet d& herrgdr-
dens porslinsfabrik byggdes om till den nuvarande karaktdrsbyggnaden
och en formtrddgdrd och en landskapspark planterades runt den.

| en formtrddgdrd i barockstil skall det finnas Idnga alléer och dekorati-
va planteringar som bildar ldga, geometriska figurer.| parken vaxer manga
vardefulla gamla trdd: lindar, ekar, almar, askar, larktrad och parontrad.|
herrgardens landskapspark finns flera dammar och tvd lusthus ritade av
arkitekt Carl Ludvig Engel.

Herrgdrdsbyggnaden fungerar numera som museum. Omrddet dgs av
foreningen Svenska Odlingens Vanner i Helsinge, men Helsingfors stad
svarar for underhallet.

Framfor karaktdrsbyggnaden ligger en trddgdrd i barockstil.
Bild Roy Koto

Den romantiska bagbron i herrgdrdsparken.
Bild Roy Koto

Ytterligare information om herrgdrdarna i Helsingfors
finns pd Internet: www.hkr.hel.fi/viher.

Vitsipporna blommar i Stansvik herrgdrdspark pd Degerd.
Bild Kikka Niittynen

Helsingfors
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| Helsingfors finns omkring fyrtio naturskyddsomra-
den. Ndstan alla dgs av staden. En del ligger pa fastlan-
det och en del pd 6ar utan vagforbindelse. Det dldsta na-
turskyddsomradet dr Tirklacken utanfor Drumsd. Den fre-
dades dr 1948.

Vik-Gammel- )

stadsfjarden

Naturskyddsomrddet Gammelstadsviken ligger i Helsingfors
geografiska mittpunkt. Det dr Helsingfors storsta och mest
kdnda naturskyddsomrade och ett populdrt mal for naturut-
flykter. Till skyddsomrddet hor stora vassruggar, stranddngar,
frodiga strandskogar och Gppet vatten.Denna internationellt
sett vdrdefulla, naturliga oas dr en viktig rastplats for flyttfag-
lar och en hdckningsplats for en artrik fagelfauna.

Utflykter i naturskyddsomrddet med omgivning leds langs
utstakade rutter och stigar och till fageltorn.Under den isfria
tiden dr det bara tilldtet att rora sig ldngs spangarna.

Ytterligare information om naturskyddsomradena

pa miljocentralens Internetsidor: www.hel.fi/ymk/
Lusu_esitet/f_luonnonsuojelualue_esite.htm.

Vik dr fdgelskadarnas favoritplats.
Bilder Kikka Niittynen

Helsingfors
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Hammarskjoldsvdgen 1 (Bortre T616)

| Helsingfors stads mer dn hundra dr gamla Vinter-
trddgdrd dr det evig sommar. | tradgdrden finns un-
gefdr 200 exotiska véxtarter. De kvittrande undula-
terna och de nyfikna karparna brukar ocksd frojda
besokarna.

Vintertrddgdrden attraherar besokare under alla
drstider.Tack vare sina sasongprydnader dr den sdr-
skilt populdr under jul och pdsk.| augusti — septem-
ber dr det skal for alla rosintresserade att besoka ro-
sentradgdrden framfor Vintertrddgdrden — dd dr ro-
sorna som vackrast.

Vintertradgdrden har fritt intrdde. Vintertrddgdr-
den hyrs ocksa ut for olika evenemang, som bréllop,
fodelsedagar och fotografering.

Ytterligare information pa Internet:
www.hkr.hel.fi/viher.

Ovriga vintertradgardar i Helsingfors
Gardenia-Helsingfors i Vik,
www.gardenia-helsinki.fi
Helsingfors universitets botaniska tradgard i
Kajsaniemi, www.helsinki.fi/ml/botgard

Bild Kikka Niittynen
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| Kdlkparken i Gdrdsbacka har man genom samarbete med invinarna
byggt upp en skatepark. Skejtarna deltog i planeringen av parken. sild Roy koto

Sommarblomster ger staden en glad uppsyn. il Viadimir Pohtokari

Karta ver gronomraden

NS

Tjarholmen
Brunnsparken
Esplanadparken
Grdsviksparken
Skojarberget
Sibeliusparken
Toloviken
Bjornparken
Leninparken

. Alpparken

. Vintertradgdrden

. Maila Talvios park

. Mejlans arboretum

. Degermyrparken

. Brasparken

. Langforsen

. Tomtbacka urskogsomrade

Nackbdle arboretum

. Grotens fors

. Tomtbacka gard

. Domarby gdrd

. Trollstensparken

. Grdvparken

. Vik-Gammelstadsfjarden

. Tranbackaparken

. Kalkparken i Grdshacka (skateparken)
. Den japanskinspirerade parken

. Hertonds herrgdrdspark

29.
30.

[lveskorpiparken
Nybondas
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