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Helsingissa lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan ulkotiloissa

olevia kunnallisia, kaikille kayttjille avoimia laajoja

Iahiliikunta-alueita ja ulkokuntoilupaikkoja.

Tassa ohjeessa kasitellaan eri ikaisten liikkumiseen
soveltuvan, liikunnallisia perustoimintoja sisaltavan
perheliikuntapaikan ja kolmen palvelutasoltaan

erilaisen ulkokuntoilupaikan suunnittelua.

Ohjetta taydentavat erilliset kohteista laaditut

mallipiirustukset ja kustannusarviot. Ohjeen pohjana

toimii Helsingin I&hiliikuntapaikkaohjelma 2022—-2032.



OSA 1

Suunnittelun
valmistelevat
vaiheet



PAIKAN VALINTA

Uudet lahiliikuntapaikat sijoitetaan lahiliikuntapaikkaverkoston aukkopaikkoihin.
* Verkoston aukkopaikat on tunnistettu Helsingin lahiliikuntapaikkaohjelmassa 2022-2032.
« Lahiliikuntapaikkojen seka pienten, keskisuurten ja suurten ulkokuntoilupaikkojen tavoite-etaisyys kotoa on noin 700 m.
+ Ulkokuntosalien tavoite-etaisyys on noin 3 km.

Paikan valinnassa huomioidaan seuraavat tekijat.
+ Toiminnallisten tavoitteiden vaatimukset ja tilantarve
« Lahistdlla sijaitsevat muut liikuntaolosuhteet: sijoittamalla lahiliikuntapaikka esimerkiksi ulkoilureitin varteen tai liikkuntapuiston yhteyteen
voidaan rakentaa monipuolisesti kayttajia palveleva kokonaisuus.
* Kohderyhman nakokulmasta toimiva sijainti.
» Lahilikuntapaikka sijoitetaan niin, etteivat hiintoladut esta paikan kayttoa talvella.
» Saavutettavuuden osalta tarkastellaan mm. julkiset yhteydet, pysakointimahdollisuudet ja esteettomyys.

Paikan olosuhteissa suositaan seuraavia ominaisuuksia.
* Suhteellisen tasainen maasto
* Tuulensuoja
* Valo-olosuhteet: varjoa ja valoa
» Edulliset perustamisolosuhteet
* Suojassa melulta

Lahiliikunnalle valitaan ymparistoltaan soveltuva paikka. Puiden kaatamista lahiliikuntapaikan rakentamisen vuoksi valtetaan.



KOHDERYHMAN MAARITTAMINEN

Lahiliikuntapaikan kohderyhma / kohderyhmat maaritetaan ennen varsinaisen suunnittelun aloittamista.

Erilaisia kohderyhmia ovat esimerkiksi lapset, nuoret, perheet, aktiivikuntoilijat, aloittelevat kuntoilijat, seniorit ja
heikkovoimaiset. Liikuntarajoitteisille kohdistetaan esteettomyyden erikoistason lahilikuntapaikkoja tasapuolisesti Helsingin
lahiliikuntapaikkaohjelman 2022-2032 mukaisesti

Kohderyhman maarittamiseksi voidaan tarkastella esimerkiksi seuraavia kysymyksia.
Minka ikaisia asukkaita kuntoilupaikan lahistélla asuu?
Onko lahistdlla kouluja, paivakoteja, senioritaloja tai muita vastaavia, joiden kayttajat hyddyntaisivat

lahiliikuntapaikkaa?

Huolellisesti maaritetty kohderyhma auttaa liikkunnallisten toimintojen valinnassa ja ohjaa myos muita suunnitteluvalintoja
kayttajia palvelevaan suuntaan.

Kohderyhmien esteettomyystarpeiden osalta on huomioitava, ettda mahdollinen toimintarajoite voi olla varsinaisen kayttajan,
kuten lapsen, lisaksi hanen kanssaan liikkuvalla henkilolla, kuten vanhemmalla.




ESTEETTOMYYDEN TASON MAARITTAMINEN

Helsingin lahiliikuntapaikoille on maaritetty kaksi eri esteettdmyyden tasoa: perustaso ja erikoistaso.
Maarittelyn pohjana on hyodynnetty Helsingin leikkipaikkakriteereja erikois- ja perustasolle.

Valittu paikka ja kohderyhma maarittavat, millaista esteettomyyden tasoa lahilikuntapaikalla tavoitellaan.
 Lahiliikuntapaikkojen tulee tayttaa vahintaan esteettomyyden perustason vaatimukset. Poikkeuksen tahan muodostavat kuitenkin
metsaymparistossa, vaikeakulkuisessa paikassa sijaitsevat pienet ulkokuntoilupaikat seka sellaiset yksittaiset Iahiliikuntapaikkojen toiminnot,
joiden tarkoituksena on haastaa liikkujaa maaston muodoilla ja vaihtelevalla alustalla.
+ Erikoistason lahilikuntapaikkoja toteutetaan paikkoihin, joissa voidaan tarjota esteeton saavutettavuus.




LAHILIIKUNTAPAIKKATYYPIN
MAARITTAMINEN

Lahiliikuntapaikkoja on erilaisia ja suunnittelua aloittaessa on tarkeaa tunnistaa, millaista lahiliikuntapaikkaa ollaan toteuttamassa.
Lahiliikuntapaikat on Helsingin Iahiliikuntapaikkaohjelmassa jaettu alueen koon ja palvelutason perusteella erilaisiin lahiliikuntapaikkatyyppeihin.

« Lahiliikuntapaikka, josta tassa ohjeessa kaytetaan nimitysta perheliikuntapaikka, on kooltaan vaihteleva ja tarjoaa monipuolisesti
perustoimintoja eri ikaryhmille. Perheliikuntapaikka saattaa sisaltaa erikoistoimintoja, kuten skeittausta ja parkouria, mutta niita ei kasitella
tassa suunnitteluohjeessa.

« Ulkokuntosali on kooltaan 140-230 m? ja pitda sisallaan 8-15 saadettavalla vastuksella toimivaa kuntoiluvalinetta.

» Suuri tai keskikokoinen ulkokuntoilupaikka on kooltaan 80-160 m? ja pitda sisallaan 4-10 kuntoiluvalinetta.

* Pieni kuntoilupaikka on kooltaan 30-50 m? ja pitda sisallaan noin kolme kuntoiluvalinetta.

Valittu paikka, kohderyhma, esteettomyyden taso seka lahilikuntapaikkatyyppi maarittavat likkunnallisten toimintojen valintaa ja muita suunnittelun
periaatteita.




OSA 2

Lahiliikuntapaikkatyypit
suunnittelun lahtokohtana



LAHILIIKUNTAPAIKKATYYPIT

Lahiliikuntapaikan tyyppi ja kohderyhma ohjaavat liikkunnallisten toimintojen valintaa oheisen taulukon mukaisesti. Toimintojen maarittelyssa
huomioidaan kuitenkin aina kohdekohtaiset tarpeet ja mahdollisuudet.

Toiminta-
alueen koko

Liikunnallisten
toimintojen
maara

Ensisijainen
kohderyhma

Liikunnalliset
toiminnot

Vastuutaho

PERHELIIKUNTAPAIKKA

Toiminta-alueen koko vaihtelee

Monipuolisesti perustoimintoja
eri ikaryhmille

Lapset, nuoret ja perheet

Perheliikuntapaikalla tarjotaan eri
ikaisille soveltuvia likkumisen
mahdollisuuksia

eli toimintoja.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
(VU-alueet), kaupunkiymparistén
toimiala (puistot), kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala yhteistyssa
kaupunkiympariston toimialan kanssa
(koulupihat)

ULKOKUNTOSALI

Noin 140-230 m?

Noin 8-15 kuntoiluvalinetta

Aktiiviset kuntoilijat

Ulkokuntosalilla tarjotaan
toimintoja el
saadettavilla vastuksilla toimivia
kuntoiluvalineita ja
kehonpainoharjoittelun
mahdollisuuksia.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
(VU-alueet)

SUURI TAI KESKIKOKOINEN
ULKOKUNTOILUPAIKKA

Noin 80-160 m?2

Noin 4-10 kuntoiluvalinetta

Aktiiviset kuntoilijat tai
aloittelevat kuntoilijat, seniorit ja
heikkovoimaiset.

Aktiivisille kuntoilijoille tarkoitetulla
ulkokuntoilupaikalla tarjotaan
toimintoja.

Aloitteleville kuntoilijoille, senioreille
ja heikkovoimaisille tarkoitetulla ulko-
kuntoilupaikalla tarjotaan

toimintoja eli kevyella
vastuksella toimivia kuntoiluvalineita ja
mahdollisuus erityisesti tasapainon ja
likehallinnan kehittamiseen.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
(VU-alueet), kaupunkiymparistén
toimiala (puistot), kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala yhteistydssa
kaupunkiympariston toimialan kanssa
(koulupihat)

PIENI ULKO-
KUNTOILUPAIKKA

Noin 30-50 m?2

Noin 3 kuntoiluvalinetta

Aktiiviset kuntoilijat tai
aloittelevat kuntoilijat, seniorit ja
heikkovoimaiset.

Aktiivikuntoilijoille tarkoitetulla
ulkokuntoilupaikalla tarjotaan

toimintoja.
Metsaymparistossa suositaan
puisia valineita.

Aloitteleville kuntoilijoille,
senioreille ja heikkovoimaisille
tarkoitetulla ulkokuntoilupaikalla
tarjotaan

toimintoja.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
(VU-alueet), kaupunkiympariston
toimiala (puistot)



PERHELIIKUNTAPAIKKA

[ N
4

PERHELBKUNT APAIKKA

SUURI TAI KESKIKOKOINEN
R ULKDKUNTOILUPAIKKS /
™ KEVYT KUNTOILU

Mallikaaviossa VIO 6361/1 esitetdén perheliikuntapaikan toimintojen
sijoittelun yleiset periaatteet seké suosituksia véline- ja materiaalivalintoihin.

Perheliikuntapaikka tarjoaa monipuolisia liikunnallisia toimintoja kaiken ikaisille.

« Lasten nakokulmasta tarkeita ovat motorisia perustaitoja edistavat tilat ja

valineet seka leikinomaisuus.
* Nuoria motivoi omaehtoinen tekeminen ja toisten kohtaaminen.
* Perheille tarkeaa on yhdessa liikkuminen, joten eri ikaisille soveltuvien
toimintojen tulee sijoittua turvallisesti samaan paikkaan.

Toimintojen maara vaihtelee perheliikuntapaikan koon mukaan ja
paallystemateriaalit valitaan toiminnoittain ja esteettomyyden vaatimukset

huomioiden.



ULKOKUNTOSALI
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Mallikaaviossa VIO 6361/1 havainnollistetaan ulkokuntosalin
toimintojen sijoittelua. Vélineet on ryhmitelty toiminta-
periaatteen mukaan ja suunnattu niin, etta niihin asettuminen
on luontevaa ja katselusuunta miellyttava.

Ulkokuntosali tarjoaa liikunnallista haastetta aktiivisemmille kuntoilijoille.

« Aktiivikuntoilijoiden nakokulmasta tarkeaa on valineiden riittdva vastus ja mahdollisuudet
monipuoliseen kehonpainoharjoitteluun.

» Ulkokuntosalille valitaan noin 8-15 valinetta, joihin sisaltyy seka saadettavilla painoilla
toimivia ettd omaa kehonpainoa hyodyntavia valineita. Ulkokuntosalin toiminnot
keskittyvat :

* Ulkokuntosalin paallysteeksi valitaan tekonurmi tai valettava kumialusta. Paallysteeseen
toteutetaan askeltikaskuviot nopeus-, koordinaatio- ja kehonhallintaharjoittelua varten.
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KESKIKOKOINEN TAI SUURI
ULKOKUNTOILUPAIKKA
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Mallikaavion VIO 6361/1 ulkokuntoilupaikalle on sijoitettu kevyen
kuntoilun toimintoja, jotka palvelevat erityisesti aloittelevia kuntoilijoita,
senioreita ja heikkovoimaisia.

Keskikokoinen tai suuri ulkokuntoilupaikka tarjoaa toimintoja joko aktiivikuntoilijoille tai
aloitteleville kuntoilijoille, senioreille ja heikkovoimaisille.

Aktiivikuntoilijoiden nakokulmasta tarkeaa on valineiden riittava vastus ja
mahdollisuudet monipuoliseen kehonpainoharjoitteluun.

Aloitteleville kuntoilijoiden, senioreiden ja heikkovoimaisten nakokulmasta on tarkeaa,
etta kuntoilupaikka on helposti lahestyttava. Valineiden tulee olla helppokayttoisia ja
vastuksen kevyt. Valineiden liikeratojen on oltava ohjattuja ja turvallisia. Erityisesti
senioreiden nakokulmasta on tarkeaa, etta valineet kehittavat tasapainoa ja
likehallintaa ja levahdyspaikkoja on riittavasti.

Keskikokoiselle tai suurelle ulkokuntoilupaikalle valitaan noin 4-10 valinetta, jotka
keskittyvat tai valitun kohderyhman mukaan.
Keskikokoisen tai suuren ulkokuntoilupaikan paallysteeksi valitaan tasainen
materiaali, mielellaan tekonurmi tai valettava kumialusta. Myos kivituhkapaallyste on
mahdollinen.
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PIENI ULKOKUNTOILUPAIKKA
KAUPUNKIYMPARISTOSSA
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Kaupunkiymparistossa sijaitseva pieni kuntoilupaikka tarjoaa toimintoja
keskikokoisen tai suuren ulkokuntoilupaikan tapaan joko aktiivikuntoilijoille tai
aloitteleville kuntoilijoille, senioreille ja heikkovoimaisille.

on sama, alueef o \;d"‘a | Pddllystevalinnassa
erofetaan esim. = e = - | huomioidaan valittujen
nupukivirivilla. . m\d‘“ A | - vélineiden pufoamis-

| korkeus.Valineiden

) R. P mahdollisef befonialusfaf
< ‘ PN Ly S T jatetadn nakyviin.

E‘ : @ Kuntoilualueen

Nykyinen penkki: Kuntoilupaikan yhteyteen

penkin tarve tarkastellaan Kaupunkiymparistossa sijoitetaan
er\'kselen.AMi_kéli [3histolla on sijaifsrevanr D.‘ene,l,-', Varjast avia puita,
penkki, ei pienelle kuntoilupaikan valineet

kuntoilupaikalle valttamatta vaihtelevaf valitun

ftarvita erillistd penkkid. kohderyhman mukaan.

Mallikaaviossa VIO 6361/1 on esitetty esimerkki kaupunkiympdéristén pienestéa
kuntoilupaikasta, jonka vélineisté soveltuu aktiivikuntoiluun. Pienen kuntoilupaikan
vélineistd voi vaihtoehtoisesti keskittyd kevyeen kuntoiluun.

+ Aktiivikuntoilijoiden nakokulmasta tarkeaa on valineiden riittava vastus tai

mahdollisuus monipuoliseen kehonpainoharjoitteluun.
Aloitteleville kuntoilijoiden, senioreiden ja heikkovoimaisten nakokulmasta
on tarkeaa, etta kuntoilupaikka on helposti lahestyttava. Valineiden tulee
olla helppokayttoisia ja vastuksen kevyt. Valineiden liikeratojen on oltava
ohjattuja ja turvallisia. Erityisesti senioreiden nakdkulmasta on tarkeaa,
etta valineet kehittavat tasapainoa ja liikehallintaa ja niiden yhteyteen
sijoitetaan my0Os levahdyspaikka.
Kaupunkiymparistdossa sijaitsevalle pienelle ulkokuntoilupaikalle valitaan
noin 3 valinetta, jotka keskittyvat tai

valitun kohderyhman mukaan.

Pienen ulkokuntoilupaikan alustaksi valitaan maapohja, kivituhka tai hake.
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Nykyinen metsdalue

Mallikaavion VIO 6361/1 pienelle kuntoilupaikalle

on sijoitettu metsdympéristé6én sopivia puisia
w kuntoiluvélineita.

PIENI ULKOKUNTOILUPAIKKA
METSAYMPARISTOSSA

Metsaymparistossa sijaitseva pieni ulkokuntoilupaikka tarjoaa haastavamman sijaintinsa
vuoksi kuntoilun mahdollisuuksia erityisesti aktiivisille liikkuijille.

Kayttajien nakokulmasta tarkeaa on mahdollisuus monipuoliseen lihaskuntoharjoitteluun
muun ulkoilun lomassa.
Metsaymparistossa sijaitsevalle pienelle kuntoilupaikalle valitaan noin 3 valinetta.
Valineiden valinnan lahtokohtana ovat toiminnot, mutta sijainnin vuoksi
suositaan vahan kunnossapitoa vaativia ja metsaiseen ymparistoon sopivia valineita.
+ Metsaymparistossa sijaitsevalle pienelle ulkokuntoilupaikalle ei sijoiteta
saadettavalla vastuksella toimivia valineita.
« Valineiden valinnassa hydodynnetaan muita kuntoilupaikkoja enemman kaupungin
omaa puisten valineiden valikoimaa.
Metsaymparistossa sijaitsevan pienen ulkokuntoilupaikan alustaksi valitaan maapohja,
kivituhka tai hake.



OSA3

Litkunnallisten toimintojen
maarittely



PERHELIIKUNTA

PERHELIIKUNNAN SUOSITELLUT TOIMINNOT

suositeltavat toiminnot on koottu oheiseen taulukkoon. Toiminnot
maaritetaan kohdekohtaisesti ymparoivat olosuhteet huomioiden. Toimintojen

Aidattu Tyyppi valitaan suunnittelukohteen Kasittelytaidot, tavoitteena on mahdollistaa monipuolinen motoristen perustaitojen harjoittelu

palloiluareenaja/tai  mukaan. tasapainotaidot, seka eri ikaisten yhteinen turvallinen liikkuminen.

mailapelikaukalo Ks. Seuraavat sivut likkumistaidot

Palloseind Ks. Seuraavat sivut Késittelytaidot Valineiden valinnassa noudatetaan Helsingin kaupungin toimintavalineiden

puitesopimuksia.

Vapaan toiminnan Merkinnat esim. kérrynpyérille ja Liikkumistaidot . L . . R e .

alue hyppelyille, mikali mahdollista. Palloilutoimintojen tulee tayttaa liikkuntavalineita koskeva standardi EN 15312.
Eﬁf:\ifnj::':ﬂf ‘J’;"sdsza:”f;;'tﬁa Muiden valineiden, myos ulkokuntoiluvalineiden, tulee tayttaa leikkikenttavalineita
akrobatialiikkeiden harjoittelu on koskeva EN 1176-standardi. Mahdollisissa erikoistoiminnoissa (esim. parkour)
miellyttdvampaa. noudatetaan niita koskevia standardeja.

Juoksurata Leveys 2-3 m, pituus 100, 150 tai Liikkumistaidot
200m, mittamerkinnat 10 m valein. MOTORISET PERUSTAIDOT

Materiaali voi vaihdella, jolloin
saadaan erilaisia aistikokemuksia.

. o Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
Osin esteetdn paallyste. Maaston - ) S
muodoilla voidaan tarjota haastetta + Pystyasennot +  Kéveleminen * Vierittdminen
liikkujille. » Paa alaspain asennot * Juokseminen ¢ Heittaminen
Kiipeily-ja Useampia kiipeilyn ja tasapainon Tasapainotaidot, ) Py?rlm!nen ) L0|kk.|m.|nen ) PO.t.kII’T']In?n
tasapainorata vélineitd, suositeltava materiaali puu. likkumistaidot *Heiluminen * Hyppiminen *  Tyontaminen
* Pysahtyminen * Kiipeileminen e Lydminen
» Vaistdminen * Laukkaaminen ¢ Pomputtaminen
Keinut Keinut ja hdmahakkikeinu Tasapainotaidot « Koukistaminen « Liukuminen « Kiinniottaminen
+ Ojentaminen * Kinkkaaminen
Ulkokuntoilu- Noin kolme vélinettd, joissa Lihaskuntoharjoittelu « Kieriminen
viélineet mahdollisuus yla-, ala- ja

keskivartalon harjoitteluun. Huom.
noudatetaan leikkipaikkastandardeja. Taulukko Innostun liikkumaan —sivustolta 7.2.2023 Gallahue & Donellyn 2003 mukaan.



Palloiluareena
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Léhiliikuntapaikan tekonurmipé&éllysteinen palloiluareena
tarjoaa mahdollisuuden erityisesti jalkapallon
pelaamiseen.

Kuva: Kompan (koripallokorit piilotettu kuvasta)

Koko: Palloiluareenan koko voi vaihdella. Areenassa suositaan sopimustoimittajien vakiokokoja. Noin 21x12 m kentt&
palvelee erityisesti paivakoti- ja alakouluikaisia, ja ylakoululaisille soveltuu noin 40x20 m kokoinen kentta. (Mitat
sisamittoja.)

Paallyste: Palloiluareenalla kaytetaan tekonurmea, jonka nukka on 25-35 m. Taytemateriaalina kaytetaan hiekkaa tai
muuta ymparistoystavallistd materiaalia. Hiekkataytté 15-25 kg / m2 tekonurmituotteesta riippuen. Palloiluareenan
tekonurmelle ei ole joustovaatimuksia. Tekonurmi asennetaan kantavalle ja vetta lapaisevalle alustalle. Rajaviivat
(vahintaan keskiviiva ja maaliviivat) toteutetaan eri varisella nurmella.

Rakenne: Areenan materiaaliksi valitaan kuumasinkitty terds. Vahintdan 2 metriin (suositus 3 metriin) saakka tai koko
korkeudelle, jos aita on tatad matalampi, kaytetdan kestavaa terasputkista koostuvaa kalterirakennetta. Tavoitteena on
kestavampi ja danettdmampi rakenne kuin perinteisessa kolmilanka-aidassa, jossa pystylangat ovat 6 mm ja vaakalangat 2
x 8 mm. Yldosaan voidaan valita kevyempi rakenne, kuten verkko. Kulmauksissa suositaan viistettya tai kaarevaa muotoa.

Aidat: Aitojen korkeus paadyissa 4 m ja sivuilla 1-4 m. Aitojen korkeus maaritetdan kohdekohtaisesti tarkastelemalla
ymparistdd seka kentan kayttda. Paakayttajaryhman ollessa paivakoti-ikaiset, ei pallon lentdminen kovin korkealle ja kauas
ole todenndkoista, jolloin voidaan valita matalampi aita kuin vanhempien lasten kohdalla. Mikali ympaérilla on reitteja,
pysakointia, asuinrakennuksia tai toimintoja, joissa areenalta lentavat pallot voivat aiheuttaa vaaratilanteita, valitaan korkea
aita. Kunnossapidon helpottamiseksi aidan alaosan ja maanpinnan valiin on hyva jattda 10 cm rako. Mikali areenalla
halutaan mahdollistaa sahlyn pelaaminen lasketaan aidan alaosa 6,5 cm korkeuteen. Nain sahlypallo ei karkaa kentalta.

Toiminnot: Paatyaitoihin sijoitetaan kiinteat 2 m korkeat ja 3 m leveat maalit (futsal, kasipallo). Sivuille voidaan lisaksi
sijoittaa 4 kpl pienid maaleja pienempien lasten palloilua varten. Palloiluareenalle ei suositella sijoitettavan koripallokoreja,
silla tekonurmi ei sovellu koripallon pelaamiseen. Areenalle ei mydskaan osoiteta varsinaista talvikayttoa.

Portit: Areenan aitaan sijoitetaan lukittava huoltoportti, jonka suositeltu leveys on 3 m seka vahintdan kaksi kulkuporttia.
Kulkuporttien maara ja malli tarkastellaan kohdekohtaisesti huomioiden esteettdoman kulun ja toisaalta esimerkiksi
mopoesteiden tarve.

Turvallisuus: Palloiluareenan tulee noudattaa standardia EN 15312 Julkisten liikuntapaikkojen liikuntavalineet.




Palloilukaukalo

Palloilukaukalo mahdollistaa lapsille vauhdikkaat ja
turvalliset peliolosuhteet erityisesti sdhlyyn.
Kaukaloon voidaan sijoittaa myds koripallokorit.

Koko: Palloilukaukalon koko vainhtelee kohdekohtaisesti.

Paillyste: Palloilukaukalon paallysteena kaytetdan asfalttia, asfalttia ja urheilukayttddn suunniteltua akryylipinnoitetta
tai ulkopelialustana toimivaa muovikennopaallystetta, joka asennetaan usein asfaltin paalle. Palloilukaukalon
paallysteelle ei ole joustovaatimuksia. Rajaviivoista merkitdan vahintdan keskiviiva ja maaliviivat.

Laidat: Palloilukaukalo rajataan noin 1 m korkuisilla laidoilla, joiden ylapuolelle sijoitetaan verkko vahintaan kentan
paatyihin.

Toiminnot: Palloilukaukalon paatylaitoihin sijoitetaan kiinteat noin 1,6 m leveat ja 1,15 m korkeat maalit. Lisdksi
sivuille voidaan sijoittaa 4 kpl pienempia maaleja. Kaukaloon voidaan sijoittaa myds koripallokorit: aikuisten korkeus
305 cm tai nuorten korkeus 260 cm.

Portit: Kaukaloon sijoitetaan lukittava huoltoportti, jonka suositeltu leveys on 3 m seka vahintdan kaksi kulkuporttia.
Kulkuporttien maara ja malli tarkastellaan kohdekohtaisesti huomioiden esteettdoman kulun ja toisaalta esimerkiksi
mopoesteiden tarve.

Turvallisuus: Palloilukaukalon tulee noudattaa standardia EN 15312 Julkisten liikuntapaikkojen liikuntavalineet.
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Palloseiné kokoaa pelailun &érelle eri ikiset ja
tasoiset lahiliikuntapaikan kayttajat. Eri tasoille
asetetut korit ja tarkkuusheittomerkinnéat
mahdollistavat koripallon pelaamisen liséksi
monipuolisen késittelytaitojen harjoittelun ja silméa-
kasi -koordinaation kehittymisen.

Kuva: Tarkkuusheittomerkinnét Hags

Koko: Palloseinan korkeus on 4 m ja leveys maaraytyy kaytettavissa olevan tilan mukaan.

Rakenne: Palloseinan rungossa suositaan kuumasinkittya terasrakennetta ja kestavaa terasputkista koostuvaa
kalterirakennetta. Tavoitteena on kestavampi ja aanettdmampi rakenne kuin perinteisessa kolmilanka-aidassa,
jossa pystylangat ovat 6 mm ja vaakalangat 2 x 8 mm. Palloseindn rakenne suunnitellaan ymparistéon
sulautuvaksi.

Toiminnot: Palloseinaan sijoitetaan koripallokoreja eri korkeuksiin palvelemaan erilaisia lahiliikuntapaikan kayttajia:
-aikuisten korkeus 305 cm (keskelle seinaa)

-nuorten korkeus 260 cm

-lasten korkeus esim. 220 cm

Seindan sijoitetaan lisaksi tarkkuusheittomerkintdja eri korkeuksille.

Paaillyste: Palloseinan edusta asfaltoidaan avoimella asfaltilla (AA8). Mikali mahdollista, palloiluseindn eteen
varataan 15 x 11 m kokoinen asfaltoitu pelialue, johon toteutetaan asfalttimaalilla 3x3 koripallon merkinnat.* Nain
keskella olevaan koriin on mahdollista pelata 3x3 koripalloa.

Turvallisuus: Palloseinan tulee noudattaa standardia EN 15312 Julkisten liikuntapaikkojen liikuntavalineet.
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AKTIIVIKUNTOILV

AKTIIVIKUNTOILUUN SUUNNATUN ULKOKUNTOSALIN
/ ULKOKUNTOILUPAIKAN TOIMINNOT

Vatsapenkki ja selén ojennusvéline
Jalkakyykkylaite

Penkkipunnerruslaite ja vaakasoutulaite

Monitoimiteline eli rakki (pienemmilld paikoilla
leuanvetoteline)

Ylavetolaite ja etupunnerruslaite

Hyppylaatikot

Hauislaite ja ojentajalaite

Jalkapréassi

Dippiteline

Vinopenkkilaite

Jalkojen nosto —teline

Esteetdn ylavetolaite, esteetdn etupunnerruslaite

ja muut pyératuolista kaytettavat vélineet.
Esteettomyyden erikoistason kohteet.

Mahdolliset puitesopimustoimittajien uudet mallit

Kehonpaino

Séaadettava

Séaadettava

Kehonpaino

Séaadettava

Kehonpaino

Saadettava
Saadettava
Kehonpaino
Saadettava
Kehonpaino

Séaadettava

Keskivartalo

Alavartalo

Ylavartalo (vastaparit)

Koko vartalo,

erityisesti ylavartalo

Ylavartalo (vastaparit)

Koko vartalo,

erityisesti alavartalo

Ylavartalo

Alavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Keskivartalo

Ylavartalo

Ensisijaisesti suosittavat toiminnot taulukon yldosassa

suunnatun ulkokuntosalin tai ulkokuntoilupaikan

suositellut toiminnot on koottu oheiseen taulukkoon. Toimintojen
tavoitteena on tarjota aktiivisille kuntoilijoille riittavaa vastusta ja
monipuolisia kehonpainoharjoittelun mahdollisuuksia.

Valineiden valintaperiaatteet

Aktiivikuntoiluun valitaan saadettavalla vastuksella toimivia
kuntolaitteita ja kehonpainoharjoitteluun tarkoitettuja valineita ja
telineita.

Aktiivikuntoiluun valitaan aina yla-, ala- ja keskivartalon harjoitteluun
tarkoitettuja valineita, jotta koko kehon harjoittaminen on mahdollista.
Valineita valittaessa huomioidaan vastaparit kuntoilijoiden
lihastasapainon edistamiseksi.

Valineiden tulee tayttaa ulkokuntoiluvalineita koskeva standardi 16630.

Valineiden valinnassa noudatetaan kaupungin puitesopimuksia.*

*Helsingin kaupunki. Toimintavalineiden puitesopimukset.
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KEVYT KUNTOILU

KEVYEEN KUNTOILUUN SUUNNATUN ULKOKUNTOILUPAIKAN

TOIMINNOT
suunnatun ulkokuntoilupaikan ensisijaiset
toiminnot on koottu ohjeiseen taulukkoon. Toimintojen tavoitteena on
Vatsapenkki ja selan Kehonpaino / kiinted kevyt Keskivartalo tarjota helposti lahestyttavia kuntoilumahdollisuuksia aloitteleville
ojennuslaite kuntoilijoille, senioreille ja heikkovoimaisille.
Jalkapréassi Kiinted kevyt Alavartalo
_ o L } _ Valineiden valintaperiaatteet
Penkkipunnerrus-laite ja Kiinted kevyt Ylavartalo (vastaparit)

+ Kevyeen kuntoiluun valitaan kevyella vastuksella toimivia
kuntoiluvalineita ja mahdollisuus erityisesti tasapainon ja
likehallinnan kehittamiseen.

Tasapainoelementti Kehonpaino Koko vartalo « Kevyeen kuntoiluun valitaan aina yla-, ala- ja keskivartalon

harjoitteluun tarkoitettuja valineita, jotta koko kehon harjoittaminen

vaakasoutulaite

Vartalonkiertolaite Kiinted kevyt Keskivartalo

Loitontajalaite Kiinted kevyt Alavartalo )

on mahdollista.
) L S ) « Valineiden tulee tayttaa ulkokuntoiluvalineita koskeva standardi

Ylavetolaite ja Kiinted kevyt Ylavartalo

etupunnerruslaite 16630.

Dippilaite Kiinted kevyt Yidvartalo (vastaparit) « Valineiden valinnassa noudatetaan Helsingin kaupungin
toimintavalineiden puitesopimuksia.

Mahdolliset

puitesopimustoimittajien uudet

mallit

Ensisijaisesti suosittavat toiminnot taulukon ylaosassa

s



OSA 4

Varien valinta



HELSINKI-ILME

« Valineiden varivalinnoilla luodaan kuntoilupaikkojen yhtenaista Helsinki-ilmetta ja vareina kaytetaan Helsingin brandi- seka
kaupunkitilaohjeessa maariteltyja vareja.

« Valineiden varitys maaraytyy liikunnallisten teemojen mukaan, joita ovat perheliikunta, aktiivikuntoilu ja kevyt kuntoilu. Varityksen tavoitteena
on helpottaa liikkujaa tunnistamaan hanelle soveltuvat laitteet seka liikunta-alue.

«  Varien tummuuskontrasteilla edistetaan alueen esteettomyytta.

« Valineiden paavarina kaytetaan RAL 7021 ja teemojen mukaiset varit toimivat tehostevareina.

. Poikkeuksena varityksissa on metsaiseen ymparistoon sijoittuva kuntoilupaikka, jossa kaytetaan puisia kuntoilulaitteita.

*  Perheliikuntaan tarkoitetuissa valineissa harmaan RAL 7021- varin lisaksi voidaan kayttaa tehostevareina
RAL 6029, tai RAL 5005

«  Aktiivikuntoiluun tarkoitetuissa valineissa harmaan RAL 7021- varin lisaksi voidaan kayttaa tehostevareina keltaisen savyisia tai

) b )

«  Kevyeen kuntoiluun tarkoitetuissa valineissa harmaan RAL 7021- varin lisaksi voidaan kayttaa tehostevareina RAL 6029 tai

Esteettdémyyteen liittyvalld tummuuskontrastilla
tarkoitetaan varien valisia tummuuseroja. Oleellisia
eivat ole varit sinansa, vaan niiden ero
mustavalkoisessa asteikossa. Riittdva varikontrasti
muodostuu, jos ero vastaa keskiharmaan ja mustan
tai keskiharmaan ja valkoisen eroa.

Lahde: Helsingin kaupungin ohjeet ulkoilualueille /
Helsinki kaikille -sivusto



PERHELIIKUNNAN VARIT

KESA
RAL 1021

ENGEL
RAL 1018

SUMU
RAL 5024
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AKTIIVIKUNTOILUN VARIT

KESA
RAL 1021

ENGH
RAL 1018
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KEVYEN KUNTOILUN VARIT
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OSA S

Paallysteiden suunnittelu



TOIMINTA-ALUEIDEN PAALLYSTEET

Hiekkatekonurmi

Muiden kuin palloilualueiden tekonurmeen laitetaan
hiekkatayttda vain maton painoksi, nukan pituus n. 20
mm, tayttd n. 10 kg/m2 (=6-7 mm). Palloiluun
soveltuvan tekonurmen vaatimukset on esitetty
palloiluareenan yhteydessa.

Mahdolliset kuviot toteutetaan eri varisella nurmella.
Joustovaatimukset maaraytyvat toiminnon
putoamiskorkeuden mukaan.

Tglgﬁnurmi tuodaan kuntoiluvalineiden betonialustojen
paalle.

Valettava alusta

Valettavan alustan joustovaatimukset maaraytyvat
toiminnon putoamiskorkeuden mukaan.

Valettava alusta tuodaan kuntoiluvalineiden
betonialustojen paalle (2 cm paksuinen kerros tai
valinevalmistajan ohjeen mukaan) ja asennus tehdaan
valettavan alustan lapi betoniin.

Muowkennopaallyste

Muovikennopaallystetta voidaan kayttaa
palloilukaukalossa.

Talloin paallysteelle ei ole joustovaatimuksia.
Alla oleva materiaali (usein avoin asfaltti) valitaan
valmistajan ohjeiden mukaan.

Hake
. Paksuus maaritetaan toiminnon putoamiskorkeuden mukaan.

Raekoko 5-30 mm, ei tasakokoista, haketettua (ei

murskattua)

Asennetaan 100 mm paksumpana kaytosta johtuvan

materiaalin siirtymisen vuoksi.

Haketta ei tuoda kuntoiluvalineiden betonialustojen paalle.

Asfaltti
. Toimintoalueelle valitaan avoin asfalttimassa AA 8 tai

asfalttimassa AB 8.
Mahdolliset merkinnat tehdaan asfalttimaalilla.

Kivituhka
Toimintoalueella kivituhkan rakeisuudeksi valitaan 0/3 - 0/4

mm.*
Muilla alueilla kivituhkan rakeisuudeksi valitaan 0/5 — 0/6 mm.

Kivituhkaa ei tuoda kuntoiluvalineiden betonialustojen paalle.

*InfraRYL 2006 urheilukentat
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TOIMINTA-ALUEIDEN PAALLYSTEET

HUOMIOITAVAT ASIAT

Esteettomyys

Esteettdmyyden nakodkulmasta kulkupinnan tulee olla kiintea (esim.
tiivistetty kivituhka, asfaltti). Mahdollisten laattojen saumat saavat
olla enintaan 5 mm leveita, jotta alue on esteettomasti
kuljettavissa.” Hake ei ole esteetdn pinnoite.

Toiminnallisesti erotettavilla alueilla, kuten kulkuvaylalla ja toiminta-
alueella on suositeltavaa kayttaa eri paallystemateriaalia ja
tummuuskontrastia.*

Joustovaatimukset

Leikkivalineen alusta on varustettava iskua vaimentavalla alustalla,
mikali valineen vapaa putoamiskorkeus on yli 600 mm ja/tai kayttaja
joutuu valineessa pakotettuun liikkeeseen (EN 1176-1/2017).

Ulkokuntoiluvalineiden kohdalla vastaava korkeus on 1 000 mm (EN
16630/ 2015). Ulkokuntoilupaikalla iskua vaimentavaa alustaa
tarvitaankin yleensa vain korkeammille monitoimitelineille eli
rakeille, silla suurin osa lihaskuntolaitteista on alle 1 000 mm
korkuisia. Perheliikuntapaikalla iskunvaimennusta tarvitaan
puolestaan monille toiminnoille, kuten kKiipeilytelineille,
leuanvetotangolle ja keinuille.

*Esteettdbman ymparistdn suunnitteluohjekortti, 5. Puistokaytavat ja levahdyspaikat, SuRaKu
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URHEILUPAALLYSTEIDEN
KUNNOSSAPITO JA KESTAVYYS

Liikunta-alueella ei saa olla turvallista kayttoa vaarantavia roskia eika muita sinne kuulumattomia aineksia, kuten lasinsiruja tai kivia.

Hiekkatekonurmi Valettava alusta Muovikennopaallyste

Roskat, lehdet ja maatuva aines puhalletaan,
kerataan tai harjataan pois vahintaan kahdesti
vuodessa. Ensimmaisina vuosina nurmi
hiekoitetaan ja harjataan.*

Hiekkatekonurmen arvioitu elinkaari ja kayttoika
on noin 10 vuotta. Kuluneet kohdat voidaan
vaihtaa/paikat ilman, etta koko aluetta tarvitsee
uusia.” Aktiivinen kunnossapito pidentaa
kayttdikaa.

Kayton jalkeen tekonurmen kierratys uusiksi
muovituotteiksi on periaatteessa mahdollista.
Suomessa tekonurmet menevat kuitenkin
toistaiseksi uuteen kohteeseen jatkokayttoon tai
energiajatteeksi, silla lahin kierratyslaitos on
Tanskassa.”

Alue puhdistetaan liasta ja mahdollisista
roskista lehtipuhaltimella ja pehmeaa harjaa ja
vesisuihkua kayttaen vahintaan kahdesti
vuodessa. Valettavaa alustaa ei saa aurata.
Irtomateriaalin, kuten kivituhkan
kulkeutuminen valettavalle alustalle on
pyrittava estamaan, jotta se ei paase
tukkimaan rakenteen huokosia.”

Valettavan alustan arvioitu kayttoika on noin
10 vuotta.” Valettava alusta on Helsingin
kuntoilupaikoilla todettu tekonurmea
kestavammaksi ratkaisuksi.*™

Asennusvaiheen saaolosuhteet ja
asennustyon laatu vaikuttavat merkittavasti
valettavan alustan kestavyyteen. Tarvittaessa
alustaan syntyvien rakojen paikkaaminen on
mahdollista. Purettaessa alusta menee
energiajatteeksi.

Paallyste pestaan tarvittaessa ja lehdet
puhalletaan pois.***

Muovikennopaallysteelle annetaan 15
vuoden takuuaika.***

Muovikennopaallyste valmistetaan 100
% kierratettavista materiaaleista.
Asennukseen ei tarvita kemikaaleja tai
limaa. Tuotteesta ei vapaudu
mikromuoveja.***

*Unisport, Sari Pasanen, 29.11.2022 ja 13.2.2022
**Helsingin kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalvelut
***Unisport, Bergo-pelialusta
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URHEILUPAALLYSTEIDEN
KUNNOSSAPITO JA KESTAVYYS

KUNNOSSAPITOA HELPOTTAVAT SUUNNITTELURATKAISUT

Alueiden rajaus

Tekonurmella ja valettavalla alustalla paallystetyt
alueet rajataan betonisauvakivin tai muulla
kaupunkitilaohjeen mukaisella materiaalilla.

Sauvakivirajauksen tai vastaavan on syyta olla
leveampi, mikali alueen ymparilla on sitomaton
paallyste. Leveampi "puskurialue” vahentaa
irtomateriaalin kulkeutumista tekonurmelle /
valettavalle alustalle, mika vahentaa
kunnossapidon tarvetta.

Aidan asemointi

Paallystemateriaali tuodaan vahintaan 15
cm mahdollisen aidan ulkopuolelle
kunnossapidon helpottamiseksi.

Aidan alapinnan ja maanpinnan valiin
jatetaan 10 cm rako, jotta kunnossapidon
valineistdo mahtuu aidan alle. Mikali
kyseessa on palloilukentan aita, ja kentalla
halutaan mahdollistaa sahlyn pelaaminen,
lasketaan aidan alapinta poikkeuksellisesti
6,5 cm korkeuteen. Nain pallo ei karkaa
kentalta.

Tekonurmen ja valettavan alueen rajautumista ja aidan
asemointia on kuvattu tarkemmin piirustuksessa
VIO 6361/1; tyyppileikkaus 1 ja tyyppileikkaus 2

31



VALINEIDEN BETONIALUSTAT

Kevyen kuntoilun vélineistéa Pirkkolassa asennettuna betonialustalle.
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PAALLYSTEIDEN KALTEVUUDET

Paallysteiden kaltevuudet kayttotarkoituksen ja materiaalin mukaan.

Pintamateriaalien suositeltavat Pelialueiden suositeltavat
kaltevuudet oleskelu-alueilla (kuivatusperuste) viettokaltevuudet

Esteettoman ympariston reunaehdot

Esteettomyyden Max. Max.
vaatimustaso sivukaltevuus pituuskaltevuus

Paillyste Viettokaltevuus %

Paillyste Viettokaltevuus %

Erikoistaso 2% 5% e 1 3% Asfaltti, pelialueet* 1%
(o]
Perustaso 3% 8 %
Betoni, pelialueet® 1%
Kiveys laatoitus 2.4%
Turva-alustojen suositeltavat viettokaltevuudet , , o
Nurmi, pelialueet 1%
Sora 2 B .4 %
Tekonurmi - 0.5...1%
Paallysteet valineiden 0..1% pelialueet
turva-alueen sisalla Nurmi 2.4
(putoamiskorkeudet e Sora, kivituhka — 1...2%
huomioitava) pelialueet*
Paallysteet valineiden >1%
turva-alueen * Kaltevuus 0.5...1% muovikennopaéllysteiden alustana
ulkopuolella



TASAUS

Kenttaalueiden kuivatus

Kenttaalue tasataan :D = = e —= @

kulmiin laskevaksi i e 1 b

Yhteen suuntaan viettavia l]
kenttaalueita suositellaan — ]
kaytettavaksi vain

leikinomaiseen

pe!ikéyt_téép tarkoite_tuissa 1-3% 05 - 1% 05 - 1% -
puisto- ja pihakohteissa - - —_— — s

L= - : ! u [

1-3%

0.5 - 1%

Kaltevuudet
paallystemateriaalin
mukaan

Salaojituksen tarve M
pohjamaan ja

paallysrakenteiden U a a U

mukaan
y
N

0.5 - 1%

1-3%
£ %\'
£ O\O



TASAUS

—= SR Tilanne 1
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Tilanne 2

1+

Tasaus valineiden kohdalla ja materiaalirajat

+ Kaadot pyritdan toteuttamaan valineen / valineryhman
keskelta laskevaksi

» Valineiden turva-alueilla kaltevuus 0...1%

» Turva-alueiden ulkopuolella kaltevuus pintamateriaalin
mukaan.

+ Materiaalirajat liitetdan tasoon — tekonurmien osalta rajaus
taytemateriaalin ylapinnan tasoon.

+ Betoniperusteet asennetaan / valetaan aina vaakatasoon

Valettavalle alustalle tai tekonurmipdallysteelle

asennettavien valineiden tasausperiaatteet

Turva-alueen ulkopuolella
toimintojen ja pallysteen
mukaan 1.8%

<4

0.1% 0.1%

Turva-alueen ulkopuolella
toimintojen ja padllysteen
mukaan 1..8%

—

Turva-alueen ulkopuolella
toimintojen ja padllysteen

mukaan 1.8%
—b

Pintarakenne jo asennusalusta

Betoniperustus toimittajan
asennuschjeen mukaan
Routaeriste

Turva-alue

0..1%

0..1%
—b

Turva-alueen ulkopuolella
teimintojen ja pasllysteen
mukaan 1..8%

—B

f I

Pintarakenne jo asennusalusta
Betoniperustus toimittajan
| asennuschjeen mukaan
[Roufgeriste

Turva-alue

Pintavaluun asennettavien valineiden tasausperiaatteet

Turva-alueen ulkopuolella
toimintojen ja pdallysteen
mukaan 1.8%

a4

0.1%

Turva-alueen ulkopuolella
taimintojen ja paidllysteen
mukaan 1..8%

—

0.1%
—b
i\ e —

Betoniperustus toimittajan
asennuschjeen mukaan
Roufgeriste

Kivituhkapdéllyste rakenteineen,
tasaus jatetddn 0-30 mm
pintaperusteisen betonilaatan
alapuolelle

Turva-alue

" Befonlaatan reunalla
sitomaton
padllysrakenne
muataillaan betonin
tasoon mikali
tasauksen yleistaso
betonipinfaa
alempana

Turva-alueen ulkopuolella
toimintojen ja paallysteen
mukaan 1..8%

—b

Turva-alueen ulkopualella
toimintojen ja pallysteen
mukaan 1..8%

—
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Yksipuoleisessa
yleistasauksessa
vélineen yl&puolista
maanpintaa
voidaan musteilla
vastakaadon
avulla veden
kierrattamiseksi
valineen ohi.

Betoniperustus toimittajan
asennuschjeen mukaan
Routaeriste

Kivituhkap#éllyste rakenteineen,
pinta jatetadn 0-30 mm
pintaperusteisen betonilaatan
alapuolelle

Turva-alue

" Befonllaafan reunalla
sitomaton
padllysrakenne
muataillaan betonin
tasoon mikali
tasauksen yleistaso
betonipintaa
alempana




OSA6

Toimintojen sijoittelu &
varusteet ja kalusteet



TOIMINTOJEN JA KALUSTEIDEN
SIJOITTELU

Turvallisuus

« Standardin EN 16630 / 2017 mukaisesti kuntolaitteita ei ole tarkoitettu asennettavaksi leikkikenttavalineiden valittomaan laheisyyteen. Jos
kuntolaitteet asennetaan leikkikenttavalineen yhteyteen (esim. ulkokuntosali perheliikuntapaikan vieressa), ne on erotettava
leikkikenttavalineista aidan tai muun rakenteen avulla tai sijoitettava niista riittavan kauas.

* Pelastusajoneuvon ja kunnossapidon tulee paasta alueen yhteyteen.

« Palloilualueet sijoitetaan lahekkain ja mahdollisimman kauas ymparoivista katualueista, jotta pallojen lentamisen riski katualueelle on
mahdollisimman pieni. Palloilutoimintojen aitaamisesta on kerrottu tarkemmin osassa 3: liikkunnallisten toimintojen maarittely.

» Keinut sijoitetaan alueen reunaan ja vahintaan niiden sivuille sijoitetaan aidat. Matala juoksuesteaita aiheuttaa tormaamis- ja
kaatumisvaaran® ja esteettomyyden nakokulmasta onkin suositeltavaa kayttaa 1,2 metria korkeaa aitaa, joka on kaytéssa myds muutoin
lahiliikuntapaikoilla.

Luonto ja maisema
* Alueen suunnittelussa ja toimintojen sijoittelussa huomioidaan nakymalinjat ja yhteys maisemaan.

« Kunnossapidon helpottamiseksi kasvillisuus pyritaan rajaamaan toiminta-alueen ulkopuolelle tai toiminta-alueen sisalla omaan
saarekkeeseensa tai oleskelualueen yhteyteen.

+ Lahtokohtaisesti lahilikuntapaikalle ei sijoiteta erillisia taide-elementteja, mutta taidetta voidaan toteuttaa oleviin pintoihin.
« Taiteen suunnitteluun ja toteutukseen voidaan osallistaa alueen tulevia kayttajia.

Kulkuvaylat ja kalusteet/varusteet
« Paakulkuvaylille varataan vahintaan 3 metria, jolloin niita voidaan kunnossapitaa koneellisesti.

+ Pyoratelineet, penkit, roska-astiat ja muut mahdolliset varusteet seka valaisimet sijoitetaan kulkuvaylien ulkopuolelle ja esteettomyyden
nakokulmasta niiden alla on suositeltavaa kayttaa erilaista paallystetta kuin kulkuvaylalla.
+ Kunnossapidon helpottamiseksi roska-astiat kiinnitetaan aitoihin tai pylvaisiin ja nurmelle sijoitettaessa reunustetaan kivirivilla.

:

*Helsingin leikkipaikkakriteerit erikois- ja perustasolle



KUNTOILUVALINEIDEN SIJOITTELU

« Erityyppisista kuntoiluvalineista koostuvalla lahiliikuntapaikalla valineet ryhmitellaan saadettavien, kiinteilla painoilla toimivien ja
kehonpainolla toimivien valineiden kokonaisuuksiksi.

« Valinekokonaisuuden sisalla alavartalon harjoittamiseen tarkoitetut valineet sijoitetaan Iahekkain. Vastaavasti toimitaan
ylavartalon ja keskivartalon harjoittamiseen tarkoitettujen valineiden kanssa.

» Vastaparit (kuten hauis- ja ojentajalaite) sijoitetaan |ahekkain.

« Kuntoiluvalineet suunnataan niin, etta niihin on luonteva asettautua kulkuvaylalta ja katselusuunta valineesta ymparistoon on
avoin. Kuntoiluvalineiden sijoittelussa ja suuntaamisessa tavoitellaan miellyttavaa harjoittelukokemusta. Esimerkiksi
jalkakyykkylaite suunnataan niin, etta selka on kasvillisuutta tai muuta nakdsuojaa kohti. Katseluyhteys valineesta toiseen tai
ohikulkevalta reitilta valineisiin on hyva olla riittavan etainen tai sijoittelu ja suuntaus sellaiset, ettei katse osu suoraan
harjoittelevaan henkiloon. Nakdsuojaa alueen sisalla luovat valineiden rakenne/painoyksikét, ja alueen ymparilld mahdollinen
aita ja kasvillisuus.

« Valineiden sijoittelussa noudatetaan valmistajan turva-alueita. Kuntoiluvalineiden suositeltava etaisyys toisistaan on noin 2
metria, jotta valineet ovat kaytettavissa myOs avustajan kanssa tai apuvalinetta kaytettaessa. Pyoratuolin kaantoympyran
halkaisija on 1,5 metria ja kaksi pyoratuolia vaatii kohdatessaan vahintaan 1,8 metria.

« Valineet sijoitetaan tasaiselle alustalle.



Naiden kuntoiluvalineiden
turva-alueet saavat risteta,
mutta valiin on jatetty noin

2 metria tilaa, jotta painojen
saataminen ja valineen
kayttaminen myos avustajan/
apuvalineen kanssa on
mielekasta.

Jalkakyykkylaite on sijoitettu
niin, ettd sen takana on aita ja
pensasalue tuomassa

nakdsuojaa laitteen kayttajalle.

s
I

v

Valineiden kayttdohjeet

ja harjoitusohjelmat on
sijoitettu valineiden viereen
lahelle sisdankayntia.

(7T

INFO

Miellyttava kuntoiluymparisto

Valineissa, joissa on istuin,
saatetaan istua myds
liikkeiden tekemisen
valiss4, jolloin on erityisen
tarkeaa, etta katselu-
suunta valineesta muuhun
ymparistddn on avoin ja
luonteva.

A

Kehonpainoharjoitteluun
tarkoitetut valineet on
ryhmitelty lahekkain.

A

Vastaparit on sijoitettu
vierekkain ja kannustavat
nain monipuoliseen, lihas-
tasapainoa edistavaan
harjoitteluun.

Kulkuvaylalta aukeaa
kokonaisnakyma alueelle.
Katse ei kohdistu suoraan
yksittdiseen alueella
kuntoilevaan henkil66n.

Ote mallikaaviosta VIO 6361/1

Penkilla voi levahtaa tai
siihen voi jattaa esimerkiksi
takin ja juomapullon
harjoittelun ajaksi.
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VARUSTEET JA KALUSTEET

Kalusteiden ja varusteiden valinnassa noudatetaan kaupunkitilaohjetta/kaupunkikalusteohjetta.”

Kalusteissa ja varusteissa kaytetaan yhtenaista varitysta. Kalusteiden varityksen tulee muodostaa tummuuskontrasti alustan
pintamateriaalin kanssa.

Mikali alue on tarpeen aidata, kaytetaan aitana kaupunkikalusteohjeen mukaista kolmilanka-aitaa 1,2 metrin korkuisena.

« Aitaan sijoitetaan vahintaan yksi ja mielellaan kaksi lukittavaa huoltoporttia. Huoltoportin suositeltava leveys on
vahintaan 3 m.

« Aidatulle alueelle sijoitetaan aina vahintaan kaksi kulkuporttia. Maara ja malli tarkastellaan kohdekohtaisesti
huomioiden esteettoman kulun ja toisaalta esimerkiksi mopoesteiden tarve.

» Esteettdbman portin vapaa leveys on 90 cm ja salvan korkeus on 90-110 cm. Salvan tulee olla helposti avattava.
Portin esteettomyytta voidaan edistaa erottamalla portti muusta aidasta tummuusasteeltaan poikkeavalla varilla.
Portin turvalliselle aukeamiselle ja esteettomalle kaytdlle varataan riittavasti tilaa.

Esteelt’f(émyyden perustasolla osa penkeista on esteettomia, mika tarkoittaa, etta niissa on selkanoja seka kasinojat paadyissa
tai valikasinojat.

« Kevyeen kuntoiluun suunnatulla kuntoilupaikalla kaytetaan aina esteettomia penkkeja, silla ne soveltuvat paremmin
senioreille ja heikkovoimaisille. Esteettomassa penkissa on selkanoja ja kasinojat paadyissa tai valikasinojat seka
mahdollisuus istua eri korkeuksilla.

« Aktiivikuntoiluun keskittyvalla kuntoilupaikalla voidaan kayttaa selkanojattomia penkkeja. Penkkien tulee olla
kestavia, koska niita saatetaan kayttaa osana harjoittelua.

« Valikasinoja penkissa mahdollistaa esteettoman siirtymisen pyoratuolista penkille.

* Penkkien paahan jatetaan vapaata tilaa 90 cm apuvalinetta tai lastenvaunuja varten.

*Helsingin kaupunki. Kaupunkitilaohje.
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KALUSTEET LAHILIIKUNTAPAIKKA-

TYYPEITTAIN

Lahilikuntapaikan varusteet ja kalusteet sijoitetaan ja mitoitetaan oheisen taulukon mukaisesti.

Roska-astiat

Syvékerays-
sdilio

Penkit

Pyoratelineet

Piknik

PERHELIIKUNTAPAIKKA

Tarvittava maara roska-astioita sijoitetaan
sisdankayntien ja piknik-alueen yhteyteen

niin, ettd ne ovat helposti tyhjennettavissa.

Piknik-alueen yhteyteen sisdénkaynnin
lahelle sijoitetaan roska-astian sijaan
syvakerayssailid, mikali sellaista ei alueen
1ahistolla ole.

Penkkien maara tarkastellaan
kohdekohtaisesti.

Pydratelineet sijoitetaan alueen
sisdankayntien yhteyteen. Pytrapaikkojen
maara tarkastellaan kohdekohtaisesti.

Pdydan aaresta varataan pyoratuolille
vahintadan 80 cm levea tila. Heikko-
nakodisen tulee pystya erottamaan poyta
ja penkki toisistaan, esim. pdydan
kontrastivarisesta reunuksesta.
Pyoratuolia varten pdydan alapinnan tulee
olla vahintdan 67 cm maan pinnasta ja
jalkatilan syvyyden tulee olla vahintaan

60 cm.*

ULKOKUNTOSALI

1-2 roska-astiaa sijoitetaan alueen
ulkopuolelle sisdankayntien yhteyteen.
Roska-astiat kiinnitetdan ensisijaisesti
aitaan, mutta kulkuvaylan ulkopuolelle
térmaysvaaran valttamiseksi.

Vahintédan 2 penkkia. Penkit sijoitetaan
alueen siséalle.

Pyoratelineet sijoitetaan alueen
ulkopuolelle sisdankaynnin yhteyteen.
Pyorapaikkoja tulee olla vahintaan 20
pyorélle.

SUURI TAI KESKIKOKOINEN
ULKOKUNTOILUPAIKKA

1-2 roska-astiaa sijoitetaan alueen

ulkopuolelle sisdankayntien yhteyteen.

Roska-astiat kiinnitetdan ensisijaisesti
aitaan, mutta kulkuvaylan ulkopuolelle
térmaysvaaran valttamiseksi.

1-2 penkkia. Penkit sijoitetaan alueen
sisélle.

Pyoratelineet sijoitetaan alueen
ulkopuolelle sisdankaynnin yhteyteen.
Pyorapaikkoja tulee olla 6-10 pyoralle.

PIENI ULKO-
KUNTOILUPAIKKA

Tarvittaessa 1 roska-astia.

Penkin tarve tarkastellaan
kohdekohtaisesti.

*Esteettdoman ymparistdn ohjekortti, 5. Puistokaytavat ja levahdyspaikat, SuRaKu
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OPASTUS

Toiminta 1 ja toiminta 2 suomeksi

Toiminta 1 ja toiminta 2 ruotsiksi
Toiminta 1ja toiminta 2 englanniksi

Lahiliikuntapaikoille sijoitetaan seuraavat opasteet:
» Perheliikuntapaikka

* Helsingin kaupungin infotaulu lahiliikuntapaikalle, sisdankayntien yhteyteen

+ Ulkokuntosali, keskikokoinen ja suuri ulkokuntoilupaikka

* Helsingin kaupungin infotaulu ulkokuntoilupaikalle, sisdankayntien yhteyteen
+ Valinevalmistajan ohjetaulu, 1-2 kpl

Helsinki
Helsingfors

* Pieni ulkokuntoilupaikka
* Helsingin kaupungin infotaulu ulkokuntoilupaikalle, 1 kpl
+ Esteettomyyden erikoistason lahiliikuntapaikalle suositellaan lisaksi kohokarttaa.

Kaupungin infotaulut sijoitetaan kaupunkikalusteohjeen mukaiseen opastelineeseen c3 tai kiinnitetaan aitaan.

Valinevalmistajan ohjetaulu sijoitetaan kaupunkikalusteohjeen mukaiseen telineeseen tai valinevalmistajan

omaan telineeseen, josta valitaan kaupunkikalusteohjeen mukainen vari.

+ Opastelineet sijoitetaan niin, etta niiden aareen paasee pyoratuolilla ja niiden eteen jaa vapaata tilaa
seisomista tai pyoratuolia varten.

* Opasteen tekstin keskikohdan suositeltava korkeus on 1.4-1.6 m maasta.*

Kaupungin infotaulun
Siséltd mééritetdén
kunkin projektin
yhteydessé Project
Wisesta 16ytyvén
infotaulun
tilauslomakkeen
avulla.

Vélinevalmistajan
ohjetaulun sisélté
madaréytyy valittujen
vélineiden
perusteella.
Taulussa on
vélineiden
kéyttéohjeet ja
harjoitusohjelma.

Kuva: Slingshot

*Esteettdman ymparistén ohjekortti, 6. Leikkipaikat, SuRaKu 42



VALAISTUS

Valaistuksessa kaytettavat valaistuluokat ja ohjearvot

+ Kaytavien ja kulkureittien valaistusluokka P3 (7,5 Ix)

« Aktiiviset liikunta-alueet (esim. kuntoilulaitteet, leikkipaikat, keinut) P2-P1 (10-15Ix)
* Pelikentilla kayttotarkoituksen ja lajin mukaan vahintaan 20Ix ja siita ylospain

« Valaistustasot on hyvaksytettava tilaajalla aina kohdekohtaisesti.

Ohjattavuus

* Valaistus himmennetaan 80%:lla 22-06 valisena aikana tai sammutetaan kokonaan. Muista himmennystasoista ja aloista
voidaan sopia kohdekohtaisesti.

* Valaistuksen himmennykseen kaytetaan esim. ennakkoon ohjelmoituja liitantalaitteita, valaisinkohtaista ohjausta,
tutkaohjauksella tai kellokytkimia. Pelikentilla hyva ratkaisu on myos painonapin kaytto, josta saadaan valaistus paalle
ennakkoon asetetuksi ajaksi esim. yhdeksi tunniksi kerrallaan.

Varilampotila
* Valaisimet ovat varilampdatilaltaan 3000K ja varintoistoindeksi vahintaan Ra=80. Tapauskohtaisesti voidaan kayttaa myos 4000K
varilampatilaa.

Valon ja valaisinten laatu ja sijoitteluperiaatteet

« Kulkuvaylilla kaytetaan puistovalaisimia, jotka asennetaan 5-6 m korkuisiin pylvaisiin. Aluevalaisimilla kaytetaan 8-10 m korkeita
valaisinpylvaita. Pylvaat ovat maalattuja tai sinkittyja teraspylvaita. Asennus saatéruuvein varustettuun betonijalustaan.

+ Sijoittelussa tulee huomioida etta valaisinpylvaat eivat tule valineiden turva-alueille eika haittaa alueen kaytettavyytta. Kaytavilla
valaisimet sijoittamaan 0,75m etaisyydelle raitin reunasta. Pelikentilla pylvaat sijoitetaan kentan pitkalle sivulle.

* Valaisimien sijoittelussa tulee huomioida sisaankaynnit ja portit ja sijoittaa valaisimet mahdollisimman lahelle niita.

+ Valaisimet varustetaan tasolasilla. Valaisimet asennetaan vaakatasoon tai niita kallistetaan maksimissaan 10 astetta
vaakatasosta ylospain. Haikaisy ja valon leviaminen ymparistoon tulee minimoida.
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OSA7

Muut suunnitteluperiaatteet



PERUSTAMINEN

Lahiliikuntapaikkojen perustamistavat esitetaan tyyppipoikkileikkauksessa
piirustus VIO 6361/12.

Perustamisen laatuvaatimukset:

« Tasaiset painumat ovat sallittuja, mutta ne eivat saa haitata alueellista
kuivatusta eivatka liikuntapaikan kaytettavyytta ja kunnossapitoa.
Pistemaisia painumia ei liikkuntapaikoilla sallita.

+ Rakennekerrosten tiiveysvaatimukset InfraRYL:n mukaan

* Perustamisessa tulee huomioida routamitoitus ja routasuojaus, mikali
maapohja on routivaa

* Rakennekerroksissa on suositeltavaa kayttaa uusiomateriaaleja.
Uusiomateriaaleja kaytettaessa tulee huomioida seuraavat asiat:

* Voimassa oleva lainsaadanto/kayton luvanvaraisuus
* Pohjavesialueet ja pohjaveden pinnantaso

Tarkastettava liikuntapaikkojen perustamisessa
Pohjamaan laatu
Alueellinen kuivatus
Routamitoitus

Laskennalliset painumat ja niiden vaikutus alueen
kaytettavyyteen

Alueellinen stabiliteetti ja mahdollisuus
ylijadmamaiden lgjittamiseen
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KASVILLISUUS

Kasvillisuus parantaa lahiliikuntapaikan pienilmastoa ja tekee liikkumisen olosuhteista mieluisammat. Lahilikunta-alueen kasvillisuus koostetaan
lahinna varjoa ja tuulensuojaa tuovista puista seka keskikokoisista ja suurista pensaista, jotka toimivat tilanjakajina ja nakosuojina.

« Lahilikuntapaikkaa suunniteltaessa olevaa kasvillisuutta pyritaan sailyttamaan mahdollisimman paljon, mutta rajaamaan se toiminta-
alueen ulkopuolelle. Perheliikuntapaikan juoksurata voi kulkea osin kasvillisuusalueella.
« Lahiliikuntapaikan sisapuolella kasvillisuus sijoitetaan omaan saarekkeeseen (vaatii ison lahiliikuntapaikan) tai oleskelualueen

yhteyteen.
+ Kasvillisuus ei saa haitata esteetonta kulkua lahilikuntapaikalla ja kulkuvaylilla vapaan korkeuden tulee olla vahintaan 2,2 metria.

Liikuntatoimintojen valittomassa laheisyydessa
valtetaan

+ allergisoivia kasveja

» voimakastuoksuisia kasveja
+ tahmaavia kasveja

» kasveja, joissa on piikkeja

* kasveja, joissa on neulasia

* kasveja, jotka tekevat hedelmia/marjoja.
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KUSTANNUKSET

KAUPUNKIYMPARISTOSSA SIJAITSEVA PIENI KUNTOILUPAIKK A, 1:200 METSAYMPARISTHSSA SIJAITSEVA PIENI KUNTOILUPAIKKA, 1:200

AKTIVKUNTOILD TAI A

Osana lahiliikuntapaikan suunnitteluohjetta on laskettu mallikaavion (VIO 6361/1)
mukaisten lahilikuntapaikkojen rakentamiskustannukset.
Rakentamiskustannuksissa on huomioitu jakava kerros ja sen ylapuoliset
rakenteet, oletuksena tavanomaiset perustamisolosuhteet. gt vt

PERHELIIKUNT AF KA, ULKOKUNTOSALI JA SUURI TAI KESKIKDKDINEN ULKOKUNTOILUPAIKKA, 1:200

. Kaupunkiymparistdssa sijaitseva pieni kuntoilupaikka ‘
42 000,- € (alv. 0 %) / 52 000,- € (alv. 24 %)

. Metsaymparistdssa sijaitseva pieni kuntoilupaikka
18 000,- € (alv. 0 %) / 23 000,-€ (alv. 24 %)

Ulkokuntosali (aktiivikuntoilu)
343 000,- € (alv. 0 %) / 426 000,- € (alv. 24 %)

Keskikokoinen tai suuri ulkokuntoilupaikka (kevyt kuntoilu)
154 000,- € (alv. 0 %) / 191 000,- € (alv. 24 %)

Perheliikuntapaikka, ei sis. ulkokuntoilusalia ja
ulkokuntoilupaikkaa
535 000,- € (alv. 0 %) / 663 000,- € (alv. 24 %)

TR ULk T kEsKKORONEN
KORINTOLLPAIKA 7

i} 0
KEVYT RUNTOILU
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YMPARISTONAKOKULMAT

Resurssiviisaassa rakentamisessa vahennetaan hiilidioksidipaastoja ja kierratetaan
» suosimalla alustoissa puuhaketta ja kivituhkapaallysteita,

» valitsemalla vahapaastoisia kalusteita,

* hyddyntamalla kierratysmateriaaleja ja paikan paalta saatavia rakennusaineita,
« sailyttamalla luonnonkasvillisuutta ja maaperaa

« kayttamalla perustuksissa uusiomateriaaleja,

* kunnostamalla olemassa olevia valineita, jos niiden elinkaari sen sallii,

* suunnittelemalla kestavia ja helposti kunnossapidettavia ratkaisuja,

+ kayttamalla tekonurmen taytemateriaalina hiekkaa tai muuta ymparistoystavallista materiaalia.
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tarkistettava aina suunnittelun yhteydessa.
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Lahiliikuntapaikan suunnitteluohjeen ja siihen liittyvat mallipiirustukset
kustannusarvioineen on laatinut WSP Finland Oy. Tyohon osallistuivat
projektipaallikkd Elina Regardh, Salla Salmijarvi, Tommi Karki, Nikoline
Lilholt, Aaro Sariola, Taina Holappa, Juuso Haapamaki ja Teemu
Skogberg.

Tyota ohjasi Helsingin kaupungin tyoryhma, projektipaallikkd Camilla
Lindroth, Teijo Korva, Petri Angelvuo, Hannu Airola, Raimo Taulanne,
Mirva Koskinen ja Anna-Mari Tiitinen.

Tyohon on lisaksi koottu tietoja seuraavilta tahoilta:

* Pirjo Tujula, Helsingin kaupunki, 12.1.2023 / esteettomyys

» Palloliitto, Tero Auvinen, 1.1.2023 / palloilun olosuhteet

» Koripalloliitto, Jussi Laurila, 1.1.2023 / palloilun olosuhteet

* Kompan, Johannes Kokkonen, 2.12.2022 / monitoimiareena

» Slingshot, Jari Rannala, 21.9.2022 / kuntoiluvalineet

* Unisport, Sari Pasanen, 29.11.2022 / tekonurmipaallysteet ja
13.2.2023 valettavat turva-alustat

+ J-trading, Kaj Soderlund ja Heidi Johansson, 10.1.2023 /
monitoimiareena
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