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Oppaan lahtokohtia

« Hallintokunnat ja esteettomyyden tarve —
hanke, tilaajana Helsinki kaikille - projekti

e Tarve esteettomyystiedolle

— Mita tulee huomioida eri tiloissa
esteettomyyden kannalta?

— Tarveselvitykset

Esteettomyys terveysasemilla — opas suunnittelijoille ja henkilokunnalle



Oppaan lahtokohtia

 Pohjautuu esteettomyyskartoitukseen
pilottikohteessa

— Puutteet toimintojen ja tilojen osalta

Pilotilta el vaadita enempaa kuin muilta
kohteilta esteettomyyden osalta. Sen avulla
maaritellaan yleinen tarve.

Maunulan terveysasema yksi kolmesta
pilotista.
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Oppaan lahtokohtia

e Henkilokunnan haastattelut

— Esteettomyys yksikon kayttajien
nakokulmasta

— Lilkkuminen, nakeminen, kuuleminen
— Tyoympariston ja sosiaalitilojen esteettomyys
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Taustatukena Est!-verkosto

e Helsingin Invalidiyhdistys

* Helsingin ja Uudenmaan nakOvammaiset
e Helsingin huonokuuloiset

e VYP
e Stakes

e Kynnys ry
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Oppaan rakenne




Oppaan rakenne

e Ulkotilat - sisatilat

« Edetaan tilakokonaisuuksittain
— Kohteeseen saapuminen, sisaankaynti jne.

* Tiloja tarkastellaan eri kayttajaryhmien
kannalta (asiakkaat, henkilokunta)
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Ulkoalueiden kartoitus

o Aluksi selvitetdan, miten paikalle saavutaan ja mitka ovat
tarkeimmat reitit.

o Mitka ovat reitit lahimmille, bussi- tai raitiovaunupysakeille,
metro- tai juna-asemalle ja taksitolpalle?

* Missa on lahimmat autopaikat (oma pysakointialue tai
lAhimmat kadunvarsiautopaikat) ja minkalainen on reitti
autopaikalta sisaankaynnille? Onko erikseen merkittya
likkumisesteisen (LE) autopaikkaa?

« Joissain tapauksissa on tarpeen selvittaa myos reitit [ahimpiin
palveluihin: lahikauppaan, apteekkiin ja mahdollisesti esim.
kampaajalle.
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Ulkoalueiden kartoitus

Tarkeimpien reittien lisaksi katsotaan:
« Oma piha ja sen varusteet ja kalusteet

* Onko lahialueella puistoa tal
liikuntapaikkaa, jossa haluttaisiin kayda
virkistaytymassa ja viettamassa aikaa?

* Onko kohteeseen opastusta? Minkalaiset
opasteet ovat jJa mihin niita on sijoitettu?
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Ulkoalueiden kartoitus

- Ulkoalue voidaan jakaa kolmeen kartoitettavaan
kokonaisuuteen: katualueet

viheralueet
kohteen oma piha

Ulkoalueiden kartoituksessa on erittain tarkeaa selvittaa
ongelman tarkka sijainti. Tama koskee itse kartoituksia ja
mahdollisesti asiakkaille jarjestettavia kyselyita. Jos
esim. asiakkaiden mielestd ongelmana on liian lyhyet
vinreat valot jalankulkijoille tai jonkun suojatien yhteyteen
toivotaan aaniopastetta, on tarkeaa selvittda suojatien
mahdollisimman tarkka osoite.
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Ulkoalueiden kartoitus

o Esteeton ulkoymparisto mahdollistaa
aslakkaiden itsenaisen liikkumisen ja
saapumisen kohteeseen.

* Oppaaseen tulee listaus tavanomaisimmista
ongelmista ja niista vastaavista hallintokunnista.

e Tavoitteena on, etta kohteen henkilokunta voil
olla suoraan yhteydessa vastuutahoihin
lahialueen ongelmista ja esteista, koska
henkilokunta ja asiakkaat ovat alueen parhaita
aslantuntijoita.
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Oppaan rakenne / sisatilat

« Tilaan liittyvat maaraykset ja ohjeet

e Eri asioiden merkityksen selventaminen
(Miksl asiat ovat tarkeita?)

e Suunnittelu- jJa mitoitusohjeet
* Muistilista tarkeimmista asioista
 Oppaan loppuun tarkistuslistat

 Lahdemateriaali: Esteettomia ratkaisuja,
VYP / Invalidiliitto, jne.
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Oppaan sisalto




Saapuminen kohteeseen ja
sisaankaynt

 Likkkumisesteisten autopaikat ja
saattoliikenteen pysahtymispaikka

o Sisaankaynnin hahmottaminen

« Opasteet sisaankaynnin yhteydessa

e Tasanne ulko-oven edessa

e Eri toimintojen sijoittelu (esim.
polkupyorien sailytys)
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Portaat

o Sjjainti

e Leveys

* Porrasaskelmien mitoitus

o Kontrastit ja valaistus

e Kasijohteet portaissa

 Portaan alle paasemisen estaminen
Sisalla / ulkona
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Luiska

. |uiskan kaltevuus
. _uiskan muoto

. _uiskan pinta

. _uiskan varusteet

Sisalla / ulkona
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Kasijohteet

Portaissa ja luiskissa
 Muoto jJa mitoitus

e Toimivuus: kiinnitys, ulkona myos
kasvillisuus ja lumen kasaus muualle kuin
kasijohteen alle
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Ovet

e Varitys ja erottuminen
e QOven mitoitus

 Oven avaaminen (kuulovammaisten
huomioiminen / ovisummeri)

e Lasiovet

o Tuulikaapit

e Sisdovet

* Kynnykset

* Oven vetimet, painikkeet ja lukot
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Hissit

* Valintaperusteet

e Hissin Ioytaminen; varitys,
aanimerkki

* Hissikorin koko

e Tila hissin edessa

e Ovet

o Kayttopainikkeet ja halytyslaite
 Opasteet

e Valaistus, varusteet, materiaalit
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Pyoratuolihissi

Pyoratuolihissi
. Pystyhissi
. Porrashissi
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Opasteet

* Visuaalisen opasteen havaitseminen
 QOpasteen lukeminen nakdvammaisten kannalta
- Pistekirjoitus
- Opasteen kohokuviot
- Varitys: valaisematon ja valaistu
e Jonotusnumerolaitteet
« Aaniopasteet
- Akustiikka ja adnentoisto
« Materiaali- ja varikontrastit kulkuvaylilla, opaslaatat
e Opasteen sijainti
- Lasipinnalla tai sen takana
- Kulkuvaylan ylapuolella
- Sijoituskorkeus
- Oven avautumispuolella
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lImoittautuminen, neuvonta

e Sjjainti Ja loytaminen
e Palvelutiskin mitoitus

« Palvelutiskin induktiosiimukka ja muut varusteet
(esim. vaakasuuntainen koukku kepelille)

o Palvelutiskin lasiseina

« Vastavalohaikaisy

e Kuuluvuuden ja ndkemisen helpottaminen
e [stuimet

e Jonotusnumerolaitteet
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Vaatesallytys

e Opasteet

e |Stuimet

* Lokerokaapit
o Vaatekoukut
o Pelli
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Esteeton WC

« Wec-tilan sijainti
 Woec-tilan opaste
 Woe-tilan ovi (kahvat, lukko, kynnykset)
« Mitoitusperiaatteet
- pyoratuolin kayttd: missa ja miksi tarvitaan tilaa
 Woc-istuin ja kasituet
 Pesuallas
 Varusteet
- Halytyslaite
e Suihkutila
- Suihkun vesikalusteet
- Lattian kaltevuudet
« Materiaalit, varit ja valaistus

Muiden wc- ja pesutilojen suunnittelussa huomioon
otettavaa
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Valaistus

e Valaistuksen merkitys nako- ja
kuulovammaiselle henkilolle (valon
merkitys kommunikaatiolle)

« Minkalainen on hyva valaistus
- Valo ja varit
- Valaisimen valinta
- Valaistuserot
- Vastavalohaikaisy
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Materiaalit ja varit

e Pintamateriaalin merkitys
esteettomyyden kannalta
(lattiamateriaalit)

o Kiiltavat materiaalit ja pintakiilto

» Lasi- ja pellipinnat

« Materiaali- ja varikontrastit

kulkuvaylilla (kuviolliset pinnat /
hahmottaminen)
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Odotustilat, aulatilat

« Materiaalit, varit ja kontrastit (tilan
hahmottaminen)

o Kalusteet (mitoitus, sijoitus, kontrastit)

* Vuoronumerojarjestelmat, kuulutukset
jne.

 Opasteet

o Lastenhoitotilat (neuvola)

 Lepohuone
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Vastaanottotilat

 Rittavasti vapaata tilaa myos
apuvalineita kayttavia henkiloita
ajatellen

 Tilan hahmottaminen

e Kalusteet (mitoitus, sijainti)

 Hoitopoydat (korkeussaato)

» Valaistus ja akustiikka (vastavalo)

« Palvelusiimukka ja
aanentoistojarjestelma
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Toimenpidehuoneet

e Pukutilan esteettomyys

« Rittavasti vapaata tilaa myos apuvalineita
kayttavia henkiloita ajatellen

 Tilan hahmottaminen

* Hoitopoydat (korkeussaato),
naytteenottotuolit

« Valaistus ja akustiikka (vastavalo),
palvelusiimukka ja aanentoistojarjestelma
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Ryhmalilkunnan tilat,
fysioterapia

e Tilan hahmottaminen
 Adnentoistojarjestelma, induktiosilmukka

 Puku- ja pesuhuonetilojen esteettomyys,
esteettomat wc-tilat
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Kokoustilat,

neuvotteluhuoneet

e PoOydan ja tuolin mitoitus

o Tila poydan ymparilla

o Kokoustilan vaatenaulakko

o Varusteet (aanentoistojarjestelma,
iInduktiosiimukka)

e Valaistus
o Lattiamateriaali / varitys:
kalusteet/muut materiaalit
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Henkilokunnan tilat

o Sosiaalitilat (taukotilat, puku- ja pesutilat,
wc:t)

o Tyotilat, toimistotilat (tyopiste, kopiointi,
varastot yms.)
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ESIMERKKI: Palvelutiskit

"Rakennuksen paaasiallisen kayton
mukaisten tilojen seka niiden kiintean
kalustuksen, varusteiden ja laitteiden tulee
olla mya0s liikkkumis- ja toimimisesteisten
henkiloiden kayttoon soveltuvia.”

Suomen rakentamismaarayskokoelma osa F1
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ESIMERKKI: Palvelutiskit

e Sijainti jJa loytaminen: lahella
sisaankayntia, selkea kulkureltti, hyva
valaistus, varikontrastit, opasteet

« Mitoitus: matala osa, vapaa polvitila
o Sivuseinamat, katos (kuuluvuus)

e Lasiseina

« Vastavalohaikaisy
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ESIMERKKI: Palvelutiskit

e Valaistus
e |Induktiosiimukka

e Lisavarusteet: keppiteline, kasijohde /
tukikaide, laukkukoukku... kyna, paperi,
suurennuslasi jne.

 Istuimet: erikorkuisia, selkanoja, kasinojat
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Kiitos !

Niina Kilpela, Kynnys ry
niina.kilpela@kynnys.fi




