Helsinki kaikille
Esteettomyys kaavoituksessa ja asuntorakentamisessa
12.2.2014

Hyvat kaytannot
asuntorakentamisessa

Kirsti Pesola, tekn.lis. (arkkitehti SAFA)
johtaja, Invalidiliton Esteettomyyskeskus ESKE
puh (09) 613 191 tai 050 594 2553
kirsti.pesola@invalidiliitto.fi
www.invalidiliitto.fi | www.esteeton.fi
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Esteettomyydessa on kyse

e suurista valinnoista ja pienista valinnoista
 yhdenvertaisten mahdollisuuksien luomisesta

 Inmisoikeuksista, itsemaaraamisesta ja
omatoimisuudesta

 rahasta — monessakin mielessa
« turvallisuudesta ja laadusta
* huolto- ja kunnossapidosta

« ymmartamisesta, ajattelutavasta, asenteista ja
toisten huomioon ottamisesta

* omasta tulevaisuudestamme
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Lahde: Age and Design




Esteettomyytta — kenelle?

Valokuva vasemmalla: Toivo Engvist, valokuva oikealla: Kirsti Pesola
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Valokuvat: Kirsti Pesola
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Me kaikki ikdannymme

* (kdantyminen on luonnollinen tapahtuma ja kaikkien
meidan toimintakykymme heikkenee yksilollisesti ian
karttuessa

 Ihmiset haluavat jatkaa tavanomaista elamaansa
mahdollisimman pitkaan, niin kuin mieli mielii...

* rajoittunut toimintakyky voi olla ympariston
alheuttamaa — se el valttamatta ole ihnmisen
ominaisuus
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Ennemmin tai myohemmin

» nako heikkenee ja valontarve kasvaa

* asioiden ja tilojen hahmottaminen vaikeutuu
 kuulo heikkenee

 Vvoimat ehtyvat ja tasapaino heikkenee

e liikkuminen hidastuu/vaikeutuu

e o0man auton kaytto vahenee tai loppuu

e muisti tekee tepposiaan

e Uusien asioiden omaksuminen hidastuu

* reagointiaika kasvaa, paatoksentekokyky hidastuu
 keho haurastuu
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lkaihmiset ja tapaturmat

* kotl- jJa vapaa-ajan tapaturmat ovat suurin
tapaturmaryhma

* Joka vuosi koti- ja vapaa-ajan tapaturmissa sattuu
noin 700 000 suomalaiselle ja niissa kuolee noin
2 100 henkiloa

* yleisimpia ikaihmisten tapaturmia ovat kaatumiset
(liukastumiset, kompastumiset) ja putoamiset

* yli puolet kaatumisista sattuu omassa kodissa tai
kodin laheisyydessa

 kaatumisten taustalla voi olla sisaisia ja/tai ulkoisia
tekijoita
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Muistioireinen kotona

« Suomen noin 120 000 muistioireisesta ihmisesta
60 % asuu kotona, naista kaksi kolmesta asuu
yksin (= lahes 50 000 muistioireista ihmista)

« hahmottamiskyvyn heikentyminen vaikeuttaa
liikkumista ja aiheuttaa eksyilytaipumusta

* liikkeen koordinointi vaikeutuu > kaatumistaipumus

e liikkumiskyky sailyy pitkaan

e turvallisuus syntyy jatkuvuudesta, muuttumatto-
muudesta ja tuttuudesta
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Esteeton ymparisto

« vahentaa apuvalineitten tarvetta
« vahentaa avustajan tarvetta
* pienentaa onnettomuusriskia

e lisaa tasa-arvoisuutta ja
omatoimisuutta

* el passivol vaan mahdollistaa

= tuo saastoja
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Lait, asetukset ja maaraykset
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Suomen perustuslaki
6 § Yhdenvertaisuus

Maankaytto- ja rakennuslaki

5 § Alueiden kaytdn suunnittelun tavoitteet
117§ Rakentamiselle asetettavat vaatimukset
167 § 2 mom. Ymparistdnhoito

Maankaytto- ja rakennusasetus
53 § Liikkumisesteetdn rakentaminen (hallinto- ja palvelurakennukset,
asuinrakennukset seka tyodtiloja sisaltavat rakennukset)

Suomen rakentamismaarayskokoelma, erityisesti:
F1 Esteetbn rakennus

F2 Rakennuksen kayttoturvallisuus
G1 Asuntorakentaminen
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On hyva muistaa, etta

e maaraykset ja ohjeet ovat yleensa
vahimmaisvaatimuksia — tal enimmaisvaatimuksia

« kukaan el kiella tekemasta parempaa
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Valokuva: Harri Leivo
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LAMMI-KIVITALO MISTELI
6 h + k + kph + s 152 m?

NAYTTEILLEASETTAJA

Lammi-Kivitalot Oy

RAKENNUTTAJA

Anne ja Jaakko Kairamo

.PAASUUNNITTELLIA

Lasse Lehtinen, Arkkitehtuuri Oy Lehtinen & Miettunen
SISUSTUS

Anne Kairamo

LVIS-SUUNNITTELU

Jorma Niemonen, Insindéritaimisto Raksystems Oy
Pauli Lehmussaari, EV Sahko Oy

RUNKO: betoniharkko

KATEMATERIAALI: terasohutievy

varaava takka
Paarakennuksen laskennallinen kustannusarv(o: 330 3
Luku ei sisalla tontin hintaa eika tonttikohtaisten Ivis

_ tietoverkkoliittymien kustannuksia.

< B

LAMMITYSMUOTO: kaukolampa, vesikiertoin- lattialammitys,

- Iammi-kivitalg;fi
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Valokuva: Harri Leivo
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Kirsti Pesola: Esteett6omyysopas, mita — miksi —
miten

Kuva 6: Etupyorat voivat kdantya poikittain osues-
saan pystyreunaiseen kynnykseen.
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Invalidiliitto Valokuva: Jussi Tiainen
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Oven mitoitus

e oven valittomassa lahei-
syydessa vapaata tilaa
vahintaan g 150 mm

e vapaa kulkuaukko vahintaan
850 mm

* kynnys enintaan 20 mm

« aukeamispuolella vahintaan
400 mm vapaata tilaa

e avaamiseen tarvittava voima
enintaan 10 N = 1 kg
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Oven avaamiseen tarvittavan
voiman mittaaminen

Invalidiliitto Kuva: Anna Ruskovaara / Invalidiliitto ry gs—SKE




Kirsti Pesola: Esteetttémyysopas, mitd — miksi — miten

Kuva 5: Ovi on helppo avata, kun se ei ole nurkassa
Kiinni.
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Valokuva: KAKATE-projekti, kuvauspai
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Invalidiliitto Kuvat: www.oras.com, www.grohe.fi
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Valokuvat: Heikki Varhi
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Quilun kaupunki | City of Quiu

PIENTALON RAKENNUSVALVONTA

Out

LAADUN ARVIOINTI 8

Tervetuloa pientalon laadun arviointiin

Pientalon laadun arviointi koostuu teknisen laadun ja asuttavuuden arvioinnista. Kyselyn avulla voit
pisteyitda talosi teknisen laadun ja asuttavuuden vastaamalla yksinkertaisiin monivalintakysymyksiin.

Voit aloittaa kyselyn valitsemalla asuttavuuden laadun maarittelyn tai teknisen laadun maarittelyn
Kikkaamalla alla olevia painikkeita. Alkuperdinen versio pientalonlaadusta lGytyy taglta.

Asuttavuuden Tekninen
laadunmaarittely laadunmdarittely

Pientalon laadun arvicinti seka rakentamisen ja kayton aikainen laadunseuranta (SeRA) on Qulun
seudun pienrakentajille, padsuunnittelijoille ja vastaaville tyGnjohtajille suunnattu palvelu.

SeRA-palvelu on toistaiseksi Resca-hankkeen pilottikdytossa.
Palvelu siséltaa pientalon laadun arvioinnin, suunnittelun ja rakentamisen aikaisen laatuseurannan,

rakennuksen kayttadnoton ja huoltokirjan.

Pientalon laadun arviointi ja seuranta
(SeRA)

Ohjelman laatija ei vastaa ohjelman kaytdsta aiheutuvista mahdollisista vahingoista.

Yhteistyotahot:

Ymparistoministerid, VTT Oulu, Oulun yliopisto, Merikoski/Heli ry, Pientaloteollisuus ry, Motiva Oy,
Sisailmayhdistys ry ja OK Suomen Asuntomessut

heglskiinta

Lahde: www.pientalonlaatu.fi

@0ulun kaupunki - Rakennusvalvonta - rakennusvalvonta@ouka. fi




€ www.pientalonlaatu.fi Oulun kaupunki | City of Oulu

PIENTALON RAKENNUSVALVONTA

Ouw

LAADUN ARVIOINTI T

Etusivu
Tervetuloa pientalon asuttavuuden arviointiin

ELINKAARI (0/41) Taman palvelun avulla voit pisteyttda talosi asuttavuuden vastaamalla yksinkertaisiin monivalintakysymyksiin.
Voit aloittaa kyselyn klikkaamalla "Aloita kysely"-painiketta.

PIHA (0/58)

TOIMIVUUS 0/62) Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa sita mydhemmin. Jos olet aikaisemmin aloittanut kyselyn, sydta sinulle annettu
henkildkohtainen koodisi alla clevaan kenttaan jatkaaksesi vastaamista.

VIIHTYISYYS (0/71) Henkildkohtainen koodi:

(vastatut 0/ kysymyksia yhteensa 232)

ELINKAARI
PIHA
TOIMIVUUS
VIIHTYISYYS

Tulosennuste

TALLENNA JA
LISTAA POISTU

()Ul U o yhinclekiinta Ou tl)SEutu FoninEpe

- Rakennusvalvonta - rakennusvalvonta@ouka.fi

Lahde: www.pientalonlaatu.fi ©0ulun kaupunki




www.pientalonlaatu.fi

PIENTALON

LAADUN ARVIOINTI

Etusivu Asumisen elinkaari Rakennuksen elinkaari
ELINKAARI (0/41) Pisteet 0/46 p. Pisteet 0717 p.
PIHA (0/58) Esteettomyys
0/25 yht.
TOIMIVUUS [0/62) -
1. Sisdankadynti ja kulkuyhteydet
VIIHTYISYYS [0/71)
(vastatut 0/ kysymyksia yhteensd 232) Kyl
1 n Onko asunnon sisdaankaynti toteutettu taysin esteettomasti |:|
ELINKAARI (esteetdn kulku autopaikalta ja tontin rajalta
sen korkeus alle 20mm,
oviaukon vapaa leveys yli 850mm)?
PIHA
Al sisAdnkaynnin yhteyteen suunniteltu luiskavaraus, jonka [l
kaltevuus on enintdan 1:207 Luiskissa tulee olla kdsijohteet.
TOIMIVUUS e . )
Al sisAdnkaynnin yhteyteen suunniteltu katettu luiskavaraus, |:|
jonka kaltevuus on enintdan 1:12,57
Portaissa ja luiskissa tulee olla kdsijohteet.
VIIHTYISYYS 2 Onko ulko-oven edessd oven aukeamissiteen ulkopuolella tasanne, O
jonka koke on vahintaan 1500x1500mm?
3 Onko eteisessd vihintdadn 1500x1500mm vapaata tilaa? O
Tulosennuste 4 een jarjestad pydratuolia tai O

OuLU

Lahde: www.pientalonlaatu.fi

o it BBk Ou uDS{-uLu

lastenvaunuja varten sailytystilaa , jossa on pistorasia ja

L LENNA 1A JATKA Max 11.00 p

2. Asuintilojen esteettémyys

@0ulun kaupunki - Rakennusvalvonta - rakennusvalvonta@ouka. fi

Qulun kaupunki | City of Quiu

RAKENNUSVALVONTA
OuLu

Energiatehokkuus

Pisteet 0/63 p.

{0/11)

Myah. Ei Pisteet

O O ARK  3.00
A

O O ARK  3.00
O O ARK  1.00 \y
-
—
(0/14)
I J:ta



www.pientalonlaatu.fi Oulun kaupunki | City of Ouiu

PIENTALON RAKENNUSVALVONTA

Ouwu

LAADUN ARVIOINTI ©

Etusivu Asumisen elinkaari Rakennuksen elinkaari Energiatehokkuus
ELINKAARI (0/41) Pisteet 0/46 p. Pisteet 0/17 p. Pisteet 0/63 p.
PIHA (0/58) Esteettomyys
0/23 yht.

TOIMIVUUS [0/62)

1. Sisdankaynti ja kulkuyhteydet (0/11)
VIIHTYISYYS [0/71)
(vastatut O/kysymyksia yhteensd 232) 2. Asuintilojen esteettomyys (0/14)

ELINKAARI Eylla Myih. Ei Pisteet
1 n Onko asunnossa esteettGmasti saavutettava asuinkerros, |:| |:| |:| ARK .00

joka mahdollistaa nukkumisen, rucanlaiton seka wc- ja

PIHA pesutilojen kaytdn yhdess3 tasossa?
2 n Onko asuinhuoneisiin ja muihin asumista palveleviin O [l O ARK 4.00
valttamattémiin tileihin (myds we-tila, pesutila, sauna)
TOIMIVUUS johtavien oviaukkojen vapaan kulkuaukon leveys
vahintadn 800mm?
3 Onko asunnon sisaantulokerroksessa vahintdan 10m* kokoinen D |:| |:| ARK 2.00
makuuhuone?
VIIHTYISYYS i ) . . . D .
4 Onko asuinhuoneiden ikkunat sijoitettu siten, ettd kaikista D |:| |:| ARK 2.00
asuinhuoneista ndkee ulos seisomakorkeuden lisdksi myds
istumakorkeudelta (h=1150-1200mm)?
Tulosennuste 5 Onko viliseinien rakenteissa varauduttu tukitankojen O (| | ARK .00
asentamiseen erityisesti pesutiloissa ja eteisessa?
ALl A JA JATKA Max 14.00 p I
u "

L}[ ILU o litclskiinta 0 ||D:<.'u"..| ranas "_'

o

©0ulun kaupunki - Rakennusvalvonta - rakennusvalvonta@ouka. fi

Lahde: www.pientalonlaatu.fi
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Kirsti Pesola, tekn.lis. (arkkitehti SAFA)
johtaja, Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE
puh (09) 613 191 tai 050 594 2553
Kirsti.pesola@invalidiliitto.fi
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