Valaistus

Valaistuksen merkitys nako- ja kuulovammaisille henkiloille

Hyva valaistus on erityisen tarkea heikkonakoaisille henkildille. Ympariston hahmottaminen heikon naén avulla
riippuu valaistuksen voimakkuudesta ja laadusta seké varien kaytosta. Nakovammaiset henkilt ovat erityisen
herkkia haikaisylle. Monilla heistd on hamarésokeus, joka estdéd nakemisen kokonaan heikossa valaistuksessa.
Tarkedaa riittavan yleisvalaistuksen lisdksi on valaista hyvin kriittiset kohteet kuten kulkureitit, sisaankaynnit,
portaat, luiskat, hissit ja opasteet.

Valaistuksella on ratkaiseva merkitys huonokuuloisten ja kuurojen henkiléiden mahdollisuudelle kommunikoida
huuliltaluvun tai viittomakielen avulla. Kommunikointi hankaloituu, jos puhujan kasvot tai viittomakieltd kayttava
henkil6 on pimennossa tai vastavalossa.

Minké&lainen on hyva valaistus

Valaistuksen on oltava riittdvan voimakas ja melko tasainen. Se ei kuitenkaan saa aiheuttaa suoraa eika
epasuoraa haikaisya. Sopiva valaistusvoimakkuus on vahintaan 300 Ix, kriittisissa kohteissa kuten tasoerojen ja
opasteiden yhteydessa 400-500 Ix. Yleisvalaistusta voidaan tarvittaessa taydentéda kohdevaloilla.

Ulkotilassa valaisimet tulee sijoittaa samalle puolelle kulkuvaylaa. Valaisimet on sijoitettava siten, etta koko
kulkuvayla on valaistu, eik& siihen synny valaistuja ja pimeita vyohykkeita. Ulkotilojen valaistusvoimakkuudeksi
suositellaan 10-20 Ix. Risteyskohdissa ja tasoeroissa valaistusvoimakkuuden tulee olla vahintaan 50 Ix.
Sisaankayntien valaistusvoimakkuuden tulee olla 300 Ix.
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Valo ja varit

Valaistuksen tulee toistaa varit luonnonmukaisina ja korostaa
kontrasteja. On huomattava, etta varien valinta vaikuttaa tilojen
valoisuuteen. Vaaleat varit lisdavat valoisuutta, tummat taas
vahentavat sita.

Jos opasteet valaistaan siséltapain, opasteen pohjan on oltava
tumma ja kuvioiden vaaleita haikaisyn estamiseksi.

Valaisimien valinta

Seka suora ettd epasuora haikaisy estetaan kayttamalla haikaisemattomia valaisimia. On valtettava kiiltavien
materiaalien kayttoa sellaisissa paikoissa, joissa valo saattaa heijastua niiden kautta ja aiheuttaa epasuoraa haikaisya.
Ongelmallisia ovat pallomaiset valaisimet, joiden pinta on niin kirkas etta se aiheuttaa suoraa haikaisyéa ja vaikeuttaa
muun kuin itsensa valaisimen nakemista.

Kulkuvaylan seuraamista helpotetaan sijoittamalla yhtenéainen valaisinrivi kulkuvaylan mukaisesti esimerkiksi kaytavan
kattoon. Heikkonakéinen henkil6 saattaa nahda vain valaisimet ja voi seurata niiden avulla kulkuvaylaa.

Nékemisen kannalta edullinen yleisvalaistus aikaansaadaan esimerkiksi epasuoralla katon kautta heijastetulla valolla,
jota taydennetddn kohdevalaisimilla.

Valaistuserot

Suuret valaistuserot ulko- ja sisétilojen valilla aiheuttavat hankaluuksia. Silma ei ehdi varsinkaan heikkonékdoisella
henkilolla sopeutua suureen valaistuseroon. Se on tasattava valaisemalla valittomasti ulkotilaan liittyvat sisatilat
rittavan voimakkaasti. Tallaisia tiloja ovat tuulikaapit, aulat, porttikaytavat ja tunnelit. Valaistusta on voitava saataa
ulkotilojen valaistuksen muuttuessa. Lampun on sovelluttava himmennykseen.



Vastavalohaikaisy

Ikkunat saattavat aiheuttaa syviin huonetiloihin vastavalohaikaisya. Suuria valaistuseroja véltetaan lisdamalla
valaistusta huoneen sisédosissa. Mikéli ikkuna on kaytavan paassa, vastavalohaikaisy on estettava kaytavan
riittdvan voimakkaalla valaistuksella. Voidaan myds kayttaa kaihtimia.

Miellyttdva luonnonvalaistus saadaan aikaan, mikali on mahdollista kulmahuoneessa sijoittaa ikkunat kahdelle
seinalle, jotka ovat toisiaan vastaan suorassa kulmassa. Talloin ei synny vastavalohaikaisya.

Valon merkitys kommunikaatiolle

Palvelutiskin takana seisovan henkilon kasvot on valaistava riittavasti jotta puheen ymmartaminen nakoéaistia
avuksi kayttaen olisi mahdollista kuulo- ja nakévammaisille. Kokous- ja luentosaleissa on pidettava huoli siita, etta
puhujan kasvot ja viittomakielen tulkki ovat silloinkin valossa, kun muu tila on pimennettyna tai jos puhujan takana
on voimakas valonlahde kuten ikkuna.

Kalusteiden valaistus

Kokouspdydat, luentosalin péydat ja palvelutiskit, joilla on voitava lukea ja kirjoittaa, valaistaan riittavasti ja siten,
ettei synny hairitsevaa varjoa poytatasolle. Heikkonakdisten henkildiden kannalta voi olla perusteltua valaista
kaapit sisaltapain tai ainakin sijoittaa valaisimet siten, ettd kaappeihin saadaan ulkopuolelta riittdvasti valoa. Peili
valaistaan siten, etté valaisimet sijoitetaan sen molemmin puolin mieluummin kuin ylapuolelle, jolloin valtytaan
haikaisylta.



1. Pallovalaisimen pinta on haikaisevan kirkas. Heikkon&koisen henkildn on vaikea ndhda muuta kuin valaisin.

llImoitustaulun valaistus puuttuu, tumma seinavari syo valoa. (Annankatu)




2. Paan korkeudella kulkuvaylalle ulkonevat pallovalaisimet haikaisevat ja aiheuttavat torméaysvaaran.
(Helsingin kaupungintalo)




3. Lasiseinat ja -katto aikaansaavat voimakkaan haikaisyn metroasemalla. Voimakkaat heittovarjot aiheuttavat
ongelmia ndkdévammaisille luodessaan vaikutelman tasoerosta. (Vuosaaren metroasema)



4. Seinan kokoiset ikkunat kahdessa kerroksessa syvassé huonetilassa aiheuttavat voimakkaan vastavalohaikaisyn.
(Tampereen yliopisto)
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5. Syvassa huonetilassa lasiseina ja kiiltava lattia aiheuttavat hankalan vastavalohaikaisyn. Valaistusta tulee lisata
huonetilan sisdosissa ongelman poistamiseksi. (Kallion virastotalo)




6. Palvelutiskin takana olevat ikkunat aiheuttavat vastavalohaikaisyn ja vaikeuttavat asiointia tiskilla. Tilannetta
voitaisiin parantaa palvelutiskin liséavalaistuksen avulla. (Sinebrychoffin taidemuseo)
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7. Silmien mukautuminen valaistuksen muutokseen tultaessa hamairiin tiloihin kirkkaasta paivanvalosta on erityisen

hidasta nakbvammaisilla henkil6illa. Sisatilojen valaistusta tulisi voida saataa ulkotilojen valaistusvoimakkuuden
mukaan. (Tuomiokirkon krypta)




8. Ikkunat vierekkaisilla seinilla saavat aikaan miellyttavan valaistuksen, jossa ei synny vastavalohaikaisya.
(Kallion virastotalo)




9. Epéasuora valaistus katon kautta ei aiheuta haikaisya. (Kampin keskus)




10. Riittavan voimakas valaistus, jossa on seka katon kautta heijastuvaa epasuoraa valaistusta, etta kohdevalaisimia
auttaa heikkonakaoista henkiloa kayttamaan tehokkaasti jadnnésnakéaan. (Kuortaneenkatu 13)
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11. Kaytavan katossa olevat valaisimet on sijoitettu kulkuvaylan mukaisesti. Valaistus korostaa varikontrasteja.

(Nakdévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)




12. Ikkuna kaytavan paassa on peitetty kaihtimella vastavalohaikéisyn estamiseksi.
(Nakévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)
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13. Nakévammaisten henkildiden kannalta on parempi sijoittaa valaisimet peilin sivuille mieluummin kuin ylapuolelle.
(Tampere-talo)
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14. Opasteet on valaistava hyvin. Yleensa parhaiten erottuvat tummat kuviot vaalealla pohjalla. Kuitenkin siséltapain
valaistussa opasteessa pohja on variltdéan tumma ja kuviot vaaleat haikaisyn estamiseksi. (Kampin keskus)
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