Portaat, kasijohteet

Suomen rakentamismaarayskokoelman osa F1

Portaista maarataan F1:ssd seuraavaa: "Hallinto-, palvelu- ja liiketiloja siséaltavien
rakennusten auloissa ja muissa sisaisen liikkenteen tiloissa porrasaskelmat on
mitoitettava etenemiltaan vahintaan 300 mm pituisiksi seké nousultaan enintaan
160 mm korkeiksi.

Aulojen, muiden sisaisen liikenteen seka ulkotilojen luiskien ja portaiden
molemmille sivuille on asennettava helppokayttoiset ja turvalliset kdsijohteet.
Johteiden tulee jatkua yhtenaisina myos valitasanteiden osuudella.”

Liséksi maarataan seuraavaa: "Kulkuvaylalla ei saa olla eikéa siihen saa rajautua
kulkukorkeuden vahimmaismitan 2100 mm alittavia suojaamattomia ulokkeita tai
muita térmaysvaaraa aiheuttavia rakennusosia eik& putoamisvaaraa aiheuttavia
tasoeroja.”

© Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP) ja Jyrki Heinonen



Portaat eivat palvele kaikkia

Jos tasoero on ratkaistu vain porrasyhteydelld, sita eivat kaikki pysty kayttamaan. Pyoratuolilla tai lastenvaunuilla ei
portaista paase kuin kantamalla. Sydan-, verisuoni- tai keuhkosairaudesta karsivan inmisen voi olla mahdotonta
kayttaa portaita, jos kerroksia on useita. Jyrkkia portaita on hankala nousta, jos polvet tai lonkat ovat jaykat.
Portaita tAydentamaan tarvitaankin aina myads taysin esteettn tasonvaihtojarjestelma, pienissa tasoeroissa yleensa
luiska ja yli metrin korkuisissa useimmiten hissi tai pyoratuolihissi.

Luiskan yhteydessa loivat portaat

Pelkkaa luiskaa eivat voi kayttaa henkildt, joilla on jaykat nilkat. Heille samoin kuin keppien tai sauvojen kanssa
likkuville helpommat ovat loivat portaat. Luiskaa tadydentavan portaan nousut eivat saa olla suuremmat kuin 120
mm jolloin sopiva etenemén pituus on 390 mm. Jos portaiden nousut ovat edella mainittua suuremmat, niista voi
aiheutua nivelrikko henkildlle jonka polvet tai lonkat ovat jaykat.

Portaat tapaturmien aiheuttajana

Portaat ovat yleisin tapaturmien syy. Portaan muoto ja jyrkkyys vaikuttavat niiden aiheuttamaan tapaturmavaaraan.
Kierreporras on viela vaarallisempi kuin suora porras. Kierreporras on erittdin hankala silloin, kun voi pitaa kiinni
kasijohteesta vain toisella kadella eiké ilman tukea pysty likkumaan. Tallainen tilanne on henkil6ll&, jolla on
toispuolinen halvaus. Jos kierreporrasta voi nousta, on alas tultava takaperin, jotta toimiva kési on kasijohteen
puolella. Kierreportaan jyrkka sisareuna aiheuttaa helposti putoamistapaturman. Keppi tai kainalosauva voi
luiskahtaa alas portaan kapealta reunalta. Kierreportaassa on myo¢s vaikea kantaa esimerkiksi paareja.

Portaat voivat aiheuttaa putoamisvaaran myds silloin, kun ne ovat vaikeasti havaittavat, huonosti valaistut,
yllattavassa paikassa tai vailla kontrastia. Erityisen vaaralliset ovat portaat joista puuttuvat kasijohteet. Monesti on
vaikea hahmottaa porrasaskelmia, jos tasoero on pieni, vain parin kolmen askelman suuruinen. Suunnittelussa tulisi
pyrkié ratkaisuihin, joissa nain pienet tasoerot kokonaan valtetaan tai korvataan hyvin loivilla kaltevuuksilla
maksimissaan 2 % (1:50).



Portaat on suunniteltava toimiviksi

Vaikka portaat ovatkin monille liikkumiseste, ne on silti tehtava mahdollisimman turvallisiksi ja helppokulkuisiksi.
Portaat eivat saa olla jyrkat. Kerroksesta toiseen kulkevissa portaissa tulee olla lepotasanne puolessa valissa.
Portaissa tulee aina olla kunnolliset kasijohteet molemmin puolin. Porrasaskelmien reunassa tulee aina olla selkea
kontrastiraita, jonka ndkee ylhaalta pain katsottaessa. Pintamateriaali ei saa olla liukas.

Portaan sijoitus

Kulkuvaylan osana oleva alas johtava porras sijoitetaan kulkuvaylan sivuun joko samansuuntaisesti sen kanssa tai
kohtisuoraan kulkuvaylaa vastaan putoamisvaaran vahentamiseksi. Alas johtavaa porrasta ei pida sijoittaa
vastapaata ulko-ovea. Sita ei mydskaan pida sijoittaa suoraan vastapaata hissin ovea, silla pyoératuolilla joudutaan
joskus peruuttamaan hissista ulos. Erityisesti nakdvammaisten kannalta on toivottavaa, etta portaisiin mennakseen
on tehtdva suunnanmuutos. Mikali portaat kuitenkin joudutaan sijoittamaan kulkuvaylan jatkeeksi, turvallisuutta
voidaan lisata kayttamalla lattiassa ennen alas johtavaa porrasta kontrastimateriaali- ja kontrastivarivyohyketta.
Joskus joudutaan kayttdmaan suojakaidetta tai -vergjaa tapaturmien estamiseksi.

Alta avoin porras
Y16s johtavat avoportaat, joiden alle voi kavella ja lydda paansa, suojataan kaiteiden tai kalusteiden avulla tai
rakennetaan umpeen siten, etta vapaa korkeus portaan alla on vahintaan 2200 mm.

Portaan mitoitus

Porrassyoksyn leveyden on oltava 1200 mm jotta kaksi ihmistd mahtuu kohtaamaan. Mikali kasijohteista on voitava
portaissa pitaa kiinni samanaikaisesti molemmilta puolilta, kasijohteiden valisen vapaan leveyden on oltava 600
mm. Mikali portaissa kuljetaan kainalosauvoja kayttden, portaan vapaan leveyden on oltava vahintaan 1000 mm.



Porrasaskelmat

Samassa porrassyoksyssa tulee kaikkien askelmien olla
samanlaiset, etenemien samanpituiset keskenaan ja
nousujen samankorkuiset. Porrasaskelman nousu ei
sisétiloissa saisi olla enempaa kuin 160 mm silloin, kun
tasoero voidaan my6s nousta hissilla eika luiskan
yhteydessa sisa- tai ulkotiloissa enempaa kuin 120 mm.
Lyhytkasvuisten henkildiden kannalta porrasnousun
enimmaiskorkeudet ovat yksilolliset ja vaihtelevat valilla
100-140 mm.

Jotta likkuminen portaissa olisi helppoa ja luontevaa,
portaat mitoitetaan askelrytmin mukaisiksi siten, etta
etenema on oikeassa suhteessa nousuun. Eteneman ja
kaksi kertaa nousun summa on 630 mm.

Portaissa ei pida kayttda avoaskelmia eika askelmissa
ulkonevaa reunaa, koska se voi aiheuttaa kompastumisen.
Portaissa ei mydskaan saa olla sivuaskelmia silla ne ovat
vaaralliset ja yllattavat erityisesti ndkdvammaisille.
Porrasaskelmien reunan on oltava suorassa kulmassa
kulkusuuntaan nahden, ei vinossa.
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Portaiden vari ja valaistus

Portaat tulee valaista hyvin. Etenemien etureunassa kaytetaan liukuestenauhaa, joka muodostaa kontrastin
eteneman varin kanssa. Kontrastilla tarkoitetaan tdssa varien tummuuseroa mustavalkoisessa asteikossa. Tumma
kontrastiraita erottuu paremmin vaaleista askelmista kuin vaalea tummista. Suositeltava tapa on tehda
porrasaskelmien pinta tummuudeltaan erilaisesta materiaalista kuin lattiat ja lepotasanteet portaiden hahmottamisen
helpottamiseksi heikon naon avulla. Varikontrastin lisdksi voidaan kayttaa materiaalikontrastivydhyketta lattiassa
ennen portaan alkamiskohtaa. Vythykkeessa voidaan kayttaa varoittavia opaslaattoja joissa on pienet kohokupolit.
Vyo6hykkeen tulee olla kulkusuunnassa pituudeltaan mieluimmin 1200 mm. Myds oikein suunnattua valaistusta
voidaan kayttaa portaiden hahmottamiseksi askelmiin syntyvan heittovarjon avulla.



Portaiden kasijohteet

Kasijohde antaa tukea liikkumisvammaiselle ja liséksi opastusta nakévammaiselle mikali se on suunniteltu oikein. Liian
lyhyt johde on vaarallinen silla ndkévammainen henkil6 voi virheellisesti luulla portaiden loppuneen kun johde loppuu
ennen kuin portaat. Tama aiheuttaa putoamis- tai kompastumisvaaran. Portaissa on aina voitava valita kumpaankin
suuntaan kummalla kadella haluaa pitaa johteesta kiinni. Toinen kéasi voi olla halvaantunut tai puuttua, jolloin ei voi
kulkea porrasta molempiin suuntiin samasta kasijohteesta kiinni pitden. Kasijohteen on oltava sellainen, etté siita saa
sormet tukevasti ympari. Sen paa ei saa olla ulkoneva siten, etta siihen voi jaada vahingossa hihasta kiinni.

Portaat varustetaan aina molemminpuolisilla k&sijohteilla, jotka jatkuvat yhtenaisind myds lepotasanteiden kohdalla ja
lisdksi vahintd&dn 300 mm yli portaan molempien paiden. Johteen paa taivutetaan sivulle tai alas tormays- tai
kiinnitakertumisvaaran estamiseksi. Leveassa portaassa voidaan kayttaa keskella lisdjohdetta. Keskelle porrasta
asennettua johdetta tulee voida kayttdd kummaltakin puolelta. Jossain tapauksessa keskelle porrasta asennettu
kasijohde voi korvata sivuilla olevat johteet, jos portaan leveys on riittava, yleensa yli 2400 mm.



Kéasijohteen muoto ja mitoitus

Kasijohde on muotoiltava niin, etta siitéd saa sormet kunnolla ympari ja tukevan otteen. Se ei saa olla liian paksu,
lian ohut tai teravasarmainen. Kasijohteita tulee olla portaan molemmilla puolilla mieluummin kaksi eri
korkeuksilla, joista ylempi on 900 mm:n ja alempi 700 mm:n korkeudella askelman karjesta. Alempi kasijohde on
tarkoitettu lapsille ja lyhytkasvuisille henkildille. Kasijohteen péét voidaan tassa tapauksessa yhdistaa toisiinsa
jolloin valtetaan johteiden paiden aiheuttama térmays- tai kiinnitakertumisvaara. Suositeltava kasijohteen
lapileikkauksen muoto on pyored, soikea tai pyoristetty suorakaide. Pydrean kasijohteen halkaisija on 30-40 mm.
Voidaan kayttdd myos suorakaiteen muotoista pyoristettya profiilia, jonka ymparysmitta on 120-160 mm.
Kasijohde ei saa olla ohuempi kuin 25 mm. K&sijohteen etdisyyden seinasté tulee olla 45 mm. Keskelle porrasta
sijoitettavassa kasijohteessa on yleensa kaksi vierekkéaista johdetta, joiden vélin tulee olla vahintaan 90 mm, jotta
kadet eivat tormaa toisiinsa kaytettaessa johteita molempiin suuntiin samanaikaisesti. TAssa tapauksessa
johteiden paéat voidaan yhdistda vaakasuorassa. Kasijohteen kiinnitys tulee toteuttaa siten, ettei kiinnitysrakenne

esta kaden liukumista pitkin johdetta.



1. Suorat portaat ovat helppokayttdisimmat. Vaaleista porrasaskelmista erottuvat hyvin tummat kontrastit. Késijohteet
ovat yhtenaiset myds valitasanteilla. (Synapsia)




2. Kasijohteiden tulee jatkua vahintaan 300 mm yli portaan molempien paiden ja olla oikein muotoiltu. (Synapsia)



3. Kierreporrasta on vaikea kayttaa, jos vain toinen k&si toimii. Siséareunaa ei voi kayttadd. Myos nakdvammaiselle
kierreporras on vaarallinen. (Exactum)




. Avoporras aiheuttaa paanlyontivaaran. (City-kaytava)
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5. Liukuporras on alta auki ja sen alle voi k&vella vahingossa. Nakdvammainen henkilo voi lydda paansa vaikka
kayttaisi apuna valkoista keppia. (Kampin keskus)
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6. Alas johtava porras kulkureitin jatkeena aiheuttaa putoamisvaaran. (Kaivokatu)
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7. Alas johtava porras tulee varustaa suojaverajalld, jos se on ahtaassa paikassa tai muutoin aiheuttaa
putoamisvaaran. (Siltasaarenkatu 4)
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8. Kulmaporras on ndkévammaisen vaikea hahmottaa. Keskikaide on avuksi. (Itéakeskus)



9. Kaareva porras on nakdvammaisen hankala hahmottaa. Askelmien kontrastit helpottaisivat hahmottamista.
(Kinopalatsi)




10. Portaiden alle voi kavella vahingossa ja lybda paansa. Portaista puuttuu lepotasanne. Keskikaide liséisi
turvallisuutta. Avoaskelmat ovat hankalat. (Tampereen yliopisto)
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11. Finlandia-talon travertiini-portaat ovat erittain hankalat hahmottaa kun kontrastit puuttuvat. Kasijohteet ovat hyvin
muotoillut ja riittdvan pitkat. (Finlandia-talo)



12. Keskikaide auttaa hahmottamaan tasoeron. Portaissa ei ole kontrastia. (Kinopalatsi)
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13. Levedassa portaassa keskikaide on kaytettavissd kummalla kadella tahansa. Kasijohteiden véalin tulee olla

vahintaan 90 mm. (Kinopalatsi)



14. Liian lyhyt kasijohde on vaarallinen silla nakdvammainen henkil6 voi luulla portaiden loppuneen ja pudota, kun
kasijohde loppuu. (Laivurinkatu)




15. Lautamainen lyhyt kasijohde on liian lahella seinaa. Siita ei saa kunnon otetta. (Laivurinkatu)




16. Kasijohde on liilan paksu, siité ei saa sormia ympari ja lisaksi se on kulmikas eika pyoristetty. (Siltavuorenpenger)




17. Kasijohde katkeaa kesken ja on aivan lilan paksu, jotta siitd saisi sormet ympari. (Ita-Pasila)



18. Kasijohteen kiinnitysrakenne haittaa kaden liukumista. (Kansallisteatteri)




19. Kasijohde jota pitkin voi liu’uttaa katta. (Yhdyskaytava Forumista Stockmannille)




