Materiaalit, varit

Pintamateriaalien merkitys esteettomyyden kannalta

Rakennuksessa kaytettavat pintamateriaalit on valittava huolella, silla niilla on suuri merkitys turvallisuuden,
toimivuuden ja terveellisyyden kannalta. Liikkkumisvammaisille tarkeinta on lattiapinnan luistamattomuus,
kovuus ja tasaisuus. Kaveleville likkumisvammaisille henkildille soveltuu luistamaton kohtalaisen joustava
lattiapinta. Pyoratuolin kayttaja edellyttaa lattiapinnalta riittdvaa kovuutta ja tasaisuutta.

Lattiamateriaalit liikkumisvammaisten kannalta

Lattian materiaaleiksi tulee valita helppohoitoisia ja kestavia laatuja. Liikkumisvammaisten kannalta on tarkeaa,
ettd lattia on markanakin luistamaton ja samalla helposti puhdistettava. Nama kaksi ehtoa on vaikea tayttaa
samanaikaisesti.

Lattiamateriaalien on kestettava vesipesua. PVC-muovi on kayttokelpoinen ratkaisu. Myos puulattia soveltuu
hyvin liikkumisesteiselle kunhan pidetaan huoli siita ettei se ole lakattuna liukas. Valmiin lattian paallystaminen
korkkilaatoilla on suositeltava ratkaisu silloin, kun vanha paallyste ei sovellu liikkumisvammaisille.
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Markéatilojen lattiamateriaalit

Hygieniatilojen keraamiset lattialaatat voivat olla markana liukkaita. Ne on kuitenkin mahdollista kasitella
luistamattomiksi. Saatavilla on myds silea muovimatto, jonka luistamattomuutta on lisatty mineraalikiteiden avulla.
Matto on helppo puhdistaa ja soveltuu myds markatiloihin.

Klinkkerilattiat ovat yleensa liian liukkaita. Markatilojen lattian nastapintaiset keraamiset laatat voivat aiheuttaa
liukastumisen keppien kanssa liikkuville vammaisille, koska kohokuvioiden valiin jaa vetta keraavat, liukkaat urat joita
pitkin keppi voi luiskahtaa, jolloin henkil6 menettaé tasapainonsa ja voi kaatua.

Kokolattiamattoa pitaa valttaa

Kokolattiamatto ei ole suositeltava silla se ei kesté vesipesua. Sita paitsi pydratuolilla on erittdin hankala liikkua
pehmealla pinnalla. Paksunukkainen matto kuluttaa nopeasti sdhkopyoratuolin akut. Pydratuolin ohjaaminen on myos
hankalaa, jos lattian pinta on paksunukkainen.

Materiaalien valinta nakvammaisten kannalta
Néakdvammaisten kannalta on tarkeaa kiiltavien pintojen valttaminen, lasipintojen ja suurten peilien hahmottaminen
oikein ja erityisesti tasoerojen merkitseminen varikontrasteilla.

Materiaali- ja varikontrastit kulkuvaylilla

Nakdvammaisten henkildiden opastamiseksi voidaan kayttaa lattiassa materiaali- ja varikontrasteja esimerkiksi siten
etté niilla osoitetaan kulkusuuntaa tai varoitetaan alas johtavista portaista. Ympariston hahmottamista helpottaa
kalusteiden sijoittaminen kontrastimateriaali- ja varivyohykkeelle. Mikali lattiassa kaytetadn vyohykkeina erilaisia
pintamateriaaleja, niiden pintakitkan tulee olla kesken&an suunnilleen sama, jottei aiheutuisi kompastumista
lattiapinnan kitkan muuttuessa voimakkaasti.

Kiiltavat materiaalit

Heikkonakoisille on tarkead, ettei lattiamateriaali ole kiiltava varsinkaan silloin kun se on variltddn tumma. Lasiovet,
lasiseinat ja suuret peilit voivat harkitsemattomasti sijoitettuina aiheuttaa tormaysvaaran tai suunnistautumisvaikeuksia
henkildille, joilla on ndkdvamma tai vaikeus hahmottaa ymparistédan oikein. Myos haitallista haikaisya voi syntya
kiiltavien pintojen kautta.



Lasipinnat

Suuret lasipinnat tulee merkita esimerkiksi
tarroilla tai jakaa puitteilla pienempiin osiin
jotta ne on mahdollista tajuta pinnaksi eika
aukoksi. Tarrat tulee kiinnittda silman
korkeudelle eli 1400-1600 mm:n
korkeudelle ja toiset lisdksi lapsia varten
1000 mm:n korkeudelle lattiasta.
Lasiovissa tulee kayttaa potkulevya joka
ulottuu lattian tasosta 300 mm ylospain.

Peilipinnat

Suuret peilit on sijoitettava harkiten siten, etta ne hahmottaa pinnaksi eikéd aukoksi tilasta toiseen. Erityisen
hankalia ovat lattiasta kattoon ulottuvat peilipinnat. Peilin alareuna tulee sijoittaa vahintaan 300 mm:n korkeudelle
lattiasta, jottei peili menisi rikki pydratuolin jalkatukien osuessa vahingossa siihen. Valaisimet on sijoitettava siten,
ettei valo haikaise heijastumalla peilin kautta.

Pintakiilto
Metallin, lasin tai tumman lakatun puun pintakiilto voi aiheuttaa heijastushaikaisya heikkonakoisille.
Sisustuksessa, kalusteissa ja varusteissa kuten kasijohteissa tulee kayttdd mattapintaisia paallysteita.



Varien valinta
Varien oikea valinta voi suuresti auttaa nakdvammaisten henkildiden suunnistautumista ja lisata turvallisuutta
kaikkien kannalta. Vaaleat varit ovat suositeltavia silla ne lisdavat valoisuutta.

Varikontrastien kaytto

Ympariston hahmottaminen helpottuu, jos siind kaytetaan avuksi varikontrasteja. Varikontrasteilla tarkoitetaan
tassa tummuuseroa. Sininen ja punainen eivat muodosta tassa mielessa kontrastia jos niiden tummuus on sama.
Sen sijaan esimerkiksi sininen ja valkoinen tai keltainen ja musta muodostavat selkean kontrastin. Oleellista
kontrastin muodostumisessa eivat ole varit sinansa vaan niiden ajateltu ero mustavalkoisessa asteikossa.
Yleensa riittdd kontrasti joka vastaa keskiharmaan ja valkoisen tai keskiharmaan ja mustan eroa. Valaistuksella
voidaan voimistaa kontrastin havaittavuutta.

Eri rakennusosissa, kalusteissa, varusteissa, painikkeissa, saatimissa ja opasteissa kaytetaan kontrastivareja
siten, etté jokainen pinta, kaluste tai muu yksityiskohta erottuu ympardivista pinnoista tai taustasta. Tilan ja sen
yksityiskohtien hahmottaminen oikein my6s heikon naon avulla helpottuu, jos ovi tai oven karmi muodostaa
kontrastin seinan kanssa ja lattia tai jalkalista poikkeaa tummuudeltaan seinasta. Erityisen tarkeaa on kayttaa
kontrastiraitaa porrasaskelmien karjissa tasoeron hahmottamiseksi. Toisaalta tasaisella vaalealla pinnalla
poikittainen tumma raita voi olla hAmaava ja aiheuttaa hankaluuksia jos se mielletaan askelman varjoksi.

Kuviolliset pinnat

Lattiassa suuret, voimakasvariset kuviot haittaavat suunnistautumista ja tekevat yleisvaikutelman
heikkonékaiselle henkilolle sekavaksi. Ne vaikeuttavat kulkureitilla olevien esteiden havaitsemista. Jos liséksi
kalusteet ovat voimakkaasti kuvioituja, niiden erottaminen kuviollista lattiaa vasten on heikon naén avulla vaikeaa.
Erityisen vaarallista on jos porrasaskelmat ovat voimakaskuvioiset eika niitéa kunnolla hahmota. Pienikokoinen,
hillitty kuviointi lattiassa ei haittaa. Tallainen kuvioitu lattia on helppohoitoisempi kuin taysin yksivarinen, joka on
melkein aina epasiistin n&kdinen, varsinkin, jos se on hyvin vaalea tai hyvin tumma.

Voimakasvariset kuviot voivat myds aiheuttaa epileptisen kohtauksen henkilélle, jolla on neurologinen vamma.



Allergiaa aiheuttavat materiaalit
Kaikkien kannalta on tarkeaa polya keraavien tai kosketusallergiaa aiheuttavien materiaalien vélttdminen.
Sisustuksessa ja kalusteissa tulee kayttdd pesunkestavid maalipintoja, joista ei irtoa hiukkasia.

Kosketusallergia
Allergisoitumista ja allergisia reaktioita voivat aiheuttaa kosketettaessa mm. nikkeli, kumi ja keinokumi. Naita

materiaaleja ei pida kayttaa sellaisissa yksityiskohdissa, jotka joutuvat kontaktiin ihon kanssa kuten saatimissa,
painikkeissa tai kasijohteissa.

Hengitystieallergiat

Allergisia reaktioita saattaa aiheutua mm. lastulevyista ja muovilaminaatista samoin kuin muovitapeteista, niissa
kaytettavien liima-aineiden vuoksi. Kohokuvioinen muovitapetti hygieniatilassa on huono ratkaisu, silla kuviointi
keraa polya ja kosteus aiheuttaa homeen muodostumista.

Seinapinnaksi soveltuu polya kerddmaéaton, helposti puhdistettava materiaali. Hengitystieallergian kannalta
suositeltavia seindmateriaaleja ovat kipsilevyt, rapatut ja maalatut kiviseinat sek& puupaneeli pystylaudoitettuna.
Vaakasuorat laudoitukset tai séleikot kerddvat polya ja voivat aiheuttaa markatiloissa homeen muodostumista.
Kokolattiamatto on huono ratkaisu, koska se keréé polya ja on siten allergisten henkildiden kannalta erittain
haitallinen. Kokolattiamattoa ei voi kunnolla puhdistaa liasta ja polysta. Jos joutuu jatkuvasti oleskelemaan tiloissa,
joissa on huonepolya, tulee vahitellen allergiseksi. Poly voi laukaista keuhkoastman. Hengitystieallergisille sopivia
ovat lauta- ja parkettilattioiden lisaksi laatta- tai kivilattiat.



1. Lattian kuviot estavat nakemastéa tasoeroja. Kuvassa on alas johtavat portaat ja kapea luiska, josta kaiteet
puuttuvat. Tapaturmavaara on ilmeinen. (City-kaytava)



2. Portaista puuttuvat kasijohteet eika niissa ole mink&énlaista kontrastia. Portaiden hahmottaminen on vaikeaa,
vaikka n&akd olisi normaali. (Pohjoisesplanadi)




3. Vaaleiden portaiden askelmien reunassa olevat tummat kontrastit helpottavat liikkumista. (Synapsia)




4. Portaissa on kaytetty selkeitd varikontrasteja. Hyva valaistus lisaa kontrastivaikutusta.
(Nakdévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)




5. Lasiseinat ovat vaikeita havaita. Opasteita ei pitaisi koskaan kiinnittaa lasipinnalle. (Kampin keskus)



6. Lasiseinat ja lasiovet tulee merkita esimerkiksi tarroilla, jotka kiinnitetdan silman korkeudelle tormaysten
valttdmiseksi. (Kumpulantie 1)




7. Oven avauspainikkeessa on hyva kontrasti seindén verrattuna. (Kumpulantie 1)




8. Peiliseinan voi heikolla n&6lla tulkita aukoksi. (Tampereen yliopisto)




9. Peiliseinan kautta nékyva oven kuva nayttaa todelliselta. (Helsingin konservatorio)




10. Kiiltava ja kirjava lattia, jonka kautta valot heijastuvat tekee liikkumisen epavarmaksi. Pintakiilto aiheuttaa
heijastushaikaisya. (Etela-Suomen laaninhallitus)




11. Kontrastimateriaali- ja varivydhyke kaytavalla ohjaa nakbvammaisia henkil6ita.

(Nakdévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)




12. Kontrastivarivyohykkeelle sijoitetut istuimet on helppo erottaa jo kaukaa heikonkin nadn avulla.
(Kaisaniemen metroasema)



13. Hygieniatila on helppo hahmottaa kun kalusteet ovat selvdssa kontrastissa taustansa kanssa. (Abilis-saatio)




14. Tiloissa on helppo liikkua, vaikka nako olisi heikko, kun ovet erottuvat seinista tummuudeltaan ja myos
jalkalistassa on kontrasti. Katon ja seinan tummuusero auttaa tilan hahmottamisessa. (Synapsia)




AUDITORIO

15. Oven karmeissa ja opasteessa oven vieressa on kaytetty selkeita kontrasteja.
(Nakdévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris)
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16. Opasteessa nakyvat parhaiten mustat kirjaimet valkoisella pohjalla. Opasteen pinta ei saisi kiiltaa, silla se
vaikeuttaa ndkemista. (Kuortaneenkatu 13)



17. Opaste erottuu taustastaan kontrastin avulla. Myos sahkokatkaisija 16ytyy helposti kontrastimerkinnan ansiosta.

(Kuortaneenkatu 13)
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18. Opasteissa tulee kayttdd kontrasteja kuvioiden ja taustan valilla. Sisaltdpéin valaistussa opasteessa tulee olla
tummalla pohjalla vaaleat kuviot haikaisyn estamiseksi. (Kampin keskus)



